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व ९. 21, पा 


प्राक्रथन 


विशव फे विद्वान मे एकमत से स्वीकार क्रिया-है कि वेद सवे पराचौन प्रन्थ है तया उनमें रोग, कीराणु, श्रोपधिरयो 
श्रौर मन्य का वर्णन पर्या मात्राँ उपलन्ध दै शरत एव चरक, दुत रणति शराचार्यो ने श्रयुतैद को श्चयरववेद का उपाङ्ग 
माना है-!इह खल्वायुवेदो नामोपङ्गमयववदेदप्याुत्पायेव प्राः श्लोकशवसदखमध्यायसदसखच कृतवान्‌ स्वयम्भू? 
( ख॒, सू. च. १ ), चतुर्गाम््सामयजुरथववेदानामथववेदे भक्तिरादेश्या ( च. सृ.्. २० )। ययपि श्वर मानव 
खष्टि के प्रारन्भसे दी प्राहुभूत हुश्रा माना जतः है किन्तु यूरोपीय इतिहासकनते ने भ्राजसे तीन-चार ह्र चप के पूर्मं 
मारत फै श्रन्दर चिकित्छाशाच् समुन्नत या रसा स्वीकृत किया है करयरि उनके पास यदं के पूर्व के एतिहासिक तत्व उपलम्ध 
नदीं ह । किन्तु श्रव शरलुसन्धान हुए है उनसे भारतीय सं्कति कौ प्राचोनत। मानो ह$ परिध म भौ श्वधिकं पुरातन सिद्ध हो 
रही हे 1 मोदश्नोदार कौ खुदाई ने पायात्य पेतिहासिक पण्डिते! का मत परिवतन कर दिया है। श्रन्य भी शोध रदे 
जिनते प्राचीन भारत का गौरव विशेषतः अक्षशित होने की संभावना दै। भारतसे टी इस दिया का प्रसार यूनान, श्रौर 
यृरोध रादि पात्य देशो मँ हुमा थद भी रेतिदसिक तथ्य दै । 


आयुद पूर्व मँ एक लक्ष श्लोको मेँ था किन्तु वाद्‌ मे श्चमिवेशादि श्राचायो ने इते श्ननेक शद या अथ म विभक्त 
क्वा । आयुधः श्लोकलक्तेण पू ्ादास्त्वासीदमिवेशादयसतु । छृच्छान्जेयभ्राप्पाराः सुतन्त्रास्वरयैकेकं यैकघाऽ- 
तानि तेलुः॥" भौर इसके श्ननन्तर ्रायुवैद का कमः विकाश हु श्रौर उसमे मदपि परललि ने मानि, शन्दशुद्धि 
तथा शरौरणुद्धि के ऊपर विशेष ्रनुपतन्धान करके इस तथ्य को श्ङ्गीरृत किया किं जवतक मानसिक, शाब्दिक तथा शारौ- 
रिङगद्धि न दो तव तक मानव समाज का यथार्थं स्वासय्यरक्षण नीं हो सकता है भत एव उन्दने मानसशुदधि कै तिये योग- 
शन्न चा प्रचार किया, शब्दशुद्धि के लिये पातघल महाभाष्य बनाया तथा शरीरशुद्धि के लिये ्रायु्ेद शान्त छ विशेष 
भचार किया । जैसाकि पहने पातक्षल महामध्य की टीका के मलाच सँ लिखा है ५ 


योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य तु वैकेन 1 
योऽपाकरोत्तंभ्रवरं मुनीनां पतञ्जलिं भ्ाञ्जलिरानतोऽस्मि ॥ 
प्राचीनकल दन रघ ॐे पय्‌ एय्‌ नेक तन्त्र ये किन्तु दैवदुविषाकं से उन स्रोः का ईस समय नामशेष 
रह गया दै ! उन तन्त्रो मँ चरक दवारा प्रतिर्खसछृत तथा कायचिकिःसा-पधान अग्निप्रश तन्त्र ( चरकपदित ) एवं शल्य- 
चिकित्सा ग्धान सु्रुततन्र हौ पूण्प चे परा दै । यपि मेलतन््र तया बृद्रजौवकतोयतन्त्र ( काश्यपसंटिता ) भी पूज्य याद्व 
जौको कृपा से भरकाशित हो गये है(१) छिन्ु वे भौ नक स्थले मे खण्डित होते हुए मी प्राच्य गौरव के महत्वपूणं प्रदर्शक 
है 1 कायमिकिटाये चरक तथा शल्य -्ाला्य चिकिटसाथं सुश्रुत का अध्ययन प्राचोनकात खे प्रचित है सैषा ति वाग्भट 
मीलिखा टै 
ऋपिप्रणीते भीतिशेन्मुक्त्ा चरकसुशरुतौ 1 
भेडा (ला ) याः किं न पद्यन्ते सस्माद्‌ माद्यं समापितम्‌! 
भरोद्ं कनि फे समय मेँ भी चरक-सथुत कर पडे हुए वैय हो ख्वैय कहलाते ये देखा मानः दहै 
छन्यान्तःपुरबाघनाय यद्घीकारान्न दोषा पं दवौ मन्विप्वर्च वुल्वमगदड्कारश्च तावूचतुः । 
देवाकणेय सुश्रुतेन चरकस्योक्तेन जनिऽखिलं स्यादस्या नलदं निना न दलने तापस्य कोऽपि त्मः। (नै.च.समं ४) 
वाग्मद के समय में तो यदं तर माना जता याकि यदि चर का दी श्रष्ययन क्या जाय तो खश्च त श्रये हए 
रगो की नाममात्र भी कषान नदीं हो सक्ता तथा यदि केवल सुश्रुत ऋ ही अध्ययन क्वि जाय क्ते रोम केषतीद्यर कौ अक्रिया 
रान अम्भव दै । इस लिये चरक तया सुश्रुत दोनो ख शरष्ययन ही श्रावरयक है-- 





(ए) भाचाये यादवजी सम्पादित कार्यपप्दिता का द्वितीय सुकर पाच मामाचवाद के साय सुन्दररूप मे श्वौढम्बर संत 
पौरिज, बनारस से दसो दपं प्रकाशित इमा ई ! ५ 


१ 


+) 


यदि चरकमधीति तद्‌ धरुवं सुरुतादि-प्रणिगदितगदानां नाममात्रऽपि बाह्यः । 
अथ चर्कविदहीनः परक्रियायामचिन्नः किमिव खलु करोतु व्याधितानां चरकः ॥ 
श प्रकार मध्यकाल में नाग्भ के समय में ये दोनो संहिताएं ्चपने श्रपने विष्यो के प्रतिपादनार्थं शरेष्र भानी जाती थी । 
इजार वर्ष पूर्व के “ज्वरसमुच्चयः नामक प्न्य मे भी चरक तथा सुत ३ बहुत से वचन दिये इए है । इषो प्रद्र 
चतुथे शता्दी क ^नावनोतक' नामक पुस्तक मे चरक तथा सुशवुत का उल्लेख दै । वाणम कै दवस मे पौनव॑सव ( एनः 
वके पुत्र या ्चिष्य ) वैदकुमार के निर्देश से भ्रात्रेय पुनव के सम्ध्रदाय्‌ का उस समय भी प्रचार िदित दता दै । जव रै 
चरक तथा सुश्रुत सरिता फा उद्भव ह्या है तभी से श्रपने विचारो को युश्ता एवं गुणों कौ महिमा से भारत तथा उर 
बादर भी ये त्यन्त प्रचलित रहे हैँ तथा श्राज भी ये प्रन्य परयो फे लिये सर्वस्व है । सप्तम, यष्टम तया नवम शताब्दी ‡ 
जब कि श्रव तया पारसौक ( परिया ) देश श्रव्य्त उन्नतावस्था में ये उस समय भारतीय चिकिटछा-विह्नन के श्रादर दं 
ही दृष्टि से चरक तथा सुश्रुत संहिता का श्रदुवाद हया या। एवो श्ननूदित चरक सरक" नाम से तया च॒रुत ततद" नाम्‌ 
से प्रसिद्ध है 1 घृना ( ‰^पशप९ }, घबू रसी ( 4085) } तया छव सीरावि ( पऽ } नामके श्ररवी ६ 
चिकिल्सा श्रन्थ के ्रुटिन भाषा के अतुवाद मे भौ स्यान्‌ र पर चरक का नाम श्रता हे) च्रत्वेश्नी ( -^७णणं 
यात्री के पुस्तकालय म चऱ का श्रुवाद था रेखा उसे श्र॑ग्रेजो अनुवाद से तीत होता दै। अल्मानघर { 410808८. 
ई. प. ५५३-७-४ ) ने वहत से श्रायुैदिर भरन्थो, चरक के सर्पयिकित्सा प्रकरण तथा सुथ्रुत का श्चतुवाद्‌ किया या । रेजेर 
( 81863 ) नामक उसका वै चरक का बहुत सन्मान करता था । सिरसीन नामक पात्य विद्वान्‌ के पूर्वज भी भारतीय 
श्युवेद तथा चरक को जानते ये एषा पुराम्त के लेखको से विदित होता टै। श्रशोक राजाके पेोतेके समर 
बौद्धवमं के साथ भारतीय भयुरवद भी सिदल दोप मँ पटा था ! भारतीय आयुर्वेद विशेष कर वहत सी टीका से यु 
याग्भट तिन्धत मे ्रपना प्रकाश फौलाकर्‌ वहा से मंगोल तक पुव गया । भारत मेँ विलुप्त बहुत सी चागभद कौ टीकां भ्राज 
भौ तिन्बत मेँ श्वनूदित हुई मिलती है 1 
हन दोना संहिता मे भी सुश्चतसंहिता श्रशङ्ग कौ यतिपादक दोने से विशेष उपयुक्त दै । चरक वे वल कायविः 
कित्छा के लिये सिद है "वरक्तु चिकिर्घितेः--स्वय चरकावाय ने शत्य -शालप्य मेँ यन्वन्तरि सम्प्रदाय का महत्व 
स्वीकृत क्या है-- 
त्र धान्वन्तरीयाणामधिकारः क्रियाविधौ । 
पएधिकारे तु न बिस्तरोक्तिः । 
(च. वि. श्न. २९) 
इस शल्यप्रथानतन्त्र को काशिराज भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सश्वुतादि शिर््यो को उपदिष्ट क्या तथा सुत ने सुश्रुत 
संहिता बनाई यह वाद शस सटितः मे श्रये हए रसो से हो स्प दे-- 
(व्रथ खलु भगवन्तममरवरख्पिशणपरि्रतमाध्रमस्थं काशिराजं दिबोदाघं धन्वन्तपिमौपवेनववै्रणौर- 
अपैप्कलायतकरयगेपुररीकतयुश्रतम्र्तयञ्छुः" = ^ उ" स श“), 
अहं हि धन्वन्तरियदिदेवो जरारुजासृल्युहरोऽमराणाम्‌ । 
शल्याद्गमद्गैप्परेरुपेतः प्रापोऽस्मि गां भूय इदोपदेष्टुभू ॥ 
(खण्स्‌०श्र०१) 
धन्वन्तरि धरमश्टतं वरिधमखतोद्धवम्‌ । 
चरणावुपसंगृहय सुश्रुतः परिष्च्छति ॥ 
(खण्चिण्त्र०१) 
धन्वन्तरिः कारिपति्तपोधर्मशतां घरः \ 
स॒शतपर्तीव्चिप्यान्छंशासाहतशासनः ॥ 

(सरकणद्य० 4) 
छद्टान्नवेदविद्ंसं दिवोदासं महौजसम्‌ ) । 
वि्नराखार्थसन्देहं सूदमागाघागमोद्धिम्‌ ॥ 
विच्वाभित्रसुतः श्रीमान्‌ सुश्रुतः परिषच्छति ॥ 

(षु वर श्र ६२} 


प्ाक्षथन 


घन्यन्तरिपरिचय-चेदौ में मैयाचायै धन्वन्तरि का कदी ची उल्लेख नहीं मिलता दै! ऋगवेद भे देवभिषग्‌ 
अधिनीकुमाते का ही वैयल्प मे उल्लेख दै । ऋग्ेद के ग्रयम मण्डल में दिवोदास नामक राजा का भी उर्लेव भिता 
है । इस वैदिक दिवोदास का कथिराज होना तया धन्वन्तरि के ताथ कोई सम्बन्ध था एेखा प्रमाणित नदीं होता है । 

महामारत, विष्णुपुराण, भागवत एवं कयुपुराण श्चादिं मन्यो मे लिखे इतिकत्त से विदित दोता है कि पूर्वकाल मेँ 
शयत परह के ज्ये देवता ओरं श्रषठरो के द्वारा सङुद्र के मन्यन करने पर भगवान्‌ धन्वन्तरि का श्चाविभोव द्रा 1 

यथा महामारते { म मा० आ० प० घ्र° १६ )-- 


घन्वन्तसिस्ततो देवो चपुष्मानुदतिषठत ! 
श्वेतं कमर्दलं दिथ्रदमूतं यत्र तिष्ठति ॥ 
यथा विष्णुुरणे-- 

ततो धन्वन्तरिदवः श्वेताम्बरधरः स्वयम्‌ 

बिधत्‌ कमरुडलुं पूणेमृतस्य समुत्थितः ॥ 
भागवतपुरारो-- 

अथोदघेर्मध्यमानात्‌ काश्यपैरमृतार्थिभिः। 

उदतिष्ठन्‌ महाराजपुरुपः परमाद्भुतः ॥ 

दी्घपीबर्दोदैर्टः कम्चुप्रीबोऽरुणेक्तणः ! 

श्यामलस्तरणः सलग्बी सर्वाभरणभूषितः ॥ 

पीतवासा महोरस्कः सुगरष्टमणिङुर्डलः 

स्निग्धङ्श्चितकेशाम्रः सुभगः सिंहविक्रमः 

अमृतापूणेरुलशं भिधरद्रलयभूपितः 

स बै भगवतः साक्त्ष्णोरंशांशसम्भवः ॥ 

धन्वन्तरिरिति ख्यात आयुरवेददेगिऽ्यमाक्‌। 

श्रभिपुराणे-- 
ततो षन्वन्तरिर्विषणुरायवेदभवतंकः { 
श्वेतं कमर्डलुंपूणेमसरतेन समुत्थितः ॥ 


घन्वन्तरिवंशक्रम--दरिवेश-वटुपुराय श्यौर ब्रहण्डपुराण मेँ लिखा दै क्रि काश के वंश मे उ्पक्न धन्वनामक 
चप द्वारा विष्णु की श्चाराधना करने से विष्णु भगवाम्‌ ने धन्वन्तरि के स्थ मे उपके यदांजन्म लिया- 


काशस्य काशेयो राषटः पुत्रो दी्घ॑तपास्ततः । 
घन्वस्तु दीधेतपसो विद्यन्‌ घन्वन्तरिस्तवः 1 
तपसोऽन्ते सुमहतो जातो बद्धस्य धीमतः ।1 
दवितीय दपर मे काशौ के राजा धन्व रूप ने पुच्रकामना ॐ लिये जयदेव की तपय की जिससे ब्रम ने पस 
होकर पुत्रमा्नि का वरदान दिया इस तरह दाशिराज घन्व के यहां पुत्र हश्चा जिका नाम "धन्वन्तरि" रखा या 1 धन्वन्तरि 
के केतुमान, केतुमान नेः मोमरथ तया भौमरथ के दिवोदास ह्या । 


धन्वन्तरि समय-{१) काश्यपसंदिता ठे शिष्योपक्रमणीय च्रभ्याय मे होम्य देवताश का निदेश करते हुए 
अजापति, इन्द्र, ्रभिनोकुपार एवं चन्न्तरि क भौ स्वाहाकार े द्वारः प्रण एवं सन्मान किया गया हे तथा दविवणीय ्रप्याय 
मे परतन्त्रस्य समयम्‌» इस पद द्वारा शात्यतन्त्र का परतन्त्र के रूप मे भ्रदण करने से मी उख समय ॒पान्वन्तर 
सम्प्रदाय को विशमानता स्पष्ट है । आतरेयसंदिता मे भी इति धन्वन्तरिः), "इति धान्वन्तरं मत्त्‌? अत्र धान्वन्तरी- 
यांणसामधिकारः क्रियाविषौ इत्यादि अने स्य पर घन्वन्तरि का सन्मान्र्वक निदेश किया गया हे । सुत मे त्रेय 
तथा कश्यप ख कदी भी उत्तेख नदीं दै । इस परञ्च मारोचि छरयप तथा पुनव आत्रेय से धन्वन्तरि क आचीनता अकूट 
होती दै इसके अनतिरिक्त करयपसंदिता में ॐेइल धन्वन्तरि का ही उल्लेख दोन से तथा आत्रेयसंदिता में धन्वन्तरि के खम्मदा- 
यवरज्ञो का मौ उत्लेख होने से धन्वन्तर सम्प्रदाय के फैलने के वाद अत्रेय पुनर्वै को उत्पत्ति अतीत दोती दे । धन्वन्दरि कै 
प्व दत्य दै सो पाचयन्‌ सिदध रोने खे उनके श्नुयायी शभे, येड द्त्यादि से ठो षह निचि दी प्राचीन ह ! चेद 


¢ आक्चैथनं 


संहिता तथा चरकरसदिता में श्ाए हुये घान्वन्तर धृत शादि क उत्लेद से भी यदौ भक्ट होता ै। पाान्य रेतिहापि्यौ नै 
महाभारत का समय शसा से १००० वपं पूं का तथा सुश्रुत का समय ईसा से २००० वर्प पूर्वं का मानाद्ै रत एव 
धन्वन्तरि का समय ईषा से २००० वर्पो सक्ता) 


धन्वन्तरि-शिष्यपर्परा--जिस प्रकार भरद्वाज के शमिवेश मेल, जुकर्ण, पाराशर प्रश्ति ६ शिष्य ये 
अम्रिवेशश्च भेडश्च जतुकणैः पराशर. 1 हारीतः त्तारपाणिश्च ।। उसी श्रकार भगवान्‌ घन्वन्तरि फे पास श्यप्ययनायं 
श्नौपधेनव, वैतरण श्रौरघ्र, पौष्फलावत, करवीयै, मोषुररक्षित, सुत अति ( भोजादिक तथानिमि, काद्य, भागय, 
गालव ) शिष्यो ने जाकर प्रशन किया किं हे भगवन्‌ संसार के भ्राणी शारोरिक, मानस तया श्रागन्तुक रोगो से व्याकुल है 
उनके कल्याण के लिये हम श्रे पास श्ुेदोपदेश खनने श्राये है--'भगपन्‌ शारीरमानसागन्तुष्याधिभिविषिधः 
ध्वेदनाभिषातोपद तान्‌ सनाथानप्यनाथवद्विचेष्टमानान्‌ धिक्रोशतश्च मानवानमिस्षमीदयमनसि नः पीडा भवतत, 
तेषां सुखेषिणां रोगोपशमनार्थमात्मनच्च प्राणयात्रार्थं प्रजादितदेतोरयुरवदं ्रोठुमिच्छाम दृदोपदिश्यमानम्‌ः 
{ उ०सु°श्च० १ ) 
दसा सन कह भगवान्‌ घम्बन्तरि मे उनका स्वागत किया तथा उन्दँ पठान का श्रा्वासन दिया--तानुपाच भगवाम्‌ 
स्ागत॑ं वः, स्वै एव अमीभांस्या अष्याप्या्च भवन्तो वत्सा ( स सू० ०१) 
इसे अनन्तर उन शिर्धयो ने भ्रमु सुश्रुत मे भगवान्‌ धन्वन्तरि से श्रायुर्वेद का श्रवण कर उस श्षान को संहिता के 
शूप भे सड्लित क्षिया जिते सश्वुतसंहिता कते ह । 
सुश्रतपरिचय.-छश्वत संहिता ॐ भिन्न मिन स्थान मे आये हये प्रमाणां से विदित होता दै कि सुतसंहिता फा 
निर्माता विश्वामिव्र का पुत्र इधुत 2ै-- 
( १) विश्वामित्रसुतः श्रीमान्‌ सुश्रुतः परिष्च्छति ! 
( सु° उ तं° प° ६६} 
(२) विश्वामित्रे शिष्यश्रपि संश्रुतमन्वशात्‌ 1 
(स॒° चि० ०२) 
{ ३) चक्रदत्त फी टीका मे मौ लिखा.है कि--विश्वमिन्र के पुन सुश्रुत ने शवस्यभ्रधान श्राेदतन्त का निर्माण 
शनाप्म किया--भथ परमकारुणिको विश्वामित्रञुतः सुश्रुत. शतल्यप्धानमायुर्वदतन्त्रं भ्रणेतुमारन्धवान्‌! 1 
(४) सद्ामारत ॐ आनुशासनिक परव ॐ चतुथ श्रध्याय से विधामित्र क पत्र मे सुत का नामेल्तेव दे । 
(५) भावप्रकाश ते लिखा दै करि--विश्वामिन मरति महष ने कषानदृष्टि से यह जान क्लिया किं करिराजकेरूपर 
भ यह खाश्षर्‌ भगवान्‌ धन्वन्तरि हैँ अत एव उमे ञे विश्वामित्रजो ने श्रपने पुत्र खश्वुत को कदाकिटे वत्त तुम काशी मे 
जाकर भगवान घन्वन्तरि.के पास श्रापू्रेद.विद्या का अध्ययन करो-- 
लय ज्ञानदृशा विच्यामित्रप्रश्चतयोऽषिदन्‌ 1 
अयं धन्वन्तरिः सात्तात्‌ काशिराजोऽयञुच्थते ॥ 
विश्वामित्रो सुनिस्तेषु पुत्रं पश्रतसुक्तवान्‌ । 
यत्स ! वायसीं गच्छं तं विश्चेश्वरवह्लमाम्‌ ॥ 
{मार्य ) 

( ६) उल्दण की व्याख्या मे विश्वामित्र के नामसे उदुधत वैक के वचन भौ मित्ते है- तथा चोक्तं विश्धामित्रेण- 
भ्यावञ्युक्य पानन्तु कुलसथज्ञाए्वारिभिः" सुश्रुत का उपनिषत्कालोन दिवोदास के शिष्यहूप भे उल्लेख होमे ै तथा 
सुशुतसंदिता ॐ चिकित्सा स्यान भे छष्ण का नामोल्तेख-- 

महेन्द्ररामङ्कष्णानां बाह्मणानां गवामपि 1 
५ तपसा तेजसा वाऽपि प्रशाम्यष्वं शिवाय वै॥ ( सु° पि० ०२०) 

इ प्रकार देने से काश्यप तथा आत्रेयं के समान गोत्रवाला विन्वामित्न का पुन सुश्रुत भौ दिगोदास् दौ वरह उप 

निष्कल मे तमा भगवान्‌ भक्ष्य के उद्व के पथान्‌ ता अतीत होता दै । विभिन सौ करं हए है, भरे शगवेद ॐ 
ह न्‌ रामको धठु्विया क उपदेशा करने वाले महि विश्वामित्र श्रन्य हा आचीनः व्यक्ति 


न---> 


भष्व्यनः + 


सुघ्रुतसमय--युषवुत का समय निचित कप्त के लिये कोई ठीक सावन नहीं दै तथापि श्रघुनिक पुराणानि 
, ऋ यह मत दै कि~-सुषटुत का काल सिस्तपरं एक हजार वधे डे कम नदीं है ! इस विषय मे पाथात्य इतिहा्यत्ता भिन- 
भिन्न द्षकेण रखते है-- 
॥ ८ १} हि { 98 ) नामक विदान्‌ मे सश्ुतादि को बारद्वीं तादी का माना दे । 
र (२ ) ओन विल्सन ( १0068 एऽणप ) ने ९-१० शताब्दी का, श्रन्य विद्वान ने इते चतुथ-प्म 
¡ शताग्दो का माना है 1 
। (३ ) गैकशेनल नामक विद्वन्‌ सिखता दहै कि सुशचुत ३० प° चदथ शताम्दौ से पटले का तीत नहीं होता रै 
! क्कि वेर मेनुरिकप्ट क प्रकरण चरफ तथा सुश्ुत के साय केवल भातरो मँ हौ समानता नदी रखते श्पितु उन शर्व्दो 
कौ भी समानता भिलती है । वेवर्‌ लिखता है कि भाया तया शैली मै सष्ठ की वरादमिदिर के लेखा से समानता दै । 
ह्वर गोवन ने तो यदं तक लिख'दिया कि सुध्ुत नामक कोई व्यक्ति हद्मा नदीं श्रौर यदि हुध्राभीदोतो वह 
सेोकरदीज कै शरतिरिक्त सदीं है । पि 
चुशुत शसा ते दौ हजार व॑ पूवं का इसमे तिलमात्र भी सन्देद नरी दै क्योकि लगभग दो सद्ठ वपं भचीन दार्थ 
निङ्‌ श्यं नागान का उपायहदयः नामक भन प्राप्त हा है उसके आनम में न्य तन्त्रो के यस मे-- 


शछलोपधिविदया पदिवधा--ओपधिनाम, ओषधिगुणः, ओपधिरसः, ओपधिवीरय, सन्निपातो विपाकश्चेति 
भेषज्यधमाः?-इएयादि द्वारा मैषज्य बिदा के अथान विषयो का उल्तेल कर वाद मे शाघ्च का वणेन कते हुए यया शसुवैयको 
भेपजङ्कशंलो यैत्रचितेन शिक्तः सुष्रतः इत्यादि दवारा मैपन्यविया के श्ाचाय॑रूप सँ सम्मान एवं गौरव के खय शुश्रुत 
का नाम दिथा। इस प्रकार लगभग दो सदर वं पूर्ववतीं र्यं नागान दारा भौ श्राचा्यं के सपमे सुतका नाम 
दिया होना इसकी र्वाबीनता क मतिवाद्‌ के लिप पर्या परमाण है । 

खटा श्रदेश से प्राप्त भोजप्न पर लिखे हुये नावनौतक' नाम भ्रन्थ कौ लिपि को देक इते तृतीय या चुं 
शतान्दौ का निधित क्षिया दै ! इस भ्रन्य मे ्रत्ेय, पनरव तथा उक्षे श्ुयायी सारपाणि, जाुकर्ण, पाशशर तथा भेद 
श्रादि एवं कारयप, जीवक रौर युशुत के नाम तथा उनके नामे च्ोपिर्यो का इल्लेख मिलता है चरक तया सामगा का 
उसमे उक्लेख नदं ह श्रतः यह चरक एवं नागान से पाचन हे तथा नागा्चैन ॐ समय से पूं का होने से इसे धाया हृश्रा 
सुत भी नागागुन से पूवं का सि दता दै } 

॥ इ प्रकार सुधुत न केवल श्रयं नागान तथा नावनोतक से दी मावीन ह श्रपि तु महामाष्यकार के न्तद्धितेष्व- 
चामादेः तथा इको गुगृद्धौः तथा “शाकपार्थिवादीनाष्ुपसंख्यान तः इस वार्तिक मँ छ@तपवासाः सौश्रतः 
इतुपसोश्रुतः? ख निदेश रे यद मदाभाष्यकार तथा वार्तिककार से भी प्रचीन प्रतीत दोता दै \ इतना टौ सदी पाणिनि दाय 
'कविकोजपाद्यश्च' इष सू के गणम सौश्रतपायिवाः? मे श्रपत्यसूतवक प्रत्ययान्त सौशुत शब्द क दिवा होने से 
न केवल सुत श्रपि तु उसके वेरा चाले श्या उफ शिष्य श्रौर सम्बन्यां भां पाणिनि से भावन स्तात होतै है । हनति 
नामक पाश्ात्य विदान्‌ ने सुश्रुत को विरम संवत्‌ कै पूं छठी शताब्दी भे रोना माना दै \ छु रन्य विर्न ने क्तिखा है 
कि शुत का समय पूण निष्वित न होने पर भी ० सम्वत्‌ से ९०० वपं पूवं है! छद ्नन्य विद्वान्‌ कहते हैँ कि सुशुतर्मँ 
सात प्रकारके कुष का धेन मिलता है ) इस रोय का भारत तथा चीन देशं के निवासिर्यो ने २५०० वर्षं पूर्व॑ ज्ञान प्राप्त 
क्कि था \ इ प्रकार खुधुत रगभम ठाई हजार य॑ प्राचीन पतोत देता हे । सुशरुतरषदिता का रैटिन भाषा म ्मतुतराद करने 
वलि ह्यासलर नामक पाथा विद्वान्‌ तया युत गिरोन्छनाय सुखोपाध्याय श्ादि ने भौ ईषवी सन्‌ से लगभग एक 
सहल वपं पूं खश ध्र समय निधित्त किया है 1 इस प्रर भि्न-मिनन विदाने क दटिकोण से बिचार करने पर सश्ुतस॑दिता 
कै पूर्वं भाग ( सूर, निदान, शारीर, चिका, कल्य ) का समय कम से कम भी श्राज से २६०० वर एं अतीत होता है । 

बद्धसुभ्रुवनिवाद्‌ ऋज ओ सुतसंहिता उपलम्य दै चह यथपि यश्ुत के नास प्र लि है तयापि चद सुधुत- 
म्रणीत मूल सुशयुतसंदिता नदीं है यद बात इस सुश्ुतसंदिता मं ये हए नेक उद्रणो से दी सिद होती है-- 

(१) "नमो बरहम्रजापत्यश्विबलमिद्धन्वन्तरिखु्रुतपशतिभ्यः उपलब्ध संदिवा मूल स्चतपणीव होतो स्तो 
परन्ारम्म ं सश्चत छे प्रणाम कने कौ कोई वश्यता न यौ 1 

(२ ) मूल सश्च तन्त्र के कई पाठ वृद युञ्ुत के जाम से सर्वाहबन्दरो व्याख्या, मधुको त्याख्या, ऊंखमावलि, 
निवन्धसंमरद, तोडधनन्द, भावप्रकाश इत्यादि प्रन्यो मे उद्व चर हं जो उपलब्व सश्ुतसंदिनण = = >> ॐ " 


[ 


६ श्रियन 


(३ ) इम श्रष्याय के पडले सूत प९ रोका लिखते हए उरदषयावायं कते हँ-- 
धयत यत्र परोत्ते लिदूप्ोगस्त् तत्रैव भिसंस्कट क्ातन्यम्‌ । भतिसंस्कताऽपीह नागाञचैन एव ॥' 


६४) सुशरुतसंिता के भयम, तृतीय श्वौ चतुर्थं अध्याय मे संहिता के देवल एक सौ वीस शरष्याय श्रौर पांच प्यान 
लिखे हैँ । उत्तरतन्त्र का उस्सेख स्वतन्त्र किय। है । 


भीजं चिकित्सितस्थैतत्‌ समासेन श्रकीर्तितम्‌ । 
सविशमष्यायशतमस्व व्याख्या भविष्यति ॥ 
(तश्च सविंशमध्यायशतं पच्छसु स्थानेषु 1 
तत्र सू्रनिदानशारीरचिकरित्सतकल्पेषु अथंवशात्‌ 
संविभञ्य उत्तर तन्त्रे रोषनर्थाम्‌ व्याख्यास्यामः \ 
इषे यह सट दै फि उत्तरतन्त्र को किसी ने बाद भ इख संरिता मे समाविष्ट किया दै ! 
(५) प्म स्यान के अन्त मे श्रायुवेद का ह्व वर्णन कर संदिता फौ समाति के सूचक कोक मिलते दै । 


(४ ) उत्तरतन्त्र के प्रारम्भ मेँ निमि नामक न्य ऋषि का निर्देश किया है। वस्तुतः सुतसंहिता मे भगवान 
धन्धन्तरि के सिवाय न्य किसी का मौ निर्देश नहीं होना चादिये । इसे यद कात होता हे किं मूलयुधरुत-जो शल्यप्रधानं 
था-की पूर्ति करने के लिये श्चन्य श्रहयुक्त उत्तरतन्त्र किसी ने इस समाविष्ट फर दिया । कारयपसंदिता का उपोदवात शृ 
सुशचुत का होना श्रसवीकृत करता हे--सश्ुतसंदिता में दृद य॒श्ुत का पूरवाचायो मे निर्देश न होने से, महामारत के श्रादि मेँ 
मी विधषामिन्र के पुत्र के स्प मँ केवल सुश्रुत का द उरलेख होने से, महामाप्यकार, नवनीत, नागान, वाग्भट तथा 
ण्व रसमय आदि में सश्रुत नाम काही निर्देश होने से, श्रपव श्चादि दूर देशो मे भी इस श्रुत की संदिता छादी भ्तुवाद 
एवं अचार होने से, काम्बोडिया स्थित यशोवर्मा के शिलालेख सं मौ सधरुत का हौ उत्तेख होने से, शृदरसथ्त के नाम के 
मिलनेवाले वचनो मँ प्रावोन रना एवं प्रौढता न दिखलाई देने से उसे वचनो के श्रनुसार ब्रद्सश्चत का शल्याचाय सिद्ध 
न होने सेतथा टीकाकारो एवे श्रवौचोन लेखक दारा कदं -कदीं उदूपत शृदधसुशुत से कौन दे, कव हुशरा दे, इसका कौन सा प्रन्थ 
है, किंस विभाग का यह अचार है इयादि सव विष्यो के भजतात होने से पू्ोिष्ट दिषोदास ॐ शिष्य, परसिद्ध एवं विधुतं 
सुश्ुत को चोदः कर ज्ञात बरद सुशुत को शल्यतनतर का पूर्वाचायं सिद्ध ' रने के लिये शरत्यन्त दढ प्रमाण होने चये 
दके अतिरि “ओपयेनबमौर भरं सीतं पौष्कलावतम्‌ ।› इस %ोक मे श्रौपयेनवादिक के साय जो 'सौश्ुतैः कके स्वयं 
कानाम दिया है वह केवल सव तश्र मे ्रषनी प्रधानता दिखलाने ॐ लिये ही है। यदि इ सौशवुत शब्द को देखकर श्न्य 
सुशवत को कल्पना कौ जाय तो उस न्याय स श्वौपथेनव श्रादि शाचार्यो के तन्त्र भी ध्रथक्‌ रूप मेँ मिलने चाहिये ) श्रपने ग्रन्थ 
मँ ञ्पना ही नाम उल्ञेव करने को अया दौटिलीय अर्यशाल शरादि प्राचीन प्रन्थो मं भौ मिलती द । 


भरतिसंस्कर्ठैतयिचार- जिस तरह भगान के दवाय उपदि नान को श्रमिवेश ने सष्टलित कर अमिवेश संहिता 
बनायी रौर उपे चरक ने प्रतिसंस्कृत किया जो कि--अभमिवेशाकरते तन्त्रे चरकमरतिसंस्छृते इस र कोकति सेभरमाणित है, 
उस तरह का सुत मे कोई उक्षेख नहीं है फिर भी देता माना जाता है कि शुत का शतिसंस्कतां नागान माना ग॑या है" यद 
बात सुशवतं कौ उद्हण दीका से भी विदित दती है--“यत्र यत्र परोक्ते लिदश्योगस्ततर तत्रैव प्रतिसंरकदेरं ज्ञातन्यम्‌, 
प्रतिरसंककर्ताऽपी नगान एव ॥ 


शरस्तु, नागाजुन इसका अतिसंस्कर्ता हो चाहे न हो परन्तु यं तो सव विद्वान्‌ स्वीकार करते टँ कि स्थान-स्यान पर 
श्वन्य विधयो के भिलने से सुशुतसेदिता का वर्तमान रूप श्रतिसंरकृत दी ३ ¦ 


भाप्तवषं ते सिद नागान, बौद नरपति नागार्जुन श्रौर मटायान-प्रतिष्ठापक नामान पेते श्ननेक नागार्यन हो चु 

है । इनमें से महायान -अतिष्ठापक बौद्ध नागार्जुन ने सुशरुतसंहिता का प्रतिसंस्करण किया ेसा ङ्च विद्वानों का मत है! यद 

नागश्चैन दो हार वर्षं के पटले था इससे भौ यद सिद्ध ह किं श्राज की उपक्न्ध सुश्ुतसंदिता कम से कम दोः ६जार वर्ष 
की पुरानी है 


सु्रतदटीकोद--्रादीन काल से लेकर श्रव तक्र सुशरुतसंहिता की क संच्छत टीका, आन्तीय भषार्रो ते तथा 
भ्र्ेजी पर अनुबाद इए दै 1 संरकत-रीका्ो मे इ समय दल्डणावा्यं॑विप्चित समप्र सुश्वुत की निवन्पसम्परहव्याष्या 


^ 


तथा श्रीचकरपाणिद्त्त विरचित सूरस्थान मात्र की भातुमतो व्याख्या एवं शरीगयदासाचारय विरचित निदानष्थानमात्र की न्याय 
वन्दिकाख्यपिका व्याख्याय उपक्तन्य है । मीन संसृत-रीकाथो में समग्र सुश्रुत पर श्रौहाराणचन्द्र हारा विरचित सुश्ुतारथ- 
घन्दोपन भाष्य समुपलम्ध ह \ इनके िवा॒भद्चर हर्विन्दर, जेट, गयदास, शिवदासरेन श्चौर देमादवि कौ खण्डित 
याख्या भौ यत्र ततर एुस्तकलयो मे सुरक्षित है किन्तु अन्य व्याख्याः उपलब्ध नही होती है 4 संहिताकाल भौर स्याख्या- 
रत के पी निक्रमको इस वौपवीं शताब्दी से संस्कृत भाषा के पठन-पाठन का दिन प्रतिदिन हासदहोने से 
ाष्न्यो के मूल श्रं को तया आचोन व्याख्याकार के संकतमे स्पष्ट क्रिये हुए वों को भौ ठीक-टीक 
पममनेवालि वेर्यो को संशया वैयसमाज में दिन प्रतिदिन घट रह ह अतएव वर्तमान समय मेँ श््पसंस्कृतह्न तथा संसकृतान- 
भिज वयो एवं विवार्धयो के लिये भापतुवाद्‌ करने की प्रहृत श्रारम्भ इई । यह अत्यः दुम्व कौ बात हैक सुशुत के 
हिन्दी, व॑गला, मराठी, गुजराती जितनी भी भापानन मे ्नुबाद हुए है ङु को छद कर श्रधिकतर पेते ही है जिनसे 
संस्कृर का गूढाय समना तो दूर रदा श्रषितु मूलपरन्थ का ञ्नराय भी ठीक-ठीक समस्छाना कठिन द । इतका 
कारण उन टोकाकारो का युखमुख से युवद -अध्ययन का श्रभाव, संस्कतपाण्डित्य का श्रभाव या संस्ृतङ्ञ ठौ तो आधुनिक 
चिकित्छावि्ान म शु-म्यता श्रादि हो सक्ते है। च 

हिन्दीदीका प्रकार { १) प्रथम भकार मेंभ्रन्य के मूलप्ययागय्यका उद्ेख न कर वैवल उसका श्रनुवाद्‌ 
सरलभाषा मे कर्‌ दिया जाता है जैसे रतसागर तया भागवत का शुकसाग? । यह पदति शालाष्ययनशील व्यक्तिरयो के लिये 
कोई लामदायक नहीं है । 


(२) दूरे भकार मे प्रदम उप प्रन्य का मूलपाठ देकर उसके नीचे उसका सरल शर्य दिया जाता है। यह पकार 
धारण जनता तथा शाघ्नजिश्ा् दोनो के लिये उपयोगो है क्योकि पाठक के सम्भुख मूलपाठ रहने से मूलाय कौ ययार्यता 
स्वयं जान्‌ सकता दै 1 


(३) तृतीय अकार्‌ मँ मूल शौर उसके श्रं के सिवाय मूल ढी टीकोपटीकाुं तया उनके भी सरल अ्मलुवाद्‌ दिये 
हुये रहते ह । जैसे माधवनिद्‌ान तया उकषकौ मधुकोष टोका ङा श्रतुवाद्‌ है । साधारण जनता के क्ये यड भकार विशेषोपयोगी 
न होकर शाघ्नचिन्तक लोगं क लिये विरोष लाभप्रद हते ह॒कर्योकि टीकोपटीकाशरो भे मूल के सिवा भौ प्रकरणानुसार शाघ्न 
प्र पर्याप्त परकाशा डाला हुता रहता हे । 


(४ ) चतुर्थ अकार में मूलपाठ तथा उसे सरल भाषातुवाद के अनन्तर टीकाकार स्वयं श्रपना वक्ष्य विभ के 
हप मे लिलता है जिसमे कठिन तथा गूढ शब्दो श्रौर रवो पर पर्या काश ला जाता दै, मतमतान्तरो का वर्णन रहता 
द, समन्पय योग स्यो का समन्वय किया जाता ह । जं ययाथ मँ विरोष रहता है उघे निष्क दित क्रिया जाता है। 
श्यरूप भ के हुये भाचीन विपो को आधुनिक विज्ञान के दारा पूं किया जाता दै । उभयमत पुष्टि के सिये शति, स्ति, 
पृण, उपनिषन्‌ , इतिहाघ प्रति प्राच्य शाल्न तथा उनको रोकाएटं एवं वतमान वै्ानिको के भ्रन्य, लेख का ययोचित श्राघार 
सकर विय को सर्वान पूणं सममाने को चेष्टा कौ नात हे । यह टीका प्रकार स्वं अकारो शरेष्ठ है वरयोकि पाठक ढे पास 
प्च्य-पतीच्य उभय कषान कौ समभर होने से वह उक्त विषय को पूणं हद्यहनम करने के साय ही श्रषना मत भौ मता 
पकता ॥ इ प्रकार की रोक मेरे युक्षव शरी डाक्टर्‌ घेकरज ने सुश्ुत के सूत्रनिद्‌न एवं शारीर स्याने परलिखी हैतयामने 
भी दसौ भकार का श्रवलम्बन लेकर्‌ श्रीमान्‌ बाद श्रीजयङ्ष्यदासजी गुप के श्चापरह से समप्र सुश्चतत पर एसी विशद रीका लिखने 
घ्र मयास आरम्भ किया दै जिससे -गुख्वयं क द्वारा श्नन्य विशिष्ट कार्य -संलमतावशय सूव्र, निदान श्रौर शारीर कै पवात्‌ के 
चे हए मानें का दसौ टीका सूप मं वियद्‌ विवेचन हो जाय जिसे आयुवेद के विदानो शरौ चारो का इस भाषामाष्यरूपी 
रखा विशेष मनोरञ्न व शाघ्नविन्तन हो सङ । ययपि यद कयं शरस्यन्त कषन है तया मेरा भयास उती प्रकार का है 
#सा कि महाकवि कोतिदास ने का है-- 


के सूयो वंशः कचाल्पविपया मतिः। 
ितीुदुस्तरं मोहादुड्पेनास्मि खागरम्‌ 1 


तयापि दवादश वं तक काशी तया काशौ दिन्दूविश्वियालय मे रकर व्याकरण, न्याय, सास्य, सादित्य, शरायुवद 
भौर रक्री का अनेक दिग्गज विदानो चे अध्ययन करने के पयात्‌ सन्‌ १९४० से १९५२ तक इन्दौर, रामगह, गरुक्ल 
कगडो, जयपुर आदि स्थानो के भरा शाुेदिक मदाबियार्यो मे प्रिसिपल ॐ स्ये रह कर सैवं दारो को श्रणफ़ 
रुद का वतुलनात्मक ( 00्णूषक्१७ ) ष्ययन कराने से जो स्वल्प ज्ानालुभव हशर है उक आधार से तथा श्नपने 


८ आरष्ठ्थन 


्रनेक मर्यात श्रायुरेदिक विद्वान्‌ गु श्रौर र्ट ॐ लिखित प्रन्यल्पी मार्ग पदशैन वे श्राधार से इस महान्‌ संहितां 
के विशद विैवनात्माक भाषामाप्वस्पी काये भँ सफल दने का प्रयास कर रदा हं 


अथवा तवाग्रे ग्रन्थेऽस्मिन्‌ पूर्वसूरिभिः 1 
मणौ वञ्रसयुत्कीमे सू्स्येवाप्ति मे गदिः ॥ 
( रधुव॑शः १ सर्गं) 

इष रीका के लेखन मेँ मुशे श्रपने प्रधान गुव श्री सत्यनारायणजी शाघ्नी तथा राजेश्वरदत्तजौ शान्नी ऊद 
भदत्त प्रौढ शधयदिक शन से तया युश्वर्य श्री ° धाणेकरजो कौ खत की चयुरदरदस्यदोपिका रीका तथा युयं | 
धग सुकुन्दस्वहप धर्माजी के संकषप् शसय्ज्ञानका सहयोग आप हुशया ह श्वत. उन पूय युस्जनों का त्ामार 
द्रं । यकन लेखन मे भौ पूज्यपाद गुख्वयं यादवजो द्वारा सम्पादित नि्णयघागरे सुत भे उपोद्धात से एवं ~ 
गुह भौ प° हेमरञजजो शर्मा द्वारा सम्पादित काश्यपसंदिता ॐ उपोद्धात घे एव गुखुव्थ श्री कविराज श्रतापसिहजी के 
तत्र गम्भोर मिपयतिन्यासह्पं परोव्छादन से श्रत्ययिक दायता याप हुई टै त एव मेँ उक्त तीनो महालुभाग का हदय २ 
शमि नन्दन करतां । साय हौ भारतप्रव्यात चैधज प० ख्यालोरामजी द्विरदौ तया रवैवराज पण कालृहया्कस्जो 
चतुर्वेदी एवं श्रयुेददितैपी लाक्षा दजारीलालजो मित्तल का मेँ श्रतयन्त तकन हं कयो कि इन्दं महानुभावो ने भुस स्वं 
प्रयम सन्‌ १९४० म चिकत्ता तथा श्ष्यापनक्पी कार्चेत्र मँ नियुकु किया श्रौर श्रा भी ये सुख प्र पूं वात्सत्थमाव 
रखते हुये श्रदर्निय मेरौ समुन्नति के पोर दै । । 

इम महषौता के समय मेँ चौलम्बा सस्छृत सरिज ॐ श्रध्व्च श्रीमान्‌ वात्र जयरृप्णवासं जी गुप्त फो मौ विशेष 
धन्यवाद देता हं कयो कि इन्दोने सुक पर श्चपना कौटुम्बिक जनदृश स्नेह रख कर इ टीका को लिखने का पुनः | 
पुन प्रेरण करने वै रतिरिक्त ध्रपा धनराशि खयै क कै ध्ायुवेद तया शयुर्वेद कै विदानो शौर चात्रो कौ सेवा कटने के | 
पवित्र श्रभिभ्राय से इ भरस्य का परकोशन किया है । 

हस प्रन्थ की भूमिका > लेख श्रौ रा प्राणजोवन जी मेहता का मँ व्यन्त कृतक ह कि जिरन्दोने पना 
मूल्य घमय प्रदान क्‌ श्रपनो भूमिका द्वारा इस टीका कौ उपादेयतां फो भमागित करने ऊ साथ ही मेरे लेखन करय 
भर॑षादन दिया है । ^ ६ 

शख श्रन्थ ॐ च्नेक स्थल भे मेरे ध्ाद से, विवा यन्तरदोप से वथा मेरे काशी से द्र रहने बै कारण श्रशुदधियां 
रह गई ह उन्द भोरकषेरविवेकौ पं उदा-हदय विदन एवं पाकदद कमा कर चारमदण कर सु भ्ुदीतं करेग-- 

प्सारं ततो ्रह्यमपास्य फट्रु दंसो यथा चीरमिवाम्बुसध्यात्‌ ॥ 

मानव तो हजारो श्रपराघ का पात्र है-अपराधसद्ख्लभाजनम्‌ उषसे षद्‌ पद पर दोषोदव दोना स्न र 

कित सजन उन दोप की शरोर ष्यान न देकर समाधान -भावना ठे सेखकं के उदमाद का वर्थन करते ही रते है-- 


५ 


गच्छतः स्खलन कापि भवत्येव श्रमादतः । हसन्ति दुजैनास्तत्र समादधत्ति सन्नाः ॥ 


गुस्पूणिमा, सं २०१० ध विढुषामुवर'-- 
श्री रा. छ. शायद कालिज, इन्दौर अम्निकादनत्त शास्री 


विषयाः पृष्धाः 
॥ प्रथम अध्याय 

न्वेदोर्यत्ति अध्याय का उपशम १ 
;सीपपेनद जादि रिप्यो का 


आयुर्वदाध्ययनार्थं धन्वन्तरि के 
शसीप आरमन 
गौ पयेनवादि का धन्वन्तरि दारा 
स्वागत 
शलुर्वेद्‌ को ्षयववेद्‌ का उपाङ्ग 
कयन \, 
आयुर्वेद के दाहयादि लाट शद्ग 
शरयादि भशद्े! कत सके से रपः ५ 
शरय-दपटाङ्च-द्वायचिषिसा- 
भूतधिचा-को मार्टव्यटङ्षण 
भगदतन्त्रर्तण 
रसायनतन्त्र-वाजीकरणतन्त्रसदण » 
भष्टाङ्ग का उपसंहार # 
दारवाङ्गप्धान नायुर्वेदोपदेश के टिथि 
भगवान्‌ धन्वन्तरि के आते 
छौपपेनवादि शिर्यो की प्रार्थना, 
,सवकीक्नोरसे सुश्रुत को पश्नादि 
कने का छधिकरार देना ४ 


सुश्रुत को आयुर्वेद का प्रयोजनः 
ताना #॥ 


। उपयुर्वद्‌ की तिरक्छि 

परत्यदताद्ं परमां द्वारा हस्यार्थ॑ की 
अनुक्ूटताधिदि 

शस्याङ्ग चः प्राधान्यः प्रदा त्था 
निस्यता 

भायुरवेद्‌ की गुक्परग्धरा से प्राति 
या जवतरणक्रम 

भगवान्‌ धन्वन्तरि का बास्म- 
परिय देना ॥ 

सायुर्वदिकर पश्चमदाभूलादि सुरूप 

^ की परिभाषा 

संस्देदनादि चटुर्विध भूतग्राम 
र पुर्प का प्राधान्य 

व्याधिपरिभार 

ष्याधिर्यो के चतुर्विध मेद्‌ 

आगन्तुक-र7सीक्कि~मामघिक 

स्वपि व्यथि = 

चतुर्विध ष्याधि्े के कारण, स्वरूप 
तथा द्विविध-अधिष्टान 

२ सु 


क 


किपःय-पुचीः 


सूस्यान 


} त्रिषयाः 
व्याथिर्या के निग्रदमे रेद्‌ 
संश्नोधन आदिमे भाहारकी 
सुस्यता तथा स्थात्रर-जङ्गम 
भेद से नोपधिर्यो का 
दविष्यव्णन 
स्थावर भोयधियो के चार भेद 
जहम अषधियो के चार भेद च 
| जरायुक्तादि चतुर्विध सृष्टि मे भिने 
जाने वाल का निर्देश 
सोषधिर्यो के चिड्धिरसोपयोगी श्रो 
, कानिदैश १ 
{ पाथिव योपधियां 
कालङृत प्रवात -निवातादि विशेषा 
| तया उनके स्य प्रकोपादरिरमे 
1 कारण ८ 
¡ शारीरिक रोग-प्रदामनमे उक्त 
चतुर्विध वरं की कारणता 
आगन्तुकरोगापिष्टान 
ऽगन्तुङ्रोगचिभ्जरसरसूत्र 
पूं निष व्याधि, पुटप, भौपध, 
श्वियाङार का उपसंहार १ 
प्रयमाध्यायोक्त संदिषार्थको 
चिरित्साद्रीज तिद्धकरना  " 
सुश्रुतान्तर्गत स्थान एवं अध्याय 
की सरूपा सृष्टी 


सुश्रूततन्व्राध्ययनषूल 
द्वितीय अध्याय 
श्िष्योपनयनीय ध्याय का उपक्रम ८ 
पदमे योग्य शिष्य-का ण ९ 
अयुर्वदरदीदादिधि 9 
आयुर्वेदाध्ययन के अधिकारी १ 
इष्य पुवं गुह का कत्य 
रोमी के ल्य वेद्या कतव्य 
आयुरवदाध्ययन मं वनित समय 
सृतीय अध्याय 
अध्ययनसभश्प्रदानीय अच्यायका 
उपक्रम 
सूव्रादि. भस्यैक स्थानें की 
नध्याय-संय्या 
सूत्रस्थानान्तगेत मध्याय के नाम 


पृष्टाः 
# 





= ४ 
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ॐ 


० 


9१ 








विषयाः षृष्ाह्लाः 
सुत्रस्थान क निरचि १० 
निदानस्यानान्तर्मत अभ्यारयो के नास 9१ 
† निदानस्थान की निर्दि ध 
दारीरस्थानान्तर्भतत अध्यायो केनाम » 
| शारीरस्यान-परयोजक 
। चिदिसास्यानान्तगेत भ्ध्यायौं 
। केनाम श 
। चिच्ि्सास्थान द्धी निरि 
कलपस्थानान्तर्गत अध्यायो के नाम 
कलपस्यान की निरक्ति ५ 
उपसंहार 
उत्तरतन्तर के प्रथम भध्याय फे 


नौपदरविक्र) नामकरणे कारण ५ 

शाटाश्यतन्त्रान्तर्गतं कष्यायो 
केनाम 

कौमारतनत्रान्वर्गत ध्यायो के नाम » 

भूतविधान्त्गत अध्यायो के नाम 

। तनतभूषण जघ्ार्यो केनाम 

उत्तरतन्त्र फी निरक्ति 

लष्टङ्ग आयुर्वेद का संहेप से तन्घरद्य 
में नियमन 

भायुर्थदे का उपासक उमगन्त वैच 
राजार्हहोतादहे 

देवर शाद्यज्ञ अथवा केवर करम 
निष्णात भिषक्‌ का विङ्धिसरा 
कायं मे अनविक्रार 

उभयत्त अर्थात्‌ शाखन्त भौर क्म 
निष्यात भिषन्‌ की प्रशंसा 

छायुर्वेदे दाख के सप्यापन कौर 
अध्ययन का प्रदर 

अध्ययन समाक्ठ कर ठेने पर शिष्य 
काकर्तन्य 

चतुर्थं अध्याय 

प्रमापणीय लष्याय का उष्म 

रमाण छा प्रयोजन 

| एक सौ वीस मध्यायो ऊ वर्णन 

+ तथा द्रवण की जाचश्यक्ता 

„ अन्य श्वरे मे दर्णिति विषये काः 

^ उन्दींके पण्डितोसेश्चवण 

| वडुथुतप्रशेखा- ` 


1 


१२ 


|| 
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॥, 
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विषयाः | 

शुरुखुल से भायुर्वद्‌ का धवण छर 
खभ्यास्तं करने वाले व्यक्ति ही 
वैच संज्ञा के अधिकारी हो 
सक्ते 

भौपधेनचादितरन्ने की अन्य समान 
तन्नम प्रधानवाकानिरदशा ५ 

पष्चम अध्याय 

अग्रोपहरणीय अध्याय का उपक्रम 

त्रिनिघ चिकि्साकम 

शाखं प्रधान ्ोने से उसका 
प्रथम वर्णन 

धाठ प्रकारके दरब 

एाखक्रिया के पूं सञ्चय करने योग्य 
सामग्री 

सखकमे की विधि 

काखक्रिया में श्रशषसत घण के ट्ण 

हखकर्म करने योग्य वैय के गुण 

एक चरण (खीरे) से पूयादिनं 
निकखने पर अन्य रण करने 
पच पूयगत्ति तथा उस्संग कफो 
देखकर वदां रग करने कां 
विधान 

तिथ्‌ चेद्‌ करने के स्थान 

पराणि, पाद, युद, मेद्‌ पर चन्द्र 
मण्दङादिचेद्‌ 

भन्यथा छेद करने पर दोष 

मूषटग्भादि म चिना खाये शखक्म 
करने का उपदेश 

शद्धक्रिया के छ्नन्तरं उपचार 


। भौरज्ञकसे गृगीकात 
८ 


41६1 1 स्मणरी फार्म 
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अतिपाती रोमं उत्त ४ 
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विषयाः 
सदशय क नाम रण 
तारयन्तो के नाम, स्वरूप भीर कर्व, 
नाडीयन्नों के नाम स्वरूप गौर काय॑” 
शाकाय के नाम स्वरूप भौर 
कायं ह 
उपयन्ने के नाम, स्वषटप रौर कार 
यन्तर केकायंत्तथादोप 
अशरतयन्वस्वल्य 
द्य तथा भृ ङ्य निकारने घारे 
यन्त्र 
यन्त्री मे पड्कमुखयन्तर की प्रधानता 
अष्टम अध्याय 
शाखावचारणीय जध्याय का 
उपक्रम 
वीस प्रकारके श 
शख पङ्मृने का तरीका 
नखकश्षखादि का माण 
खो की सम्पत्‌ या गुण 
शर्खो के दोप तथा धारा 
वहरण घौर एवणकर्म मै धारा 
कामेद्‌ 
वद्धिश, दन्तु तथा एुषणी का 
स्वरूप 
शाखो की त्रिविध पायना का निरूपण 
पावितं शख का बिभिन्न शचकर्मो 
मे प्रयोग 
शाख को तीच करने के लिये 
किक तथा धारास्थापना 
श्तादमयिफछ्क 
शकम मे प्रयुक्त करने योग्य शख 
अनुशर्खो का वणेन व उपयोग 
शख वनाने योग्य धातु तथाकारीर 
शखभ्रटुणपरिचय की आवश्यकता 
नवम अध्याय 
योम्पासुत्रीय सध्या क रपकम 5९ 
योग्या करने फी जावुदुवक्ता ., 
देद्यादिशच्श्मो ° का, तिभिक्न एल्‌ 
दिको पर अभ्यास ल्भ 
शखकमं सेभव वैय म्मोह फ 
नही प्रा दोतादे ,~ [नः 3) 
शखकर्मकोश-पाति फं पमोएया 
जावरयकहि ए ^ ९९ 
दशम अध्यायंणःणोः 
विक्िखाचुप्वेश्नीय जभ्यायकाउपः 
दिशिखानुप्रवेशं था चिकिरसा फ्म॑दे 
योग्य वैद्य ११ 
दूत-र्नादि कषा विचार कर रोगी 


॥ 








कार्यः ॥ नप 


"केषर लाना ?;)२} < 


त; 


देपयाः 

गेगविक्तान के घुः साधन 
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(म्भीरधातुगत्त कफ़ज दोफ के 

पक्ापकसंदेह होने पर उख के 

जानने का उपाय ४ 
गफ की सामादि भवस्थार्जो को 

जानने वादयाहीवैध्हैतथा 

इतर तस्कर हेते + 
1त्त के विना पीदा, पित्तके व्रिना 

पाक मौर कष के बिना पूय 

नदीं हेते द + 
भन्यमत से शोणित का पाकष्टोकर 

पूय वनतादै + 
भाम शोथ दयेदनमे दोष 
पक्रापकछसोफ मे पष की उपेक्ता 

करनेसेनादीकाष्ठोना ॥ 
भामशोफा-दैदन ओर पक की उपेक्ता 

करने पर वैद को श्वपच उपाधि » 
शसक दे पूर्वं भोजन तथा मद्यपान 

फरानेका विधान कौर उनङके गुण » 
सवरप या महान्‌ दोफ की चिष्ित्सा 

न करने पर च्छ्य होना =» 
भआरेपनादि से सोए का शमन न 


कोने पर उसका पकर पिण्डित 
ष्ोना धे 


परकषशषोफ फा पूय न निकालने पर दोष » 
शोफ के विम्लापनादि सात उपक्रम» 
अद्वारटवां अध्याय 
मणाङेपनबन्धनविधि जध्याय 
का उपक्म 
घणोपक्र्मो मे आङेए भीर बन्धन 
की प्रधानता १ 


द 


भरतिरोम आटेषन तथा उस के गुण » 
शृष्यमाण की उपेक्तानकरे १ 
खेपकेतीनमेदं ॥ 
भेष, पदेह भौर जाटेप ४ 
प्रेपादिमेमभेद्‌ \ 
भकेपादवि के गुण ॥ 


भविद््ध शोफ मे नाठेष छगाने 
केराभ 

आलेप से लेह दार्ने का दोपानुसार 

† प्रमाण ४ 


॥ > 


जआङेप की मोदा छा प्रमाण ] 
रात्रिम आरेए का निषेध ४ 
रोगालुसार लालेप का प्रयोग तथा 
माङेपङ़े नियम + 
पणबन्धन द्र््यो का निदेश ॥ 
चौदद प्रकार के बन्धन तथा उन 
नाम छद 


एष्टाङ्ाः , विषयाः 
७२। 


| बन्धन की गांट गाने का स्थान =» 
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देत्तवटि नलानारिष्डै » 
उवराति्ाररूप १ ४ 
दुघा तथा दृषा की जद्ञान्ति रिष्ट » 
सद्योमरणसूचरे प्रवाहिकादिरिष्ट "» 
भ्राणी की शरषयु मं दिषमोपचारादिदेतु » 
परतमूतादि के रोमी ॐ पास उपस- 
पण से नौपध निभ्फठषहो 
लापतीदे क 
अत्तीसघरां अध्याय 
स्वमावविप्रतिपत्ति ध्याय छा 
उपक्रम 
शरीरावय्ो का अन्यथा होना मरण 
सूचकदोताष् धि 
भू, पटक, शीषटादिगत सघोशसयु- 


श्रध 


सूचक अरिष्ट १२५ 
कफ, पुरीष वी का जलमें द्ूवना 
` चादर ॥, 
वस्तवद्विकपनादि भन्य शि # 
उत्तम चिकित्सा से मी रोगढ्दधि 
होमारिशट र्द 
† मदाव्याधि की सप्तोनिदत्ति रिष्ट „ 
^ उक अर्ष का ठीक तायै ही 
" रभमरन्यष्ोताषे 1 
तेत्रीसवां अष्याय 


| भवारणीय ध्याय का उपक्रम १२६ 
उपद्रवयुच्छ भ्याधिवां रसायन दिना 
अदिद्धि्य 


॥ 
र ष ~ ॐ 


३ पुट 





“ विषय-सूची 


विषयाः श्रष्ठाङ्धाः 
आढ महारोग स्वमावसे ही दुधि 
ˆ क्सय ` ~ पद्‌ 
रो्गोको असाष्यतारम हेतुभरुत उपद्रव » 
जसाध्य बात्तम्याधि के [कि । 
» प्रमेहषे = 
ङ्के (प) 
अर्श २» १२७ 
» भगन्द्रके [का 
» सश्मरीके ण 
» मूदग्मके _ ५ 
» उद्ररोगकं ॐ ज 
 ज्वरके १ 
» अतिषारषे [कि 
» यच्माङे (नि) 
" गुड्मके 9 ॐ 
„ विदधिके पि 
पाण्डुरोग के [पा 1 
५ रफपित्तके श 
» उन्माद्के १ ष९८ 
 सपक्मारके ® 
चौतीसवां अष्याय 
युक्तसेनीय अध्यय का उपदन = १२८ 
विपादिसेराजा दधी रचा करनी 
चाद्ये + 
शतरुद्र दूषित मार्मजङादिङेखच्ण 
काठ तथा नागन्तु ख्तवु 1 
वैय, पुरोदित सदा राजा फो वचादे » 
ऊुमार्गवरिपसे धर्म पादि का विनादा » 
चृपसे दिशेपताष्‌ प 
देव के समान सदा वपी रक्षाकरं 
सेना के केम्प मे राज्ञः के पास वे 
का निवास षहो ण 
विद वैध की उपयोगिता तया क्याति१२९ 
चिङ्धिसा के वैच, रोगो, भौपध घौर 
परिचारक ये चार पादुरह 1 
गुणवान्‌ क्छ चतुष्पादं मदान्‌ रोग 
कोमीशतीघ्रनष्ट करते ›» 
वैच के विनः युणवान्‌ मी निषाद 
निरथंकट * पि 
युणवान्र्‌ वैद की युता ध 
भिषङ्‌ पराद्‌ रण ॥ 
च्याधिवं » ग ` ॐ 
भेषज >» #» ध 
परिचार» > १ 
पैतीसनां अभ्याय _ 
सतुरोपकमणीय जच्याय का उपशम १३० 





& 


दिपाः पृष्ाष्राः 
रोगी की चिदिस्ा करने वाटा दै 
प्रथम रोगोकी जायु कौ परीषा 
करे 
आयु शेप होने पर तेग, छतु भादि 
की परीषाकरे श 
दधोयु के रक्तण ध 
भदपायु के ^ ॥ 
मध्यम्रायुके „ . १ 
रखेष््वारा दीर्घायु छत्तण । 
मध्यमाय श्लेकोच्छ रच्षण तया 
स्तर कायुप्य-मान जघन्यायु के 
छण तथा पर्ची वषं का जायुः. 
प्रमाण ४ 
आयु के विह्ाना्ं भद्ग-प्त्यज्ग के 
प्रमाण जौरसारंकावणेन १३१ 
बपण~-चिदुकादि का ग्रमाण ॥ 
छेख-रोवादि का प्रमाण ॥, 
पुरुष का समस्त शरीर एक सौ बीस 
अद्धक ४ 
पुरुप पच्चीस मे तथा खी सोढे 
वर्मं पतिपूरणं वीयं होते है 
दी, म्यम छतर हीन जायु चा 
पर्य स्वानुरूप फर माठ करते है 
सार वर्णन २ 
सत्वसार का रुण 
शुक्रार »„» >» 9 
मज्सार » 1 
भत्यिषार » ” + 
मेदसां >» » ५ 
मांसरेचछरवषसार » 1 
भङ्ग-पस्यङ्ग प्रमाण शौर सार केद्वारा 
खायु परीष्ठण कर चिक्रसा करने 
वाछावेधसफलहोताहै 
स्ताध्य, याप्य लर प्रत्याख्येय भेद से 
ननिविध ष्याधियां तमा नौपख. 
भिक, भराक्केवर या भन्य छदण 
सुक स्थापि ऋ कप्त + 
भौपसर्तिक, परादकेवल भौर धन्य - . 
छणयुक्त व्याधि की पहचान 
सोपदव व्याधि की चिदित्साविधि १दद्‌ 
भक्देवछ तथा भन्यश्षणयुच्छ व्याधि 
की चिदिष्ाविधि [र 
अदात रोग की चिकित्सा दोषा . 
सारकरे . ५ 
शीत ऋतु मे शीत प्रतीकार उण्य 
चतु में रष्ण प्रतीकार हीः 
चिकित्सा है पि 


१३० 


४२ 


१५ 


दिषयाः गृष्टाङ्ाः 
अप्राप्तकाल मेँ चिकि्ा करन। तथा 
प्रातुकाम िक्िर्सान करना 
पुवं ्टीनक्धिया, भयिङक्रिया 
स्य सेमे मी सफर नहीं 
होती 
यथार्थया ( चिकिर्षा ) छण 
भन्नपाष्वक घनि के चार मेदं होते है » 
क का 1 8.४ ~ 
पमदिपमादि अ्निके रुरण १३ 
# भञ्नि से उपपन्न होने वारे 
रा 
समविषमादि भक्ष्म कर्तब्य 
जारराभ्नि का काय 
जारराप्नि म्राणापानादिसे प्रदीप्तो 
कर भक्न फो पचाती है 
लय ॐ वारय, मध्य, वृद्ध तीन भेद्‌ » 
शकक कै प्तीण आदि तीन मेद्‌ 
तथा उनकी परिभाषा 
मध्व घवस्था तथा उसके बृद्धि, 
यौवन घादि चार भेद 
चरद्धावस्था तथा उप्ते परिणाम 
वर्धिष्णु लायु मे जोषधमाघ्रा छी 
भी दधि 
वायावसथा मेँ श्टेधया, मध्यमावसथा 
भं पतति तथा षृदधावस्याम वायु 
बदतीषै 
वाल्क तथा बृद्धो मे शमि भौर चार 
५ कम बजि 
वेच सदा स्थूल का कर्षण, कृश का 
चहण खीर मध्य क) रदण करे » 
चिकिस्सा मे रोगी का बल प्रधाने ” 
छश भौर स्थूरके बरावर का निदेश » 
सरव गुण के राभ १३६ 
शराप्विक, राज्ञस क्षौर तामस पुरूष 
कौ चिकिसा से वैदिषटय 
साप्म्य के रुषषण 1] 
रख भौर ध्यायामादि कौ साख्या » 
रति र भेषज का निर्देश 
देश के धाचूप, जाङ्गर सादि भेद 
वथ उनके रु्तण 
खधारण देशे * ॥ 
समानदेश मानने मेँ हेतु 
थ अन्य दे मे 
कुषित द्योने पर श्धिक ददादर्‌ 
देते ५ 
सुखखाध्य, अलष्व सौरं छू 
साष्यरोग मे क्लारण 


१३३ 
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१२४ 


1, 
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विषय-सूची 


विषयाः पृष्टङ्काः 
एक क्रियः निष्फठ होने पर क्रिया- 
न्तर का प्रयोग १३७ 


हितकारी क्या का जधिक दिनि 
भ्रयोग 
छऋरवप्रिसार्यादि-विेषन्च वैद्य दी 
भयङ्कर रोगो को नष्ट कर 
सकता 
व्टलीमन्रा, अध्याय. 
भिध्रक अध्यय छ उपक्रम 
वातशोफहर भ्रेष 
पित्तशोफहर , 
श्लेष्मदोफष्टर * 
साश्निएातिक होफष्टर प्रलेप ] 
दोषभेद्‌ से रप के संस्कार विरोष =» 
शोथपाचन द्रव्य 
प्षोथद्परण » 
्रणपोडन » 
ब्रणसंशोधक कषाय 
संग्ोधकवर्तिद्न्य 
संशोधक कठकद्रव्य ॥ 
चणरोधक कासीसादि तैक-त 
चणकशोघक अकादिषृत # 
४ तेरद््य 


1 


१ 
ध्रग्तदतेधनी रसक्रिया + 
व्रणघूपन दन्य 

ब्रणरोपक कषाय 

सोमादिवतिं 
समङ्गादिकक्क 

५ प्ृहिनपरण्यादि षत 


1 
% 





ब्रणरोषक तेखद्रन्य 

धवादिचणे 

व्रणरोपणा् रसक्रिया 

वणोरसादक दभ्यं 

काशीसादि उस्वाद्कदभ्य 

उच्छ योर्तो मे सब दब्यन सिरा 
सदं तो यथाखाभ समस्त 
या अर द्रष्य दा 

सैतीसगं अध्याय 

भूमिप्रविमागदि्ानीय भध्याय का 
उपक्रम 

आौषधग्रहण योग्य मूमि 

छराश्चिवाताकाद-गुणमूपि भूति 
केरषूण 

श्छ ॐ अदुखार मूक-पत्रादि लौषघ 
हणं करने मे शङ्का-दमाधान १४० 


1] 


१३९ 


1 





विरिचक, वामक, संशामक दर्यो के 
योग्य भूमि 


४ 





विषयाः 
सरव द्र्य नये ठं किन्तु मधु-षृतः 
गुड-पिष्यङी-बिड्ङ्ग नये टे 
विङ्गादि पुराने हीठे 
₹ीरयुकछ या रसयुक्तदर्पोका प्रह 
करं 
गोपाल, तापस, व्याध भादि वनच 
से भोषधिर्यो का परिचय करे 
पलाशष्ठाशदि के प्रहण मेँ समय 
फी पावन्दी नीहि 
भूमि के रसानुखार षद्‌ मेद्‌ 
साधारणमूमि कै रुण 
म्रद पुराण तथा नवीने द्भ्य 
जङ्गम जीद के छीर-रक्त-मूत्रादि" 
भ्रहण शा ससय 
लोषधियो कै रने के स्थान तथा 
भेषजागारयोग्य स्थान 
अड़तीसवां अध्याय 
द्न्यंग्रहणीय ष्याय का उपक्रम 
भ्यो के सेंतीस गण होतेह 
विदुसीगन्धादिगण 
1] गुण 
जीरणभ्वधादियग तथा उक्षके गुण ! 
वरुणादिगण * » » 
दीरतर्बादिगण 
सारुघारादिगण » 
रोधादिगग 
अर्कादिगिण 1 
सुरषादिगण 
सुष्कङादिगण 
पिष्पल्यादिगण 
एटादिगिण 
वचादिगण 
हरिदरादिगण 
दोर्नोकेगुण 
श्यामादिगिण तथा उसके गुण 
चहव्यादिगण >» ^ 
पटोखादिगण » >» 
काङोरयादिगण » 
उषकादिगिण 
साहिविादिगण » 
जञ्जनादिगण » 
परूषकादिगण ” » 
प्रियद्ग्वादिगण 
अम्बष्टादियण 
दोनो सर्णाके गुण 
न्यप्रोघादिगण तथा उसके गुण 
गुहच्यादिगग » 
उस्पकादिगिण ° 


ॐ 
1 


१ 


2 > 


ॐ ॐ 


षयाः 
स्ताद्विगण तथा उसके गुण 
प्रष्टा 1 
कट 
मलक्याद्िगण 
प्वादिगण 
शर्ादिगण 
[शच पञ्चमूर वर्णन 
तनीयान्‌ पञ्चमूरू तथा उक्ते गुण 
ब्ेदवादि महत्‌ पञ्चमूक # 
{शमूल तथा 
ए्रीपच्वमूल 
एण्टकपश्चमूल 
{ह्वी तथा कण्टकपश्वमू गुण 
एणपष्वमू तथा उसके *» 
छ पश्चमूर्खो का वातादिनाशन 
निर्देश 
्रि्ताद्िगणं का जन्यन्न वर्णन 
उक्छा्णो का चिङसा स्थान मँ 
तिस्तृत वर्णन 
उक्तग्ो से छेप~रपाय-तैर- 
घृताद्वि-निर्माण 
मओोषधिरक्तण-भ्यवस्था 
दोपलुसार भिर या भिद गणो का 
भ्रयोग 
उनताल्लीसवां अध्याय 
संशोधन-संशमनीय अध्याय का 
उपक्रम 
उरध्व॑माग~दोपहरदरम्य 
अधोभाग 
उरभयमाप 
शिरोविरेचन इभ्य 
वात-संशमनदमं 
पित्त 
कफ 
स्याष्य्निपुरूप-वलायुखार मौपध. 
'मात्राङ्दपना 


पर्दा 


1] 
क ` "म 
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» श ॐ 


ॐ ग ॐ 
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1 
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र, 
१४६ , रताधितं वीयं 


| 


दुवंड रोगी छन दु दोपदर द्रष्य दे १४९ 


संशोधकः बौषध कः प्रयोगा 
क्षावरयकदै 

छाथ, चूणं सादि मौय को मात्रा 

चालीसवां अध्याय 

द॒म्य~रस-गुण-वीर्य-विक्तानीय 
स्षभ्याय का उपकम 

द्रष्य छ प्रधानता छः युच्ध्युछ 
प्रविपादन 

द्भ्य द्छद््ण 

रष की प्रधानता एुङीयमत 

वीर्या » 
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॥, 


३४९ 


१५० 
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विषय-सुचीं 


विषयाः पृष्ठाः 
१५४ 

् 
ष्थर्‌ 

ॐ 


जन्यमत से विपाक की प्रधानता 

विपाक दिवेचन 

विपाक कै भेदो मे मवान्तर 

मधुर रस का पाक मधुर रादि वर्भन » 

मागमे भ.मधुर भौर कटु दो पाको 
षी प्रधानता 

पञ्चमहाभूतो की बहुङ्तायुसार 
मधुर तथा कटुक पाक का निर्माण " 

रस, गुण, वीयं जौर ्रिपाक इन चारे 
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तथा वीरयादि ष्टपुण भी 
द्रव्याश्रित ही भतः द्भ्य 
ही भ्रधानहै 

भागमोक्त गुणविद्ध मोपधिरयो 
पर स्वत करने का निपेध 

भर्यत्त फ्दायी होने से आगम 
की सर्वशेषता श 

इकतालीसवां अध्याय 

दन्यविगोषदिक्तानीय भध्याय का 
उपक्रम ९५३ 

द्भ्योरपत्ति तथा उनकी पाज्भौतिकता 

पार्थिवदरश्य के ठद्चण एवं गुण 

जीय # 

सैनष » ५ ५ 

बायवीय* » » ° 

आकाशीय द्रष्य के र्ण एवं गुण 
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संशमन-संरा्टी-दीपन-रेखन-ङ्ग 
भीषधकार्यनिददश 

तरिवोपश्षमष् तया दर्दक दर्यो का 
निदेश ध] 

श्तेलोष्मादिाण सं पाथिदादि 
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कषाय 

मधुर रस के गुण, कर्म भौर भति- 
सेवनसे दोष 

भ्ल रस के गुण, कर्म मौर णत्ति- 
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सेवनसे दोष 

कटुक रस ॐ गुण, क्ष्मं भौर शति- 
सेवन से दोष 

तिक्तरस के गुण, क्म भीर अति. 
सेवनसेदोष 

कषाय रस ढे गुण, कमं शौर भत्ति- 
सेवनसे दोष ] 

संदेप से मधुर वं दम्य 

क्षम्क १, 

५ ख्वेण)+ > 
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ति्ठ 

कषाय" 

तिरर रखसंयोग मेद्‌ 

रस्र तया दोप लपने वख्वान्‌ रस 
जौर दोष ङे भधीन षहो लाते 
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जीमूतकपुप्पादिकटपदिधान २ 
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विरेचनं में प्रधानदरव्य 
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प्रयोग श 
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श सा 
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विवद प्रघ » 
सरननरेचङ मेरगयो मै त्रिकृत्‌~ 
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देग्ती -ैवम्तीमूरादि-श्रयोग 
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विमिच्र तु मे दिभिच्च लटतेवन 
का निर्दश 
वर्पाकाीन दूपित नवीन जठ के 
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नादेय जछ्केखण 
सारसं » गुणदोष 
तडाग 
वापी 
ङ्के » ५ ॥ 
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तुम्बीधादितेट ~. ,- 
यदद्िच्ा ( काठमेय) तैर १, 
एकेषिका १ . }१ 
माच्रफक की गुटलीके १८ ,५~ म 
फरते्खो के गुण उनङ़ फा के. 
समान जानो न २) 
जितने मी स्याद्र स्नेह ई उनके गुण . 
विटतैल के समान १८० 
स्व॑तेो में तिलतेख की विरोपता ‰ » 
वसो, मेद भौर मज्नाकेगुण ` 
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मघुवमं 
मधु के सामन्यगुण ` -:--१८ 
» कीञारनजातियां -:, , .*- 
पौत्तिक मघुके गुण +: १८१ 
रामर » ति 
त्तौ ॐ ॐ 
मारक » न. 
दात्र ० १1 
भार्यं +» » 9 
नौदाटकण » ^ -. ^ + 
दाख » + ध" 
नवीन, षुराण, पक तथा माम मधु " - 
गुण 4 न 
मधु की योगवाहिकता २ छ 
मधु उच्णविरोधी है ४ श 
वमनादि क्रिया में उष्ण जछादिक 
के साय सेदित मथु ्टानिकरं 
नहीहे श 
मधु की भाम ( सीं ) वस्था 
मारकदोतीषहै ॥ 
इष्रुवगे 
दृष्ठ के श्षामान्य गुण ~ १८१ 
इद्ध के बार मेद ` १९२ 
दषु दिरोषके गुण ¢ ॐ 


इ ॐ अवयव विरोप में गुणविशेष -» 

दतिसे चूमे इए इष्दरस फ़ गुण ` » 

यन्तर ( चरखी ) से निकाठे हष 
द्ठरस के गुण श 


अग्निष दसुरस के गुण ॥ 
पराणिति (राव) > १ 
गुद 1 
शुराने गुद र सि 


५; 


विषयाः पृष्ठाः 
शुध के सस्कार-विकेष से नामान्तर 
९ नौर शुण १८ 
मरस्यग्डिकादि क साणठ करने से उन्म 
गुणो की णद्धि होती रहती दै » 
मदश्यण्दिकादि के जो रुण होते ६ वेदी 
उनके रक्षके शुण होते है श 
शरा के साफ करते से उसके गुणे। 
मंश्दि 1 
मधु शकंर के गुण १८ 
यवास ॥,। ४, 
उक्त सवै शयकंराओं के गुण 
महु पुष्प दे बने फाणित केगुण + 
मयवर्ग 
मद्य के सामान्य गुण 
द्वा्ा सच्के » 9 
खर्जूर » ध] ] 
सममान्यसुराके *» % 
प्रस्ना ( सुरामण्ड )केशुण भ 
शेतदुरा | 1 
यवपुरं 1 1 
मधुलिका ४ ४ 
खषदेष्टी सुरा ॥ 1 
यवनिर्भितकोदछ ५ 
लग्र | 
यवक (सुराकटक) १ 
गुद्ध से घने अच 
शकरा » ४ 1 
इद्रस से वनी सीधु ५ भ 
बषिदेकी " » ५ 
ज्ञामुनकी # [1 1 
सुरासव के ४ + 
मध्वासव के 
मैरेय मके # # 
इष्ठरसासव के १ 
मभूकषुष्पासवके =» # 
नवीन मय के दोष % 
पुराने » श पि 
पिप्पलाद छत भरि » + 
दोषयुक्तः सच 
कफमकोपकर्‌ मदे खच्तण #॥ 
पिच्प्केदक * ॐ 
चातप्रकोपक्‌ ‰ १ ध 
सर्वदोचघ्रकोपक् » + ५ 
सेवनीय ग) % 
म्य फे द्वारा सेद्‌ उष्पन्न होने का 
तरीका ,*, * २ 
~ -^ „मद्‌ उप्न 
शोमेष्ठा समय ^ 
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कोदवादिधान्यो $ गुण 1) 
प्रियङ्घु के भेद तथा» 1 







के मर्यं १८५ | मधूटिका, ननन्दृमुख, करक मौर 
राजख-परकृति म मद्-द्रभाव श सङ्न्द्कादि धार्ये गुण 
तामस क ॐ » | वेशुयव < श 
शक्त तया द्मामुलके गुण ष युद्रादि वमे 
रद दृष्ठ भीर मथु से वने शक्त फे शरमीघान्य शीर उने साभरान्य गुण १८९ 
शुण दोष १८६ | मुद्ध के राण क 
षेद्क केगुण » | मसूर, मङ़् भौर कंठाय के गुण » 
धान्याम्ड ( काञ्जी )केगुण | आढकी (तुवर ) ॥ #॥ 
मूञवगे हरेशु भौर सतीन (मटर) ५९४ 
मूत्रा्टक तथा मूत्र के सामान्य गुण १८६ | माष ; 
गो मूत्रगुण % | राजमाष ४ 
माहिष » » + | भरमगुश्ा ( कौच ), यदी शिम्धी, 
मेषी >» ^ १८७ | तथा जङ्ग उद्दकेगुण = 
इश्च » » » | ऊश्य क ¢ 
गज # » #» | तिल ५१ ५ 
गदंमी +» » # | थव तथाभत्तियव 9 
ष्ट » » | गोष ५५ १ 
त # | शिम्बीवगं के अन्त का गुणदोष ५ 
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छयालीसवा क्षध्याय 
भच्नपानविधि केभष्याय का उपक्रम १८७ इ ४ ह 1 
भागि्यो क भाहार ॐ विपप पं सुशुत | चेत तया काटी सरसों श, 
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शालिवरग घान्य के गुणदोष 
विदिध धान्यो का नामनि धान्यव्ग का उपस्ार । 
तथा गुण १८७ मासवर्म 
शाचछि चावरूकेगुण १८८ | जेशय भआनूपादिभेद्‌ से मावर 
रोदितशाङि के गुण तया जन्य श्चाछि केषु भेद १९१ 
धान्यो की कर्मद" अङ्पगुणता नमेद्‌ सै जघ्नट 
वष्टिधान्य के मेद्‌ शौर गुण + ५ भद व ६ 
गौरपि सथा दोषषशि धान्यो के गुण „ | लाङ्गल ॐ भाठ मेद्‌ ॥ 
कीहिधान्य के भेद || लंषाक्व्ं खगो क भेद तथा उनके \ 
ब्ीहिधान्य के समन्य गुण # मादकेगुण ॥) 
कृष्णन्रीहि के गुण | पूण्गके मात्तकेगुण % 
धान्योके हरिमिके ५ ५ ध 
णविेष #॥ 1] 
प ण 8 १ कुर्न श्गोष्ो ४ 
धान्य क युग ” | गमावृका (रिणी) के मास के गुण» 
उपादकर अन्यत्र योये इये साि- विष्किर च 1 उनके द 
धान्योकेघुण श सामान्य गुण धि 
विरूढ धान्यो केगुण » | तित्तिरके » ४ 
श्ाञिवगं का उपसहारे ठ १८९ | कपिञ्जर तथा गौरतित्तिर फे गुण ५ 
कृषघान्य चगे ककर तथा उपचर फे श 
कोरदृष्यादि कुधान्य नौर दनकेगुण १८९ | मयूर के ५ # 





निषयाः 
जङ्गल ऊुवङ्ट के गुण १९२ 
भरतुदबगं के एरी तथा उनके मांस 
के सामान्य यण ` १९द्‌ 
भेदारी, काणकएोत, पारावत भादि 
केशगुण र 


गुदारयवरगे के सिहादि प्राणी तथा 
उनके मांसल के सामान्य गुण - » 
प्रसहवगं ॐ काकादि पौ तथा उनके 
मांस के सामान्य गुण भ 
पर्णद्ग वग कै प्राणी तथा उनके 
मांस के सामान्यगुण % 
वेरेशय वरग के प्राणी तथा उनके 
मांस के सामान्य गुण ५ 
शश ( खरगोश ) के मांस के गुण १९४ 
िघा-मांस के शण ॥ 
श्यकं » ५ 
जगर स्पादिके मासिके गुण >» 
गम्यवरगेकेभश्चभादि पथ ५ 
गम्य~प््भोके मांस के सामान्यगुण» 
पल (करे ) कै मांसङकेगुण =» 
पके ४ छ भ 
पेदःएच्छमांसके » ४ 
ग, घोषे आदि के » 9 
पस्ती तया जकाशय घे दूर या निकट 
रहने वाले पश्-परिर्यो के मांस 
केगुण 9 
धानूपवगं कै षटकचर्‌, प्टवादि पांच 
भेद 1 


गज-गवयादि कूलचर पशु ॐ 


कूटचर प्राणि के भांसि के 
सामान्य गुण 
गजर्मास गुण ४ 
गवय-मदहिप-मांसगुण । 
रुर, समर, वरादादि फे मांस के गुण » 
ष्ठव (तैरने वाके ) परदिवर्मे 
इंसादि का निर्देश # 
प्टदवर्भं के प्राणिर्यो के मांसके 
सामान्य गुण २ 
हंसके गुण ५ 
कोशस्थवरं ॐ दाद, शक्त, शब्‌ 
ष्टादि प्राणी । 
श्ध-षटमोदिकके मांस क सामान्य , 
गुण १९द्‌ 
मरस्य के नादेय तथा सामुद्र पो मेद्‌ » 
मदोमत्स्यो की यणनां २ 
नदोमस्स्ो के मां के सामान्य गुण » 
रोितमत्स्य के मांस ङे 
पादीनार्रिमत्स्य » 
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दिषयाः 
सरोवर आदि में उर्पन्न मस्य मांस 
केगुण २१९द्‌ 
सुद्र मस्या मे तिमि, तिमिद्वि- ` ` 
डादिकी गणना 1 
समुद्र, नदी भादिमें होने वाठ मर्यो 
के गुण, नादेय, सर, तडाग भादि 
मदिरया के धङ्गविशेप से 
विक्षि युण १ 
श्ररने के मतस्य ॐ दक्तोमाग तथा 
सरोवर मरस्य के भधोभाग 
भारीष्टोते है ५ 
आनूपमांसवर्गोपसंहारं १९७ 
अभमच्यमांस क 
शष्कमांसदोप 
मांसके रिष्गभेद भौर शरीरभेद से गुण» 
स्थानादिभेद्‌ से मांस को गुर-र्धुता » 
आहारविक्ञेष से मांस ङगु % 
उक्तं मांसव्गा कौ युरू-ख्घुता 1 
सम्पूण श्रीर्मे से गुग वाङेजङ्ग 
हण करने चादिषे ॐ 
मांस के गुर-खाघव के निर्णय मे परी. 
कणीय विषय र 
सवेभ्राणिर्यो का मघ्यभाग, धुरो का 
पूर्वभाग तथा च्ि्यो का ्धो- 
माग गु होता है ष 
विद्ग-खगादि के मात कागुण »» 
जलज, भानूपज आदि प्रायो की 
यथोत्तर छघुता 
अदपवट-प्रागियो का निर्देश तथा 
यङ्दादि भद्ध के मक्तणसे 
धिक राम ४ 
प्राणी के जाहार-वि्ार, आयु आदि 
षी परीक्षा करके उसका मां 
ग्रहण करे # 
फलवरमे 
दादिमादि भम्क फश्वर्म, दादिमादि 
फो के समान्य गण १९८ 
दाडिमके गण 
दाडिम ढे भेद तया तदजुषार 
उनके गुण २ 
आामलकी-फठ के गुण तथा उसकी 
त्रिदोषनाशकता + 
ककन्धु तथा सौवीर फठकेगुण > 
सिद्धतिका ( सेवषक) के गुण °» 
कपित्थ ढे गुण ् 
दिजौरा निम्बू तया उसङ़ी स्वचा, 
गूदा, केषर शौर रस के गुण १९९ 
कष्चे तथा पके ान्रषककेगुग » 
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विषयाः पृष्टाडाः 
घ्रातक षर के गुण ` प्र्‌ 
ख्कुच 1 भ भ 
करम्‌ फटके गुण 
प्रियाल १ ५, 
मभ्य (कमरख ) » “ 1 
पारावत 
नीपफट 
प्राचीनामलकं » » ५ 
तिन्तिदीक फ + » ष 
कोदयाच्न » + » , , ~ 9 
अम्डीका (दमटी) 1 9 
नारङ्ग फ 
जम्बीर फट 
दैरावत तथा दुन्तदा ( गोदढा 

निवृ) फक के गुण १ 
न्यमोधादि कपायरसप्रधान ब्ल 

तथा उन्के फं के गुण ण 
क्री बृरोके फलोढे गुण ४ 
जामुन फल के गुण र 
राजादन ( सिरनी ) के गुण ] 
कच्चे तिन्तु एर 
बङ्कल भ ॐ „9 
धामन, गागेरर तथा भरमन्तक 

करटा के गुण श 
फक्गु (अज्ञीर ) के गुण च 
कच्चे पढे फाटसे » » 1 
सिगादे 
कभ्चे तथा पढ़े विरव एर गुण » 
बिम्बी फल ( कुन्द्द ) 
ताद, नारियल, कटहठ भौर केके 
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के फर्ठोकेगुण ॐ 
दर्ता, गम्मारीफक के गुण ४ 
गम्मातते फट भ २०१ 
लज [बि ) क 
मधूक एल के गुण भ 
वातामादिमधुरूछ तथा उने 

सामान्य गुण 
खवी फट के गुण ] 
विरादि १ 


परावतत, दन्ता, टक, पेदे, शमी 
फल ्षौर रलेष्मातक के गुण» 
करीर्‌, भाषिक, पीलु, कृण्यल्य फो 
के गुण ॥॥ 
तुवररू एर के गुण 1 
करज, पटाशच भोर निम्बफठ ढै गुण » 
विङ््गषूछढे गुण. ५ 
हरीतकी ”- १५. 
विभीचक 
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श 
विषया पृष्टा 
पूयफक (सुपारी) केगुण २० 


जाविद्नी,) कर्पूर, जायषक, कञ्चेठक, 
ख्व जीर छता कस्तूरी के गुण » 
प्रिया, विमीत, छो, भामटक, 
बीजपूर, राम्पारु भौर कोशाच्न 
छौ भज्जाभो के गुण श 
ए} छी मजा अपने-अपने फर्ठा के 
खमान गुण कर्ती हैँ श 
बिव को द्द कर जन्य परः सङके 
इये अधिक गुणकारी होते है ^ 
कच्चे विरफलकेगुण ~=) ^“ 
व्णनीय फट १ 
९ 
शाक्रे 
शूष्माण्डादि फर दाक † ९०२ 
कूष्माण्डावि के सामान्य गुण क 
कृष्माण्ड,काटिन्द भौर भलावृ के गुण ” 
श्रपुसादि फल शाक %# 
५ + द्वार्कौके सामान्यगुण* 
शरुत, पेवासक भौर करकारक केगुण २०३ 
षीर्णदन्तं के गुण ५ 
पिष्पषयादि कटुएक~द्ाक # 
पिष्पल्यादि गणको शार्फो के गुण » 
भादर तथा शुष्कपिप्पखोके * > 
भ्रं तया शुष्क मरिचके " 
रवेवमरिच के % 
नागर (-शण्टी)के गुण श 
शाद्रंक वि | 
षिद्ध ` 1 
द्विवि जीरकं के गुणं 
कारवी तथा उपङ्च्चिाफे गुण _ ५ 
षरे भौर सुखे घनियैके 1 
जम्बीर, सुरस, सुख, अर्जक भौर 
^” भूतृण ढे गुण ॥ 
कासमर्द >» १२०४ 
शोभाञ्जन, खाट सहजन, सरसो का 
शाक, गण्ीर, चित्रक, तिर्पर्णी 
केगुण 0. % 
मूषी केभेदे वथा उन्केगुण ` » 


श्या क पुप्प, पत्र ओर फठ यथोत्तर 


भारीष्तें , , नि 
रखोन के गुण १ 
परष्डु तेया क्तीरपटाण्डु के गुण + 
कष्टाय (मटर ) शाककेगुण २०५ 


सुख, जही, तरणि लादि श्ाकव्गं॑»» 
» खादि शाक्वरं दे सामान्य गुण 
» इक तथा भीवन्ती श्ञाक ॐ» » 


पृषादनी ( बन्द्रक)के गुण 
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मण्डूकपणीं शाक केगुण २०६ 


गोभिद्वा, सुनिषण्णक, वाङ्ची, मदर, 
मकोय, एटोपत्र दाका केगुण 
बृहतीषछ के गुण ] 
करछोटक तथा कारदेलक शाक के गुण» 
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करीर तथा राट सद्नन के पुष्पो 
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रठड ( व-धूक ), नीम, युष्कक, 
धरार, असन तथा कुटज के 
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चम्पक, कंथक भौर कुरण्टक के गुण » 
मधुरिपु व्तैर.ङरीर पुष्पो के 


२०६ 


२०७ 


ॐ ज 


विषया पृष 

भनुक्त पुप्प, कटि, पत्र जौर भवर 
ॐ गुण उनके निजी बरूरकतादिं 
के जजुखर होते हैँ २१ 

इवकादि उद्धिजशाक तथा उनके 
सामान्य गुण 

चवक तथा वांस के अङुर के गुण 

उद्धिदर्ग 

पलार्जात श्ुप के गुण 

इष्ठजात 9 | ॥ 

करीपजात » ॥ 

वेणुजात छुत्रक =» ॥ 

पृथिवी फोढकर निकठे चुत्रक, 
केगुण 

पिण्याक, तिलकरक, स्थूणिक्षा तथा 


त ॥ 





ष्क शाक के दोष # 
वटक ( वदे ) छीर सिण्डाकी 
(पकोडी) के गुणदोष # 
सर्वं शाको के सामान्य गुण 1] 
वित प्रादि श्चक २० 
कन्दं 
विदारीकन्द्‌, शतावरी प्रेति कन्दौ , 


कैनाम २० 
कन्दो के सामान्य गुण % 
विदारीकन्द्के २ 
शतावर के ४ 
विस, सिंधादे तथा करोरूकेगुण › 


पिष्डाल्ठक, सुरेन्कन्द्‌ तथा दास 

के करीरके शुण # 
| सूरणकन्द गौर मागककन्द्‌ 
के सामान्य गुण माणककन्द्‌ के 


गुण 
छुणुदोस्पखपद््रकरद्‌ ॐ शुण-दो ५ 





वारा्कन्द के गुण ४ 
ताद्‌, नार्यिट, खजूर की मस्तकमजा 
केगुण ] 
वर्जनीय कन्द ४ ध 
लवण बग 
सैन्धवादि खवण तथा उनके सामान्य 
गुण २०९ 
सैन्धव ख्वण के गुण ] 
सामुद्र पि 1 
बिड 1 1] 1 
सौवचैट 1 1 9 
रोमक > धि 
लीद्धिद » =» 
सुटिका » ॐ क 


ऊषर, धालुकेख, दरमूलारुरोदूत 
ख्वर्नो के गुण =` श 


विषयाः 
। वस्वर्निकादिदवारव्ै तथा उनके 
सामान्य गण २०९ 


वर्निका छार लौर यवक्षार के गुण » 

-षत्तार, पाङ्िमत्तार तया टद्कण 
त्तारकेगुण ४ 

-व्ण॑, रौप्य, ताम्र, घ्रपु, मीसक. 
सक्ता, विहुम, वन्न, बैदं जीर 
स्फटिशादिके गुण # 

लुक्त घान्य, मां, कठ भौर शा 
के गण उनके स्वादे नया मूत 


' गुणो के नखर होते है २१० 
। धान्यवर्ग ढे प्रष्ठ द्य | 
मांसिवरग +» >» 1 
"कलव +» + भ 
श्ाक्वगं » » | 
' गो का दुग प्रौर घृन खव्णो नं 
सैन्धवश्रेषठर श 
सम्य श्र दर्यो की प्रधानता ४ 
कृतान्न बम 
छाजमण्ड केगुण म 
पेया तथा वरिेपी » र 
मण्ड, वेषा, विलेपौ भौर यवागू 
केलषषण ण 
पायस नथा क़शराकेगुण २११ 
धौन भोद्न के गुण १ 
भौन ॥ ॥। ॐ 
ष्टनण्डुलक्रत भोदनङेगण ४ 
सने, मांस, कन्दादियोग से सिदध 
लोदनके गण ] 
सूप भौर शाको के संस्कार विशेष से 
गुण विशेष ॥। 
मांसके गुण 1] 
सिद्धासि के गुण च 
परदरिधमांसं के गुण % 
परिशष्कमांस » # 
उष्टुप्तमांस छी परिमापा तथा 
उसके गुण २११-२१२ 
विप्र उण्लुप्त ॐ शुग क 
शस्यमांसके 1 भ 
तेलघ्रनसाधितमांल के गुण ध 
मासरमके गुण भ 
सौरादके » ने 
उमा कर रसं निकाल विये हुये 
मांपङेदोद 
श्वनिष्करमांस > गुण 
वे्वार छ परिमाषा तथा उसके 
पुण % 
सुद्रयूषके गुण नं 


४ सुर 











९४७ 


विषयाः विषयाः पृष्ठाः 
रागषाडव के गुण २१२ | कपा पुवं अङ्गारपषछ मध्वो के 
मसूरादिपद्र युष गुण  २१२-२१६ गुण विशेष २१९ 
४ » मे मृद्धिकादि ह्िखारादि तेथा कुश्माप मच्यो के 
योग से गुणविशेष भ गुण २१०५२९६ 
पटो तथा निम्ब यूष केगुण > | वाद्य तथा घानोलुम्ब भयो के गुण » 
मूल्युष्रकेगुण | सध तथा उसकी पिण्डी जीर भवकेह 
इलस्ययूषके » ४ केगुण (८ 
दाहिमामलक युप के गुण ” | घानटाज तथा घानलाजङत 
सद्धामरुक यूप के >» = | सृकेशुग र 
यव, कोट, कुरत्थ मूष भीर सव॑- रुके » र 
धान्यङत यूष क गुण ” । कस्चे अटो का भटा, नवीन 
खड, काम्बलिक, दादिमाम्क, चावल ओर पुराने चां पो ॐ 1) 
दषयम् नौर तकराग्लके गु» उक्तानुक्छ धान्यो का उपसंहार » 
खड, यवागू , षाडव भौर पानक ४ न यं 
खड आदि की भक्त तथा कृत संज्ञा » अनुपान वगे 
गोरसघान्याग्लादि संरङृता सहत अग तथा माधु रस का प्रयोग 
मांसरस के गुण ॥ वेरिष्टय % 
काम्बलिकयूपलक्तग २५३-२१४ | अनुपान के द्रव्य श वि 
शुष्कशाकविरोष कृतान्न तथा वरा अनुपान में जल की श्रेष्ठता २५५ 
केगुण » | उष्णोदकादि मुपान का विस्तार »» 
रागपाडव के गुण » | पूर्वो शल्यादि वर्गो ढे एयक्‌ र 
रसाला तथा गुदयुक्छ दधि के गुण अनुपान (1 
मन्य के रण तया गुण % | मद्यपी तथा मांस का मच भनुपान » 
दभ्यान्तर संयुक्त मन्य के गुण * | धूप, अष्वे, माप्य, खीसे दीर्णो 
गुद्न्रतपनकके ४ % दग्धायुपान [५ 
ग्धीकापानकके #॥ ” | कृशे को सरालुषणन क 
पर्पङकोरपानकके ” | स्धूर्ला को काहद्‌ लल टा ्नुपान ५ 
पानर्को की गुरकाघदतामेंदेतु » वातादि-दोपमरहृति-पुरूषो में भिघ्र २ 
भत्त्य वर्म अनुपान [1 
भदयनिदश * | र्छित्ती को हृष्ठरसानुपान 1 
दीरङृतम्र्यो के गु » | शकधान्यादि मे वद्राग्लातुपान =» 
तप्र (घेवर )केगुण वेदलों मेँ धान्याम्हासुपान 1 
गुद्हवभ््योके | जष्ठार मौर घन्वज मासो 
मधुमस्तक, संयाव, भपूष भर अनुपानं ॐ 
मोदरछोके गुण २१ १५ | दिष्किर, प्रतुद, गृहाशय, प्रसह, 
सद्रकेगुण ४ पण्य, विरज्य, एकानेकशफ़, 
विभ्यन्दनङे ४ षूटचर आदिके मनोम 
सामित तथा फेनक्ादिककेगुण -मिन्न रे अनुपान निर्देश 
सुद्भादिवेखदार से भरे इवे साभि मेन्द जके ” की प्रहंसा २५८ 
के गुण * | दोषानुस्ार उष्ण-शीतजलानुपान 
पाट, दष्ुटी तथा पिष्टक के गुण » | सदोप, गुरु तथा छतिमुकमें 
सुद्रादि वैदल्त मदय के ॐ अनुपानसेखाम 1 
भाषङतमदय के गुण *» | अनुपान के सामान्य गुण ् 
कूर्सिकाटत भय के गुण %» | मोडनके आदि, अ एवे अन्तमं 
रघान्यकरतमदय ॥1 प्रयुक्त सनुपण्न गुण 1 
० र $ » | जनुपानकेनल्नेसेहानि % 
तेखनिर्विव » * ५ ण अयोग्य प्राणी ष 
पटमाखादिषत » धि पीने काद्‌ वर्जनीय > 


विषयाः पृषठाङ्वाः 
गुर-राधवचिन्ता मँ स्वभाव, सरकार 
एर्व मात्रा की प्रधानता २१८ 
भन्दकर्मागनि च सुकमारो मे गुरु-खा- 
छ्वव्रिचार तथा थी, दीपतार्नि 
भीर भरमषील ष्यक्ति म उक्त 
विचारं भनावश्यक ४ 
भाहारधिधि का वर्णन तथा 
योग्य महानत्र का रकग 
सिद्ध अन्न कारष्तण ज 
विविध भाहार की उपकदपना 
( परे्नविधि ) | 
भोजन कराने योय स्थान ध 
हितकारी भोजन ष्ण # 
रसानुमार पूर्वमे मधुर, मध्य मेँ 
छ्म्छ-खवण पश्चात्‌ शपरस युक्त 
भोजन करं २९० 
प्रथम फलाद्िख्ण त 
घनभषय छा प्रथम सेवन ५ 
भोजन मे भौवरे की ्रे्ठना ५ 
सणाटाद्वि का सेवन-समय इ 
क्सि प्रकार वैठ कर मोजन किया 


जाय 
समय पर मात्रापू्ैक भि हुये 
भोजन का फर 1 
श्रतुमेदु से मोजन षका ६ 
भकाठ भोजन के दोप भ 
ध जओौर भतिमात्र भोजन ऊ 
प 


१ 
सेवन करने योग्य भोजन २२१ 
निन्दित भ्र १ 
यथोत्तरं भपुरंतर भोजन सेवन 
करना चादिये 1 


व ऋच 


विषयाः पृ्ाङ्ञाः 
भजनकण्ल मेँ गण्डूष करने के गुण २२१ 
स्वादरु अच्नके गुण 


स्वादु तथा घस्वाघु भोजन के लक्तण » 
भोजन के वाद्‌ तथा मध्य मं जरः 
षने का विधान भ 
दातो फंये हुये भन्न के निकालने 
की विधि १ 
जीं, विदग्ध भौर सुच्मात्रमे 
त्रिदोष षृद्धि क 
भोजनर्मे वदे हुये कफे नादान 
का उपाय 
भोजनोत्तर कर्तव्य % 
भक्तान्नस्थिरता के लिये मनःग्रिय 
शब्दादि विष्यो का सेवन 
भोजनोत्तर जुगुभ्सित शब्दादि 
विषयो छास्याग ५ 
भोजनोत्तर वें १ 
्रतिमाच्र सेवितं रसो के दष ॥ 
मन्दाश्चिमे दो वार भोजन का निषेध 
मन्दामि में गुरु आहार का निवैध » 
पिषटाच्र का निषेध १ 
¦ लेद्य-पेयादि चतुर्विध आहार की 
यथोत्तर गुरुता + 
स्यु-गुरं दर्यो का मात्रा विदार 
परभूत द्वयुक्त श्॒कान्न सेवन मेँ 
दोषाभाव 
शयप्काच्च सेवन में दोप 
अश्रविदाहकेनेत 
शष्क, विशद ओरं विष्टम्भी छष्ठ 
शन्निकोमन्दृ कर देते है 


२२३ 


ॐ 





सूत्रस्थान समा 


न 


विषयाः 
अजीर्णं के भाम, विदग्ध भादि 
चार मेद 
भजीणं के कारण 
चतुर्विध अजीण के छण 
अजीर्णं क उपद्रव 
भजीर्णं की चिकरिरषा 
समश्ञन, विषमाहन घौर भभ्यरन 
केलष्ण भ 
विद्ग्धाजीण की चिक्धिरसा २३ 
लामाशयगत श्रदिदाह की , 
चिकिसा ॥ 
अजीणेशङ्का मे शण्टी-अमया 
का प्रयोग 1 
अजीणं मे मी बुभुक्षा विनाशकारी 
होतीहे ] 
विशति गुर्णोकेक्मका वर्ण॑नारम्म * 


= == ॐ 3 








सीतोप्ण-छिग्धादिदक्त गुणे के क्म» 


दवादि दश गुणो के कमे 1 
भा्ार की गति ( परिवर्तन 9 
का वर्णन २२ 


पाञ्चभौतिक भाहार के गुण श 
आाहारावस्थापाक से दोषवृद्ि र 
पक्र भाहार कै मरू तथा सार एवं 

सार से सर्वधातु-पोषण २२६ 
सक्तधातुर्भो के स्त मल ४ 
दिने हृद्य की भधिक विकास 

शक्ति होने से भजी््ोने पर 

भी भोजन विधान % 
| मँ भोजन निषेध » 
भाहारविषि धादिके मूत्र षाड 

काफल 


विषयाः पृष्टाः 
प्रथम अध्याय 
चातम्यापि निदान का उपक्रम 
्रह्ृतिभूत एवं व्यापन्न वायु के 
स्थान, कर्म मीररो्यो के 
सम्बन्ध प्रन 2 
वायु का स्वरूपवर्गन % 
शरीर मे दिचरण करनेवाले वायु 
के कर्म प] 
्षङ्कपित वातिके कम॑ 
चायु के नाम, स्यान, कर्मभेद से 
पांच धकार ५ 
स्थानभेद्रसे वायुकेनाम, प्राण 
घायु के स्थान भौर कर्म॑ २ 
उदान वायुकेस्थानभौरक्म 


२२७ 


संमान वायु के स्यानक्नौरं कमं २२९ 
ष्यानवायुके » » » ५ 
धपानवायुके » » » + 
विहृत व्यान भौर पानके » ५ 
वायु की स्थान-विरोष से रोग~ 
विरोपकारिवा ््‌ 
वादु छी धाठुविङेषाश्चय से रोग~ 
विशेपकारिता # 
सवाक्ष्गत वानु के कायं #॥ 


पित्तसंयुक्छ कुपित वात के टकण २३० 
श्षोणितान्वित % # 9 [1] 


पित्तावृ् भाण के ४ % 
कफादृत + ५ 
पित्त संयुक्त उदाने » » 
कफाब्रूत » % 
पित्सु समान ङे ण 
कफकयुक्छ » ~ #॥ 
पित्ताषृत ष्यान के (त । 
कफाषृत » [त ) 
वातेरक्त के प्रकोप के कारण 
घातरक्त सर्धाप्ति ४ 
वतिदि दोष विरोष से वावरक्त के 
विशिष्ट लक्तण २६१ । 

वातरठ का पूर्वरूप र 


हस्तपाद मात्र से आरभ्म होकर 
वातरक्छ समग्रःशरीर मे भ्यातत 


शे ज्ञाता 1 
कषसाप्य चातर के छण ॥ 
पाप के कषण ध] 





निदान~स्यान 


विषयाः पृष्ठाः 
माक्तेपक मेद्‌-अपतानक, दण्ापता. 

नक, धुःस्तम्भ, अम्यन्तशयाम 

लौर वाद्यायामके ल्य २३१ 
भभिघातज भाते के टदण २३२ 
अषताध्य भपतानक के कारण 

पत्ताघात की सम्प्राति- 

तथा रक्षण ष 
पष्ठाघात का साध्यासाध्य- 

विचार श 
जपतन्त्रक की समश्प्रा्ति तथा 

छत्तण 
भन्यास्तम्म के कारण तथा लद » 
अर्दित के कारण, सम्प्रा, लच्तण 

तथा साध्यासाध्य-विचार % 


गृधी के छ्चण ध 
विश्वाचीके» 
करोष्टुकशीषं के छन्तण 1 
खञ्ज ओर पष्ुवात कटश ~ » 
कटायखज्ञ के ् ४ 
वात्तकण्टक के २ + 
पाददाहके » + 
पादह ऊ 9 1 


भंसशोष भौर भववाटुक के रक्षण» 
बाधिर्यको सम्प्रा्तितथा » 
कर्ण्ुटके लष्ण 1 
मूक, मिग्मिन भौर शद्रदु के र्ण » 
तूनी तथा प्रतितूनी के 

खद्ण । 
क्षाध्मान, प्रष्याध्मान, वातष्टीरा, 

भरस्यष्टीखा के टष्ण 


द्वितीय अध्याय 
अर्शो निदान "उपक्रम 1 
अर्ञकेष्ठुमेद्‌ #॥ 
खद कां निदान, सम्प्रति जौ 
परिमापा 
गुद छा भ्रमाण,तथा त्रिदखियों 
कावर्णन 1 


२३९ 


४ वटित्रियकानाम ० 
) गुदौष्ठ ङ परिमाषा र 


अर्का पूर्वरूप श 
भश्च के सामान्य ठग + 
वाता ङे ण श 
विचार के ॥ 


विषयाः पृष्ठाः 
श्रेप्माक्षं के रकण २३० 
र्याशंके ॥ १ 
सच्चिपाताक्चङे » # 
सहजाशं के 1 क 
भदा की स्यानानुसार साध्या. 

` साध्यता २३८ 


खिद्ाकचं की सम््राठि तथा छष्तण॒ » 
योन्यन्तं के रुण 
नाभिगत अर्च के र्षण ४ 
कणे, नेच, वर्म, घ्राग तथ वशतरगतत 
अंडे ल्त 1 
चर्मकीट का सम्पाति तथा खण ५ 
वातादि दोषो के आधिक्षानुसार 
विरोप द्वण १ 
मेदाद्िगत भकं के विशे छण 





अशोरोगालुसार हे २६९ 
दन्द्ज भशं तथा उस्केचमेद्‌ » 
भदा की साघ्यासाष्यता ि। 
स्वं वरिम्या भकं भसाष्य होता है 
ठृततीय अध्याय 
अश्मरीनिदान का उपक्रम २१९ 
अश्मरी के चार मेद ति 


» काकारण तया सम्रा्ि » 

» > पूर्वरूप अरमरी का पूवं. 
रूपावस्या मे सामान्य छत्तण + 
अश्मरी की रूपावस्याके द्रण 


२४० 
श्लेषाश्मरी का कारण, सम्भाति 
तथा ठक्तण, पित्ताश्मरी की 
सम्पाति तया रक्षण र 


वातारमदी कटी सम्य्राति तथा छण » 
वातादि तीनों भरश्मरियां वच्चो 
ही होती है इसका कारण 1 
श॒न्धारमरी के कारण, सम्पाहि तथा 
छण २४१ 
शकरा सौर सिक्वा के टक्षण श 
मू्मार्ग-अषटत्त जर्मरी केःबहां 
भटक छाने से उत्पन्न ट्ण =» 
भरमरी के भधारमूत वस्ति का 
स्यान, संस्थान, दरार तथा 
सम्बन्धित भङ्ग र 





यस्तिमेंमूत्रकैसे भौर कहांसे- 
मादा है.मादि ङा विदन  » 


विषयाः | 
यरित में छरश्मरो रोग ष्टी उत्पत्ति 
का वर्णन 
नवधटपृरित जलावर्ते समान 
वरित मे मूत्रादक्तेप से गमरी 
की उपपत्ति % 
वायु शौर वियदग्नि भाकाशमें 
भोरे बमाते ह तद्वत वस्तिसें 
दात मौर पित्तकफ से अश्मरी 
वनाति र्द 
घायु ही वश्तिगत रोगो काकारणदहै* 
चतुथं अध्याय 
अगन्दरनिदान का उपक्रम 3 
वातादिदोर्पो से कमश्शतपोनसादि 
पश्चविध भगन्दर की उत्पत्ति 


२४२ 


अगन्द्र की निरक्ति [] 
पिटका तथा भगन्दर ४ 
भगन्दर के पूर्वरूप 1 
श्रतपोनक भगन्द्र के कारण 

सम्पराह्ठि तथा लक्षण २४४ 
उष्ट्री भगन्दर के कारण 

सम्प्रापति त्थ र्ण ५ 


परिल्ावी मगन्द्र के कारण, 

सम्पाति नौर कषण # 
ध्म्बूाव्तै भगन्दर के कारण, 

सम्पाति भौर लषण ॥ 
उन्मा मगन्द्र के कारण, 

सम्प्रति धीर खण ॥ 
भगन्द्रेतर तथा भगन्दर 

पिदकामे मेद्‌ 
मगन्दरी पिदकाके ष्ण # 
भगन्दर का पूर्वरूप ॥ 
भगन्द्र की छृष्टरलाध्यता 

मरि मघाभ्यतत' , 

पच्चम भव्याय 

इुष्टनिदान का उपक्रमः 
कुष्ठ के कारण तथा समप्रा्ति 

का धणेन + 
कु का पूर्वरूप २४६ 
सस महाङ्ष्ट तथा एकादा चद 

कुटौ के नाम # 
स्वकु त्रिदोष तथा क्िमियुक् 

होते (१ 
दोपभेद से ङविरेध की उण्यत्ति 
पातादि दोप से उत्पन्न स -मष्टाङष्ट 

जैसे खट्ग. दुग्र, ष्य 

जिद्ध, कप ण र, युण्ड- 

रीक नौर रण ॥ 
स्पूरखार्षक मौर भाड़ के ण » 


-* ~ 


२४५ 








दियाः्व | 
एकङ्ट जीर चमेदर कुष्ठ के ट्ण २४६ 
दिसं कुष्ट के उरण ४ 
परिसपं लौर तिष्म ङु के रकतषण 
दिचचिका गीर विपादिका ङुष्ट 

के खण ध 
फिटिभ गौर पामाङ्ष् 

केल्षण # 


कच्यु गौर रसा कुष्ठ के लदण =» 

कफ ते जर्तिध्मादि, वात से 
परिसपं तथा दोप पित्त 
ङ होते 

क्िटासङ््टकास्वर्पतथा 
उ्षकेमेद र 


इष्ट शीर क्सिप्तमे मेद वातादि 
दोषसै किलास के भेद तथा 
छक्षण क 
अमाध्य ङो के ठ्तण १ 
कुरो मं दोषानुसार रन्त वैशिष्टय 
दवचागत कुष्ट का कालातिक्रमण 


से धातुओं मे प्रवेश होना २४९ 
धातुगत इट के लच्तण क 
कुष्टी माता-पिता की सन्तान भी 

कष्ठ होतीदे ॥ 
ङो का साध्यासाध्य-विचार ॥ 
कष्ट कर्मज ष्याधिदि # 
कुष्टोरपाद्क कर्म का जन्मान्तर तक 


अनुबन्ध ठ्या रहता ह # 


पध्यकर आहार-विषठार तथा विति 
ौषध से कुष्ट-रोगयुक्ति ४ 





लौपसर्गिक रोगो के प्रषरण में प्रसद्ग- 
स्प्शादिकारण * २५० 
च्छ जप्याय 
प्रमेह निदान का उपक्रम रे५० 
 केकारण क 
* द्धी खम्प्रात्ति 1 
» कापूर्वरूप २५३ 


सर्व प्रमेहो के सामान्य द्रण ध 
प्रमेह तथः प्मेह-पिढकाषएं व्रिदोपज् 
~ होती 
कफ से उदङ्सुरादि दद प्रमेह 
वतसे नीखश्रिद्ादिदुः * 1 
वात से सपिर्वसादि चार प्रमेह 

भ्रवयेक दोष अन्य दोव तथा 

दूरध्यो के साय मिलकर प्रमेह 

पेदाकरताहि रे५र्‌ 
कफज ददा भमेर्हो के मशः रुषण » 
पिचन प्रमेहो ॐे रुषण क 


विषयाः पृष 
वातज प्रमेह के रुषण नि 
कज» के उपद्रव # 
= 

पेत्तिक 1 1 
वानिक » 1) 1 


भरमेटपिढकार्थो की उरपत्ति शरा. 
विका, कच्पिक्रादि द पिद 


कार्जोकेनाम ] 
शराविादि दश पििदकार्भो के तण" 
परमेहावुमारद्ी " को 


दोषो से उष्पन्न जानो 
असाध्य पिढकापं + 
वातन प्रमेह की जघाध्यता ङे 

कारण ॥ 
भरमेह रोगी के सामान्य छक्ठण ण 
मधुमेह का रकरण तथा उसकी 

अघाध्यता ४ 
सधुमेषी स्थानासनदाय्यास्व्न को 

उत्तरोत्तर भधिक चाष्तादै » 
दोप, दूष्प तया आहार-वि्ार के 


उक्करपापकप॑ृत संयोग विशेष 
से प्रमेह कौ उप्पत्ति 1] 
भरमेद उपेक्षा कटने से भताध्य 
ष्ोते ै ।,॥ 
सप्तम अध्याय 
उदरनिदनि का उपक्रम २५५ 
धन्वन्तरि हारा सुशुते को उद्र- 
रोगोपदेश % 
उदर रोगो के आाठभेद्‌ ४ 
» रोर्गोकेकारण १ 
४ » की सम्प्राक्चि उद्ररेग 
पूवेरूप २५६ 
वातोदर के रुचण १ 
पिचोद्रके » ५ 
कोद्र के » ५ 
सश्भिपातोदर के खुषषण ५४ 
ष्टीदोद्रके ५ 1 
यङ्दरावयुदरके » २५७ 
वदगुदोदरके ध 
परिखावी उद्रके* ४ 
जलोदर के र्ण २५८ 
शष्टदिध उद्र रोगो के सामान्य 
छखचुण भ 
कालातिक्रम से सर्वोद्र रोगो का 
जलोदर मे पपिवर्तन तया 
अखाप्यता ४ 
अष्टम श्रष्याय 


मूटगर्मनिदान का उपक्रम स्थ 


1 


विषयाः 
प्रूढगरभै के २५८ 
# » के र २५९ 
+ केः कीर, प्रतिषुर, वीजकः, 
परिष व्वारमेद + 


उच्छ चार भेदे! का खण्डन्‌ तथा 
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सम्पाहि श 
* धन्तर्विद्रधि के सथान + 
४ » केण ॥ 
"यादय भौर अम्यन्तरविद्रधिर्यो के 
+ अधिष्ठान भेद से रुदण ॥ 
" मर्मोष्य विद्रधियां सर्वावस्था मेँ 
, छम्‌ होती , 
१ विद्धि ३ सवस्या मेद ते साध्या 
साध्य दिचार # 
"न्तर्विदधि्यो के प्म परं उनके 
` सावर निकटने के र्ग ॥ 


रजबिद्रधि के कारण तथा छण 

(रचन विद्धि फी मषदपंर। ख 

विद्रधि जौर गुरमे भेद्‌ पि 
” के पाम देतु तथा गुदम के 

म पक्नेका कारय ७ 
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आयरवेद-तचखसंदीपिकाख्यव्यास्या-पयुिता 


सुश्रुतसंहिता 





खत्रस्थानम्‌ 





प्रथमोऽध्यायः । 


अथातो बेदोतपत्तिमध्यायं ्या्यास्यामः, 
यथोवाच भगवरान्‌ धन्वन्तरिः ॥ १॥ 
अव दसके अनन्तर यहां से वेदोत्पत्ति नामक भध्याय का 
वर्णन करते हे जैसा क्रि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सु्रुतके 
प्रति) कहाहे॥१॥ 
विमशः-“यन्यसतमाततिदरामो महलमाचरेद", इस श्रुति के 
क्षनुसार यहा प्रारम्म मे मय शब्द्‌ मङ्गलाचरण का घोतक हे । 
जैसा मि कहा दै “ऊकारथाधम्दशच द्वावेतौ ब्हणः पुरा। 
कण्ठं मिवा विनिर्यातौ तस्मान्माङ्गटिकाुमो ॥', चरक तथा महा. 
माप्यमें भी सर्व॑प्रयम्‌ मङ्गटा्यं अय शब्द्‌ का पयोग हुजा 
है । ५अथातो दीषैश्ीगितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः" ( च सु 
अ० १), ५अय दाब्दातुसासनम्‌,' ( व्या० म० भा० भ १, 
परा १, घा० 9 ), ^मधावो धम व्याख्यास्यामः ( वै० ज० 
भा* १ सूु०१) 
वेदोद्ि--“उपरिथनं परित्यज्यानुपस्थिलकसने मानामावाव 
इस नियमानुसार तथा प्रकरणवशाद्‌ वेद्‌ दाब्द्‌ से आयुर्वेद का 
अह श्जिया गया हे क्योकि उश्चरित नामेकदेदा समग्र नाम 
मात्रका परिचायक टोताहै। चरकने मोवेदु शब्द हे 
आयुेद क प्रण द्या हे । यथा --“स्यायुषः पुण्यतमो वेदो 
बेदमिदां मतः । वद्यते यन्मप्वागां लोकयोरमयोदितम्‌ ॥ 
(चण्यर्म० १) 
मायुबेदोतक्विः-भायरवेद जायु के दित, अदित व्य 
गुणका का अ्रतिपाद्क विद्वान ( ३०९५८९०१ 112 > है शौर 
विज्ञान की उत्पतति न होकर स्यति ही हुम एरती ह + वतमान 
म जितने भो भाविष्ार हो रे वे सव रातरन्दिव अन्वेषण 
(१८८५) की धनम टगी इई उच्च आत्मार्ज की स्थति 
स्वरूप ह भत एव चरक ञे सप का द कि “नदा स्टृलाऽऽ- 








1 षो वेदम्‌” ब्द्या ने आदुवेद्‌ का स्मरण क्रिया, इसीटिषे 

वदो को धपौर्पेय ( क्रित ) माना गया है । यहां पर भी 
| वदो्पत्ति से मायुर्ेद की उत्पत्चि जथ न कर उसका सवदोध 
। खमैर उपदेश का व्यास्यान करे यही अर्थ प्ण न्भिया जाता 
¦ है जैसा कि चरक मं मी कहा गया है--“्न इयायुरवेदस्याभूतो. 
सद्िरपटम्पते, जन्यतरावोधोपदेदयाम्यान्‌ । पदै धयमधिङृत्यो. 
सक्तिमुपदिदान््यदे” ( घ० सू अ० १० }, अत्रवोषादुयन्ति 
यंथा- रहण आयुर्वेदो, उपदेशाशोतपत्िवंधा-- न्त. 
पदादेन मत्येटोके शायद उलादित इत्यादि, भा 
वैददीपिका । इस तरह जव से षष्टि का आदिभाव इमादे 
तभी से मायुेद भी विमान है ! यूतेषे विदानो ने भी 
संसार में सब से भथम व प्राचीन ऋ्वेद्‌ को माना ह । जव 
क्कि पाश्चात्य देश अक्ञानरूपी निद्रा भ थे उस समय भारतवर्पं 
के चिकित्सा विक्तान, गणित दित्तान, अख शखर द्वारा 
युदधकल विज्ञान, चिदपविक्वान ओर दार्शनिक वित्तान उश्वत 
किखर पर थे । समस्त संसार्‌ छो त्तान धकारा देने का गीरव 
इसी परम पुनीत भायात को हे अत एव हम निश्राद्धतथा 
साभिमान इसे जगद्गुड बोपित करते ह । “पतदेशमदतस्य 
सकाशादग्रजन्मनः 1 स्वं सवं चरिवं शिक्ेरन्‌ एथिन्यां सवभानवः ॥ 
( मलल्छतिः ) भारतवपं से ही लाघुवेद का ज्ञान यूनान भं 
गया तथा वदां से ग्री भौर प्री से दृग्डैण्ड निवापि्यो 
ने रहण कर्‌ निरन्तर अन्वेषण करते हृष्‌ आज इस रूप 
मे पटुवा द्विया है । भगवान्‌ शद्‌ का प्रयोग चट्विध देश्यं 
सम्पच्च विरि भाव्मा ( भवतार धारी ) फे लियि होता है। 
पेयस्य समग्रस्य वीयंस्य यदासः भ्रियः। शनत्रैरग्ययोदचैत 
ण्या मग इीद्ननाः 1 { दिभ्युपुराण ) अन्वच्च--उ 








ति. मल्यन्नैव 
मूतानामागति गिम । वेत्ति दिवामविचा साध्वोः भूयरानिति॥ 
इससे धन्वन्तरि की योग्यता, स्तता, एवं दिध्रसनीयवा 
भदर्दित देती है । चरक मे देखे श्िसम्पच घुर को योनि- 
कोटिमें माना दै तथा योपि का अषटविघ दशयं ( वट 


स खश्रुतसांहता। 





स्पष्टतया वर्णित हे । मवेशशवेतसो श्वानमर्थाना न्दतः ॥ 
ष्टि शोत समृति" कान्तिरिष्टश्वाप्यदनम्‌ ॥ शत्यटतिधमास्थात 


योधिना बलमैश्वरम्‌ । श्ुद्धस्तसमाधानाव सत्सैशुपजायत्ते ४ 


(चण्दा०अ०१) 

भन्वन्तरिः-धतु" = शरस्य, तस्यान्तं = पारभियति गच्च्रीति 
धन्वन्तरि. 1 शस्यशाख का जयन्त सम्यग्ताता धन्वन्तरि 
कहल्यता हे । वर्तमान मे पेे विद्वान्‌ को सेन कष्टा जाता 
दै। माुमती मं धन्वन्तरि की निग्न ध्यास्या द-जगरे्थ- 
साधनाद्‌ धनु्र्मस्तस्यान्तोज्याधिरकाल्धसयुसम्पाद्कोऽधर्म- 
स्तस्यारि' शतर्योऽसौ धन्वन्तरिः॥ भागवतमें विष्णु के यंशा 
से धन्वन्तरि फी उस्पत्ति मानी है त वै मगवत सक्षात्‌ विष्णो- 
अयुंदद्गिऽ्यभाक्‌ ॥ 
विष्णुपुराण म जदकणंकल्श् को छिथ हुए धन्वन्तरि की 
उत्पत्ति समुद्‌ से मानो गई हे । मन्पान मन्दर कला मेत केषा 
च वाकम्‌ ततो मथितुमारण्धा मैत्रेय तरसाऽगृतम्‌ ॥ ततो धसव 
न्तरिदैव श्वेताम्बरधर. स्वयम्‌ । निभ्रत्मष्टल पूणंमगृतस्य 


रदाशसम्मव-। भन्वन्रिरितिख्यात 


स्लिन ॥ अन्यद्च-धनवरन्तरि धर्ता वरिष्ठमृतोद्धवम्‌ ॥ १॥ 
चरथ खलु भगवन्तममरघसमृषिगणपरिदमाभर- 
र्थं काशिराजं दिवोदासं धन्धन्तरिमौपयेनवयेतर्‌- 


णौरधपौष्कल्लावतकरवीयेगोपुररक्तितसुशरुतप्रश्तयञ्ु-॥| 


सर्वं देबतार्भौ मे श्रेष्ठ, महरिया के समुदाय से पिवते, 
सपने जानम मं विराजमान काशिराज दिवोदास भगवा, 
धन्बन्तरि फो जौपधेनव, वैतरण, जौरशर, पौप्कलावते, 
करवीर, गो पुररदित, सुश्रुत मादि पि प्रशन करने खगे ॥२॥ 
बिमर्ः-युश्ुतम्रष्टतयः--भगवान्‌ धन्वन्तरि के पाप 
शदय शाल के भध्ययन करने के णये अनेक पि जये ये| 


उनमें ओ भ्रधान थे, उनका नाम मूले छिखा है रिन्तु शेष 
को भति शब्द से सम्बोधित क्रिया हे जैसे भोज, निमि 


काङ्कायन, पार्य, गाव शादि का प्रति से म्रहण होति 


भगवन्‌ ! शारीरमानसागन्तुजच्याधिभिर्विपिधवेद्‌. 
नाऽभिधातोपष्ठुता्‌ सनाथानप्यनाथवद्विचेष्टमानाने 
धिक्रोशतश्च मानयानमिसमीदयमनसि नः पीडा भवति। 
तेषां सुलेषिणां रोगोपशमा्थमात्मनश्च भाणयात्राऽयै 


भ्रजादितदेतोरयदं श्रोतुमिच्छाम इदोपदिश्यमानम्‌॥३॥ 


हे भगवन्‌ ! श्षारीर, मानस जौर आगन्तुक रोगों से, अनेकः 
भकार की पीदा से दुःखित तथा मित्र, त्य, धन आदि 
वस्तुर्भो के होने से सनाथ होते हृषु भी अनार्थो की तर 
तदफते जीर विटाप क्रते हुए मनुष्यो फो देखकर हमारे मन 
मे पीडा उव्यन्न होती है } इसखिये सुखो चाहने वाखे उन 
रोगिर्यो के रोगों को नष्ट करने के लिये तथा अपने भार्गो की 
रोगादिर्को से रक्ता करने के हेतु एवं सवं साधारण प्रजा की 
दितकामना से आप द्वारा उपदिश्यमान धायु्ेदशाख छो 
टम सुनना चाहते ह ॥ ३॥ ६ 
विमशः--सोगमेदा यपि इसी न्य के परभमाप्याय 
ष्याधिर्यो के चार मेद्‌ सर्खण तावे ड तथा शाङ्ग ५ 
भी “'स्वामाविकागन्तुककायिकान्तरा ” चार्‌ मेदच्तिड ञि 
चिङ्किस्सा शारीरिक, मानसिक भौ भागन्तुक दुन तीन सगो 
















की ही हो सकती हे अतः यहां तीनो रोगे! का ही ^= ,* 
इसी हेतु चरक भी रोगो के तीन सुर्य सेद्‌ करता टै 
“नयो रोगा निजागन्तुमानसाः” (च० ख श्र० ११) =" 

के स्वामातरिक रोग अचिकित्स्य होते हें । कारुस् 
जशषुनि मत्ताः । रोगा. सामाविका दृष्ट. समाध निर, 
क्रिय. ॥ (च श्र १) “स्रामानिकास्तु छलिषाता जगनि 
ब्ा्षनय » ( सशठतः ) सदधैषिणाम्‌--भथै, मित्र, दारा, सुर 
शटव्यादि सुख की धपे आरोग्य इस शाख में प्रषाः। 
सुख माना गया है तथा शोक, चिन्ता, द्‌दिधादिक ७ 
छी जपे्चा रोगो को ही हां प्रधान दुःख माना है । "सुव 
शत्मारोग्य विकाते दुमद च” प्राणयात्रां का 

( धनोपारजन ) नथ यह उचित नदीं हे क्योकि „^“ 
परमां के ल्य वना है । नार्याथं नापि कामा्थमथ भूतदयाग्र 
ति। प्रकाशितो ध्॑परैरयुवेदो महमिभिः ॥ चिक्षित्सा छी एव| 
मँ नठेनेकीनिनद्रकी गह-है उक्ते मेत उ चिकि 
पुण्यरिक्रयम्‌। ठे दिता काञ्चन र।सि पाद्यरादिपरासते ॥२॥ 


छ्रायत्तमैहिकमासुष्मिकच्च प्रेयः । 
तद्धगवन्तमुपपन्नाः रमः शिष्यत्वेनेति ॥ ४॥ 
ख भायुवद मे सांसारिक भौर पाररौदिक कल्याण दै, द 
लिये हम हिप्यभाब से खाप के पास जये हे॥ ४॥ 
विमर्षः वेदों के अध्ययन से केवट पारटौकिक सुख प्राप्त 


च्‌ | होता है किन आर्द्‌ उभयरोक हितकारक दै । स ुण्ववमां 


भुवि पूजितो च्षैरखुदये शक्सरोकता त्रजेद्‌ । (-सु° ज० १) 
धर्मां सदृशस्तस्य दादा नेहो पलभ्यते। न दि जौवितरानादि दान- 
मन्यद्विशिष्यते ॥ तस्यायुपर पुण्यतमो वैदो वेदविदा मत. । वकते 
यन्मनुष्याणा लोकयोरभयोित. ! ( च० स ज० १) 

तालुवाच भगवान्‌--स्वागतं व; सवं एवाभीमांस्या 
चछरध्याप्याश्च मन्तो वत्साः ! ॥ ५॥ 

भगवान्‌ धन्वन्तरि ने उन शिष्यो को का ङि भाप भच्छे 
कां ॐ स्वि लाये ई अतएव लाप सव शिष्य कुरुशीटा- 
दिदि से अविचारणीय भौर पदान योग्य दे ॥ ९॥ 

विम्ः--योग्यशचिष्वाध्यापकरदेणम्‌--अध्यापने इतद्धिरा- 
चायं शिष्वमेवादित. परीक्षेद्‌, ततोऽनन्तरमाचायं पररीचेद्‌ ॥ 
शअरध्यौप्यशिष्यर्तणन्‌--कृतकाऽदरो दिमेधाविगाचिकशपानुवका' । 
अध्याप्या घमैन साधुशक्तषक्षानवित्तदः ॥ ( याद्व्यस्पृि अ” 
१-२८) येोग्याध्यापवलक्षणम्‌-- “पयं वदातशत, परिदषटकमाग, 
दश्च, दक्षिण, शुचि, जितदस्तमुपकरणव.त, सवद्ियोपर) 
भ्रक्तिश› रतिपत्तिक्चमनुपरछतविघमनदृङ्कृतमनसूयकमकौपन 
क्ठेदाश्चम, शषिप्यवत्सरमध्यापक कापनसमयेद्ेति 1 एव शणो क्षाचा- । 
य॑. घरेनमा्वो मेय इव शस्यगणै" सरिप्यमाश्च वैय: सम्पा । 
दयत्ति। ( ० वि०अ० ८) 

इहखल्वायुवैद मष्टा सपाद्गमयववेदस्यलुत्पायैव 
परनाः टोकशतसदखमध्यायसदच्चशृतवान्‌ खथम्मूः! 
ततोऽल्पायष्ुमल्पमेधस्वश्चालोक्य नराणां मूयोऽष्टा 
प्रभीतवान्‌।! ६ ॥ 

जादुरदद धयर्वदेद का उपाङ्ग दै भौर इसके भाद माग 


सूत्चस्थानम्‌ । 








वकार में द्यदैव ने खृष्टिरचना के पूवं इस जायुर्वेद को एक 
भ्त शोको भौर एक हजार भध्यार्यो के रूपमे वनाया या 
शवात्‌ मदुष्यो को अल्प जायु तथा स्वल्प द्धि वारे जान कर 
[नः उस आयुर्वेद को जाः मार्गो मं व्रिभक्त इर दिया ॥ ६५ 
विमल--चरक तया हस्त्ायुद मेँ आयुर्वेद को अथर्वेद 
श उपाङ्ग माना हे क्िन्तु व्यासङृत चरणब्पूह एवं दाद्धरोक्त 
पयुद अन्यो मे इसे कम्ेद्‌ का उपदेद्‌ माना है1 मषटाङ्गस- 
छ्यहकार ने सुश्रतसंहितानुसारं बाुर्वेद की बष्टङ्गौ मे 
पेभक्ति बरहादेव छत न मानकर अग्निवेषादिकृत सानी है 1 
वैदः शलोकरक्षेण पूरं बाहस्त्वा सौदग्निबेद्यादयस्तु \ छन्याज्डे- 
पराप्पाराः छनन्धातस्ये कैवं मैफथाद्गान तेनुः ॥ ६॥ 
तद्यथा-- शल्यं, शालाक्यं, कायचिकित्सा, भृत- 
वेद्या, कौमारग्र्यम्‌ › अगदतन्तर, रसायनतन्तरं, वाजी 
हरणतन्तरभिति । ७ ॥ 

द्य, इएएास्य, कप्यनिदित्सए, मूतवि्या, क्हौमभ्य, 
पगद्तन्तर, रसायनतन्त्र भौर वाीकरणतन्त्र ये दसके भाठ 
गङकह ॥७॥ 

अथास्य भर्यङ्गलच्तयसमासः ॥ ८ ॥ 
तच, शल्यं नाम विविधतृणकाषटपापाणपांश्टलोह- 
्ोष्टास्थिबालनखपूयाखाबदुषटबणान्तगेभेशल्येद्धरणा्थ, 
` यन्त्रशल्तारामिप्रणिधानत्रगपिनिश्वयार्थच्च ॥ ६॥ 
: भव दस भायुर्वेद के जरठो अगो के संचि ठद्धण कहते 
, ६१८॥ अआयु्वैद्‌ के जिस जङ्ग मे अनेक प्रकारके तृण 
: (घास ) काट ( र्कढी ), पथर, धृकि के कण, लौह, भि, 
` ही, कैद, नालून, पूय ( मवाद्‌ = ९०५ ), साव ( एन्य 
& ), दूषित बग, अन्तः दास्य तथा गर्भं ( श्तगभं >) श्यल्य 
आदि को निकाछने का जान, यन्तर, शख, सार सौर असिक 
करने का क्तान तथा चगो का आम, पस्यमान शौर पक जादि 
का निश्चय त्रिया जाता हो उसे शल्यतन्त्र कहते ह 1 ६ ॥ 
विमलः - उल्दणोकदस्यख्चरणन्‌-श्रतमरदृद्धं नज्दोपलं बा 
इारौरिणां स्थावरजङ्मानाम्‌। यक्किशिदाव्रधकरं शीर तत्सव॑मेवर 
भवदन्ति दव्यम्‌ ॥ दर्‌ सायां धाटुस्तरूपच्छल्यं, शल्‌ रुजाया 
का तुस्तस्मादपरि खष्यं सिद्धयति । शरयतन्त्र को पाश्चात्य 
कयम सर्जरी ( इण्ष्डधफ ) कहते ह 1 ९॥ 
शालाक्यं नामे््वजघुगतानां रोगाणां श्रवणनयन- 
सद्नय्रागादिसंशरितानां उ्याधीनायुपशमनार्थ॑म्‌ › शला- 
कायन्त्भ्रणिधानार्थ्‌ च ॥ १०॥ 
भयु्ेद के जिस भङ्गे जञ के ऊर््वमाग स्थित कान, 
नेत्र सख, नासिका आदिं होने वारेरोर्गो ष्टी शान्ति का 
वर्णन ज्या गया ठो तथा श्षटाायन्त्रो के स्वरूप तथा 
\ अयोग कटने की दिधि का वर्णन करिया यया हो उसे शालाक्य- 
तन्त्र कहते ॥ १०॥ 

, वरिम्त-राट्यग्युतपत्ति--रातर, तस्याः क, वत~ 
भान न्ब दालयक्य, शअदाक्या यत्कमे स्यते चच्दाव्यक्यन्‌। 
भषटाद्रहदरय में उसे उर्वाः शब्द्‌ से वोधित क्रिया है 1 हारो 
तसंहिवामते रारकयरुदगन्‌--शितोरोना जेरतेग्ः कं तो विरे 
परः 1 नृक°ठयह्मन्यास ये रोगाः स्मयन्त दि ॥ तेषां प्रनास्यमं 





सस्यक्य॑ज्नानि च । अम्यह्गसुखगण्डूषक्रियाः शाटाक्यसंमिताः ॥ 
जय शज्द्‌ से ग्रीवा, कण्टनाद़ी, ग्रीवायूट, वर्तोऽघसन्धि, हनु- 
श्न्धि जादि अनेक जयं गृहीत होते ह छन्तु गणनाथ सेनजी 
ने भरत्यदशारीर मे ज्र का पर्याय अक्तकास्थि देकर उसे 
वेति ( (५०९ ) माना है 1 ५अक्तवं नाम अषमूराडरः- 
फटकसद्गत धुवं नट्कासथ, तदेव जबुंतमिति प्रा्रः । चरकने 
श्रावक, एं जतु" दस प्रकार दोनो शब्दो को भिन्नार्थं मे 
प्रयुक्त छा हे । इख तरह अक्तक से देन टंखलिया ( 01 
प) मौर जच से कण्ठनाडी { 7५५०४९०) सानना श्रेष्ठ 
डे 1 दादटरी सें दास्य के तीन दिमाग स्यि गये हं! न॑०१९ 
ञं क, नासा जौर्‌ कण्ट ( ८५, 1६०८९, ए), म॑० २ 
लां का विमाय दै जिसे (0११०१४००) कहते ह जीर 
मं०३ में दन्तविमाग जातादै जिसे { 0८५४४ ) कहते 
ई । शारावय मे समाविष्ट रिरोरोग विभाग डाक्टरी में काय 
दिक्खा का ही जङ्ग माना गया है ॥ १०॥ 
कायव्िकित्सा नाम स्वाङ्कसन्ितानो व्याधोनों 
व्वररक्तपित्तशोपोन्मादापस्मारक्छमेद्यतिसारदीनास- 
परशमनार्थम्‌॥ ११॥ 
आयुर्वेद के जिस जङ्ग म सर्वशरीरगत रोर्गो जैसे उवर, 
रच्छपित्त, शोप, उन्माद्‌, परमार, छुट, भमेह, अतिसार आदिं 
की दन्तिका वर्णन हो उसे कायचिधित्सा कते है ॥ ११ ॥ 
विमर्शः--कयडग्देन सच दारीर गृष्यते। अथवा कायनि 
इन्दं करोतीति कायो जाठ्याग्निसुक्त मोजे-जाठरः श्राभिना- 
मञनः शाय इत्यभिपौवते । यस्तं चिपित्तेत सीदन्तं स पै कायति. 
िल्सकः॥ प्रावेगाग्निगरिृतिनूल अग्रातिसारप्रष्नयो रोगास्तथा 
च चरमः--दान्तेऽग्नौ भ्रियते दुरते चिरं जीवत्यनामयः। रोगी 
स्थादुविङ्ृते मूखमरिनि्तरमात्निस्चयतते ॥ ११ ॥ 
मूवत्िया नाम देवासुरगन्धर्वयक्तर तःपिठपिशाच- 
नागम्रहययुपद्टचेतसां शान्तिकमेबलिदरणादिमरहोप- 
शमनाथेम्‌ ॥ १२॥ 
भायुरवेद के जिस अङ मे देव, दैत्य, गन्धर्वं, यत्‌, राच, 
पितर, पिशाच, माग जादि मर्ह से पीति चित्तवाङे रोगि्यौ 
की ्ारिः के दिषु शान्ति पाठ, वलिम्रदान हवन सादि 
ग्रह दोपशामक श्वियार्ज का वर्णन स्भिया गया ह्यो उते मूत 
त्रिया कहते ह ॥ १२॥ 
विमरसमूतनिचा नामे देवासुप्न्धवैयच्तरः पिन नागपिद्याच 
अदाप्मकरानि भूतानि वेत्ति अनयेति, भूनतरेदानिराकरणा्ं पियति 
वा मूतनिया । डाक्डरी में इते ( एद्पप्णण्डठ ) कदते है ॥१२ा 
कौमारभत्यं नाम छृमारभरणघाव्रीचीरदोपर्सशो- 
घनार्य॑दुष्टस्न्य्रदसयु्थानाद्च व्याधीनायुपश- 
मनार्थम्‌ ॥ १३॥ 
जायुर्वेद के जि भङ्ग मे वालको के पोषण, धात्री के 
हुश्च के दोषा के संदोघन उपाय तथा, दूषित दुग्यपान भौर 
मरो से उयनन म्याधि्यो की चिच्सां का वर्णन हौ -उसे कलै. 
मारदत्यतन्त्र कहा गया ह 1 १३ 


विमरः-ङमाराणां यरतिधासं पोययं चेनि छमाग्महिः, कमा 
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सुप्रतसंहिवा । 
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रभूतिरिद बौमारथृत्यम्‌ । जषाङ्हदय तथा सग्रह सँ इते बाल- 
चिद्धिस्या तथा उाक्टरी में दमे ( उत्पत भ॑ एष्व) 
कहते है ॥ १६॥ 

शखगदतन्त्रं नाम सर्पकीटलूतामूपिकादिदष्टविष- 
मयज्ञनार्थं॒विबिधविषसंयोगोपशमनार्थं च ॥ १६ ॥ 

सप, की, खता ( मस्टी ) चे जदि क काटने से उत्पन्न 
विष लक्षणो को पहचानने के टष्तण तथा अनेक प्रकार के 
स्वाभाविकः, कृत्रिम ओर संयोग विपो से उत्यन्न विकारो के 
भरश्यमन का जहां वणेन हो उपे अगदतन् कहते दै ॥ १४॥ 

विमं --गदो रोग , अगदो रोगमरतोकार, तदथं तन््मग 
दतन्त्रम्‌। अष्टद्गहृद्य तथा सडग्रह सँ दध्टाचि्ित्सा तथा 
चरक मे विषगरवैरोधिकप्ररमन तथा जाङ्गङि, एव डाक्टरी 
मेँ ( परण्प्णेण् कहते हं ॥ १४॥ 

रसायनतन्त्रं नामं वथ स्थापनमायुर्मेधायलकरं 
रोगापहरणसमर्थच्च ॥ १५॥ 

युवावस्था फो अधिक समय तक बनी रखने के उपराय, 
मानु, धारणा शक्ति भौर वर की इद्धि करने के प्रकार, एव 
हरीर फी स्वाभाविकं रोग प्रतिरोधक शक्ति ( ४४ 
गणप ) की बद्धि के तरीकों का जहा वणन हो उते रसा- 
यनतभ्त्र कहते है ॥ १६१ 

विमशं--पएताना रसरक्तादीनामयन भ्रापणमाप्ायन वेति 
रसायनम्‌ । अथवा रसाना रसवीयैविपकादीनामायुरादिकारणा- 
जायन निरिष्टराभोपायो रसायन तदर्थं तन्त्र रसायनतन्वम्‌ 
तदुक्त चरके “लाभोपायो दि इस्नाना रसादीना रस्रावनम्‌॥ 
रसायनफलम्‌-दीर्धमायु स्दति मेधामासेग्य तरण पय । प्रभावणं 
शवरौदायं देदेन्द्ियवरु परम्‌ ॥ वाकििदधि पणत कान्ति लभते ना 
रसायनात्‌॥। जस्य प्रयोगाच््यवन सुबद्धोऽभू-पुनयुंवा । ( च० 
चि०अ०१) 


बाज्ीकरणतन्यं नामाह्पदुष्टक्षीणगिशुप्करेतसामा- 
प्यायनभसादोपचयजनननिमित्तेप्रदषजननार्थ्च ।१६॥ 
लप्‌ दष्ट, तीण ओौर शुन्खवीर्यवएले स्स्व वीयं ष्टी 
प्ट, शोधन, ब्ृदधि भौर उत्पत्ति तथा स्वस्थ लोगो म मेथुन 
के समय हषं बढाने के छिएजो वणन किया जातादै उखे 
घाज्जीकरणतन्त्र कहते हे! 
विमन्नं -ज्राजीकरणन्युत्ति -वजन वज शुक्रस्य वेग › 
स वरिचत्ते येषान्ते वाजिन“शमवाजिनो वाजिन क्रियन्तेऽनेतेति वाजी- 
करणम्‌ अथवा खीयु मपय नरो वाजीव रक्तिं प्राप्नोतीति तदाजी- 
करणम्‌ । येन वाऽत्यर्थं व्यज्यत लपु शुक्र॒ तद्वाजौकरणम्‌ ! “येन 
नारीषु सामय्यं बाजिद्रहर्भते नर । व्यज्यते चाधिक येन बाजीकर 
णमेच तद {चाज शुक्र सोऽस्यास्तीति वाजी,खवाजी वालो क्रियते येन 
तद्वाजीकरणम्‌ । क्षिवा वाजो मैथुन तथा च हारीत -वाजो नाम 
भ्रकाशल्वाद्भ्च मैयुनसश्चितम्‌ ! वाजीकरणसद्वाभि पुरमेव भ्रन- 
ईत ॥ वाजीकरणमेदाक्लय -छकलरिकर दिद्धित रिद्धिञछुकरनि- 
यनम्‌ 1 सुतिदृदधिकुर पिचचित्‌ जिविष वृष्यषुच्यते ॥ ठ सुतिकर 
फीस्शारि, दक क्षीरादि, सुतिददधकर माषा । अश्परेदस 
० ° ीणरेतसस्तु मध्यमवयस् "रणादसपीभूतरेठस 
श्रेरो वृद्धा 1. इति ख्दग, वारु तथा शद पुर्प के स्थि 
सीमन निषि है। ससा छि फहामी ( शवस 


मपूण॑सवंधात॒॒छिय नन्‌ उपतप्येत सदसा तडागमिव कान 
छम्‌ ॥ शुष्क रुक यथा कष्ठ जन्तुदग्ध निजर्जरम्‌ । स्पष्टमादु वि. 
रयेत तथा दृद्ध खियो जन्‌ ॥ ( च चि० ०२ } 
अतएव वाजीकरण का भरयोग कारणवश अल्प, दुष्ट, सीण 
भौर प्क वीयं पुरुषौ के रिये युस्यतः माना गया हे । 
एवमयमारयर्वदोऽष्ाङक खपदिश्यते; त्न कस किु- 
च्यतामिति ॥ १७॥ 


इस तरह यह आयुवेद जष्टाङग कटाता है, इन अन्ग मे 
से किल शिष्य को कौन सा द्ग पदां ॥ १७॥ 
त उसयुः- स्माकं सर्वेषामेव शस्य्ञां मूलं कत्ो- 
पदिशतु भगयनिति ॥ १८॥ 
शिर्ध्यो ने कहा कि जाप हम संव फो शर्यक्तानं प्रधान 
बादुर्वेदका उपृदेश करं ॥ १८॥ 
स उवाचेवम्िति)। १९॥ 
भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा कि एसा ठी किया जायगा ध 
त उचुभूयोऽपि भगवन्तम्‌--अस्माकमेकमतीना 
मतमभिसमीदय सुश्रुतो भगवन्तं भ्रद्यति, रमै चोप- 
दिश्यमानं वथमप्युपधारयिष्याम" ॥ २० ॥ 
उन शि््यो ने ष्ठिरं भगवान्‌ धन्वन्तरि से कटा कि एक 
ही मत ( विचार ) वाले हम म से सुश्रुत हमारी घान्तरिकं 
इच्छा का ध्यान रख कर भाप से भरन करेणा जौर आप द्वारा 
उसङ प्रन के उत्तर कै स्प मे दिये गये भयुर्वदोपदेश को 
हम सव धारण करेगे ॥ २०॥ 
स उपाचैवमस्त्वति \। २१॥ 
भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा कि~पेसा ही होगा ॥ २१ ॥ 
वत्स सुश्रुत । इद खल्वायुैदभ्रयोजने-व्याध्युप 
खष्टानां म्याधिपरिमोन्त स्वस्थस्य रप्तणश्च ॥ २२ ॥ 
ह वर्स सुश्रुत ! रोगो से भ्या मनुष्यो छ रोगो से मुक्ति 
तथा स्वस्थ के स्वास्थकी रक्ायेहीदो नयुरवेद के यस्य 
प्रयोजन 7 रेरे 


विमं -चरक ने भी यही आायुरदेद्‌ का युस्य प्रयोजन 
माना है किन्तु वहौँ भम स्वास्थ्य र्षण तत रोग शक्ति 
यह उपयुक्त क्रम दिया हे 1 भरयोजन चास्य स्सथस्य स्वारय्म्‌ 
क्षणमातुरस्य विकारमदामनच्च" ( च० सू अ्र० ३० ) ष्वरक ने 
प्रकारान्तर से रसरक्तादि धातुजं की सामता रखना भी हस 
तन्त्र का उद्देश्य मानादै जो इन्हीं दोनों मे समाविता 
1 श्वदु्चाम्यक्रिया परोक्ता तन्दरस्यास्य प्रयाजनम्‌ । (च० सु° अ० ६) 
इवटरी मे स्वास्व्यरक्षण विभाग को (एल 
श्वल 9० ६८०९ तथा चिक्ित्ाविभाग को 0" 
प्ट ल्वपया) कहकरये हीदो विभाग मनि ईै। 

आयुरस्मिन्‌ विद्यतेऽनेन वा आयुरविन्दतीत्या्युैदः॥ 

आयु (के हिताित) का विचार जिसमे हो तथा 
(दीर्ध) भायु की भाति जिसके उपदेशो से होती हो उसे 
आयुर्ेद्‌ कहवे हे ॥ 

विस ~-चरकेऽपि न° ९ अयुर्वेदवतीष्ाघुवेद (० अ० २०) 
० २ दिताऽदित खख दु उमायुस्तस्य दिताद्ितम्‌। मनच्च तथ 


सूत्रस्थानम्‌ । ५ 








यत्नोक्तमपयुवेदः स उन्यते ॥ (० ° १) नं २ सररेन्दिवला- 
त्मसंयोगो भारि जीवितम्‌ नित्वगश्चनुबन्धश्च पयविराघुश्चयते 
तस्यादुषः पुण्यतभो वेदो बेदनिदां म्तः॥ (स०ज०र) नं 
इारीरिन््रियसलात्मसंयोयवििष्टते सति या्यांयने्यर्यायवाचरन- 
मभिरभिपीयमानत्वमायुवमिति परिष्कनोऽयंः, नं ५ ्यतश्रयु- 
ष्याण्यनायुष्याणि च द्रभ्ययुणकर्मागि केदवत्यतोऽ्यायुेदः” (४० 
श्र० ३० ) नं० ६ आयुदितादितं व्याधेनिदानं शमनं ठया । विते 
य॒त्र विदद्धिः स भायुरवद उच्यते ॥ 
ं ्रत््तगमाजुमानोपमानैरपिरुयच्य 

तस्थाङ्गस्मायं प्त्यक्ञागमानुमानोपमानेरषिरुद्धमुच्य- 
मानसमुषधारय ॥ २४ ॥ 

इम ायुरवैद के सरवपरष्ठ सौर आय अङ्ग का प्रत्यत ागम, 
भनुमान भौर उपमान इन चारो प्रमा्भो से विरद जो उप- 
देश कर रहा हूं उसको तुम धारण करो ॥ २४॥ 

विमर्शः-यहौ पर वणित प्रत्यदादि चार प्रमाण महपिं 
शौतम के मत से हे । “्त्यचालमानोपमानदम्शाः प्रमाणानि” 
(न्याययल ) वैशेपिक तथा सांख्य के मत मे भरमाण तीन होते ई 
भौर उपमान शो अनुमान मे ही भ्विष्ट करते ह ! चिन्तुचरक 
ने चार भौर तीन प्रमाण माने हं । “'दविनिषमेव खल खर्वं सचा. 
सच्च 1 तस्य चतुरविषा परीक्ा-म्तोषदेदः मत्यदमतमानं युक्थि- 
ति( ख भण ११) ध्निविभं दज तोगविशेषविशनं भवति त्या-- 
आप्तोपदेशः प्रत्य्षमनुमानञ्चेतिं ( पि० ० ४)॥ 


एतद्धशध्कं प्रथमम्‌ ; प्रागभिघातत्रगसंरोदायज्ञ- 
शिरःसन्धानाच् । श्रूयते हि, यथा--“द्रेण यज्ञस्य 
शिरर्ि्नमिति, ततो देवा श्रर्िनामभिगम्येोचुः-- 
भगवन्तौ | नः प्रेछठतमौ युं मविप्यथः, मबदभ 
यज्ञश्य शिरः सन्धातग्यमिति 1 तावृचतुरेवमस्त्विति । 
श्रथ तयोरर्थे देवा इनदरं यज्ञभागेन प्रासादयन्‌ । ताभ्यां 
यज्ञस्य शिरः संहितम्‌" इति ॥ २५॥ 

। शल्य शाटाबयादि भाट अङ्ग मँ शल्य जङ्ग ही मुख्य है 
क्योक्रि पूर्व समय मे देवदानव युद्ध मे पहारजन्य वर्णो के 
रोपण करने से तथा यक्चकेक्टे्ुए्‌ शिर का सन्धान कर 
देनेसे दसी अद्धको प्रधान मासाद! यह सुनने मेँ जाता 
ह कि भ्रङ्पित श्षिव ने यत्त का रिरर्डेद्न कर दिया था, तब 
दैवतार्जो मे जशिवनीकुमारो के पास जाकर कहा कि आप 
हमारे मे मतिधरे् हेगि 1 भापको यश के कटे दिर का सन्धान 
करना षाहिये ! दोनो ने कहा पसा्टी हो, तव देवताओं ने 
कषशिनीकुमारो को यत्तकाभाग भिल्ने के चियिडइन्द को 
प्रसद्र सरिया । इस तरद अधिनी्मारयोने यक्तके कटे रिरका 
सन्धानस्तिय॥२५॥ 

विम--इस वणेन से शल्यदाख का महस्व तथा शल्य 
कोविद्‌ का सम्मान दिदित होवा है! चरकमे भी यह वर्णन 
दै । अन्नो देवभिचनौ यदवादविति स्ट । दक्षस्य दि सिरदिच्ध- 
न्ने पुनस्ताभ्यां समादितम्‌ ॥ ( चिम अ०) 
छष्टाल्लपि चायुर्वेदतन्त्रेष्वेतदेवाधिकमभिमतम्‌ , 
श्ाशुक्रियाकरणात्‌ 9 यन्त्रशखक्ताराप्निप्रणिधानात्‌ › 
सवतन्त्रसामान्या्च ॥) २६॥ 


ज्य ( शीध्र) श्रिया करने से, यन्त, श्न, कार छर 
अश्नि का प्रयोग करने से, तथा अन्य सर्वतर्न्रो के समान 
चिकित्सा सरमे होने से आरो तर्न में यदी शरयतन्त्र अधिक 
माननीयदे॥ २६४ 

विमर-चरकं मं भी जनेकं स्थर पर शर्यचिष्टिःसा 
का महच्च स्वीङृत किया गया हे । ुद्मरेगे-न धान्वन्तसै- 
याणामभकारः क्रियादिभौ । पैयानां कृतयोग्यानां व्यधलोधनरो- 
पमे 1 उद्ररोगे-इदन्द स्यतं वमं स्वाद्‌ दृष्ठरमणान्‌ । 
सज्ंसि--उनाहुरेके शण कत्तैनं दितम्ंसाम्‌। दाहं क्षारे चा- 
प्यके दाहमेके तथाग्निना ॥ ( च चि० अ० १३} 


तदिदं शाश्वतं पुण्यं खर्म यशस्यमायुष्यं इत्तिक- 
रञ्चेति ॥ २७॥ 
यह शल्यतन्त्र शाश्वत ( नित्य ), दग्यदायक, शवर्गदायक, 
यज्ञ करने वाल, जायु के चयि हितकर तथा जीविकोप- 
योगी है) २७१ < 
विमर्घः--चिकििसा की एवज्ञ मे धनादिग्रदण करना 
निन्दित है । कुवते ये ठु वृत्यर्थ चिकि सापण्यरिकयम्‌ ) ते हित्वा 
दाद्नं राशि पांयुरारिुपासते 1 ( चि० अ० १) वरमादीप्रिपविषं 
कथितं ताघ्नमेव वा । पोनमव्यभिसन्तपता भश्चिता वाप्वयोगुडाः ॥ 
न छ श्रृतवतां वे वरिननना शरणागतात्‌ ) गरहीतमन्ने प्रानं वा विततं 
वा रोयपौडिताव्‌ ॥ ( च स० ०१) ध्या पुनरीश्रराणां वुभतां 
वा सक्राधाखपोपदारनिमिद्धा भवत्यथानामवापिः" ( च० सू 
०३० >) जाज का चिकित्सकः अधिकतर छेरा दन गया 
है1 शाश्मर्यादा को कौन माने 1 क्र लोग सो मदप्य मरा 
षदा किर मी उसकी फी लेते ह जौर न देने प्र सुकदमे 
तक करते है ! यह अतीव निन्दराजनक है । यदि चिद्धिसक 
उदारहृद्रय होकर सेवा करे तो उसकी सेवा निष्फर नहीं टो 
सकती । कचिदमः कचिन्मैवो कचिदयैः कथिवदाः। वरमाभ्यासः 
कचिच्चेति चिकरिःसा नास्ति निष्फटा ॥ नायं नापि वाम।यंमथ- 
दयान्यनि । वतते यशचिङधिसायां स सरवैनतरिवतंते॥ न हि 
जौविटदानाद्धि दानमन्यद्वििष्यते। सन्निपावणं वे मग्नं योऽभ्युदधरति 
मानवः 1 कस्तेन न कृतो धमः काञ्च पूजां न परोऽपि ॥ 
रह्मा प्रोवाच ततः प्रजापतिरधिजगे, तस्माद्‌ 
शिविनौ, अशविभ्यामिन्द्रः इन्द्राद, मया लिह्‌ प्रदेय- 
मर्थिभ्यः श्रनादितदहेतोः ॥ २८ ॥ 
इस आयुर्वेद को सर्वपरयम घ्या ने कहा 1 ब्रह्मा से 
प्रजापति दर ने प्राप्त रिया । दक्तप्रजापति से लश्िनीङुमार्ते 
ने इसका अध्ययन किया । अधिनीकुमार्यो से इन्द ने पदा 
तया इन्द्र से मैने ( धन्वन्तरिने) षदा । भ्रनाके टित के 
ल्य याचकरूप मे जये हये तुम सको युत्ते अभ्यापने रूप 
से देनाहै॥२८॥ 1 
विमर्शः-गुस्सुख से पड़ी विधा का रिर्य मे सद्धा न 
करने खे बह ऋणी तया पाष्भागी होता है 1 सम्यग्‌ यसुखा 
दौत्य यो न भ्रवच्छत्वन्वासिम्यः स खल गौ शुरजनस्य 
महदेनो विन्दति ! ति 
मबदि चोन 
अहं हि धन्वन्तरिरादिदेवो जरारजागलयुहरोऽम 


४ सशरुतसंदिवा । 


व्व ~~~ ~ -~-- 








राणाम्‌ । शव्या्गङ्करपरैखयेतं भरपोऽशमि गां भूय 
इहोपदेष्टुम्‌ ॥ २९॥ 
देवताओं की बृद्धावस्थाः रोग वथा ख्ष्यु को नष्ट 
वाखा आदिदेव मँ धन्वन्तरि आयुर्वेद के अन्य अङ्गो के साथ 
कार्यतन्त्र का उपदा करने के थ्य किरि से इस ष्थ्वी पर 
अववीर्ण दुखा हँ ॥ २९५ 
विम्षः-पुर णो मे सथुदमन्थन के समय धन्वन्तरि की 
उत्पत्ति दिखी दे। त 
श्स्मिन्‌ शाखे पश्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष 
इ्युचयते । तस्मिन्‌ क्रिया, सोऽधिष्ठानम्‌ ; कस्मात्‌ ? 
लोकस्थ द्वैविध्यात्‌ | लोको दि दिविधः-स्थावयो जङ्ग 
मश्व] द्विषिधासकडरयाग्नेयः सौम्यश्च, तदुमृयस्त्वात्‌ ; 
पञ्चात्पको वा । तत्र चतुर्विधो मूतमाम.-संस्वेद्‌जलरा- 
युज्ारडजोद्धिज्जसंजञः। तवर पुरपः प्रधान, तस्योपकर- 
मन्यत्‌ । तस्मात्‌ पुरुपोऽधिशानम्‌।। ३०॥ 
इस आयुवेद शाख म एथिवी, जर, तेज, वायु भौर 
क्नाकाश ये पद्चमहाभूत तथा शरीरी ८ भात्मा ) इनके संयोग 
को घुष कहा है \ दसी पुर की चिकिरसा की जातो दै एवं 
यही पुरुप चिकित्सा तथा कर्मफल का थवा स्वास्थ्य जोर 
शग का भथिष्ठान है क्यो कि संसारदो प्रकारका होने से 
सजीव सष्टि स्थावर ओर सङ्गमभेद्‌ से दो प्रकार ष्ीदे। 
थवा अग्नि तथा जर तत्वं की जधिकता होने से बाग्नेय 
ओर सौम्य ये इसके दो मेद है । किंवा पञ्च महाभूतो से वनी 
होने से यह सृष्टि पद्वात्मिका है ¦ इनमे सम्पूणं प्रागिव 
स्वेदन, जरायुज ,भण्डज भौर उद्भिज मेद से चार प्रकार के 
होते है । न पुरुप प्रधान है तथा अन्य इसके साधन 
दस हेदु पुर अधिष्ठान हे ॥ ३०॥ 
विमक्ञ--यदयपि सामान्यतया पुरूपं शब्द से समस्त पश 
भादिकाबोधहोताहेतोमी यही पर पुरुपसे मनुष्य का 
ब्रहण करना चाद्ये क्योकि आयुर्वेद का उपदेश मनुष्य 
के चियिदहै। चरकने भी तस्वोकेसंयोग को पुष माना है। 
पादयदचैनना षष्ठ धातवः पुरष. स्मृनः। पुरि शेते इति पुरुष. 1 पुरुष 
के लिये चरकं ने खोक शब्द्‌ का भी प्रयोग करिया । पद्‌ धातव" 
समुद्धिता कोकः श्ति राण्य रभन्ते ( च शा० } सत्वमात्मा शरीरत 
व्रयभेतत्िदण्डवत्‌ । लोकरतठति सयोगाद्‌ तत्र॒ सवं प्रपिषठिम्‌ ॥ 
(च ख अ० १) आग्नेय छोर सौम्य से आर्तव तथा शक 
कार्थंभीउवितहि क्येह्िदइम्ही दोनो के योगसेदही 
सजीव सृष्टि फी रचना होती है । “सौम्य शुकरमात्तमार्तेयम्‌ › 
तद्दुःखसंयोगा उ्याधय उच्यन्ते । ३१ ॥ 
जिनके संयोग से पुरुप ( मनुष्य ) को दुःख तादे 
उम व्याधि ( रोग ) कहते ह 1 ॥ 
विमक्ष--तच्छम्ेनान्वमिर्दिट" पुरपोऽधित्रियते, इु.ख काय- 
वाङ्मनसी पीडा, दिविध दु.खमादधतीति व्याधयः । तस्य पुरुषस्य 
दु"खाय संयोगो येषामागन्तुप्रयतीना ते व्याधयः 1 अथवा त्स्य पुर- 
धस्य येषु सतु यैवं कप्णभूदैः, वेभ्यः का दु खजायतत ते व्याधयः! 
ते चदुर्विधाभ-्मागन्तवः, शारीराः, मानसाः, 
श्यााविकशचेति। ३२॥ 











नन्वव 
यै न्याधियां चार भकार की होती है-भागन्तुक, शारीरिक, 
मानसिक जीर स्वाभाविक ॥ ३२॥ 
वि विमरशः-आयुवद मे रोगो के भेद फर तरह से क्ये भये 
डं । “व्यो रोगा निजागन्तुमागसाः” ततर निजः सातीष्दोषपभुतय", 
आगन्वु्भुतिष्वायभ्निसप््रहारादिसमुत्यः, मानप्तः पुनर्षटिस्यार- 
माछाभाचानिष्टस्योपजायते । { च° दऽ अ० ११} चत्वारे सेणा 
मवन्ति--आयन्तुवातपित्तररेष्मनिगित्तः ! विकाणः पुनप्परिस 
स्थेयाः, प्रहृत्यथिष्ठानलिङ्गायतनविकल्पविकोषापरिसस्येयलाद्‌। 
( च० ख अ० २०) हेतुभेदेन विविधा ग्याधयौ भवन्ति, आग्नेया) 
सौम्या, वायन्याश्व, दविविषाश्वाषरे राजत्ताः, तामचाश्च । (चण नि” 
अ० १) चाङ्ग॑भरमते चत्वारो रोगाः--साभाविकागस्वुककायिका- 
न्तरा रोया भ्रयु. किल कम॑दोषनाः । 

तेष्वरागन्तवोऽभिषातनिमित्ताः ¡ शारीराष्वन्न 
पानमूला वातपित्तकफशोगितसनिषातयैषम्यनिमित्ताः 1 
मानसास्तु क्रोधशोकमयहपंविषादेप्याऽभ्यसूधादैन्यमा- 
त्सस्थ॑कामलोभप्रभ्ृतय इच्छाद्वेपमेदैभवन्ति ¡ स्राभा- 
विकास्तुक्षुर्पिपासाजरामव्युनिद्रशरकरृतयः ॥ ३३ ॥ 

नमे आगन्तुक रोग शख, राठी, पाषाण णादि फ आघात 
से उत्पन्न होते द । शारीरकि रोग हीन, मिथ्या भीर अत्न 
मात्राँ शरयुक्त अच्नपान के कारण कूपित हुए या॒व्रिषम इप्‌ 
वाऽ, पित्त, कफ, रक्त या नके सन्निपात (समू ) से उस्पक् 
होते हे । मानस रोग क्रोध, शोक, भय, हप, श्रिषाद्‌, ह्या, 
अभ्यसूया, मनोदैन्य, माप्सर्य, काम, रोम जादि से तथा 
इच्च जौरं रेष के अनेक ओदो स उष्न्र होते द! स्वाभाविक 
रोग भूख, प्यास, घृद्धावस्था, शत्यु ओौर निद्रा भादि है ॥२२॥ 

विमक्ष--यद्यपि सुश्रुत ने करं जगह वातादि तीनष्टी 
दोप मानते है (वातपित्तर्लेष्माण एथ देहतम्भवदेत्"” (स. 
श्च. २१) “सवंषाञ्च व्याधीना बातपित्तदले"माण एव मूकम्‌" ( सू." 
आ० २४) तथापि शस्यतन्दर दष्ट से चोरसि भौर चम्‌. 
सन्धान मेँ रक्त छी भधानता होने से उते दोपरूप मेँ माना 
किन्तु बह सर्वमति से दुष्य ही हे । व्ठतसतृ सतनभदूषणात्म- 
कत्वाभावालङृप्यारम्भकत्वामावष्च दूष्वतव दोणितस्य न पोषता'” 
इति गणनाधसेनाः । 

"त एते,मनःशरीराधिष्ठानाः !। ३४ ॥ 

ये चारं प्रकारके रोग मन भौर दारीरकफो शाभ्नितं श्र 
उत्पग्च होते है ॥ ३४॥ 

तेषां संशोधनसंशमनाहाराचाराः सम्यक्भयुक्ता 
निप्रह्देतधः ॥ ३५॥ 

इन र्गो का निष्रह या तीकार देक, कार, वथ, मात्रा 
आदि रूपे सम्यचूमयुक्ठ संशोधन, संशमन, आहार शौर 
विहारसे होता ३।३५१ 

विमर्शः-तसदोधनरक्षणम्‌--यदीरयेद्रहिशोषान्‌ पञ्धाद्योधनच् 
तव्‌ । नीरूदो वमन कायङिसेरेकोऽछविशुतिः ॥ (स० स० घर 
सअ २४) सदामन रक्षगम्‌---न, शषोपयति यदोषानू समाघ्नोदीरः 
ययि । समीकरोति विषमान्‌ तत्संशमयमुच्यते ॥ ४ ~ 
ुराम्डलवणकडतिक्तकगायमेदेन द्विषः } मक्ष्य भोज्यं तुथ 
चेय चयं चोष्य रद्य बड्विध>। दीतोष्णवीवंभेदेन दिवि" 








«पन्नभूदातमके देदे आहारः पाज्मौतिक इतिं पञ्चविधः 
भाणिनं पुनमूलमादयरो वलवर्णौ साच्च, स | 
पयूसु रसेष्वायत्तः, रसाः पुनद्रेव्याश्रयाः, द्रव्याणि पुन- | 
रोपधयः । तासु द्विविधाः-- स्थावरा जङ्गमाश्च! ३६॥ 
भराभिर्यो की जीवन रघा का मूढ कारण आहार ही दै । 
तथा शरीर के वल, वर्णं सौर जज ( पभा ) की रहा या , 
इद्धिमे भी जहार ही कारण है । यह आाटार पड्रसात्मक्‌ या 
षट्‌ रसाश्रयी होता ३) रस दववयो के आश्रित होते डे 
सओषधिरयो को द्व्य कहा लाता हे 1 स्थावर नौर जङ्गम येदो 
षधयो के भेद हे ॥ २६॥ 
विमर्-~"आदयरः भायिनां प्राणाः” वण॑; रसादः सौस्यं 
जीवितं प्रगिमा सुएम्‌। तुष्टिः पटर मेधा सवंमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
( च० ख॒० स० २७) “'एकरसादारः कदौ नयानां, सवैरसताम्यवदहाये 
वलकगाणास्‌”। ओषधिभ्योऽत्तन्‌, अत्रारुरषः, न्नादभूतानि जायन्ते 
जातान्यन्नेन वर््॑ते, अकरभूतानां च्थे"ठं ठस्नात्स्पभयुच्यते । 
(तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ) पर्श द्ितमरनीयाददेदो दयादारसम्मवः 1 
(चन्ड०अ० २८ ) चरके द्रन्यर्णम्‌--यत्रायिताः कमय॒णाः कारणे 
समवायि यद्‌ तदद्रन्यम्‌। खादरीन्यात्मामनः काटो दिदाशच द्रव्य 
संग्रहः । सेन्द्रियं चेतनं प्रव्यं निरिन्द्रियमचेमनम्‌॥ विश्विदोषप्रश- 
मनं विशचिडढातुप्रदृषणम्‌ । स्वस्थवृत्तौ मतं विशरिसिविषं द्रन्यमुच्यते॥ 
तद्युनद्िविधं भो्तं जनम द्धि ःपार्थिवम्‌ ! (च० ख० ० १) 
तासां स्थाबराश्वतर्विधाः-वनस्पतयो, वकता, वीरुधः 
छोपथय इति । तासुः अपुष्पा; फलवन्तो वनस्पतयः । 
युष्पफलवन्तो वृषाः । भ्रतानबत्यः स्तम्बिन्यश्च वीरधः। 
फल्तपाकनिष्ठय श्मोपधय इति । ३७॥ 
इन में स्थावर भौपधिरयो के चार मेद स्थि ग्येद। 
वनस्पति, वस, वीरुध भौर जोषि 1 इनमे से भिनके पुप्प 
न हो न्तु फक घाते हों उन वनस्पति, जिनके पुप्प भौर 
फल दोनो भते ह उन्हं दक, जो फटने वाटी या गुल्म के 
स्वरूप की हो उन्हें वीरुध तथाजो फर्टो के पक्ने तक्र दी 
जीवित या विदिमान रती हों उम्हं भोपि कते दे ॥३७॥ 
विमर्शाः-च्पुष्पाः अयि्यमानपुष्पाः इति दल्टणः+येषां पु"पमन्तरे- 
भेव फलअन्ेविहारागचनद्रः। वट, ओदुम्बर, पीपल इसे उदाहरण 
ै। वैज्ञानिक मत से दनम भी असंख्य पुप्प होते है जतः अपुष्प 
का जं अदश्यपुष्प यह धगेकर जी का प्ररास्त है! वीरुध 
का उदाहरण त्रपुप ( खीरा >) जटादु < लकी ) है । वीरूष 
मे द्णज्ञति ८ रे्पर्ति ) तथा गुरम ओर वद्ठी ८ गुडच्या- 


दिक ) काभी समावेश मानना चादिये । ओपधि में शादि- 
गोधूर्मयवतिटसुद्र जारि दै 


॥ 

जङ्गमाः खल्वपि चतुर्विधाः-जरायुज्ाण्डजख्वेद- 
लोद्धिल्ाः॥ ३८ ॥ 

जङ्गम के भी जरायुज, भण्डज, स्वेदन जौर उदधि ये 
चार भद्‌ होते है ॥ १८॥ 

वरिमर्-जङगन्यन्ते गच्दनि ये ते ज्जमाः। गर्मादरणं 





चतयुः ( टाग्न्दःत भा 6 प्लणणएक्य३ >, उद्धिव प्रथिवा ' 


जायन्ते इति उद्धिनाः ( एविभमन )्य ) | (च वि० अ० ८) चिङ््सा भे मौ काल विमाग द्यमकासी है 


द्जाः 1 इन्द्रमोपमरूकशश्चुतय उद्धिनाः ॥ ३६॥ 
इनमे पश, मनुष्य, भ्यार ( व्याघ्र सिहादि िखक पशु + 
जादि जरायुज हे । पक्वी, सपं, ( अजगर ), सरीख्प ( साप, 
मलस्य, मकर, दिपो), जादि अण्डज होते ह । यूका, छिना 
आदि कृमि, कीट, चीदी, मकोदे वादि स्वेदन है पूवं 
इन्द्रगोप ( वीरवहूटी ) मेदक जादि उद्भिज है ॥ ३९॥ 
विम्--मदुस्पति मे जङ्गम सष्टिके तीन भाग ही द्यि 
है तथा यहां ढे उद्धिन जीरयो का समावेा वहां बण्डनमें दी 
करदिया हे\ अन्य अर्धोके उन्निजगण के लियि यहां स्थादर का 
अयोग ल्या है ॥ अण्डजाः पक्षिणः सपा नक्रा मत्स्याश्च क्च्येपाः । 


~ । यानि चैवृपरकारागि रथलजान्यौदकानि च ॥ उद्धिजनाः स्थावराः सव 


वीजकाण्डग्रोदिथः । चखे--भौद्धिदन्तु चतुविभम्‌ । दनस्पदिस्तथा 
वीत्द्वानस्पत्यस्तथौरभिः। भेलतंदिताया्क-उद्धिलनास्तु दृगर्ता- 
वृक्षुरनस्पतयः । 

तत्र स्यावरेभ्यस््कूपत्रपुष्पफलमूलकन्दमिर्यासख- 
रसादयः प्रयोजनवन्तः, जङ्गमेभ्यश्चमेनलरोमरुधि- 
रादयः॥ ४० ॥ 

इनमें स्थावर भोपधिर्यो की दार, पतत, पुप्प, फार, जद, 
कन्दु, नियांस (गोद >) भौर स्वरस कार्यं म जते है एवं जङ्गम 
मषधियो मे से चर्म, नख, रोम (वार ) भीर रक्त बादरि का 
प्रयोग होता हे ॥ ९० ॥ 

विमशं--जाजकुक उाज्टरी म यषृव्‌ , ष्टीहा, मन्वा, 
अग्न्याशय, धायरादढ, पेराथायराहट, यृटेरस, मोवरी, टेष्टि. 
द्धिल्स, सुप्रारीनर, पेन्कियाज शादि क भन्तः सावो का 
भ्रयोग बहुत सफलता से हो रहा हे किन्तु भारतीयों ने हस 
दवि में जपने मदर्पियो के निम्न वाक्यो पर कुद भी शोधम 
ङी । यदा भक्षयेदाजमामं पित्तसमादुतन्‌ । (उ०म० ४५) मधूनि 
मोरसाःरिप्घ वसा मजनाद्ामिषन्‌। चिप्ूतरचमरितोऽस्थिस्नायुन्ननखा 
खुराः ॥ जङ्गमेभ्यः भुज्यन्त केदयटोमानि सोचनाः॥ (च ख०्म०१) 

पार्थिवाः सुव्रणेरलवमणियुक्तामनःशिलागृत्कपा- 
लादयः ॥ ४१॥ 

पार्थिव दरव्यम सुवणं, रजत, मगि, सुक्ता, मैनसील, भिदी 
तथा कपाल ( ठिकिरी ) का उपयोग होता हे ॥ ४१ ॥ 

वरिमञ्च-पार्थिव दर्व्यो में शिलाजीत, सिकता, सुधा, 
हरताल, वण, गैरिक लौर रसाञ्जन खादि भी मश्च के ने 
खे गणनीय द 1 मोती समुद्री जन्तुङृत सीपसें से निकटे षै 
अतः जन्तु 1 

कालछृतापतु प्रवातनिवातातपच्छायाग्योत्स्नातम शो- 
तोध्णवर्पाऽोरात्रपक्षमासतेयनादयः संत्सरग्रिशेषाः ॥ 

दिद्त्सा दित कीद्षिसे ङ्द काठ क्त विरोपतापृ 
जैसे वायु छा अतिसार, वायु रहित परदेश, धूप, दाया, 
खादनी रात, लमेरा, शीत, उष्ण, वर्षा, दिन, रात, पत, 
महीना, ऋतु, जयन जर संवत्सर जादि ॥ ४२ ॥ 

विमश्चः--स्वास्थ्यरण, लोपधि सञ्चय, जोपधि निर्माण 
शखक्म भादि मे कालत विशेषता उपयोगी होती हे । चरक 
नेभी कषा दै--्कालो दि मैपञभरयोयपया्िमभिनिवर्वयिण 


तत्र पशुमनुष्यब्याल्ादयो जरायुजाः खगसपेसरी- । यथा~वाततं दजपेद, निवातायारमारयेव › वायवश्वन्दपादाश्च 


छपप्रश्ुतयोऽर्डजाः 1 छृमिकीटपिपीलिन्प्रश्वयः स्वे- | 


दीठदादु्रापद्ः, न चालयं तौ बुज्ौन, पदचाज्जातरसं पिद, 


= सुश्रुवसंदिता । 


एमन रुन म्व ती नव कव ग्र दलेष्माय पित्त शरदि निदरेत्‌ । वरा शममेद्ा्ु 
कारसमुर्शूयात. ॥ 


त एते स्यमावत एव दोषाणां सच्चयपकोपप्रशमपर- 
तीकारदेतवः भ्रयोजनवन्तश्च ॥ ४२ ॥ 
यै सब काट की विशेषतां स्वमावसे ही दोषो के स्वव 
भ्रक्ोप, पररामन जीर प्रतीकार में कारण ह मौर चिक्स्वा 
मं उपयोगी है ॥ ४३॥ 
भवन्ति चत्र छोकाः-- 
शाराणां विकाराणामेष वंश र्िषः। 
भ्रकोपे प्रशमे चैव देदुरुकश्चिकित्सके ॥४४॥ 
शारीरिक ज्याधिर्यो के प्रकोप ओौर प्रशमन में यही स्थाव 
रादि चार भ्रकार का पर्रोक्त वर्गं चिङर्सको द्वारा कारण 


माना गया हे 0 ४४॥ 
विमर्षः स्थावर, जङ्गम, पार्थिव नौर कालडृत चतु- 


विध वर्भहे। 
श्नागन्तवस्तु ये योगाप्ते द्विधा निपतन्ति हि । 
मनस्यन्ये शरीरेऽन्ये तेषान्तु द्विविधा क्रिया ॥४५॥ 
शरीरपतितानां ठु शारीरटुपक्रमः। 
मानसानां सु शब्दादिरिष्टो वैः सुलावहः ॥४६॥ 
जो रोग आगन्तुक हँ उनके दो भविष्ठान है । कुच्‌ मन 
म भौर छु शरीर मे उत्पन्न ते हे । उनकी चिकरत्सा 
भीदो प्रकार से होती दहै । शरीर मे उप्र रोगो ी 
चिकित्सा शारीरिक रोगो के अनुसार होती है तथा मन में 
उत्पन्न रोगो की चिकिर्सा सुखदायक शब्दादि वर्ग से करेनी 
ठीकं दे 1 ४५-४६॥ 
विमषः--चरक मे शारीर भौर मानस रोग चिकित्सा 
परशाम्यत्यौषपै पूरवो दैवयुक्तिव्यपाश्रयै 1 मानसो श्ञानविशानपैये- 
धृतिसमाधिभि. ॥ मानस ग्रति मैषञ्य त्रिषरस्यान्ववेक्षणम्‌। तद्विथसेवा 
विशानमात्मादीना च सवश ॥ धीषैरवासादिविक्षान भनोदोषौ- 
धष परम्‌ ॥ 


एवमेतत्‌ पुरुषो वयाधिरौषधं क्रियाकाल इति चतु- 
यं समासेन व्याख्यातम्‌ । तच्र पुरषम्रहणात्‌ तत्सम्भ- 
बद्रव्यसमूहो भूतादिरुकतस्तदङ्गभ्रत्द्तविकल्पाश्च त्वस्मां- 
सास्थिसिरास्नायुप्रशतयः । व्याधिग्रहणाद्‌ वातपित्तक- 
फशोणितसननिपातवैषम्यनिमित्ताः सं एव व्याधयो 
ठ्याख्याताः । श्ौपधग्रहणादु द्रन्यरसरुणवीयेविपाका- 
लामदेशः। क्रियाम्रहणाच्छेयादीनि सनेहादीनि च 
कर्माणि :व्याख्यातानि । कालमरहणात्‌ स्ेक्रियाकाला- 
नामादेशः ॥ ४७ ॥ 

इस पकार पुरुप, व्याधि, ओौपध ओौर क्रियाकार दम 
वारो की संरेपमे ष्पाख्या कर दीदै। इनमें परुष शब्द से 
पुरुष की उत्पत्ति करने वारे पत्चमहाभूतार्मक शक्रशोगितादि 
तेथा उस पुरुप के जङ्ग परवयङ्ग ॐे भद्‌ एवं ध्वचा, मांस, भस्थि 
सिरा, स्नायु नादि का ग्रहण होता दै । व्ययि शाब्द से वात, 
पित कफ रक्त शौर इनके स्पार ( समुदाय ) के निपम 
















होने से उदयन्न स्वरों का अहण करना चाहिये । हसी तरा 
जौपध शब्द से दन्य, रस, गुण, वीयं भौर विपा भौर प्रभाः 
का रहण होता है भिया रब्द्‌ से द्ेय मेच्यादि शष विध 
शकम तथा स्नेहन, स्वेदन व पञ्चकम का अ्रहण षता है । 
काटशब्द्‌ से चिकित्सद सवं कार्यो के ल्थि जो उपयोगी 
समय है उस का अहण ता हे ॥ ४७॥ 

चिम्ः-करियाणा स्नेदपमनादीना तथा वादना ्रृहि 
निवृत्ति उपदुर्ेनकाल' क्ियाकार इति मामत्याम्‌ । 

भवति चात्र । 


बीजं चिकरिस्सितरयैतत्समासेन भकीतितम्‌ । 
सर्विंरामध्यायशतमस्य व्याख्या भविष्यति ॥४०॥ 
यषां पर समग्र चिकित्सा शाख का बीज संप से कह 

दिया हे तथा एक सौ बीस गध्या मे इसकी व्याख्या की 
जावेगी ॥ ४८ ॥ 

तच्च सर्वंशमध्यायशतं पश्चमु स्थानेषु सूतरनिदा- 
नशारौरचिकित्सितकल्पेष्व्थवशात्‌ संविभष्यः त्तरे 
तन्त्रे ोपानर्थान्‌ व्याख्यास्यामः ॥ ४६ ॥ 

इन एक सौ वीस अभ्यरयो को सूत्र निदान, शारीर, चि- 
कित्षा भौर कल्प इन पांच स्थानो भे विषयायुसार विभक्तकर 
शेष दिपय की उत्तरतन्तर मे ग्याख्या करेगे ॥ ४९॥ 

मवति चात्र! 

खयम्युबा प्रोक्तमिदं सनातनं पठेद्धि यः काशिपति. 
भरकारितम्‌ । स पुख्यकर्मां मुवि पूजितो दपैरसु्तये 
शक्रसलोकतां व्रजेत्‌ ॥ ५०॥ 

इति सुश्रतसंहितायां सूस्थाने वेदोत्पत्तिनाम 

श्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 
नमम 
बह्मदेव से कदे हुए भौर काशिषति ८ धन्वन्तरी ) से 

म्रकाशित इस सनातन (नित्य ) जायु्वेद शा को जो परैया 


वह घुण्यक्ा मनप्य एथिवी मेँ राजां द्वारा पूजित होकर 
मरने पर इन्द्रलोक को परापत करेगा ॥ ५० ॥ 


इति तत्वसन्दीपनीभाषायां प्रथमोऽध्यायः ॥ 
"नन 


द्वितीयोऽध्यायः । 
अथातः शिष्योपनयनीयमध्यायायं व्याख्यास्यामः, ।1१॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥२॥ 

अब यहां से ्िम्योपनयनीय नामक अध्याय का व्याद्यान 
करते 1 जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने (स॒श्रतके चि 
कषा था )॥ ¶-रा 

विमक्ञ--यहां उपनयन शब्द्‌ का अर्थं अध्ययन के ठिये 
शिष्य का गुरु के समीप जाना है 1 “जष्ययनार्यमाचायं. 
समीप नीयततेऽनेनेतयुपनयनम्‌" वा॒दिष्यस्य उपनयन दीका तद~ 
चित्य छतोऽध्याय" सिप्योपनयनीयः 1 दुर्मताना वेदस्य 


_ श्रष्यायः २] 


सूत्रस्थानम्‌ 1 


६. 








यमस्य नियमस्य च 1 देवतानं नीयं वा येनासौ नोयते दविजः ॥ | 


तदुपानयमं भरोक्तम्‌ । 
ब्राद्भणक््रियत्ेश्यानामन्यतममन्वयवयःशीलशौयै- 
शीचाचारथिनयशक्तिवलमेधाधूतिस्टतिमतिप्रतिपत्ति- 
यक्तं तुजिहौदन्ताग्रमृजुवक्ता्तिनासं भसन्नचित्तवा- 
कचे कलेशसदव्च भिषक्‌ शिष्ययुपनयेत्‌ 1 अतो विप- 
रीतगुणं नोपनयेत्‌ । ३ ॥ 
बाह्मण, त्रिय, वैशय इनमें से किसी एक को जो उत्तम 
कल, योग्य जायु, सुर, शौर्य, पवित्रता, आचार, न्ता, 
उरसा, वर, मेधा एति, स्ति, मति जौर प्रतिपत्ति ( प्रौढता 
भादि यु से युक्त दो एवं निस के जिद्धा, ओष्ठ ओर 
दातो के अग्रभाग पते हो तथा मुख, आंख घौर नाविका ये 
सीपे हे ओर जिसका मन, वाणी नौर चेष्टाय्‌ प्रसन्न (उत्तम) 
षि, जो क्टेशा सहन करने की शक्ति रखता हो, रसे शिष्य को 
च ( अध्यापक » इस श्याल फो पदृवि । इनसे विपरीत गुण- 
प्रे ्िप्यको कभी भी न पद्वि॥३॥ 
विमर्दः-सौरयगुण शखकर्म मे उपयोगी हे) शोयैनाद्यक्तिया 
वस्य शखर म॑ शस्यते । मेधा--धारणावती बुद्धिः धनि हि-नि- 
परमात्मिका । स्पृतिः-दृष्टश्ुतानुभूतानां स्मरणासस्निष्च्यते। (चरकः), 
प्यतुमूतरिषयासंमरमोषः स्मृतिः ! ( योगद्वम्‌ ), परतिपत्तिः--अया- 
पवोधम्रागदभ्यमनुानं वाग । 
उपनयनीय्तु ब्रामण प्ररास्तेषु तिधिकरणयुदूरचन- 
कत्रेु प्रशग्तायां दिशि शुचौ समे दे चतुदस्तं चतुरं 
ह्यरिडलयुपनिष्य गोमयेन, दभः सस्तीय्ये, पु्पै्लाज- 
भक्तै रतमश्च देवताः पूलयित्वा विप्रान्‌ भिषजश्च. तन्नो- 
ल्लिख्यामभ्युद्य च दक्षिणतो ब्रह्माणं स्थापयित्वाऽप्निमुप- 
समाधाय, खदिरपलाशदेवदारबिल्वानां समिद्धितुण 
वा ्तीरनवृक्ताणां ( न्य्रोधोटुम्बराश्चत्थमधूकानां ) दधि- 
मधुपृवाक्ताभिरदाहौमिकेन परिधिना सुवेणाऽऽज्याहु- 
तीजहयात्‌ सथ्रणवाभि्हाव्यादरतिभिः + सत अतिदेवः 
पर्पीश्च खादाकारे कुर्यात्‌ › शिष्यमपि कारयेत्‌॥ ४॥ 
उपनयन करने वाका बराह्मण शुम हिथि, करण, सुहृत 
नघर्त्रो में शभ द्विशा तथा पवित्र घौर समतल स्थानम चार 
शय रम्बा नीर चढ़ा चौकोर स्थण्डि वनाकर उसे गोयर 
मे टीपकर उस पर दुर्भ विदयाकर पुप्प, धान की टाजा 
भैर विध र्ना से देवता, बाह्मण गौर वैया का पून कर के 
शवा स्थण्डि पर उर्वसुखी ल्के खच कर जसे परोचचित 
एर दृति दिशा मे मह्या की स्थापना कर्‌ भौर पास मं भग्नि 
प्बडित करे । खदिर, पाश्च ( दाक ), देवदार जौर विर्व 
ी अथवा वट, गर, पीपर जौर मुभा इन चरो दरी 
दृ क ददी, शदद्‌ भौर घृत से ठित समिधार्भो से दार्व 
शेम विभि की भ्या से टकदौ की द्वी से सकारपूरवक महा- 
भ्याइशियो का उच्चारण करते इए प्रत की आहति देवे। 
हॐ भनम्तर प्यक देवता तथा पिरयो का नामोच्चारण 
धे इये स्वाहाकार सर्थाव्‌ भादुति देवै भौर दिष्य वे मी 
शहुतियां दिल्यवे ५४ - 
२यु० 


त्रा्यणस्याणा वर्णानायुपनयनं करठँमहंति, राजन्यो- 
 द्रयतय, वैश्यो वैश्ययवेति 1 शदममि इलयुगसम्पन्नं 
| मन्त्रबजमनुपनीतमध्यापये दित्येके ॥ ५॥ 

बाह्ण तीनो वरणो के र्ट्को को उपनयन कर ( शिष्य 
वना ) सकता है, त्रिय दौ वर्णं तथा वैशय केवर वैश्य का 
उपनयन कर सकता है ] शुद्र भी उत्तम उरू नौर अच्छे 
गुणो वाखा हो तो उसे वैदविकमन्तरवर्जनपूर्वक तथा उपनयन. 
संस्कार के विना ही आयुर्वेद का अध्यापन करा सकते देस 
कड भाचार्यो का मत हे ॥५१ ति 

ततोऽपनश्रिःपरिणीयाभ्निसाकिकं शिष्ये नूयात्‌-- 
कामक्रोधलोभमोहमानादङ्करे्यापारुष्यपशुन्यारृताल- 
स्यायशस्यानि हित्वा, नीचनखसरोम्भै श॒चिना क्पाय- 
वाससा सत्यत्रतब्रह्मचर््याभिवादनतत्परेणाऽयश्य भभि- 
तव्यम्‌ । मदनुमतस्थानगमनशयनासनभोजनाध्ययन- 
परेण मृत्वा, मत्मियहितेपु वतितञयम्‌ । अतोऽन्यथा 
ते वत्तमानस्याधर्मो भवति, श्रफला च बिद्या, नच 
्रकाश्ये भाप्रोति । ६ ॥ 

(जाति देने के) पश्चाव्‌ हुताग्नि कौ तीन बार प्रदििणा 
कर के जग्निसासिपूर्वक दिप्यसेकहेक्रि तर्द काम, मेध 
लोभ, मोद, मान, अहङ्कार, ईर््या, कठोरता, पिना ( चुग- 
खोरी ), जसत्य, जारस्य तथा वदनाम करने वाले 
कार्यं को द्ोद्‌ छर, नख भौर (िरके ) वाट कटा कर, पत्रित्र 
हो के कपाय वख पहन कर, सव्यम।पग, बह्म भौर अभि- 
वादन (गुहो प्रणाम करने की प्राचीन पद्धति ) करने भें 
अवश्य तत्पर रहना चादिये 1 मेरे कहे हुए या मेरी अनुमति 
डेकर कदी जाना, सोना, वेठना, भोजने करना भौर अध्ययन 
करने में तपर रहते हये मेरे 'ये परिय ओौर हितकारक कार्य 
करते रहना चादिये । यदि तम इसके त्रिपरीत वर्ता करोगे 
तो अधमं होगा तथा ( तुग्दारी पदी इई ) विचा निष्क होकर 
की रहे शस न हेग + ६५ 

विमर्श यहां गुर के भ्रति शिष्य के कर्तव्यकोकहादे। 
जायुर्वेद मे प मे तीन वार अयात्‌ पांच २ दिनिमें नख, 
डादी, केश भोर छोम काटने का उपदेश दै । नि.पदस्य नखद्म- 
श्ुद्चरोमागि दधैयेद 

श्रं घा त्वयि सम्यम्बसैमाने यदन्यथादर्शो स्याम्‌; 
एनोभाग्भवेयम्‌ › अफलपिदयश्च ॥ ७ ॥ 

(अव शुर भी अभिस्ा्ती फर भरति कत्ता फ) 


यदि च तेरे दक नियमपूवक रहने पर यथाक्रम से तिदोपदेश्ष 
नकरूतोे पापका मानी दोडगा तथा मेरौ विद्या निष्दल 


हो जायगी ५७॥ 

विमर्षः यदां शिष्य ढे प्रति गुर के क्तस्य शो बतलाया 
गयः हे 1 पूर्वा मे गुद-शविष्य स्वङ्तल्यपाखन मँ कितने दढ 
रते पे यह भाज के दत्र भौर अष्यापकं को सीखन चाद्ये 4 
संबत्छरोषि चिभ्ये खरटनननिदिन्‌। हरते इष्टं दस्व शिष्यस्य -- 
वतको यतेः ॥ ( इति कमघुरागे > 4 


१९ 


ड 
नां -चात्मबान्धवानाभिव स्वभष परतिकन्तन्यमेवं साघु 
भवति व्याघशाकुनिकपतितपापकारिणां च नःप्रति- 
कर्तेनयम्‌ ।-एवं विया भरकाराते मिव्रयशोघर्मा्थकामां श्च 
भापनोति॥ ८॥ ६ 


बाह्मण, शुर, दरिद्री ( गरीव ), मित्र, संन्यासी, पासे 
नश्नतापूरवक जये हुये, साधु, जनाथ ओर अभ्यागत हम की 
चििरसा अपने बान्धवं की तरह अपनी ओषध्यो से करनी 
चाहिये) किन्तु भ्याध (जाल से पश ~पकियों को फसनि वाला), 
चिड़ीमार, पतित (स्वकीय आचार अ्र्ट या महापातकी) जौर 
पापियो की चिकित्सा नहीं करनी चाये । इस नियम का 
पाटन करने से विचश्रकारित होती हे तथा मित्र, यर, धर्म॑, 
सथ जीर कामादि अमी पाठ होते है॥ ८ ॥ 

रक मेँ इस विषय का वर्णन विमानस्थान के लध्याय 


मटै) 
अवतश्चात्र--~ 
कृष्णोऽष्टमी तज्निधनेऽहनी दे 
शक्ते तथाऽप्येयमदर्दिसन्ध्यम्‌ । 
्फालविदयुसतनयिलुघोपे 
स्वतन्त्रर््ितिपःयथासु ।! & ॥ 
श्मशानयानायतनाहवेषु 
महोत्सवौरपातिकदशेनु । 
नाभ्येयमन्येषु च येपु चिप्र 
„ नाधीयते नाशुचिना च नित्यम्‌ ॥ १०। 
इति सुश्रतसंहितायां सूजरस्थाने शिष्योपनयनीयो- 
जाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
कृष्णपस की अष्टमी भौर कृष्णपक्त की समासिके दो दिन 
( शद्‌ व्वुश्रि तथ दसएवस्‌ )› दस? प्रर शुदपष्ठ के 
( भष्टमी, चतुरशी जौर पूर्णिमा ), सूर्योदय तथा सूर्यास्त के 
समय, भकारः ( वषं ऋतु के चिना ) मँ विजरी चमकना 
तथा मेघगजैन होना, अपने (शरीर) तथा (अपने) 
सर्धन्धी तथा राष्ट्र ओर राजाके आपत्कारु मे, श्मलान रजे, 
सवारी ( यात्रा काक ) मँ, वधस्थान मं तथा युद्ध के समय, 
मषठोस्सव तया ऽस्पात ( भूकम्पादि ) के दिन तथा जिन दिनी 
ञँ ब्राह्मण अनध्याय रखते हो उन दिनो म एवं अपवित्र 
अवसथा मँ अध्ययन नहीं करना चाहिये ॥ ९-१० ॥ 
इत्वायुर्वेदकरवघन्दीपिकामाषायःं द्वितीयोऽध्यायः । 


५५ 


तनीयोऽध्यायः । 
श्ंथातोऽध्ययनसम्भ्रदानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।1१॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २ ॥ 
कषद यहां से भप्ययनसभ्पदानीय अध्याय फा वर्णन करते 
है। जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने (सुशुद के खयि ) उपदेश 
दियाथा॥ *-२॥ ॥ 


सुश्रुतसंहिता । 
~~~ 
व्व 


विमै-सम्बर्‌ भविभग्य दानं सम््दानम्‌ः› अध्ययनं शध 


तस्य स्रदानमित्यव्ययनसय्पदानं तमधिकृत्य कतमध्यायमिति ! 
भरागमिदिते सर्विंशमध्यायशतं पञ्चसु स्थनेषु । 
तत्र सूत्रत्यानमध्यायाः षट्चत्वारिंशत्‌ , पोडश निदा 
नानि, दश शारीराणि, चत्नारिशिकिस्सितामि, अष्टौ 
कल्पाः; तदुत्तरं षट्‌ षष्टिः ॥ ३॥ 
पूवं अध्यायो मे कहा है कि इस संहिता के एक सौ वीप 
अध्याय दैवे पांच स्थानो मे विभक्त है । उन में सूरस्थान ॐ 
४६ अध्याय, निद्ानस्थान के १६ अध्याय, शारीरस्थान के १० 
अध्याय, चिकित्सास्थान के ४० भध्याय, कटपस्थान ३ 
८ अध्याय तथा दनके पश्चात्‌ उत्तरस्थान के ६६ शष्याय हे ॥३॥ 


~ वेदोत्पत्तिः शिष्यनयस्तथाऽध्ययनदानिकः । 
भ्रमापणाम्रहरणाद्रूतुचर्याऽथ यान्त्रिकः ॥ ४ 1 
शब्ावचारणं योग्या विशिखा ततारकल्पनम्‌ 1 
छशरिकरमेजलौफाख्यावध्यायो रक्तवरणेनम्‌॥ ५ ॥ 
दोषधातुमलानां विज्ञानाध्याय एव च । 
कणैन्यधामपक्रैपावलिपो व्रण्युपासनम्‌ ॥ ६ ॥ 
हिताहितो नण्रन्नो व्रणसताव्च यः एथक्‌ | 
कृत्याकृत्यविधिर्याधिसमुदेशीय एव च ॥ ७॥ 
विनिश्वयः शखरविधौ प्रनषटज्ञानिकस्तथा । 
शल्योदूधतितरंणज्ञानं दूतस्वप्नतिदशेनम्‌ ॥ ८ ॥ 
पद्चन्दरियं तथा छाया स्वमावादैकृतं तथा । 
चारणो,युक्तसेनीय भातुरक्रममूमिष्ौ ॥ ६ ॥ 
मिश्रकाख्यो द्रग्यगणः संशुद्धौ शमने च थः। 
द्रन्यादीनाच्च विज्ञाने विशेषो द्रभ्यगोऽपरः 1 १०11 
रसज्ञानं वमनाधेमध्यायो रेचनाय च । 
द्रवद्रव्यविधिस्तददन्नपानविधिस्तथा ॥ ११॥ 
सूचनात्‌ सूक्तय सवनाचा्थसन्ततेः 1 
पट्चत्वारिंशदध्यायं पुत्रस्थानं भ्रच्तते ॥ १२॥ 
वेदोस्यति, सिष्योपमयनीय, अध्यय नसम्प्रदानीय, प्रमाष" 
णीय, अग्रोपहरणीय, ) हवया, यन्तरविधि, शस्मावचारणीय, 
योग्यासूत्रीय, विशशिखानुभदेदानीय, कारपाकत्रिधि, भ्निकर्म 
विधि, जटौकावचारणीय, शोगितवणं नीय,  दोपधात॒मल्तयः । 
कृद विक्तानीय, कर्णन्यधयन्धविधि, भामपक्षैषणीय, नणाङेप 
नवन्धदिषि, चगितोपासनीय,। हितादितीय, यणप्रश्न, बणक्ता 
वविक्तानीयः, ृत्याङृत्यविधि, व्याधिससुदेशीय, भष्टविधक्ञः 
खकर्मीय, धनश्दाख्यविक्वानीय, श्ादयापनयनीय, विपरीता 
विपरीतबरणविक्षानीय, विपरीतादिपरीतदूतदाङुनस्वप्ननिद्‌, 
शकनीय, पञ्वेन्दियार्थदिप्रतिपत्ति, घायादिप्रतिपत्ति, स्वभावः 
विभ्रतिषत्ति, धचार्मीय युक्ततेनीय, घातुरोषच्छमणीय, भूमिः 
प्रविभागविक्तानीय, मिश्रक, द्रभ्यसंग्रहणीय, संदोधनक्षमनीयः 
द्व्यरसगुणवीयंविपाकविश्तानीय, दवव्यविरोपचिन्तानीय, रतस" 
दिशेषविज्ञानीय, वमनद्गभ्वविकल्पविकतानीय, ` विरेदनदब्य" 
विकदपवि्ानीय, द्रवदन्यविधि गौरं शद्रपानविधि ये सूत्र 
स्थान के ४६ शष्यारथो के नाम है । आयुर्वेद के चुनकर 


यायः ३] 


सूस्थानम्‌ । 


११ 





से, अरौ को योग्यस्यान यर रखने से तथा अथं समुदाय की | निर्द्ानि दतानि शारीराणि महर्षिणा । 
कटपना कटने से इन ४६ थ्या्यो का नाम सूरस्थान हे॥८-१२॥ विज्ञानाय शरीरस्य भिषजां योगिनामपि ॥ ९५ ॥ 


विमशैः--मयैसन्ततेः खनाव--अर्थव्‌ कोद विषय एक- 
 देशरूप से कदे जाने पर भी उसे अनुक्तार्थं का बोध करा 
देना जैसे स्थावर दर्यो मे स्वर्‌ पश्रपुप्पादि से भुक्त कण्टक 
भस्मकामी ग्रहण हो सकताहे । 
अन्तः ्णाद्‌-दषदे “अदाच्तरमसन्दिग्धं सारवद्धि- 
। वतो सुलम्‌। भस्तोभमनवधच् खतं उत्िदो नडः" ॥ इस 
। शोको भाराय का ग्रहण होता हे। जैवे -तदुःखतयोया व्याधयः. 
इतना मात्र कथन करने से सर्वव्याधिरयो कासूत्रण हो जाता ह । 
सबनादर्थसन्तेः--हाराणचम्द्कम सुश्ुत में ' सन्धानःच्चःथे- 
॥ सन्ततेः" पसा पाठ मानकर सन्धान इन्द का अनुसन्धान या 
अन्वेषण अर्थं क्रिया है ओौर उदाटरण के टिथे जौपघ ढे ग्रहण 
से वल्य, रघ, गुण, वीर्य, चिरक लर प्रभाव का वोच किया 
है । जौपधघ शब्द्‌ को दुव्यपरक माना भौर दम्य रसगुणादि 
के ्रिना नहीं हेवा पेता अनुसन्धान क्रिया हे । 


घातव्याधिकमर्शीसि साश्मरि् भगन्द्रः। 
इठमेदोदरा मूढो विद्रधिः परिसपेणम्‌ ॥ १३॥ 
अन्थिवृदधषुद्र्यकममराश्च सुखरोगिक्म्‌ । 
हेवलक्तणनिर्देशन्निदानानीति पोडश ॥ १४॥ 


चातम्याधि, अशं, जशमरी, भगन्दर, कष, भरमेद, उदर, 
मूढगमे, विद्रधि, परिसलपं ( विखप॑ं नाडीरतन रोग ), न्धि 
( ्न्ध्यपच्यदुंदगरगण्ड ), इद्धि ( इृडयुपदंशरीपद्‌ ), खद 
रोग, शूकदोष, भप्र भौर मुखरोग ये सोर निदान निदान. 
स्थान के भभ्याय हे । रोगेतपत्ति का हेतु ( कारण ) तया रोगो 
के रुण का निदेश ( ज्ञापन ) करने सै दन सोर अष्यारयो 
को 'निदानस्थान, के नाम से कटे ट ॥ १३१४ ॥ 


विमर्श -देतराब्द से रोगजनक कारर्णोका योध होवा 
जैसा कि अमरो मे कहा है “द्तुनां कारणं बीज निदान तादि- 
कारणन्‌ रोगज्ञनक कारणो म असप्येन्दरियार्थसंयो, परजा 
प्राघ सौर परिणाम सख्य हे । ठेकण शब्द्‌ से निन वर्को 
से व्यापि का तान हो ( रक्षते कायते व्वाधिरनेनेदि रक्षम्‌ ) 
जेषे निदान, पूर्वरूप, रूप, उपराय ओर सम्प्रति इन पाच ते 
रोग भटीमांति जाना जाता है । निदान इाब्द्‌ की व्याल्या 
कई भकार से की गदं हे। .निदियते व्याधिरेनेति निदानम्‌, 
निश्चित्य दीयते प्रपिपते म्याभिरनेनेषि निदप्वम्‌ 1 रोरनिश्वय- 
करं निदानम्‌. । मिदीयते निषध्यते हेत्वादिषदधकमनेनेति निदा- 
नन्‌। वस्तुतस्तु निदान द्द्‌ के मुख्य दो अर्थं हं । १-सेगो- 
सपति में देतु को निदान कते हे ! “ रोगोलादस्तेदेदिदानम्‌” 
ध्तुनां कारणं बीजं निदानं त्वादिकारणम्‌ 1 रजिन उपायो से 
रोगो का स्वरूपदान या निश्चित \ 196००55 ) हो उसे मो 
निदान कहते ई । 


भूतचिन्ता रजःुदधिगेमायक्रान्तिरेव च । 
उथाकृरणं च गभेस्य रीरस्य च यतमृतम्‌ 1 १५\ 
भरत्येकं ममेनिदशः सिरावर्भनमेब च । 


सिराव्यधो धमनीनां गर्भिर्या ज्याङविस्तथा॥ १६॥ , 


सर्वभूतचिन्ता, शुकरोणितश्॒द्धि, गर्भावक्रान्ति, गर्भच्याक- 
रण, शरीरसंख्यान्याकरण, प्रतयेकमर्मनिर्दश.(सिराच्णेनविभक्छि, 
तिराज्यधविधि, धमनीग्याकरण नौर गर्भिणीन्याकरण ये दश 
शषारीराध्याय आदरणीय धन्वन्तरि भगवान्‌ ने वैच "तथा 
योगिर्यो को शरीरद्ान सम्यङ्‌ हो जाय तद्ध कहे हं ॥९५-१५॥ 
दिमरक्-शरीर--रयंते यच्छरीरं तत्र मवं घनं शार 
इानम्‌ । ईं रीर कौन्तेय कत्रमित्यभिधीयतै' । ( सीता ) 
व्याकरण--विवरण यः दरिस्तार । 
नियजं शरीरस्य दिह्तानार्थ--दस वैदनिक युग में भ्य 
श्ारेरके साथ साथ पाश्चात्य अंगपरद्ग विज्ञान (^. 
पण्य 9 का म्ययनात्मङ जीर च्धियात्मक ( पत्य ) क्ताने 
भर्यार्थौ सौर राज्यप्रनासन्मानःर्थी चिद्धिस्सक के \ हिये प्रमा. 
वश्यक हे ! इसङ़े विना आयुवेद की तथा वैय की उचवि हो 
ही नहीं सकती । सुत नें का है-^रसरे चैव शलते च दृष्टाः 
स्वाद्ि्ारदः 1 दृषटश्रुताम्या सन्देदमवायोञ्याचरेच्कियाः, ॥ चरकः+ 
पि-्रीरं सवथा सवं सव॑दा वेद यो भिषक्‌) भद्दं स 
कात्स्येन वेद रोकसुखप्रदन्‌” ॥ 
दित्रणीयो बणः सयो भद्रान वातरोगिकम्‌ । 
महावातिकमर्शासि साश्मरिश्च भगन्द्रः।। १८॥ 
इना मदतां चापि मेटिकं पेडकं वथा । 
मधघुमेहचिकित्सा च तथा चोद्रिणामपि ॥ १९॥ 
ध च विद्रधीनां विसर्पिणाम्‌ । 
मन्थिश्द्धुपदंशानां तथा च श्ुद्ररोगिकम्‌ 1 २०1 
शुकदो पचिकित्सा च तथा च सुखरोगिणाम्‌ । 
शोफध्यानागतानाच्च निषेधो मिश्रकं तथा ॥ २१॥ 
वाजीकरं च यत्‌ स्षीणे सर्वाबाधशमोऽपि च । 
मेधाऽऽ्युप्करणच्चापि स्मावव्याधिवारणम्‌ ॥ २२॥ 
तिवृ्तसन्वापकरं कीक्तितय्व रसायनम्‌ । 
सेदोपयौगिकः स्वेदो वमने च विरेचने ॥ २३॥ 
तयोर्य पचचिकित्सा च नेत्रचस्तिविमागिकः ॥ 
नेत्रबस्तिविपत्सिद्धिस्तथः चोत्तरबस्तिकः ॥ २४ ॥ 
निरद्कमसंजञशच तथैवातुरसंज्ञकः । 
धूमनस्य विधिब्चान्त्य्चतवारिंशदिति स्सूवाः ॥ २५॥ 
प्रायश्ित्ं भ्रशमनं चिकित्छा शान्तिकर्म च 
पर्यायास्तस्य निर्दशाधिकित्सास्थानरच्यते ॥ २६॥ 


, दिवथीय, सद्योव्रण, भन्न, वातव्याधि, मडादातभ्याधि, 
ज, अशमरी, भगन्दर, ऊुष्ट,. मदाङु्ट, प्रमेह, भमेह. 
पिडिका, सुमद, उद्र, मृदगभ, विद्रधि, बिसपं ( विस. 
जाडीस्तनरोग ), ग्रन्थि ( भन्ध्वपच्यवदगटगण्ड ), दि 
(दधि, उपदंश, रपद ), छद्रोग, शकरोग, सुखरोग, शोफ, 
सनागत्तावाधमरविेधनीय, मिभ्रक, ीगवरीयवाीकरण, 
सवायाघरामनौय रसायन, मेधायुष्कामीय रसायन, स्वभाव. 
व्याधिभ्रतियेधनीय रसायन, निशच्तसन्तापीय रसायन, स्नेष्ो- 


पवौ गिक, स्वेदावचारणीय, वमनविरेचनसाप्योपदरव, बमन. 


१२ 


विरेचनण्यापत्‌ , नेत्रवसितप्रमाणप्रवरिभाग 





मे करने से इसको 'चिशिप्सास्थान, कहते है ॥ १८-२६॥ 


विभक्ञं ~-त्यभित्ति--श्रायो नाम तेप प्रोक्त । 
उच्यते । तपोनिश्वयसयोगा प्रायश्धित्तमितोवंतः॥ चक्रगरणिद्तेन च~ 


प्रायश्चित्तमिति भेषजसश्चा प्रायश्चिन्तद्धेषजस्याऽधमंकार्यन्याधिहर 
खेन ! तथा च चग्व>पि-'चिविसित न्याधिदर पथ्य साधनमौष 
थम्‌ प्रायश्चित्त प्रदामन प्रज तिस्थापन दितम्‌। विवाद्धेषजनामानि। 


का नाम चिके्ा~-“याभि क्रयाभिजांयन्ते शररि धातव 


समा 1 सा धिकि-सा विकाराणां कम तद्धिषजा स्छतम्‌ ॥ चतु्णी 


मिषभादीना शस्ताना धातुवैकृते प्रदृततिावुसाम्याथां चिकिते 
त्यभिधीयते?॥ ^सधेपत क्रियायोगो निरानपरिवर्जनम्‌ । याश 
दीर्णं शमयति नाव व्या दरोदिच। साक्रियानतया व्याधि 
हुरत्यन्यसुदीरयेतः ॥ 

छन्न रक्ता भिज्ञान स्थापरस्येतरस्य च । 

स्पैदष्टगिप्ञान तस्यैव च चिकिरिसतम्‌ ॥ २७ ॥ 

इन्द॒मेमूषिकाणाच्च कीटाना कप एव च 1 

श्म्टौ कल्पा समाख्याता षिषभेपजकल्पनात्‌ ।।२५॥ 

अन्रपानर्ाविक्लान, स्यावरदिषवित्तान, जङ्गमविष 

विज्ञान, सर्षव्तरिपविन्तान, सर्पद्टविषचिकित्ित, दुन्दुभि 
स्वनीय, मूपिककटप भौर कीटकर्प, इस तरह इन आढ 
भ्यार्यो में जिपचिक्रिरसा की कटपना होने के कारण इनको 
"करपस्यानः फते है ॥ २७-२८॥ 


शछ्रध्यायाना शत ंशमेवमेतदुदीरिवम्‌ 1 

छत पर स्वनाम्नेव तन्यमुत्तरयुच्यते ॥ २६॥ 
श्रित्य कृत यस्मा्तन्त्रमेतदुषद्रवान्‌ 1 
छमौपद्रमिक इत्येष तस्याग-यत्वान्निरुच्यते 1 ३०1 


इस प्रकार रव प्रतिक्तानुसार एक सौ वीस अध्यायो का 
वर्णन किया गया तथा यहा से जगे जपने नाम+से ही “उत्तर 
तन्त्र, का वर्णन करिया जाता हे ॥ 
यणे के उतरादि उपद्रवो का विचार क्रनेके टियि यष 
तन्त्र यनाया गया है इस रिय इस तन्त्र के प्रारम्भिक लध्या 
य को जौपदविक अध्याय, कहते है ॥ २९-३० ४ 
सन्धौ वरमनि शकले च कृष्णे सर्वत दृष्टिषु 1 
सचिन्ञाना्थंमध्याया गदानां तु भ्रति भ्रति ॥ ३१॥ ¦ 
चिकित्साभ्रपिभागीयो वाताभिष्यन्द्वारणः । 
पैत्तस्य शन्मिकम्यापि रौधिरस्य वथेव च ॥२२॥ 
केख्यभेयनिपेधौ च ददाना वत्मेदष्टपु । 
क्रियाकल्पोऽभिधातश्च कर्गोत्थास्तचचिकित्सिवम्‌।।३३॥ 
भ्राणोत्थानाच्च विन्ञान तदरद्ध्रतिपेधनम्‌ । 
भरविश्यायनिपेधश्च शिरोगद्विवेचनम्‌ ।1 
चिकित्सा पद्रदानाख शालाच्य तन््रयच्यते | 2} 


नेत्रवस्तिव्यापच्‌, 
भनुवासनवस्ति, निरूहकम, आतुरोपद्रव कौर धूम नस्य-कव 

छग्रह इस तरह ये ४० चिकित्सा अध्याय इस चिकित्सा स्थान 
भं है । परायधित्त, परदामन, चिरिव्सा ओर श्ान्तिक्मये सव 
श्दं परस्पर पर्यायवाचक दै । इनका व्याख्यान इम अध्यार्यो 










सुश्रतसंहिवा 


सन्धि, वर्म, शुक्ट, ङृष्ण, सर्वगत नौर दि इनके शे 
को जानने के लिये भत्येक के धिये श्य्‌ रे चभ्याय कटे ग 
है! इस भकार ये ६ अध्याय तथा दिक्षिसितपमिभा- 
विज्ञानीय, वाताभिप्यन्दु्रतिपेध, पिच्ाभिष्यन्द्रतिपध) 
रेष्माभिष्यन्दग्रतिपेध, रक्ताभिष्यन्दुपरतिपेध, रेर्यरेग 
प्रतिपेध, मेदरोगप्रतिपेध, छेयरोगभ्रतिपेध, पच्मकोपग्र्िपेध 
इष्टिगतरोगप्रतिपेध, क्वियाकठप, नयनाभिधातप्रतिपेष, कणं 
गतरोगविज्ञानीय, कर्णगतसोगध्रतिषेध, नासागतसेगविह्ा | 
मीय, नासागतरोगभ्रतिपेध, श्रतिश्यायम्रतिपेध, रिरोरोगव्िरां 
नीय, शिरोरोगप्रतिषेध इन २६ अध्यायं को (शाटाक्यतन्र 
कहते &1धर्थाद्‌ इनका शशालाक्यतन्त्र मेँ समवे दै ॥३१ ९। 


नवय्रदाकृतिन्ञान खन्द्स्य च निपेधनम्‌ ॥ ३५॥ 
श्रपस्मारः इुन्योशच रेवत्या पुन प्रथक्‌ 1 
पूतनायास्तथाऽन्धाया भर्डका शीतपूतना ॥ ३६॥ 
नेगमेपचिक्त्सा च प्रदोत्पत्ति सयोनिजा। 
कोमारतन्त्रमित्येतच्छारीरेषु च कीर्तितम्‌ ॥ ३५॥ 


गवप्रहाहृतिविक्ानीय, स्मन्दुम्हप्रतिपेध, सछन्दापस्मा 
रप्रतिपेध, शाङुनिप्रतिषध, रेवतीप्रतिपेध, पूतनाप्रतिपेध 
ऊन्धपूतनाग्रतिषेध, शीतपूतनापरतिपेध, सुखमण्डिकापरतिवेध 
नैगमेषग्रतिपेध, ग्रहोतपत्ति, योनिव्यापमतिपैध एव शारा 
स्थान मे वर्णित रज शुद्धि, ग्मावक्रान्ति आादि कौमारतन्त् है 


चिम आयुर्वेदिक कौमारशत्य, मे योनिव्यापरिक्रिस 
( ७२००८०० ण्ट), प्रसूवितन्तर (भवर्स) नौर याट, 
रोग दिता ( २५००,५०७) इनका समावेश होता दै। 
इावटरी मे य तीनो विभाग स्वतत्र ह । हारानमदिलेद कुमार 
तत्रन्वाख्या-गर्मोपक्रमविशचान उतित्रा५कम त्था । वाटाना रोग 
मन क्रिया बाल चर्धि सतम्‌ ॥ श्री गणनाथसेनजी' ने भघूतितन्तर 
को शारीरः म तथा मूढगभदि्गित्सा को शलयतन्ते" में समा 
विष्टर भसूतितन्त्र को कौमार्य, से भिन्न माना हे ॥ 


इवरातिसारशोपाणा गृल्महृद्रोगिणामपि 1 
पारडना रक्तपित्तस्य मूच्छंया पानजाब ये ॥ ३८। 
दृष्णायाश्डदिदिकाना नपेध श्ास्कासयो । 
स्परभेदविकित्सा च छम्युदा विनो प्रथक्‌ ॥ ३६। 
विसुचिकाऽरोचक्योमूत्राघा्वीङृच्छुयो । 
इति फायचिकित्साया शेषम प्रकीत्तितम्‌ ॥ ४०॥ 
ज्वर, जतिख्ार, शोष, गुटम, हदथरोय, पाण्डुरोग, र्ट 
पितत, मूष्वुं, पानात्यय, वृष्णा, दरद, दिस्का, श्वास, काल, 
स्वरभेद, कृ मिरग, उदावत्त, विसुचिा, नसोचक, मूत्राथात 
जीर मूत्हृच्र दून शेप काय रोगो की चिञ्िव्सा का दस “उत्तर 
तन्त्र के ३९ अध्याय खे ५९यें जध्यायत्रक व्गनका 


दिया हे ॥ २८-४०॥ | 
श्रमानुषनिपेधश्च तथाऽऽपस्मारिकोऽपर । 
उन्मादभ्रतिपेषश्च भूतनि निरच्यते 1 ४१ ॥ 


अमानुषोपसरगप्रतिपेध, अपस्मारप्रतिपेध घौर उन्मा 
चररिचेधं श्न नत दिध्ा, ङटते>१। 


छष्यायः ३] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


११ 








रसभेदाः स्वग्धवृत्त युक्तयस्तान्व्िकाश्च याः। 

दोपभेदा इति ज्ञेयाः श््यायास्सन्त्रमपणाः.॥ ४२ \ 
रघभेदविकर्प, स्वस्थदृत्त, तन्त्रयुक्तिं भौर दोषभेददिं 
कटप ये चार भध्याय 'उत्तरतन्त्र' के भूपणभूत ह ॥ ४२॥ 
्ेष्ठः्ादुत्तरं श्येतत्तन्त्रमाहुमंहषयः 1 
बहयंसदग्रदाच््ेठमुत्तरव्वापि यच्िमम्‌ ।॥ ४३॥ 
मदर्पियो ने इस तन्त्रं को श्रेष्ठ होने के कारण “उत्तर 
(शरेष्ठ) तन्त्र'कटहाहि कर्योक्रि इस तन्त्र मे जनेक शाटान्या- 
दिक तन्त्र के अर्थो" का सङ्ग्रह है 1 पश्चिम अर्यात्‌ अन्तिम 
होने के कारण भी इते “उत्तरतन्तर' कहते दे 1 ४३१ 
शालाक्यतन्वरं कौमारं चिकिरसा कायिकी च या। 
भृतत्रियेति चत्वारि तन्त्रे तूत्तरसं्िते 1 ४४ ॥ 

वाजीकरत्रिक्ित्सासु रसायनिधिस्तथा 1 

विपतन्पर पुनः कल्पाः शल्यज्ञानं समन्ततः ॥ ४५॥ 

इत्यष्टङ्ग मिदं तन्यमादिदेवभ्रको शितम्‌ । 

विधिनाऽधीत्य युञ्चाना भवन्ति प्राणदा भुषि ॥ ४६॥ 

शाराक्यतन्तर, शीमारतन्त्र, कायचिकित्सा लर भूतविद्या 
यै चार वरिपय “उत्तरतन्त् में वर्णित हं । वाजीकरण शौर रसा- 
यनविधि “चिकिरसास्थाम, मे वणित हे । कट्पस्थान, में विष- 
तन्त्र का वर्भेन है भौर शरयदास््र का वर्णन सर्वत्र ङ्य 
है । दस तरह मादिदेव ( भगवान्‌ धन्वन्तरि ) दवारा भरकारित 
इस जष्टाद्गतन्तर ( सुधत ) को यथाविधि पदकर चिङ्कितसादि 
का प्रयोग करनेवाङे मनुष्य (वेद्य) संसार मे रोनिर्यो के 
प्रागरक्तक ये ॥ ४४-४६॥ 

एतद्यवश्यमध्येयम्‌, अधीत्य च_ कर्माप्यवरश्य 

सुपासितन्यम्‌ › उभयज्ञो हि भिषग्‌ राजार्हो मवति !1४५॥ 

षस तन्द्र को वश्य ही पढ़ना चाहिये एवं पकर 
भ्रत्यक्तकम ( रसरसायन-निर्मंण, चोरा-फाड़ी तथा कायचि- 
स््सारूप कायं ) भी निश्चय करना चाहिये क्योकि उभय 
अर्थात्‌ शाख भौर कर्मानुभवी वेय ही राजां फी चिद्धि 
भ सफर होने से सम्मानित होता है ॥ ४७ ॥ 

भवन्ति चात्र-- 

यस्तु केवलशाखन्नः कर्मस्यपरिनिष्ठितः। 

से भुह्यःयातुरं प्रप्य प्राप्य भीररिवाहवम्‌ ॥ ४न ॥ 

यत्तु कर्मसु निष्णातो धा्टर्थाच्याखदिष्ठृतः। 

स सषु पूजां नाप्नोति घधं चादंति राजतः ॥ ४६ ॥ 

उभाषेताषनिपुगावसम्थौ खकमेणि 1 

धर्धेदधरावेतादेकपत्ताविब द्विजौ ॥ ५०॥ 

ˆ ओ वैच केवर शाख को जानता है डिन्तु प्रत्यदक्मं में 
निपुण नहीं है वह रोगी ॐे चिकित्सार्थं भने परं कर्तव्याक्व॑. 
भ्य दिङ्ििसारूप कायं भं व्यामोह को प्रा ्टोता है चैते 
इरपोक भाद्मी युद्ध मे जाकर घवरा जाता डै। इसी तरह 
जो येय निरन्तर कर्मोपासनाजन्य प्रगरमता से प्रवद कर्मं 
मतो निपुण टो जन्तु शाखीयङ्ान में शून्य हो उसकी 
सजने ( विद्वान्‌ वैच ) मे पूना नी होती है! भौर बह 


राजा से वध का दण्ड पानके योग्यदै। येरोनों प्रकार ङे 
व्यक्ति ( चिकित्र ) भथाद्‌ एक काच में निपुण छिन्त 
क्रिया मे अनिपुण मौर दूसरा क्रिया में निपुण च्न्तु शाखमें 
अनिपुण पक २ पंखको धारण करने वे दो पती की तरह 
जाघे वेद (क्तान) छो जानने वाले समय पदे पर भपने 
अपने कायं मे असमर्थं भौर अयोग्य प्रनानित होते है ॥४८-५०॥ 


अओपध्योऽमृतकल्पास्तु शघ्ठाशनिशिपोपसाः 1 
मवन्त्यजञेपहतास्तम्मादेतान्‌ विवर्जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
अश्ृत के खमान प्रभाव करने वारी भओषधियां ( विक्षि. 
रसोपयोगी समस्त द्रष्य ) मृ वैय केदारा दी जाने पर शच, 
वच्च ( विच्यु्पात ) भीर वरिपके समान नुकसान फरती ह एस 
ययि इन ( उपयुक्त शाख कषान रहिदमूखं चिकिर्सर्को ) का 
परित्याग करन चाहिये ॥ ५१ ॥ 
विमर्ः-ङुद टीकाकारो ने""“एुतान्‌ विवर्जयेत्‌" इसका अर्थं 
अततद्रारा प्रयुक्त ओषधि श्रिया है वद भी ठीक टै जेस कि चरक 
मेँ ठिखा है-यथाविषं याशं यथा्षरशनिर्था । 
तथौपघमविषठातं विज्ातमष्तं यया 1 
योगादपि मिषं तीदणमुचमं भेषजं भरेत्‌ । 
भेषजं चापि दुक्त तीकं सम्पयते प्रिषम्‌ ॥ 
(चण सृऽ अ०११॥ 
चरके मूरसेयनिन्दा-- श्रु षक्रिया्ारमन्रायानवदिष्छराः 1 
वज्ज॑तीया हि ते रृत्योश्वरन्तोऽतुचण मुतरि ॥ 
सेदादिष्वनमिज्ञा ये देयादिषएु च कर्मसु! 
ते निहन्ति जनं लोभात्‌ कुवरद्या नेपदोपतः ॥ ५२॥ 


जो वैच स्वेहन-खेदनपव पञचकरमो मे भौर चेय, भेदय 
आदि अष्टविध शखक्मं करने मं असमथ वे वैय ( द्रस्य 
के) खोभ खे ( चिद्किव्सा मे प्रगृत्त होने पर ) मनुष्ये को 
मार डाट्तेह। ध्रायः राजाकेदोपसेष्टी डङ्वेचच का जन्म 
( प्रचार» दोताहे॥ भर 

वरिमर्चः--राजः देखे चिच्चिव्सकछो को धिशिसा न करने दे 
सौरकरेतो भारी दण्डदेवे तो कदापि संसार में कवयो का 
प्रचारनदो! वर्तमान में प्रतिदिन समाचार-पर््रोमे स्ते 
त्रिद्तापन तथा सङ्का परं मजमा र्गने वाके एवं भष्टङ्कायुः 
दमे प्रत्यद्त-क्रियाशन्य सगो छी भरमार है। इसी से 
आयुर्वेद बद्नाम है । यद वर्तमान दइासनयरणाली का दोपे । 

यसनूभयज्ञो मतिमान्‌ स समर्थोऽथसाधने । 
हवे क्म निर्वोदुं द्विचक्रः स्यन्दनो यया ॥ ५३॥ 

जो वैद्य शा भौर भ्व्यघत्तान्‌ को भली माति जानततादै 
मौर साय साय मतिमान्‌ (उहापोदच्चम सहज बुद्धियुक्त) भी 
है वही सुचिज्कितसार्पी अयं ( प्रयोजन >) के साधन मं समर्थं 
हो सकता है 1 जैवे दोनो पष्ि्योवाडा रथ युद्ध मेँ कार्यं करे 
मँ समरथ होताहे॥ 

दिमशषे-जर्थखाघन से भायुवेद्‌ के चो प्रयोजन शुदीव 
होते हँ । ‹ स्वस्थस्य सरास्परणमावुरस्व विक्राजद्चमनन्च 
विद्धि में सफलता प्रात रने के दिये चिङ्ि्सिङू को कैवक 
श्षाद् जौर कमभ्धास में दी निपुण होना पर्याप्त नहीं है छन्तु 
उदे बुद्धिमान्‌ ्टोना मो जावश्यक है । चरकेऽप्युक्म्‌-शशालं 


१ 


सु्रुतसंहिवा 1 








ज्योतिः परकादयार्थं ददयैन जुद्धिरात्मन. 1 तास्वा भिषक सुदुक्ताभ्या 
चिपित्सत्नापराध्यततिं ॥ ( स्‌० अ०९) 
छथ यत्स ! तदेतदध्येयं यथा तथोपघारय मया 
भरोच्यमानम्‌- श्रथ शुचये छतोत्तरासङ्गायाग्याकुला- 
योपस्थितायाध्ययनकाले शिष्याय यथाराक्ति गुरुरूप- 
दिशेत्‌ षदं पादं शोकं वा । ते च पदपादन्छोका भूयः 
क्रमेणालुसन्धेयाः। एमेकैकशो घटयेदात्मना चालुप- 
ठेत्‌। छटतमविलम्बितमगिशङ्कितमननुनासिकं च्य 
्तापतरमपीडितभणमक्तिधषौ्ठदततेरनभिनीतं सुसंसतं 
नात्युैरनातिनीचैश्च खरे पठेत्‌ । न चान्तरेए किद्‌ 
त्रजेत्‌ तयोरधीयानयोः ।[ ५४ ॥ 
हि वत्स सुश्रत! भ्सि विधि से दस भायुर्वेद शाख कौ 
पदु यिप चह ददि से चररूटः दं उट वमः कर हद 
म धारण करो । गु का करत॑श्य है करि वह शौच, स्नान सरन््या- 
दि नित्यक्मौ से पवित्र हुये, उत्तरीय वख धारण क्रि हुये, 
अभ्याङ्कल अर्थाद्‌ शान्त चित्तवाके तथा अध्ययनं के समय 
पढ़ने के लिये उपस्थितं हये शिष्य को यथाराक्ति पद्‌ ( रोक 
का पक चोरा घवयव ), पाद्‌ (रकोक का चौथा माग) 
अथवा पूरा रोक पदावे । तदनन्तर पदाये हुये पद्‌, पाद 
मौर श्छोकू छो बार बार फस से एक साथ मिला खेवे । व 
श्रकार एक एक धात्र को (या रोक को ) पडावे पश्चाद 
स्वयं पदे ! न शिक शीघ्रता से, न ज्यादा विरभ्ब से तथा 
निशद्क हो कर भनुनातिकोच्चारण न ररते ( घू'वे की तरह 
म वोलते ) हये स्पष्ट शाष्दोच्चारणपूर्वक, अक्रौ के अपर 
अधिकजोरन लगाकर (अर्थात्‌ मध्यस्वर से) तथा नेत्र 
शरुकुटो, भोष्ठ सथा हार्थो से किसी प्रकारका विक्त माव 
(क्षस्य, कटाक्षादि ) न दिखाते हुये, सुस्त ८ अनुस्वार 
विसर्गादि सहित ) स्यसे, न वहुत जोर से भौर म॒ अधिक्र 
धीरे स्वरो से पदे एव गु जौर शिष्य के अध्ययन करते समय 
दीणोकेमभ्यसे कोन जये॥५४॥ 
विमक्षः--रहां पर पाचोन पठन-पाटन विधि का वणेन 
किया गया दै । प्राचीनकाल मे भाजस्ल फ समान पुस्तकं 
नहीं रहती थी! इसलिये सम्पण शखर कण्ठस्य करने पद्ते 
ये भौर ्सीखिगे उपयुं्त विशिष्ट पदति से अध्ययन करनी 
पडता था । अन्त्रएगमनेऽनध्याय -पद्ामण्डूकमार्रश्चसपंनकुल(- 
सुभि" 1 भन्तरागमने षिद्यादनष्यायमहरनि्म्‌ ॥ (मलु०य० ५-रयद) 
भवतश्चात्र-- 
शचिगीरुपरो दकषरन्द्रानिद्रायिःर्जितः 1 
पठननेतेन विधिना शिष्यः शालरान्तमाप्लुयात्‌ ॥ ५५॥ 
तैचरनानादि से पविद्र, गुरुभक्त, दत्त, चन्द्रा तथा निद्रा 
रहितो कर जो छात्र इस विधि से पठन करता है वह 
दध मे पारद्रव हो जाता दै ॥ ५५॥ 
वाक्सौेऽधमिज्ञाने प्रागल्भ्ये क्मनैपुे । 
तदभ्यासे च सिद्धौ च यततेवाच्ययनान्तगः ॥ ५६ ॥ 
दति सुश्ुवसंदितायं स्स्थानेऽध्ययनसम्रदानीयो 
नाम चृतीयोऽभ्यायः ।1 ३ ॥ 


थल 


अध्ययन के छन्त ( पार } जने का इच्छुक दात्र सदा 
बाणी ढे सौष्ठव (अर्थात्‌ स्प्टोच्चार्ण सीर हित-मघुर भाषण) 
म, अर्थविज्ञान में वथा चायं तथा द्रियानैुण्य "ति ४, 
दाच के भ्यास जौर वाच्दिताथेषटी सिद्धि में सदैव भयत्न 
करता रहे ॥ ५९॥ 


इत्यायुर्वेदतप्वसन्दीपिकामाषायः तृतीयोऽध्यायः । 
५५ 


चतुर्थोऽध्यायः 1 
अथातः भरभापसीयमष्यायं व्यारूयास्यामः॥ १॥ 
यथोवाच मगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
ॐव यहां से प्रमापणीय नामक भध्यायका भ्यास्यान 
क्षिया जाता है । जा क्षि मगवानू धन्वन्तरि ने सधरुतके सवि 
चह) य) + +~ 
विमं ये शाख का विरोप ध्यान से अर्थानुस. 
न्धानधूवंक जी व्याख्यान क्रिया जाता है उसे श्भाषण, कहते 
हें । अषीतशनस्य प्वेगा्थदसन्यानपूर्वर व्याख्यान प्रमाषगम्‌ । 
तदभिकृत्य कृतीऽध्यायरतम्‌ 1 
श्रधिगतमप्यध्ययनमप्रमापितमर्यतः खरस्य चन्द्‌. 
नभार इव केवलं परि्रमकरं भवति ॥ ३॥ 
सम्पूणं पद हुये शाख को पिर से उल्का स्वरूप मे भयं 
नज्ञानाजायरो वहगर्दभके पीटपरं रखे हुये चन्दन ङे 
भार की भांति परिश्रमकारकु या निरय॑क होता है ॥ ३॥ 
मवति चा्र- 
यथा खरश्वन्दनभारवादी 
भारस्य वेत्ता न तु चन्द्नश्य। 
एवं हि शाखाणि वहून्यधीस्य 
चार्थेषु मूढा, खरवद्वहन्ति ॥ ४॥ 
जिस तरह चन्दनो ककरी को वहन करने ( ढोने) 
बाला गदहा केवङ उक्षे मार का ष्टी शतान रखता है किन्त 
चम्दन ( की सुगन्ध ओर शीतादि आाहादजनक गुणो ) को 


द्वि | नदीं जान सकता उसी प्रकार जनेक शार्खो का अध्ययन कर 


छने वाठे छन्तु उन शाखो के ताचिक अर्थो में मूढ घर्ष 
(दात्र) केव उन गदर्हो की तरह प्रन्यभार माघ्र के 
वाहक ई ॥ ४1 
तस्मात्‌ सरव्िशमध्यायशवमनुपदनोकमलुबरणैयित- 
व्यमनुध्रोतव्यश्च । करमात्‌ ? सूंमा दि द्रन्यरसगुण- 
वीयैविपाकदोपघातुमलाशयमम॑तिरान्लायुसन्ध्यस्थिग- 
भंसम्मवद्रन्यसमूदविभागास्तथा भ्रनष्टशाल्योद्धरणत्रण- 
विनिश्वयभम्रनिकल्पाः साध्ययाप्यप्रत्याख्येयता च विकरा- 
राणामेवमादयज्चान्ये खहखशो विरोषा ये विचिन्त्यमाना- 
विमलबिपुलबुद्धेरपि बुद्धिमाङलीः कं पुनरल्पुदरः। 
तस्माद्बश्यमतुपदपादश्छोकमलुबर्भयितभ्यमनुप्रोतन्य्च) 
इ दिये एक सौ वीव भष्ारयो के एक एक पद्‌, प्क एरु 
चरण सौर धतयेक श्छोक क गुर वरणेन (अर्यसदित भ्यास्यान) 
रे मौर दिःप्य श्रवण करे करयादिि सथावरादि द्रष्य, मुरा 


छध्यायः ढ-५ | 


सचस्यानम्‌ । 


१५ 





म्ढादि रस, ुर्वादिगुण, क्षीतोप्ादिवीयं, मधुरादिविपाकः 
वातादि दोष, रसरच्छादि धातु, मूत्रादिरु मख, वातादि के 
आराय ( स्थान ) तथा मर्म, सिरा, स्नायु, सन्धि, अस्थि, 
शुक्रात्तवादि गर्भोरपाद्क द्रव्यसमूह शवे प्रनष्ट सस्य का घाह- 
रण, रग का विनिश्चय, भग्न करे मेद्‌ तथा रोगो के साध्य, 
यान्य भौर परत्याल्मेयता तथा इन के अतिरिक्त हजारो सदम, 
विषय होते हँ जिनका ठीक विचार करने पर विमर (निर) 
मौर विपुर ( विशा ) बुद्धिवारे मटुष्य की इुद्विश्चेभी 
वे ष्याुरू कर देते ह 1 फिर स्वक्ष बुद्धिवाडे का तो छिकाना 
ही वया है 1 जत एव भाचार्य निश्चय ही एक २ पद्‌, पाद्‌ तथा 
इरोक का वर्णन करे जीर शिष्य श्रवण करे ॥५॥ 


चअन्यशास्मोपपन्नानां चार्यानामिंदोपनीतानाम्थव- 
शात्तषां तष्धियेभ्य एव च्याख्यानमनु्रोतन्यम्‌ ! करमा- 
त्‌ ९नद्येकस्मिन्‌ शाखे श्यः सर्वशाखाणामवसेषः 
कततुम्‌ ।\६॥ 

प्रयोजनयश यहां दिष्ठे हुये अन्य द्धो के अर्थी को उन 
दारो के विरोपर्ञो से ही श्रवण करे षयो छि एक शाख भें 
अन्थ आवरयक सव शारो का विस्तारसरूप से समावेदा करना 
राक्य नही हे॥ ६॥ 


भवन्ति चात्र- 
एकु शाखरमधीयानो न वियाच्छालनिश्चयम्‌ । 
तस्माद्रह्ुतः शां बिजानीयाधिकित्सकः ॥ ७ ॥ 
केवल एक शाख करो पदनेव्राटा मनुष्य उस शाख के 
घिद्वान्तौ को भी ठीक नदीं जान सकता है अतएव चिकिरसक 
लावरयकं छन्य धा को प्रथमः जध्ययन कर पश्चात्‌ इस 
' जायु्द शाख को पदे ॥ ७॥ 
विमशे--भायुर्देदु शाख में पूर्णं पाण्डित्य भरा रन के 
चयि प्रवेशार्थी छात्र को अन्य जावरयकर शाख प्रथम पद्खेना 
ष्वाधिये । भ्याकरण, सादित्य, न्याय तथा साश्व का क्तान 
संस्हृत की दृष्टि से तथा रसशाख की उक्करपतताके व्यि रसा 
यनशाख { 0९०्५ऽ ) पदार्वि्तान के लिये मौतिकवि- 
हान ( एा९9 ), दन्यगुण शलाक क दिये वनस्पतिदपख 
( एणा ) तया शारीरशाख.जौर ५०११० के पूर्णज्तान दे 
सिये जन्तुशाद्ध ( 2००? ) पक्ना जख्री ह 1 


, शाखं गुरुमुखोदीणेमादायोपास्य चासञ्ृत्‌ । 
क ~ [-} 
यः कम कुरूते वै्यः स वे्योऽन्ये तु तरयः ॥ ८॥ 

गुरु सुख से कटे इये शख को पड़ कर तथा जनेर्‌ वार 

भ उस प्नन्थारक सौर क्रियारमक जम्यास ( अनुभव) कर 

केजो चिकितसारूपी कार्यं करता है बही वैच है इसके दिपरीत 
अन्य सदं चोर ह ॥ ८ ॥ 

विमशे--भायु्वद उपवेद होते इवे मी शार मो दै! 

काञ्लपरिधाषा -दासनाच्डंसनाच्चैव शाकमित्यधिषोयते । रो- 

गन्‌ शास्तीति शम्‌+ अआगबुरोग्यदादेन पर्मरथ॑ामादीनां 

शासनादरा शाखम्‌ । मरणात्‌ त्रायत शतिं दा दालम्‌ शद्खं 

जयोतिः प्रश्नरार्थम्‌ः सर्वस्य टोचनं शाखं यस्य नास्त्यन्ध एव सः 

भाक भषिकतर हिन्दु के मर्या को वांच कर तेरी, 





| तमोली, भिस्ती नादि मी भपने को चिक्रिरसक घोषित कर 
| देके हे तथा ये जज्ञ जनेक पोधे तथा शीरिषां जटा कर मन्म 
दवाखाना खोर देते हे । दसी से भायु्द भवेानिक नान 
से कड्धित दै । शाख रेच वे की निन्दा करतः हे 1 “भ्व- 
भाण्डोपयैः पुस्तैः परग्वैरवलोकनैः  वैचशच् रपरम्ते ये दास्ते 
| प्रतिरूपकाः" ॥ रेषे चिकित्स्य को फांसी दे देनी चाहिये! स 
| राशो वधमर्दति'। सदेवप्रंसा--चे त शासप्रिदो दक्षाः शुचयः 
| कर्म॑कौनिदाः 1 जिवदत्ता जिदात्मानस्तेभ्थो नियं इतं नमः" 
श्मौपवेनधरमोर भ्रं सौश्ुतं पौष्कलावतम्‌  । 

पाणां शल्यतन्तरागां मूलान्येतानि निर्दिरेत्‌ ॥ ६॥ 


इति सुश्रुतसंदितायां सूत्रस्थाने श्रमापणीयो 
नामचतुरथोऽध्यायः 1 ॥ 


[1 


1 


भौपधैनव, स्तैरश्न, सौशरुत ओर पौष्कटावत ये चार 
तन्त्र शेप ( जन्य ) सवं शल्यवन््रो क मूढ (प्रधानतया 
प्रवर्तक) ह ॥९॥ 

विमरस-शल्य विज्ञान में दकता प्रातकरने के सिि हन 
द्वार ठन्द्रो को पदमा चाहिये परन्ु सेद दै षि प चारो तन्त्र 
सप्रा्य दे \ वर्तमान परतिसंस्टृव सुश्रुत 'सौश्ुत तन्त्र से भिन्त 
| हे यह मी दसी रखोक से निर्विवादे तिद होता! 


इत्यायुदेदतप्वसन्दी पिकाभापायां चतुर्थोऽध्यायः ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातोऽग्रोपदरणीयमभ्यायं व्याख्यारयामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अथ यहां से "अग्रोपहरणीय" नामक अध्याय का व्यास्यान 
करते हं 1 लेखा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के चिि 
कट! था ॥ ९-२५ 
विमशे--कमेगामव्रे उपहरणं चेषां यम्वदसादीनां तान्यमो. 
परणानि तान्यिङत्व इतोऽध्यायोऽपो पदरणीयस्वमि"ति चक्रः ! 
तरिविधं क्म ूर्वकर्म, प्रधानकर्म, प्चातकर्मति 1 
¡ तद्भधारधिं भ्रति प्रदयुपदेदयामः ॥ ३॥ 
| कमतीच प्रकार का होता है1 पूर्वकम, भधानकर्म भौर 
प्श्रात्‌ कमं तथा इन छा उपदेड भव्येक व्यापि के वणन करतै 
समय श्रिया जायगा ॥ २॥ ४ 
विमर्शः“ नारिग्रिकानतं पूर्व म बभरय च । पाटने रोपणं 
यच्च प्रधानं कर्म तससमनम्‌ ॥ बलवरपार्निकायन्त॒ पश्ामं समादि- 
श्चेत!॥ भ्रपानकमेफटानुङततिमयं क्म पश्वालनंः शते दाराणचन्द्रः ए 
डाप्टसीर्मे मी तीन कमं प्रधानर्द। खंधन, विरेचन, धस्ति 
तथा शखकर्मस्यानसगोधन ( आलमी ) इहं पूर्वकम 
९ एण्दभाकणण ण 4८ एण > कहते हं । भधान कर्म॑ 
से मुख्य शखक्रियः है जिसे 3191० ०८८७५०० कटे । धरणि 
सोपचारादि उपायं तथा मणिका पश्चात्कर्म < ८४. 
प्यथ । 





१६ 


सुश्रुतसददिता । 





अस्मिन्‌ शाखे शखरर्मभाधान्याच्छसखकमेष तावत्‌ 
पूवमुपदेक्तयामस्तत्सम्भााश्च ॥ ४ ॥ 

इस (दास्य क्षाख' में शखकर्म के प्रधान होने से प्रथम 
दाखकर्म तथा उसकी सामभ्रियो का वर्णम करते ह ॥ ४ ॥ 


तच्च शखकर्माऽटविधम्‌ 1 तयथा-देयः रष्व, 
लेख्यं, वेध्यम्‌ › एष्यम्‌ › सादा्म्‌ › विसराव्यं, सीन्य- 
मिति॥५॥ 


दह्‌ रखकमं था प्रकार छा होता ३ । जैसे-दैदन, मेदन, 
रेखन, वधन, एषण, आहरण), व्रिल्लावण नौर सीवन ॥ ५४ 
तरिमज्ञं --रखफमं भेद - सुश्रुत ने जट तथा चरक ने एषण 
सौर घाहरण को यन््धकरम मान कर शाखकमं ६ ही माने ट । 
भ्पारन भ्यन' चैव छेदन लेखन तथा 1 प्रोन्छधन सौवन चैव 
षट्विध शकम तत? । (च चि अ २५) । छेदन (षठ 
गणप +-कारे कर्‌ अलग कर्‌ देना, जैसे-अर्ञ, चर्म 
कील जौर भगन्द्र 1 छेया मग-लरा ग्रन्थि इलेध्मिफरििल्का 
रक › 1 भेदन ( 1०90 }--चीरना जैसे-विद्रधि । मेधा 
विद्रधयोऽन्यत्र सव॑ वाष्‌ प्रन्थयखय" 1 ठेखन ( इिनष्क्ण्डठु णः 
४९१०१10१ सुचना 'ेयाशचतघो रोहिण्य फिलासमुप 
जिहिकाः । वेधन ( एपण०ण५ण४ )--नोकदार शख से छेद 
करना जैसे-धिरावेध जादि । वेध्या सिरा बहुविधा मूको 
दरम्‌ । एषग ( ए८०णत्क+ €फोगप्रण }--शखाका हारा 
नादीच्रणादि का प्रता टगाना। एष्या नाच्च सदस्याश्च त्रणा 
उन्भाभियश्च ये । आदरण ( ८५४०७१०० --बाहर खींच कर 
निकारना। 'आदायां शक॑ 7्वित्नो द तक्णैमलो इमरो। शदय नि 
मूढर्माशच वचश्च नि चत गु> ! विचावण ( ए" ५्६ ) रक्त 
छसीका भीर पूय को वी आदि से बाहर निकाटना । शलान्या। 
परि धयु प्त भतरयु सर्व॑नादृते › सीवन (ऽपपपयण ऽध्ोपण्ट) 
दके रगाना। सीभ्या भे समुत्थाश्च भिन्ना सरिखिना गदा 1 
सथधोवणाश्च ये शैव चलरसधन्पप पिता ?। वाग्भट ने उत्पादन, 
छन, मन्यन, म्रहण जौर दहन ये पांच कर्म भधिक मान कर 
शखकमे के तेरह भेद माने हे 1 ऊन को ए्णधण्ड ( सूर 
हारा ष्वा मे चेद्‌ करना ), मन्थन को एष्ट ( मयते हु 
चेद करना >, ग्रहण को 0०६०४ ( पकद्गा ) तथा दहन को 
(मलम्‌ (-यनप्र-शठादि से दाह करना ) कते दै । माज 
कल 00०९ 1.६ का प्रयोग श्लख कमं मे बहुत चद्‌ गया 
द । खुभ्रुत मे भी इ प्रकार का वर्णन दै । “अग्नितेन शकण 
चिन्याव्‌'। 
तोऽन्यतम कमं चिकीपेता येयेन पूर्वमेवोपकश्प 
चिवन्यानि--यन्यशारभरिशलाकाशङ्गनलौकाला्‌, 
जाभ्बयोष्ठपिचुप्रोतसूपतपटमधुधतवसापयस्तेलतपेण्‌ 
कपायानेपनकन्क्यजनशा तोष्णोदककटादादीनि, परि 
कमिणश्च ल्िम्धा र्थिरा बलवन्त ॥ £ ॥ 
उपयुक्त. ग्ट शखक्मा मे से कठी एक क्म करने की 
इष्ठ वारे चैद्य को प्रयम ही निम्नित सामग्री तैव्यार 
कर छेनी चाहिये । यन, शख, डार, अग्नि, दाटाच्ना, शङ, 
क, भलायू. ( तूरी ), ¡जाम्बवौए, पिद, (सूदं ), मोत 
(यल), सू, पतते, पट, मधु, पतचरवी, दुग्ध, सैर, सन्तर्पग- 


म्य ( जय्युक्त सदु्ठीरादि ), छाथ भौर रे दी लोपधिया, 
करक ( लगदी ), पखा, ञुडा यौर गरम पासी, कटाह आदि 
खहनिमित पात्र एु व रिनग्ध ( बनुरक्त ), स्थिरचिम्त भौर 
वलवान्‌ श्रथ होने चाष्ट ॥ ६॥ 


विमशं~-गान्ववौ् --अम्बूफटसदरसाम्ृम्णपाषाणरविता 
शति । यह एक प्रकार का चख है जिसका अश्षिकर्म गौर रार 
कमे मरयोग॒किया जाता है1 परट-चणवन्धनोपयोगी वस 
५८१६९ । शखर मे वटवानू परिचारको की जावश्यकता 
रहती है इसखियि यहा वलयान्‌ विशेषण दिया है॥ कायचिकित्सः 
में बलवान्‌ कौ उतमी भदेरयकता नहो रहती जैसा कि चरक 
मेकहा हे। पणिकमिणो रक्चगम्‌-'उपचा.ध्ा दाक्यमवुरागश्च 
भतेरि। रौच चेति चतुष्योऽय युग परिचरेजने ॥ (च०ख७अ०९) 


त. प्रस्तु तिथिकरणसुहूतेनक्ेषु दण्यकतता. 
क्नपानरत्नेरभ्रि विप्रान्‌ भिपजश्चाचेयित्वा, ठतवलिम्ग 
लखस्तिवाचन लघुमृक्तपरन्त भ्राद्मुखमातुरसुपयेश्य 
यन्त्रयित्वा, प्त्वङ्युसो वै्यो मम॑सियाल्नायुसन्ष्यस्थि- 
धमनी परिहरन्‌ अयुलोम शलनं निदध्याद्पूयदरशनात्‌, 
सहदेवा पहरेच्छलमाशु च । महत्घछपि च पकेषु 
दहलान्तर चयक्रुलान्तर वा शख्पदमुक्ता ॥ ७ ॥ 

रिरि श्रेष्ट तिथि, करण, सुहत भौर नकतत्र के दिन दही, 
चावल, ज्र पान तथा र्रारि से अग्नि, बराह्मण ओर वैच खा 
पूजन कर, वि, मद्गट, स्वस्तिवाचन कपि हषे पूवं हका 
भोजन न्ये रोगी को पूर्वाभि्ख विटाकर तथा उसके 
हस्त पादादि ज्गौ को नियन्त्रित कर पश्चिम दामे मुख 
कषा हुञा वेय ( सर्जन ) ममे, सिरा, सनायु, सन्धि, अत्थि 
भौर घमनि्यो का वचाव करते हुए भूय के सम्पूणं निकलने 
तक खोमा छी दिशा मे शख को चटाये । इस तरह ठीक रूप 
से उचित स्थान पर एक वार्‌ ही शखप्वेश कर घुन' शीधता 
से निकार रेवे । पाकस्थाने के महान्‌ ( अधिक दूर तक रटे 
हये.) होने पर भी दो अद्भङ या तीन जङ्धल तक रम्बा तरण 
का धाद करना चाहिये ॥७॥ 


विमर्श--भोजन छा मयोजन-शाकरसकमेग्ट मोन 
दावर भिषक्‌ । न मूच्छत्वन्रसयोगा मच्च शख न इभ्यत । तस्माद" 
वद्य मोक्तव्यम्‌ । प्राणो ध्वाभ्य तरो षुगा बद्यप्राणयुणवत्त । धार 
यत्यविरोधेन «रर पात्रमौतिकम्‌ ॥' भोजनक यजन मूदगरमो- 
द्रा्शोमगन्दरसुखपोगण्वयुक्तवेन कम्र कीन । य त्रणकर्म-दहस 
वैद्ानिक युय म अनुसन्धानश्ीर विद्वानों ने सार्वदिक 
सन्ताहरदब्य 1००६०८४० }, स्थानिक संत्ताटर द्भ्यो 
(रकेन, नोवोकेन, कोकेन जादि ) का भाविष्कार करं यन्त्रण 
सरीखी असुरी क्रिया ढी आवरयकका नी रखी है फरि भी 
भ्राय देखा जाता ह छि साधारण विद्रधिकफो खोलने के दिये 
किसी भी सक्ताहर द्व्य का प्रयोगनक्ररोगी के हाय पावो 
को सहायक करपाउण्डर, नसं भादि पकड़ रेते है अतः कम 
वेसी यन्त्रण करना दी पद्वा है । 

सर्मागि-म्यस्यतीति, मरपसारिघाद्या मम, मर्माणि नम 
मांससिरास्नाुख च्यस्थि्द्रिपानासवु स्वभावत वे प्राणारितर्ह त । 
दयह्ुटान्वर ध्यष्टा-ठर ब्रग श्र्यात्--विद्रधि यदीदोतोदो 


छष्यायः ५] 


सूद्स्यानम्‌ 1 


१५ 








अद्धरु या तीन अद्धुल की दूर पर जन्य शखपद्‌ या चण शख 
द्वारा बनाने चाहिये जिसे पूय का पूणं ख्पसे निर्हरण हो 
जाय । अङ्खच्दयमथवाऽङ्खव्वयमन्तरङृत्य पुनरन्यं ्रयं ऊर्यात्ततवा- 
* पनम्‌ । अरणदत्तः 1 
तत्रायतो विशालः समः सुविभक्तो निराश्रय इत्ति 
एशुणाः ८ ॥। 

भायत (दीर्घं), विद्या (विस्वृत चदा), सम 
(सौधा ), सुवरिमक्त गर्थात्‌ तीदग शख सेसाफ़ कटा इभा 
निहत कारण त्ववा मांसादि छा भधिक्र नाश नहीं इमा हो 
तथा निराश्रय ( पूय कोटर रदित ) ये बण के गुण ह ॥ ८ ॥ 


भवत्तान्न-- 


श्चायतश्च विशालश्च सुविभक्तो निराघ्रयः, । 

भराप्तकालछ्ृतच्चापि तरणः कर्मणि शस्यते ॥ ६॥ 

आयते, विशार, सुविभक्त, निराश्रय तथा उदित समय 
र श्चिया गथा बग चिकिव्साकमं मँ शर्ट माना जावा ३ ॥९॥ 

विमरक्ञ-माप्फालद्नः- सोथ, विद्रधि या फोदे को जामा. 
स्थाम चीरने से पू रूप से दोष नहीं निकरते तया पके 
हुये की उपेक्ता करने से भीतर का पूय इधर उधर जाकर नादी 
(8७ ) चमा देता अतः चोष्य कारू मे उसे चीर 
दैना चादिये 1 यदिनत्त्याममशानाद्‌ यश्च प्मुपेश्षते । श्पचामिव 
मन्तन्यौ तावनिश्िविकरारिणौ । 


शौयैमाशक्िया शखतैःए्यमस्वेदयेषथु । 
पमसम्मोरहशच वैस्य शाखकर्मणि शस्यते ॥ १०॥ 
श्रता, उत्साह, निर्भयः), दाखपातःदिक्रियः मे शीघ्रता 
7 ( छुधुहस्तता ), श्र की घार का उचित तीण होना, शखक्मं 
करते समय वैदयस्तजन को पसीना न भाना तया हाथ का न 
कपना तथा रोभोरणताः या वदे शरू री दए 
या निके दुषु रक्तादि की देख कर भूर्चितिन होना ये 
शखचिङ्गिरसक (8०४९०) के गुण है गौर पेते ही सर्जन 
एखकमं ( ०९८५०५०२. म परशस्त होते द ॥ १० ॥ 
एकेन वा त्रणेनाऽशुध्यमाने नाऽन्तरा बुद्धधाऽ 
वेैदयापरान्‌ गान्‌ र्यात्‌ ॥ ११॥ 
यदि ष्क थग (एण्मभण्य चीरा) से फोदेकी श॒द्धिन 
हृष्टो यापू्यादवि का पूणेखूप से निर्गमन नह्भाष्टोतो 
द्विप विचार कर वीच भें या पूर्व्य के समीप शन्य बग 
कर देवे ॥ ११॥ 


५ 


भवति चात्र-- 
यतो यतो गतिं ब्रियादुत्सङ्गो यत्र यत्र च॒ | 
तत्र वत्र तरणे ुर््याद्‌ यथा दोषो न तिष्ठति ॥१२॥ 
जिष जनित्र स्यान पर दोष ( पूय ) च्छी गति दय उलार 
प्रतीतो उस उल स्यान पर शाख से भण ( चीरे ) करने 


चादिये जिषे दोष ( पूय ) भीतर (मांसादि मम्मीर घातुर्भो 
मे>नरहसङे४१२॥ 


होता दै! भूय एव दोषन्देन उच्यते, कारे कार्योपचाराद 
दवि उरहणः! 

तत्र भुगर्डशद्धललादापिपुरोदन्तवेषटक्ाडपि- 
वङ्कणेषु तिक्‌ छेद रक्तः ॥ १३ ॥ 

भ, गण्डस्यल ( गाठ = कपोल )› श्भपदेदा ( कनपटी ), 
खलाट, यर्खो कै परक, लोष्ठ, द्न्तदेष्ट { मसु ), कत्ता 
(कांख ), करि (उदर >) ओर वंत्तण ( उरसन्धि) इन 
स्थार्नौ मै तिरद्धा ददन करन चाहिये ॥ १३ ॥ 

( चन्द्रमण्टलवच्छेदान्‌ पाणिपदेषु कारयेत्‌ । 

अद्धैचन्दरा्ृ्तीन्धापि यादे मेदे च बुद्धिमान्‌ ॥१४॥ ) 

बुद्धिमान वैद्य दस्त मौर पाद म चन्द्रमण्डल करे समान 
मोट ददन करे तथा गुदा जीर मेद्‌ ( दृद्धिय ) मे जर्धचन्द्रा- 
कृति चदन करे 1 १४ ॥ 

श्न्यथा तु सिरारनायुच्छेदनम्‌, अतिमात्रं वेदना, 
चिराद्‌ ब्रगसंसोहो, मांसकन्दीप्रादुरभाव्रेति ॥ १५॥ 

उपयु दिधि के अनुसार कीरा न ठगाने से सिरा भौर 
स्नायु के ददन छी सम्भावना रहती है, पीदा धिक होती हे, 
चिरकाट (देरी ) से वण भरता है भौर मांस की गांठ उत्पन्न 
ह्यो जाती दै ४4॥ 


भूढगर्मोदयर्शोऽश्मरीभगन्दसयुखसेयेष्वभुकयतः 
४ 

कमे कुर्मीत (! १६ ॥ 

मूढगभ॑, उदररोग, घा, पथरी, भगन्दर गौर सुखरो्गो 
में रोगौ को विना कुद {खकाये ही शखकर्म करना चाहिये ॥१६॥ 

विमरशश-माधुनिक शल्यतेत्र (ऽण्थण्म ) के अनुसार 
उद्र, मूढगर्भं मौर मुखरोगे भ शखकम ॐ भूव भोजन करने 
से प्रत्यावर्तन क्रिया ( शाश "०० ) द्वारा वमन तथा 
दिक्छा उत्पन्न होकर दाधा उत्पचच होतो दे परन्तु जरो, जरमरो 
अर भगन्दर मे पेसी सम्भावना कम होने से हल्का तथा दरव 
भाय मोजन कराना ठीक माना हे 1 सु्रुतमे मी जगि चिश्गि" 
स्सास्थान्‌ मे कं लौर भगन्द्र मे शखकर्म के पू आहार देने 
को कहा है । ्रिनाचेदत्ोमगन्दरात्र वपक्येते, ठदरयुकत, चिकि 
स्छिने ठवोः श्कमंगः प्राग्‌ मोजनविधानादेतदथानुवरादिना 
वाग्मटेनप्यपठितत्वाच्च › शि दारागचन्द्रः ॥ 

ततः शश्चमवचायै शीताभिरद्धिरातुर्मा्वास्यः 
समन्तात्‌ परिषीव्याङ्कल्या, नणममिमदय(उ्य) प्रद्ताल्य 
कषायेण, प्रोतेनोदकमादाय, तिलकल्कमघुलर्पिःपरगा- 
इामौषधयुक्तं नातिस्निग्धां नातिखूदां वत्ति प्रणिद्‌- 
श्यात्‌ । ततः कल्केनाच्छाद्य घनां कवलिकां दत्त्वा 
= (~ 

वल्मपट्देन्‌ बध्नीयात्‌ । वेद्नास्तोष्नषपेधूपयेद्‌ र्तो- 
प्नैश्च मन्त्रे रतां कर्बात ॥ १७॥ 

वद्चन्तर बग से शख को निद्र करं रोगौ कौ हतर जक 
से ( सुख -दस्तादि पर रेचन इर > जाश्वासन या षान्ति 
देकर चति जोर ( बाहर शौर अन्दर छे ) छ्रये एर 

व=, 


च , = न अनननवाकं ज रोष्नन -नननः 





सुश्रवसंदिता । 
2 
से चण का थक्ारन करं । पश्चाद्‌ प्रोत ( शुद्ध वख) से प्रण |“ अभ्र रक्तु ते जिहां भरणान्‌ वायुरतयेव च । 


के मीतर के रेप कपायजर दो पादु कर तिल कल्क, 
सीरश्तसे स्कितथान अतिस्निग्ध नौर न अधिक रू 
( मिध्रकरध्यायोक्त जजगधा, यजश्टगी जादि सश्तोधन ोषयि 
यु चतिं बगस्मान मे रख कर उसे सद्योव्रगदित जौषध ) 
करक से ढक कर तथा उस पर मोटी क्वटिका ( गदीया 
स्वच्छ ख ) रख कर वश्ष से वाध देना चादिये । पश्चात्‌ 
वेदनार जौर रारुष ( जीवाणु ) नाशक दर्यो की धूनी 
(धूपन ) से उख स्थान को धूपित क्रे तथा रोष्नंत्रो सै 
व्रण की रहा करनी चाहिये ॥ १७॥ 


विमक्ष॑-एीतर लक पिखाना भी 'दादिवे जिसवे मूच्छ 
घादि नहीं होने पमी \ त्रेणमभिमृब-छमी २ व्रण के भीतर 
सनेक पूयच्योदर ( ९० ९००.९५७ ) होते है भत" चण के भोतर 
णके यादो जंगुधियां ढाङ बर धीरे मर्दन द्वारा उं तोढना 
पठता हे । परोधनसूपाय--रचिनयद्धोट्चमन करवीरडवच॑टा । 
सोधनानि कषायाणि वगंश्चारग्वधादिक ॥ ( खर य० २७ )1 जाज 
कल चणकीधनके िये-डरोर वोरिक एतिड, पोदासपरर्मेगनेट, 
मकरी ( पारद्‌ ), एक्निपटेविन जादि के घोल प्रयुक्त होते हें । 
वर्ति--इसङी जगद डाव्टरी मे जारीदार कपडे ( 0०४९) 
को जन्तुश्च द्रभम्यकेधोरमे भिगोक्र वतिं बनाके रखते 
भथवा रवर नलो (1१५)०९६ 7 ४।९) रखी जाती है । प्राचीन 
काल में भी कविका भादि समी को उष्णता तया धूपन 
वारा जन्तुशित (8 ९१९ >) कर काम मेँ ठेते थे। वाग्ड 
शुचियृक्मद्दा पद्य कव्य सविकेशिवा. । 
धूपिता दव दइलक्षणा निदलीका व्रये दिता" ॥ 


ततो गुगुल्वगुरसजैरसवचागौरसर्पपचूणेलैवण- 
निम्बपव्रविभिग्ैराज्ययकैधूपयेत्‌ , श्ाज्यरोपेण चारय 
प्राणान्‌ समालभेत ॥ ९८ ॥ 
तदनन्तर गूगल, अगर, रार, वचा, श्वेत सरसो इनके चूणं 
स स्. =२ दे पटे दूतस र ॐ, श्रथ. हर्छर त्‌ 
करे । दचे हुये घृत से रोगी के हृदयादि मम॑ स्थानों पर (हरमे 
हांथसे) मारिदार्रे॥१८॥ 
उदक्कम्भाच्चापो गृहीत्वा प्रोच्तयन्‌ र्ताकमे कुर्यात्‌ 
तद्रस्यामः । १६॥ 
जरै घडेर्मसे पानी हाथमे टेकर रोगी प्र दिक 
( परिमा्जन ) क्र निग्न मन्त्रो से रकाकं करना वाये । 
उसकी विधि आरो कहते हे ४ १९ 
छत्यानां प्रतिघातार्थं चथा रक्तोभयस्य च । 
रक्ताक्मं करिप्यामि बह्मा तदनुमन्यताम्‌ ॥ २० ॥ 
नागाः पिशाचा गन्धर्याः पितरो यत्तरा्तसाः। 
अभिद्रवन्ति ये ये खां ्ह्माया चरन्तु वान्‌ संदा ॥ 
पृथिव्यामन्तरीक्ते च ये चरन्ति निशाचराः। 
दिक्षु वास्तुनियासाश्च पान्तु तवां ते नमस्छताः ॥ 
पान्दु तयुं नयो द्रादया दन्य राजपैयस्तथा 1 


ङ 


पवचास्येय नयश्च सर्वाः स्व च सागराः ॥ २३ ॥ 


सोमो व्यानमपानं ते पर्जन्यः परिरसततु ॥ २९! 
उदानं विद्युतः पनन्तु समान स्वनयित्नरः । 
बलमिन्द्रो बलपतिमनुभेन्ये मतिं तथा 1 २५॥ 
कामांस्ते पान्तु गन्धर्वाः सच्छमिन्द्रोऽभिरकतु 1 
रज्ञां ते वड्भो राजा समुद्रो नाभिमण्डलम्‌ 1 २६॥ 
चष्ठुः सूर्यो दिशः पोत्रे चन्द्रमाः पातु ते मनः 
नक्तत्राणि सदा रूपं छायां पान्तु निशास्तव ॥ २७ ॥ 
रेतस्त्वाप्याययन्त्यापो रोमार्योपधवस्तथा । 
काशं खानि ते पातु देहं तव वसुन्धरा ॥ २८॥ 
वैश्वानरः शिरः पातु विष्ुस्तव पराक्रमम्‌ । 
पौरुषं पुरुपग्ेष्ठो नह्माऽऽत्मानं धुषो रुम ॥ २६॥ 
एता देहे पिरोपेण तव नित्या हि देवताः । 
एवास्त्ां सततं पान्तु दीधेमायुराष्ठदि ॥ ३० ॥ 

( खस्ति ते भगवान्‌ ब्रह्मा खस्ति देवाश्च छुवैताम्‌ । ) 

स्वस्ति ते चन्द्रसूर्यौं च स्वस्व नारदपर्वतौ । 

सस्तयभिश्ैप षायुश्च खस्ति देवाः सहेनद्रगाः ॥ ३९ ॥ 

पितामहछृता रक्ता सखतययुवरधैवां तय 1 

ईतयत्ते श्रशाम्यन्तु सदा मवे गतन्यथः | ३२॥ 
इति स्यादा 


इत्यार्ओं तथा रात्तसो के मय कौ दूर करने के लिये रता 
कर्म कस्या ! ब्रह्मदेव इस कमं का लमुमोद्‌न शरे । नागः 
पिशाच, गन्धव, पितर, यच्च, रार, जादि जो जो तुषं पीदा 
पटुचति हो उन्हं ब्रह्मादिक देवता न्ट क्रे । थिवी पर! 
याकाश में गौर दिार्भो में जो जो राख विचरते ष्टां तथा 
तुम्हारे धर मे भो रसादि रहते हो वे तेरे नमस्कार से प्रसन्नं 
होकर तेरी रदा करं । नेक बदर्पि, देदांपए जीर राजर्पि, सव 
पव॑त, नदियां, सातो या चाये समुद्र्ये तेरी रक्ताक्रंा 
खम तेरे पज) कै) रदो करे, वाघ भे क+म व्यान वायु 
की मौर पर्जन्य (दृष्टिमाय्‌ मेष ) जपान वायु की रा करे । 
विली उदानवायु की, मेघ समान वायु की, वपति इन्द्र वट 
की नोरमयु रीवा की विरार्जो तधा ुद्धिदी रदा करे। 
गन्धर्वं तेरी कामना्जं या मनोरथो टी, इन्द्र सप्व ( सतो“ 
गुण या मन) की, राज्ञा चरण प्रचाकी तया समुद्र नाभि. 
मण्ड शी रचा करे 1 सूर नेत्रो ढी, दिशां कर्णो की, चन्द्रमा 
मन की, नदत्र स्प ( सौन्दर्यं )की भौर राप्रितेरी चाया की 
सदारा करं । जल तेरे वयं को वढावे, लोपधियां -रोमपक्ति 
की, भाकादा शरीरदिर्ो ष्टी तथा थिदी तेरे देष्टी रधा 
करे । वैशवानर धिर की, विग्णु तेरे पराच््म कौ, पुस्पोत्तम तेरे 
पौरष (मेद्‌ ) को, मह्या धात्मा क्ती सीर शरु दोनो खडि 
क रद्धाकरं। तेरी देह म निन्य ये उपयु देवता विरोष 
करे रते ह । ये तेरी निरन्तर रषा ष्र तथा हते दीर्घायु 
श्रा हयो भगवान्‌ ब्रह्या तेरा मग करे, सव देवता ठैर 


| मंगर कर, चन्द्रमा लौर सूर्यं दोना तेरा क्ल्याय करे, 


नारद्‌ मौर पर्वत { छदी ) तेरा शम करे । सम्नि, वातु तथा 
इनदर सरित सव देवता तेरा गंग करं । यड्‌ पितामह ( ब्रहम 


छ 


श्रध्यायः-५ ] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१६ 








देव द्वारम की इई रा सेरा कस्यरम करती हद रायु को 
वदवि । तेरी यव ईतियां (कष्ट) दूर होकर वू खदा च्या 
( पीडा) से रहित हो जा 1 इन मन्त्रौ को पदृकर स्वाहा इष्दो- 
चारण दरे ॥ २०-३२॥ 

पतैवेदातमकरमेनमैः इत्याठ्यायिविनारानेः ॥ 

मयं छृतर्क्यं दीघेमायुरबप्तुदि ॥ ३३॥ 

छत्या जौरं व्याधि क्तो नष्ट करम वाले इन वेदसम्बन्धी 
मरन द्वारा सुक्षसे रद्रित वृँ कीर्घाु को दराघहो 1३२॥ 

तरिमरषः--छृत्वा~-कुषिदमग्वि गोऽभिचःरकर्मजनिदा याक्चसी 
छयेत्युच्यते । ईतिः--भतिबष्टरनाेमुंषकाः लभाः ख्यः । 
स्वचक्रं परचक्र् स्तता ईनयः स्परताः 1 

ततः कृतरक्तमातुरमागारं प्रवेश्य श्राचारिकमा- 
दिभेत्‌ ॥ ३४॥ 

इसके पश्चात्‌ उक्त मन्त्रो से रचित क्रिये रोगी को उसके 
स्थान (घर 1८०० 9 > म ठे जाकर उन्नीसर्धे चणितो- 
पालनीय भध्याय मे के हुये यादार-विहारादिक स्वास्थ्यव- 
वंक नियमो का उपदेदा क्रे ॥३४॥ 


ततस्दृतीयेऽहनि विमुच्यैवमेव वध्रीयाद्रद्पटेन, न 
1 सखरमाभो, 
चनं ऽपरे्युमो तयेत्‌ ॥ ३५॥ 

आचारिक उपददा देने ऊ वाद्‌ तीसरे दिन बणवन्धन 
की पष्ट खोलकर पूवानुसार ही कपाय से घोर पष से 
यन्धन कर दैना चाद्ये । शीघ्रता को जाकोंता रखकर दूसरे 
हीद्धिनि पट्टी को नदी खोखनी चादिये ५ ३९॥ 

द्वितीयदिवसपरिमोक्तणाद्िरथितो ्रग्रिरादुपसं- 
रोदति, तीव्रजश्च भवति ॥ ३६॥1 

दूसरे दिन चग ॐ पट्टी खोलने से उसमे गांठे पद्कर 
पैरी से रोहण होता ( भरता >) हे ओर बेदनाए अधिक तीव्र 
होती हे ॥३६॥ 

श्यत ऊर्ध्वं दोपकालबलादीनवेदय कथायाक्तेपन- 
अन्धाहाराचारान्‌ विदध्यात्‌ ॥ ३७ ॥ 

इसके यादु के दोप तथा समय्‌ की मौसम भौर 
रकी के चरः जेते दीन, मध्यम्‌, उत्तम सौर लायु जादि का 
तरिचार्‌ कर तदुनुसार कषाय, रेप, वन्ध, आहार गौर आचार 


‹ का प्रयोग करना चाहिये ३७ ॥ 


॥ 


न चैनं त्वरमागः सान्वरदोपं रोपयेत्‌ । स हयल्पेना- 
प्यपचारेगाभ्यन्तरयुरसङ्ग छता भूयोऽपि षिकरोति ३८ 
सदी जल्यै दोने दरि काको! से शीध्रता करके सदोष 
भग पर रोपणश्ियाकमी मी नही करनी चाहिये । क्योकि 
स्न्तर्दोय रोपित चण वाद्‌ मेधे ही ऊुपथ्य करने से 
भीतर टी भीतर उटाब कर व्रिार उत्पन्न कर देता है ॥ ३८१ 
भवन्ति चत्र-- 
तरमादृन्ववेदिैव सुशुद्धं रोपयेद्‌ तरणम्‌ 1 
सटेऽप्यनीगेव्यायामञ्ययायादीन्‌ विवत्‌ । 
हष कोपं भयञ्चापि यायत्‌ स्ै्योपसम्भवात्‌ 11३९) 


इस कारण भीतर सीर बाहर सै भरी पकार शद ह्ये 
णका रोप करना चाहिये तथा रेपगहोने के वाद्‌ मी 
जव तक उस स्थान मे पूं जारोग्यता दिखाई न दे तव त 
भजीर्ण, व्यायाम, खीखग्भोग, दर्प, कोच आौर भय इनका 
वर्जन करन चाहिये 1 ३९ ए 


त्रिमर्ञ-शद्ध बग छद 
पिडकी समः । खदनो निराल्लाबौ 
णरूढखक्षण-- स्वस नमयन्पिपचूल मशनं व्रम्‌ 
तं सन्दर विनिर्दिशेद्‌ ॥ ( खु° ख० अ० २३) अषत्रसंग्रहमे 
मैथुनादिके वर्जन कामय ६ या७ मास तकः माना हे! 
3ऽप्यजोयंन्यायामन्ववायादोन्‌ विनजंयेन्‌ । मासान्‌ षद्‌ सम वा 
नूं विधिरेव पदास्यते ॥ 
देमन्ते शिशिरे चैव वसन्ते चा्पिमोक्तयेत्‌ । 
भ; ् 
च्यदाद्‌ ग्यदच्छरदूभीप्मवर्पास्लपि च शुद्धिमान्‌॥४०॥ 
बुद्धिमान्‌ वैच हेमन्त, शिशिर सौरं दखन्तं छतु मे तीसरे 
दिनि पट खोटे तथा शद्‌, भीष्म सौर वपा कतमे दूष ` 
दिन बगकी पटौ खोर देवे 1४० 
विमर्श-प्रापः शीत समय में पाक कम होने से तीन 
दिन पर तथा उप्णकार मे पारुरीद्रता भय सेदोदिनिमे 
खौलना लिखि हे । यदि रैत्तिक चणो तथा तु शरद्‌ खा 
भीष्मो तोदिनमे सुवह-सामदो घार भी पदी खोठनी 
पदती दै । 
पअतिपातिपु रोगेषु नेच्छेष्िधिमिमं भिषक्‌! 
भ्रवीप्तागारवच्छीवरं त्र इुरय्यात्‌ प्रतिक्रियाम्‌ 11४१ 
बण सं पाक द्वारा यवा तीन रक्छताव द्वारा हानि या 
प्राणभय फी सम्मावना होने पर पट्रमोटणः के उक्त नियमों पर 
ध्यान न देते हुये जल्ते हुये मकान के प्रतीकार की. तरद 
जिस किसी उपाय से राम पटे वैसी भतिक्रिया ( च्यव 
स्था = चिच्ि्सि } करनी चाहिये ॥ ४१ ॥ 
या वेदना शखनिपातजाता तीन्ना शरीरं भटुनोति जन्तोः! 
घृतेन सा शान्तिसुपैति सिक्ता कोष्णेन यष्मथुकान्यितेन)। 
इति सुश्रुतसंहितायां सस्थानेऽग्रोपदरणीयो- 
नाम पश्चमोऽष्यायः ।। ५॥ 





व्रिभिदोविप्नक्रान्ठः दयाङषठः 
यने ॥ सम्यगत्र 


~ 





नत 


किसी क्तख की चोट घे अयद! शख क्रियाः कारणन्रग 
में उत्पत्त इं तीर येदुना नो श दयरीर को दुःखित या सन्तत 
करती दो व सुर्ठी फ चूं से युक्त किंचिद्‌ उप्त के द्वारा 
सेचन करने से शान्त हो जाती है ॥ २ 1 

बिमक कटोरी तोरेया द्मे भरं धृवेदाट 
कर उसमे ३ मासे भर उची का चूं अरिक्त कर निर्धूम 
अङ्गासे पर ङं प्म करङे चग-वेदृना-स्यान पर॒ दगाना 
चादिये। 7 


(4. 
इत्यायुवेदतर्वसन्दीपिद्नामापायां पञ्चमोऽध्यायः ॥ 


न+ 


२० सुश्रुतसंदहित। । 


षष्ठोऽध्यायः । 
श्मथात छतुचयैमध्यायं व्याख्यास्यामः । १ 
ययोवाचे भगवान्‌ धन्यन्तरिः ॥ २॥ 
अव इसके वाद्‌ तुचर्याः नामक अध्याय का वर्णेन करते 
६ै।जेसा किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सुश्रतके वि ) कदा 
कालो हि नाम भगवान्‌ स्वयम्भूरनादिमध्यनिध- 
नोऽत्र रसव्यापरत्छम्पती जीवितमरणे च मतुप्याणामा- 
यत्ते । स सुद्दमामपि कलां न लीयत इति कालः 
सद्कलयति कालयति वा भूतानीति कालः ॥ ३ ॥ 
काट की ष्यास्या ईस प्रकार हे । वह रेशर्यंशाखी भौर 
स्वयम्भू अर्यात्‌ किसी से उत्पन्न नहीं हे तथा आदि, मध्य 
भौर अन्त से रहित ष, भांत न उसके आदि (प्रारम्भ) का 
नमध्यकाौर न समाघर होने का क्षान हे। मधुरादि ६ रसो 
की विक्ति णौरं सम्पत्ति तथा प्राणिर्यो का जीवन नौर 
मरण उस काके ही यधीन दै वह कारु अपनी सुप्म 
कला तक भी नहीं टहरता हे भतः उसे काट, कहते है। 
क्वा प्रागिर्यो का संङ्कछन ( सुख-दुख के साथ सयोग ) 
करता फिवा भराणिर्यो फा सहार करता है जत एव उसे 
कराल" कहते हे ॥ ३॥ 
पिमर--काराग्दनिरकि -“कलासम्दस्य ककाराकारौ री. 
धातोश्च खकारम।दाय कालशवब्दनिष्पत्ति ”। कलनाद सर्वधातूनां स 
काल परिकीर्तित । घर दु खाभ्या भूतानि योजयतीति कार 1 वाल 
यत्ति सक्चिपतीति वा काल । ष युसमीप नयतीति वा काठ । भाग 
यतऽ्पि-रालो बलीयान्‌ बङिनिए स्प्गवानीश्वरोऽन्यय । भरन काल- 
यते क्रीडन्‌ परशपलो यथा पशन्‌॥ हाराणचन्द्रसतु-दक्षमामपि कलार 
कालाशविरेष कीवतेनरष्यति कालस्य सर्मूत्तेषयोगितवादितिकार । 
तस्य संगत्सरारममो भगवानादित्यो गतिपिरेषेण 
निमेपकाएटाकलामुहूर्तहोरात्रपक्तमासत्वेयनसंवत्सरयुग- 
श्रविभागं करोति ॥ ॥ 
सव्सररूपी उस काठ का भगवान्‌ सूं अपनी गति- 
विशेष से निमेष, काष्टा, कठा, सुहत, जहोराघ्र, पक्त, मास, 
ऋ, भयन, सवत्सर भौर युग इस तरह विभाग करते ह ॥४॥ 
तत्र लघ्यक्तरोचचारणमात्रोऽद्तिनिमेपः, पञ्चदशाऽ- 
क्िनिमेपाः काष्ठा, व्रिंशत्का्ठा. कला, पिंशतिकलो- 
युद कलदशमागश्च)व्रिशन्मुहूतैमहोसत्, पञ्चदशा 
हयेरात्राणि प्च्ः। स च दिविधः-शः छष्णश्च, ती 
मासः ॥ ५॥ 
उक्त कारमेदौं मे भ््येक का खण छिखते ईहै-अकारादि 
छु भकतर फे उश्वारण फरने मँ भितना समय रगदा टै उसे 
'अचिनिमेप कहते है। पन्द भरिनिनेरघो फी एक "काष्टा, होती 
द\ सीस राष्ट की पुरू "कका, मौर सौ कटा तथा एक 
छरटाका दसवां दिस्सा ८ द काष्टा ) मिरकर एर सुहत, पमे 
तीस मुह क पुर 'अदोरात्र, ( दिन रात > शौर पन्द्रह धटो 
रात्र का एरु "प होत दवे जिसङे श॒ तथा प्ण दो भेद 1 
दी परो का पक मास, होता हे ॥५॥ 
, तत्र माघादयो दादश मासाः संयत्सरः द्विमासिङ- 
मतु छृत्या पद्‌ -छतयो भवन्ति 1 ते श्िशिरवसन्त्रीष्म- 





वर्षाशरुदधेमन्ताः, तैषां तपस्तपस्यौ शिशिरः, मधुमा 
थवौ वसन्तः, शुचिशुक्धौ आष्मः; नभोनमस्यौ चपा; 
इषोर्जौ शरत्‌, सटः सदस्यौ हेमन्त इति ॥ ६ ॥ 

उक्त सवत्सर म माधादि बारह मास होते है । दो २ मास 
की एक एक छतु, होती है। इस तरह वारह मासो से ६ तुषं 
वनती हे \ उनके नाम शिशिर, वसन्त, ग्रीष्म, चषा, शरद्‌ 
सौर हेमन्त हे । उनमें तप ( माघ ) लर तपस्य ( फाठगुन ) 
मासो से हिरिर, मघु ( चैत्र ) गौर माधव ८ वैशाख ) मासी 
सै वसन्त, शचि (व्ये ) तथा शक्र ( भाषाढ > माप सै 
भ्ीप्म, नम (श्रावण )जौर नभस्य (भाद्रपद्‌) मासो सै 
वर्षा, इष ( धाशचिन ) गौर ऊर्जं ( कार्तिक ) मारो ते श्‌ 
तथा सहा ( मार्गकशीपं ) ओर सहस्य ( पौष ) मासो से हेमन्त 
श्तु होती हे ५६॥ 

त एते शीतोष्णवर्पलक्तणाश्चनद्रादित्ययोः कऋलयि- 
भगकरत्वादयने द्वे भधतो द्निणयुत्तरच्च । तयेोदेन्निपं 
वर्षाशरद्वेमन्ताः, तेषु भंगवानाप्यायते सोम” श्रम्लल 
वणमधुराश्च रसा बलवन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तरश्च 
सर्वभ्राणिनां बलमभिवदधते । उत्तरश्च शिशिरषसन्तप्री 
ष्मः, तेपु भगवानाप्यायतेऽकंः, तिक्तकपायकटुकाश्च 
रसा बलयन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तरश्च सर्व॑भ्रणिनां बल- 
मपहीयते ॥ ७॥ 

हीत, उष्ण ओौर वर्षां छक्णे वारी इन प्रातुओ। के चन्द्‌ 
ओर सूर्यं ॐ कारु-विभाग करने के गुण से दरिण भौर उत्तर 
पसे दो "अयन, होते है 1 उनम से वर्पा, शरद्‌ शौर हेमन्त ष्रतु 
कै समय को प्दरिणायम्‌ः कषटते है । द्तिणायन छी वपांदि दन 
ऋते मे भगवान्‌ चन्द्रमा क्रमश. माप्वाचित ( बलशाली ) 
ष्ोतेषट तथा भम्ट, रवण रौरं मघुर रस वलवान्‌ होते टै । सर्वं 
भाणो फा बर भी उ्रोत्तरं बता जाता है ! शिशिर वसन्त 
भौर भीम्म क समय को “उत्तरायण, कते हे । इन प्रतुर्भो में 
भगवान्‌ सूर्यं बलशा हेते 1 तिक्तः फपाय भौर क्ट रस 
चरुबपन्‌ ददे £ अमीर उद्हरो्वर सवं प्रणि! का वर प्ठीण 
हेता हे ॥ ५॥ 

विमर्ष -दचविणायन छो "विसर्ग काः कते ह पि्गं् 
यद्र विसजत्ययम्‌ । विरति जनयत्ाप्यमश प्राणिनान्न वरमिति 
विसं । ( चक्रपाणि )। चन्द्रादि क शीतक ोने से जग्क-मधु- 
रादि रस पुष्ट होर प्रणिर्यो का वर वदते ह । उत्तरायण फो ) 
“आदान काक, कते दै । सूयं जपनी तीर विरर्णो से जगत्‌ के 
जर, षएयिवी, दृप्त, मनुष्य सभी प्राणिर्यो के स्ेहांश्ञ फो खीच 
केता है धत एव इसे आदानः कष्टा है । आदान च तदादत्ते 
चणा ्तिदिन बरम्‌। ({ अ० ह° } { आददाति = ्ि पथ्याः ¶ 
सौम्यादा भरागिनाञ्च बरमित्यादानम्‌ । ( चक्रपाणि )। 
भवति चात्र 


शीतांशुः कलेदयदयुवीं विवस्वान्‌ शोपयत्यपि । 
ताबुभावपि सधरित्य वायुः पालयति प्रजाः ॥ ५॥ 
चन्द्रमा पृथ्वी शो लपनी रीत किरणो द्वारा शट (लाद) 
रखा ह भौर सूं सुखात दै । वथा घन्दर भौर सवं दोनो का 
धाथयछेकर वायु प्रजा पाटन करदा ५८ 


श्वभ्यायः ६ | 


सू्रस्थानम्‌ । 


रश 








विमर्स-चायु योगवाही हने से चन्दर जौर सूं दोनों के 
कायं मे सहयोग देता हे \ योमयाहः परं यादः दंयोगादुणवा- 
कृत्‌ । दादृचेजसा युक्तः ौलङृत्सोमसंत्रयाद्‌ ५ ( च० चि० 
स० २)। वायु जन्य उपयोगी गुण-“खटिश्च मेघानाम्‌, पां 
विगर, उच्मदनं चौद्धिदानां, एष्यफलानाद्ाभिनिव॑नम्‌ › बोजा- 
भिंस्वारः सस्याभिवर्ध॑नम्‌ , मविक्टेदोपञोषो । (चण्०अ० १२1 
श्मथ खल्वयने दे युगपत्‌ संबत्सरो भवति । ते तु 
पच युगमिति संज्ञां लमन्ते । स एष निमेषादियगपये- 
न्तः कालश्चक्रवत्‌ परिवच्तेमानः कालचक्ुच्यत इत्येके ॥ 
इम दक्तिगायन तया उत्तरायण दोन जयर्नो का मिरुकर 
एक "वरप, होता हे 1 दे पांच वपं मिक कर "युग, कहलाते ह । 
निमेपसेडे कर युग तक चक्रे समान परिवर्तन ( अरमण) 
शीर यह काट किसी के मत से कालचक्र कंदटावा है 1 ९॥ 


इद तु रपा ररुद्धेमन्तघसन्भरीप्सभराृपः पड़ -छतवो 
भपरन्ति दोपोपचयप्रकोपोपशमनिमित्तम्‌ । ते तु भाद्रप- 
 दायेन द्विमासिकेन व्वाष्याताः । तयथा-माद्रपदाश्च- 
युज्ञौ वर्षाः कात्तिकमा्ैशीपौ शरत्‌, पौपमाधौ 
देमन्तः, फाल्गुनचैत्रौ वसन्तः, वैशाखगेषठौ ग्रीष्मः, 
आपादश्रावणौ प्रावडिति ॥ १० ॥ 


यरो तो दोषो के स्वय, प्रकोप भौर प्रशमन निमित्तसे 
वपा, दरद्‌ , हेनन्त, वसन्त, म्रीप्म जौर भावृद्‌ ये ६ तुषं 
होती है भौर भाद्रषदादवि दो २ मासो को मिलाकर इनकी 
गणना ( ज्यार्या >) की जाती दै 1 जैसे भग्रपद्‌ जौर जाश्चिन 
को ष्वा कार्तिक खीर मार्गशीं को श्वरद्‌,, पौष जर माघ 
को हेमन्तः, फास्णुन भौर चैत्र को "वसन्तः, बैशाख जोर ग्येष्ट 
को (परीष्मः तया जापाद जर धादण क राव्‌, कहते दे ५१०॥ 


तचरवर्पस्योपधय्तरस्योऽल्पवीर्या आ्रापञ्चाप्रसन्नाः 
च्वितिमलप्रायाः । ता उपयुज्यमाना नमसि मेघावतते 
जलमर्िन्ायां भूमौ िन्नदेदानां प्राणिनां शीतवातविष्ट- 
म्भिताप्रीमाो विदहयन्ते, विदादात्‌ पित्तसच्वयमापादय- 
न्ति । स सच्रयः शरदि भविरलमेधे पियद्युपशुप्यति 
पद्केऽकेकिप्णप्रविज्लायितः पैत्तिकान्‌ व्याधीन्‌ जनयति॥ 
उन धातुभो भे से वपां तु मे मोपधि्यो तरुण ( नूतन ) 
होने से भर्पवी्यं वाटी होती ई तथा जक षथिवी के मर 
( सदे गङे पदी ) से युक्त ्ोने के. कारण जम्रसन्न (कलु- 
पिति) होता हे! भाकाश ॐ मेधाच्छुद्र होने पर तथा प्रथिवी 
केचृष्टिजरं से गीडीषटोज्ञानेपर क्लि दैद वाके तथा 
दत ( से करित ) वात से विन्ट पादरूएण्नि वाडे प्राणियों 
फे शरीर मं उस दूषित जर तया सोपधि-सेवन से विदा 
रहने ख्गता है ! विदाद चे पित्त का सद्य होता है । यह 
पचि सद्नय मेधां ॐ अर्प दोने पर भर एथिवी के क्ीचद्‌ 
के शयम्क ्टोने पर सूर्यं छ किरणा से दिदुत ोकर वैत्िक 
भ्याधिरयो रो उद्पघ्न छरता है ॥ ११1 
ता एवौपथयः कालपरिपामात्‌ परिणतवीयां बल- 
वत्यो देमन्ते मवन्त्यापन्च भसन्नाः क्तिग्धा त्यर्थ 


गाञ्यन्च । चा उपयुज्यमाना मन्द्किरणलाद्धानोः सतु- 
पारपवनोपस्वम्मितदेहानां देहिनामविदग्धाः सेदाच्छै- 
व्यद्रीरवादुपलेपा्च  श्ेष्मसच्वयभापादयन्ति । स 
सच्छयो यसन्तेऽकरर्मिमविलायित ईपर्तन्धदेहानां 
देहिनां -छैप्मिकान्‌ व्याधीञ्जनयति ॥ १२॥ 
वे ही यषधियां हेमन्त शतु मँ समयङे परिणाम से 
परिणत्कीयं (परिपक्व वीर्यं वारी) जीर वख्वान्‌ हो 
जाती हें तथा जक मी निर्मल, स्निग्ध भौर भत्यन्त भारी 
हयो जाता है । इख समय सूर्य छो ररिमर्यो फे मन्द्‌ होने से 
तथा तुपार ( वक) से मिटी वायु के सम्प द्वारा स्तम्भित 
देह वङे प्राणिर्यो मे प्रयुक्त ड हुई दे भओपधियां जौर जक 
मधुरपाकी होकर स्नेह, शीतता, टुः ( भारीपन ) ओर 
चिक्णता क कारण कफ का सञ्चय करती हे । यह सद्धित 
कफ वसन्त ऋतुं सूर्यकी दिर्णो से पिधटः कर ङु 
स्तम्ध हुईं देह वारे ध्राणियो में शटैभ्निरु रोग वैदा 
करता हे ॥५२॥ 
ता एवौपधयो निदाषे निस्सारा रक्ता अतिमानं 
लस्म्यो भन्त्यापत्च, ता उपयुज्यमानाः सयेमतापोपशो- 


पितदेदानां देहिनां सैदयाह्नयुताद्रैशद्ाच प्रायो: सच्च. 
यमापाद्यन्ति । स सव्वयः भा्रपि चात्यर्थं जलोपद्ि- 
ज्नायां भूमौ इिन्नदेदानां प्राणिनां शोतधातवर्पैरितो 
वातिक्ान्‌ व्याधीञ्जनयति । एवमेष दोषां सद्वय- 
भकोपदेतुसुक्तः ॥ १३॥ 
ये ही मोषधियां जीर जटः ओष्म छतु भँ साररदित, 
रू भौर अत्यन्त हल्की हो जाती ह । उक्तरुग वाटी पुज्य- 
मान ये जोपधियां गौर जल सूयं की गरमी से शप्क देटवाटे 
म्टु्यो में रखता, रुघुना ओर विदादृता ( निः्लेहता ) के 
कारण वायु का सद्य करती ह । यह चायु का सज्य प्रषु 
छतु मे भूमिके जठ द्वारा भधिक्‌ गीटी होने परं श्रिछन्न 
देह वाठ ्ागियो नं इीत, वात जौर व्पा के कारण वात्तिक 
विकार्यो को उत्पन्न करता हे । इस तरह दोषो के सञ्चय भौर 
श्रकोपकेटेतुषावर्गनस्ियाटै $३॥ 
तत्र वपहिमन्त्रीष्मेषु सच्ितानां दोपाणां शर- 
दइसन्तप्रावरदसु च भङ्कपितानां निदैरणं कतंव्यम्‌ ॥ ४! 
चपा, हेमन्त भौर ग्रीष्म में सित दुवे तथा शरद, वसन्त 
मौर परादट्‌ ऋतु मे कुपित इये दर्पो का ( उचित शाखो 
उपायो द्वारा ) निर्हरण करना चाद्ये ॥ ४ 
विमर्श-मिथ्या आहार-विहारादि से सित दोषो का 
संक्लोचन उनकी चयावस्यामे दी करना चाहिये । “वदपर 
उवेदोषम ( वाग्मरः ) ! सयेऽगहश दोषा टमन्ते नोत्तरा गवोः ॥ 
ते तूचराघु गवि मदन्ति वञ्क्वतः॥ (सुतः ) सशितदोष- 
हरण्विधिः- माष्यम्रयने मासि नमस्वमयते - पुनः हस्य 
भ्रयमे चैव हापयेरोषसद्वयन्‌ ॥ { च० छ» श्न ०.७ )1 यागे कके 
चैत्रे माचि छावाप्ये कमाद । य्ोष्पवपांदिनधितामू वायादीनाद्य 
निईरेव्‌ ॥ ( वाग्भटः ) ४ भक 
तत्र पैतति्धनां न्याधीनामुपशमेो हेमन्ते, शैष्मि- 


९२ 


दु्रुवसदहेता ! 





काणां निदा, वातिकानां शरदिः स्वभावत एव । तं | जलाद्‌ देर देशाद्‌ काल स्वमयवते । षिचाय्‌ दम्परिदा्या्रीयस्त 


एते सद्धयप्रकोपोपशमा व्याल्याताः ॥ ९५॥ 

पित्तजन्य सगौ का जमन हेमन्त से, कप्जन्य रोनो का 
दमन ग्रीप्स स जीर वादजन्य रोर द्वा शसन शरद्‌ श्तु मेँ 
स्वभावसे दीहो जाता है । इस तरह दोषो के सञ्चय, भरकोप 
भौर भरशमन की व्याख्या की ग है ॥ ५५५ 

विमशे~परायेण भशम याति स्वयमेव समोरण । शर्क 
वसन्ते च पित्त प्रावृदुतो कफः ॥ ( शाद्गंवर } । 


तग्र, पूबहि वसन्तस्य लिङ्ध, मध्याहवे मीष्मप्य, 
अपराहे ्ावृपः, प्रदोपे वार्षिकः शारद्मधरात्रे, प्रस्य 
पसि दैमन्तमुपलक्षयेत्‌ । एवमहोरात्रमपि वपेमिव 
शीतोष्णवपेलक्षणं ढेपोपचयप्रकोपोपशमैजोनीयात्‌॥ १ 
दिने पूवं भागम वसन्त ऋछतु फ ऊत्तण होते ई, एव 
सष्याह् से ्रीप्म, भपराह से प्रवृद्‌ , सन्ध्या कै समय वर्प, 
आधीरात मे शरद्‌ भौर सूयोदय के पूवं ८ बाह्मुहूरचं ) में 
हेमन्त ऋतु के रष्तण होते हे । इस तरह दिन जौर रात मी 
दोष के सजय, भरकोप खीर भरकञमरनो द्वारा चप॑ की तरह रीत, 
उष्ण भौर वर्पा के रक्तो! से युक्त माने जतत द ॥ १६॥ 
विमद्गी-भहोरान्न म वपं की तरह प्रतिदिन चहो 
तये तथा उनमें दोषो का सख्य, प्रकोप सौर प्रशमन होते 
रहते ह 1 
तत चछन्यापननेष्वृतुप्यव्यापन्चा श्रोपघयो मव- 
स्त्यापश्च; ता उपयुज्यमाना. प्राणायुर्बलवीर्यौजस्करयो 
भन्ति ॥ १७॥ 
सव्यापन्न ( भविङ्ृतरस्वाभाविक ) छतो मे भोपधियां 
तथा जल भी अध्यापन्च सर्थात्‌ अदृवित रहते ई । उनका 
उपयोग प्राणशक्ति, आयु, बल, चयं जौर जज का वंक 
होता है ॥ १०॥ 
तेषा पुनर्व्यापदोऽदृ्टकारिता. शीतोष्णवातव 
धांणि खलु बिषरीतान्योपधीर्व्यापादयन्त्यवश्च ।। १८ ॥ 
उन ऋतु की व्यापत्‌ ( विति ) वच (अधर्म) 
सेषटोती है 1 शीत, उष्ण, वायु ओर त्रपा का वैपरीत्य जोषः 
धिर्यौ शौर जक को विगाड्‌ देता 1 १८॥ 
विमर्--चरकेऽपि “इतो मूलमेष वाखादीना वैयण्यपुपपचत!, 
वाय्वादीनां यद्ैगुष्यश्ुतपयते तस्य॒ मूरमधमे", तन्मूल वाऽ्सतमे 
पूतम्‌ । तेषा सथाङन्तद्ितर्माणामधम्रषानाना पक्षी तदेवता 
नातो न्ापचन्ते । 
तासासुषयोमाद्विविधरेगम्रदुरमागि मस्को वा 
भवेदिति ॥ १६ ॥ 
विहृत हुई उन नोपधिर्यो तथा जक ॐ सेवन करने सै 
सनेक अकार फे रोगो का भादुर्माव थवा मरक भी उत्पन्न 
होता द॥ १९॥ 
विमर्य--मरफ को महामार ए४०९८० ० छण 
0८४०९ } कहते ह । चरकोक्तसारण -ु्वयुपमना देशकाला 


रमथैवित््‌ ॥ 


तंच ्नव्यापन्नानामोषधीनामपाश्चोपयोगः ॥२०॥ 

ऋतुसों की विहृति के समय तथा महामारी रोग उन्न 
हयो जाने पर भदूपित मोपधियो तथा जल का उपयोग करना 
चाहिये ॥ २०॥ 


निम्ं--छतओं की विषति परम्म होने के पूर्वं भोप- 
धियां उखाद्‌ छर सुरद्ित रख रेन चाहिये जैसा करि चरक 
में कहा है--दस्मात्‌ प्राुदूभव्ाव मरार च यूमेर्दिरसीमावादुदपष्व, 
सौम्य । भेषज्यानि यावको पदतरसवीरय्रमावाणि । “स्यते ददतश्च 
भेषजे पूरुदूमतै  । आजकर कोरा राथफायद्‌, ष्टेग, चेचक 
भादि सहासा ॐ रैरने के पूवं उनसे वचने कै किये ९० 
एषा ५८०५९०१ क्रिया जाता है जिते रोग-सम्भावना 
बहुत कम हो जाती है । 


कृदाचिदन्यापन्नेष्वपयूुषु छत्याऽभिशापरत् करोः 
धाधर्मेरुपध्यस्यन्ते जनपदाः । विपौपधिपुष्पगन्धेन 
वायुनोपनीतेनक्रम्यते यो देशस्त दोपप्ररृत्यविरेषेण 
कासश्चाखवमधुपरतिश्यायशिरोरग्रैरपतप्यन्ते, अहन 
स्त्रचरितैरव, गृहुदारशयनासनयानगाहनमगिरनोपक- 
रणगदितलक्तगनिमित्तशरादुभाविवां ॥ २१॥ 

किसी किसी समय ऋतुं के ठी रहने पर भौ इत्या, 
अभिशाप, राचस-पिशाचादिरको के कोध शौर धमं से देश 
के देश विनष्ट हो जतिरहै। कभी २ विषयुक्तं अधवा चिपैले 
पुष्प की गन्ध से दूपित वायु द्वारा वातादि दोषों तथा साचि 
कादि ग्रति की विरोपता के विना ष्टी कास, श्वास, वमन्‌, 
प्रतिश्याय, शिरोवेदना तथा उवर से देशवासी पीडित टौ जति 
दं। किंवा सूर्यादि ग्रह तथा अशिन्यादि नक्तो के जनिष्ट 
प्रमाव से भी स्याधियां उष्पन्न ह जाती हे अथवा घर, खी, 
इायन ( पलग ), जासन, यान, वाहन, मणि, रत्र एद जन्य 
उपकरणों की दुटि होते से तथा भन्य भशुभ-सूचक रततणो से 
सोग उत्पन्न होते देखे गये हं ॥ २१॥ 

विमर्ल-वहुवसे रोर्गोकाव्रिप वायुद्धारा प्राणियों पर 
क्रमण करता है सैते-मसूखि, रोमान्तिका, प्रतिश्याय, 
मत्तिच्क्सुपुन्नाज्वर ( ध्शलण०्यूय०द) एर), रोहिणी, 
न्यूमोनिया, कास आदि । पूर्वशालमें एक शदु दूसरे शु 
राजाके देश के जल, वायु, खादच्-पेय पदा्भो मै विषादि 
मिला देतेथे। 

सन्न, स्थानपरिप्यागशान्दिकमेप्रायश्चित्तमद्गलजप- 
होमोपदारेऽ्याऽञ्चलिनमस्कारतपोनियमदयादानदीक्त- 
ऽभ्युपगमदेववाघ्रादागगुपरैभैपितन्यम्‌ , एवं साधु 
भवति ॥ २२ ॥ 

स भ्रकार की अव्या ये निवास स्थान का परित्याग, 
शान्तिकर्म, शरायक्चित्त, मगल, जप, हवन, उपहार (बलिदान), 
यश्च ( दभ्या ), वद्धि श्रणाम, तप, नियम, द्या, दान, 
दीचा्रहण तया देववा, ब्राहमण लीर युरो मेँ श्रद्ाभक्ति 


निखमम्मस्ाम्‌ । गरीयस्व विशेम हेठमच समप्रद्यते ॥ वाठान्नर ¦ करना चादिये, हसते श्गन्ति होती ह ॥ २२ ४ 


शरष्यायः ६] सत्रस्थानम्‌ | २३ 
ननन 
~ ५ 
विमशं--चस्कोकतोपायाः-“येषरं न शरदयुततामान्यं सामान्यं गूर-ल कोमल पवो से शोभित दी ध ॥ २०२० ॥ 
च कर्मान्‌ । कमं प्निधं तष भेष पुय ॥ दितं जनपदानां । ग्रीन तीच्णांशरादित्यो मारतो नैशतोऽसुखः 1 
च रिवानायुपसेवनम्‌ । सेवनं बञ्मचयंस्य तये न चारिणाम्‌ ॥ भूस्तप्रा सरितस्तन्ब्यो दिशः भज्वलिवा इव ॥ ३१॥ 
सदा प्सा महोग जितालनाम्‌ । परित सतनं भान्वचकराहयुगला; पयःपानादुला सगा: ! 
+ प कत ध्वस्तवीरन्तणलता पिपर्ाद्धितपाद्पाः ।। २२ ॥ 
चते _ उदुष्वमन्यापन्नानागृतूलां लक्तगान्यु आष टतु भे सुर्यं तीच्य कर्णो बाला हो जावा, 
स्यामः ॥ २३॥ निरत दिशाका केष्टदायङ पदन चद्ता है, बध्व गरमी से 
इङ धागे अव्यापन् ( अदूपितन्ध॒दर ) ऋतो के रचचण | संव रहती ट, अद्प्रवाह कै कारण नद्वियां पतली (कम 
हते हं ध २६॥ 
वायुर्ालयुत्तरः शीतो रजोधूमाङ़ला दिशः । 


जल बाढी) हो जाती ह, चारो दिं पज्वल्ति सी भतीत 
हेती ष, चञ्चा भौर चक्वी चाजा पानी की खोजन 
छन्न्ुपारैः सविता दिमानद्धा जलाशयाः ॥ २४ ॥ 
दर्पिता ्वाहलद्गाहमदिषोरभरङुज्ञराः । 


चान्त से चुमतेरहते द, हरिण जट पे के विये व्याड से 
रहते ह, छोटे इ, दर सौर रतां नष्ट हो नाती हे तथा 
रोधरभियङ्कपुन्नागाः पुष्पिता हिमसाहये ॥ २५॥ 
हेमन्त ऋतु मे उत्तर दिशाष्टी ष्ण्ठी वायु चटती हे, 


येद के पतते ड्‌ जाते हं ॥ ३१-३२ ॥ 
्रादप्वन्वरमानदं पश्चिमानिलकर्पितैः 1 
चारे दिशां पूठि भौर धूदसे व्या रहती द सूयं पार्‌ अम्बु्िदुदुद्चोतरसुते्ुयुलसनैः ॥ ३३ ॥ 
(-क्िमपात ) से जाच्छादित रहता हे, तडागादि जटाशय व 
से डक जाते है, काक, गडा, महिष, भंडा जर हस्ती ये जपने 


कोमलश्यामशप्पाद्या शक्रनोपोज्नवला मही। 
कद्म्बनीपदुटजसलैकेतकिभपिता ॥ २४ ॥ 

मद्‌ से दपि ( मदोन्मत्त ) रहते है तथा टोध, प्रिद जौर 

पुन्नाग ( नागद्रैशर > ॐ एप्पित हो जाते द ¢ २४-२५॥ 


भाड्‌ ऋ मे भाकाशमण्डल पचिम दिशा की बादुसे 
लाये इये तथा व्रिजली की चमक के साय ङ्द्धं वरसने वाले 
शिशिरे शीतमधिकं वातचष्टयाङ्ला दिशः। 
शेप देमन्तवत्‌ सं विज्ञेयं लक्तग ुपैः ॥ २६॥ 


जर भयङ्कर गर्जन करने वाटे मेघो से ध्वा रहतादै एवं 
श्वी कोमल तथा श्यामरंग की घास से व्याप्त, एवं क्रगोर्पो 

शिर त्‌ भें रीत अधिक होता है, दिश्‌ वायु सौर 
वपां से ष्याङ़ल (व्याक ) रहती ह तथा शेष टदण टेमन्त 


( इन्दवधू-वीरवहूटी ) से उञ्ज्वट तथा केदृम्ब, नीप, कुटज, 
सज, केतकी से भूषित रहती हे ॥ ३३-३६५॥ 

श्तु फे समान होते हं जिनका ठुद्विमान्‌ स्वयं क्तान कर 

खेवे॥ २६५ 


विमय ~-वाटमीजतवर्पादरणने-- वेन्यो पान्तरविवितेन 
तरिसाति भूमिनंवयादटेन । 
सकाद्धित तत्र वर्प नयोऽम्भश्छुन्नोत्वाततटट्माः 1 
सिद्धवियाधरवधूचरणालक्तकाङ्धिते । : भोखल्यदनीकोतललविरालिवा 
मलये चन्दनलतापरिष्वङ्गायिवासिते || २७॥ व ल वसापजताः ॥ ३४ ॥ 
वाति कामिजनानन्द्‌जननोऽनङ्गदी पनः । 
द्म्पत्योमांनभिदुरो घसन्ते द्तिणोऽनिलः॥ २८ ॥ 


भूरग्यक्तस्यलश्चध्रा बहुससचोपशोभिता । 
दिशो चसन्ते विमलाः काननैरुपशोभिताः ! 


नातिगजरखवन्मेवनिरुदवाकेमहं नमः ।। ३६॥ 
व्पाश्तमं नदियां जलसेपूणदहो कर लपने भरवलः 
किशकाम्मोजबछुलचूवाशोकादिपु्ितेः 1 २९॥ 
कोिलापट्पदगगेरुपगीता मनोहराः 


भवाहसे तीरङे उपर के स्थित पेड को उखा देती ह । 

चावड्ियां अत्यन्त खिटे इए डसुद ( श्वेत कम >) तथा 
दक्तिणानिलसंबीताः सुयुलाः पल्लयोञ््वलाः ॥ ३० ॥ 
वसन्त ऋतु मे सिद्ध तथा विद्याधरं की वधु के 


नीट कमरों से दोमायमान रहती हं प्रिवी घास सेखकी 

ोने से उसे उपर विद्यमान स्थर भर्‌ गदे विदिव नहीं 
होते है तथा अनेक प्रकार ङ धान्यो से सुशोभिव रती है । 

चरणो मे खगे इष्‌ जलकक ( माहोर या खाच्चारस ) से | इसी तरह मन्द्-मन्द ध्वनि कर के वते हए मेषो चे सूरय 

भद्धित मटय णिरि ॐ उपर चन्दन पर चढ़ी इद चमेटी- 

माटती आदि खता के आरिद्गन (जव्यन्त संप्क)से 

सुवातित, कामीजनों फो भानन्द्‌ देने वारी, अनङ्ग (काम- 


भीर नदत वथा जाक दधिषे रहते ह ॥ ३५-३६ 
देव) को दीष करने वाटी तथा खी भौर एर्पो के परस्पर 


ब्रुरप्णः शरक: शेताभ्रविमलं नम्‌ः। 

तथा सरास्यगबुूर्मान्ति दंसांसधष्धितैः ॥ २७ ॥ 
मान्न भेदक मलयगिरि छे दिगो यायु चटती ड! 
दनक अतिरिक्त वसन्त ऋतु मे सद दिशयपुं निर्मल, वन 


पद्कगष्कटुमाकीगां निन्नोन्नतसमेषु मूः। 
वागसप्नाहुवन्पूककाशाखनविराजिता }। ३८ ॥ 
उपवन से शषोमायमान, पादा, कमट, व्र ( मौख्घी ), 
आश्र मौर लशयोफ़ इत्यादि दर्ता के घुष्य से शोभित तथा 


रद्‌ तु में सूर्यं पिदरख्वणं का तथा उच्य रहता है 1 

नाका स्वेत वाद से निम॑ल ( स्वच्ु ) दिखा देता ४ । 
खारो-मोर कोलि सौर अमरो के समूद के गुञ्न (गौत ) 
से मनोहर, द्रि ददा छी वायु से ग्याक्ठ तथा अनेक नये २ 



















हंसों ॐ इधर-उधर चलने से उने कथो से घटित (आमे. 
डित ) कमर से सेवर शोभायमान रदतेषे। वया नीचे-ऊंचे 


२४ 


सुग्रुवसदिवा 


र~ ~~~ 
ध व 


ओर समानं स्थानं मे थिवी पीचदयुक्त, शष्क ८ सूखी 
खरौर दुम ( वल्मीक~दिमवट वनाने वाली चीरि ) सेव्या 
हो जातो है तथा श्िण्टी, सतौना, गुरुदुपहरिया काश जर 
विजयसार से श्चोभित रहती है ॥ ३७-३८ ॥ 
विमक्ञं-वरमीककारिण्य सृकष्मा पिपीलिगा हमा उच्य ते। 
इति उर्दण ¦ 
स्वगुैरतियुक्ते$ु विपरीतेषु वा पुन 1 
विषमेष्वपि वा दोपा इष्यन्त्यतपु देहिनाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
चतुर्भो मे जपने स्वाभाविक गुणो के अधिक मात्रामे 
चद़ने से तथा विपरीत होने से सिवा जपने गुर्णोके विषमे 
होने से प्राणियों > शरीर-स्थित वातादि दोय प्रकुपिते 
होतेदै॥३९॥ °> 
हरेदसन्ते शेष्माण पित्त शरदि निैरेत्‌ । 
वर्षासु शमयेद्रायु प्राग्‌ विकारसमुच्छयात्‌ ॥ ४०॥ 
इति सुश्ुतसदिताया सूत्रस्थाने ऋतुचया 
नाम षष्ठोऽध्याय ॥ & ॥ 
-९,००- 
रोग उत्पन्न होने के पूर्वं वन्त छत मे वमनादि विधि 
से कफ का दरण, रद्‌ ऋतु मे विरेचन हारा पित्त का हरण 
क्षौर वर्षा पतु मे स्नेहपान, वसिति आदि उपार्यो सै वातका 
सकशषमन कर देना चाये ४४० ॥ 
विमदा-पिरेचन दि पित्तस्य जयाय परमौषधम्‌, । चरके 
दोपहुरणो पदेश --दै्मा वक दोषचय वसते प्रवादेयन्‌ गैष्मिकम 
भकारे । पनात्यये वार्धिकमाश्य सम्यक प्राप्नोति रोगान्‌ जान्‌ 
न जातु ! भाजकः दोपश्ञामक सुन्द्र उपाय का उपयोग न 
करने से भिन्न-भिन तुरो मे वातादि रोगो की प्रबर्ता 
ष्ोती रहती हे । उक्त छम का पारन करना भ यन्त षठ ै। 
भ्रक्षारनादि पङ्कस्य दूरादसपद्येन वरम्‌॥ एकषथ्पाणप 13 एः 
पाहा) 6पप्ट. 
हइ यायुवैदतष्वसदीपिकाभाषाया षष्ठोऽध्याय ॥ 


५१ - ~ 


सक्तमोऽध्यायः। 
छथातो यन्त्रविधिमण्याय व्याख्यास्याम ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरि ॥ २॥ 

श्रव यषा से च्यन्त्रविध' अध्याय का व्याख्यान करगे । 
जैसा किं भगवान्‌ धन्व वरि ने सुश्रुत के रिय का था ४१-२१] 
प्विमक्षे~-य-बन्यु त्ति -य॒न्यते शखकरमसमये निथन्त्यते 

रोगी रोगो वाऽनेनेत्ति यत्रम्‌ । शत्यादरणोपायो वायत्रम्‌ । 
यन्यशतमेकोत्तरम्‌;, नं हस्तमेव भ्रधानतमं 

यन्त्राणामरगच्छ 1 किं कारणम्‌. यस्माद्स्तादते यन्ता 
णामभ्रृन्निरेव, तदधीनयाद्‌ यन्त्रकमेणाम्‌ ।। ३ ॥ 


यन्तर एक सौ एक १०१ होते ई! यहां दाय को दी प्रधान 
यन्त्र जानना चाद्ये कारण डि हस्त के विना यन्त्रो का प्रयोग 
अस्ग्मव दै क्योकि यन्यकमे हाय के ही भधोन होते ई ५३ 


विमहं यन्त्रएक सौ एक १०१ ही होते ह देखा यहं 
तात्प नदीं है, ये अनेक हो सकते ह । ‹ स्ड्ध्या च विकर 
विधानि यत्रशल्यागि चप्क्मांणि च उपृक्ल्पयेत्‌ । अत क्व 
द्यात्तपाभियत्ताऽवधारणमद्चक्यम्‌ । ( भ्र° प० } । 


तय, मन शरीरायाधकराणि शल्यानि, तेपामाह 
रणोपायो यन्त्राणि ॥ ४ ॥ 


मन जौर शरीरं को धाधा ( दु ख) पहुचाने वाले भावं 
को शल्यं तथा इन फो निकारने के उपकरणों या उपार्यो का 
नाम "न्त्रै 0४॥ 
विमशं-मन शठय कोई दश्यमान एदा्थं नहीं है अत 
उसे यन्त्र-शखो से निकाला भी नदीं जा सकता, इस वोषके 
निराकरणा्ं सुधर सूत्रस्थान के २६वें अध्याय मे सवरौ 
राबाधकर दव्यम्‌” पेखा शल्यरक्तण क्रिया दै । मादरणोपाय 
दिरोषकर सवरितिक, सदश जौर ताटयन्ब का कार्यं है शन्ति 
कन्य कार्य भी यन्नोङे्ेतेरै। 
दर्शन का्यं-जैसे रुण्डदल्यावलोकन, थोनि्गेरणा 
दि। निर्न यन्त्र रोग या शटय~ददाना्थं 1.7 6०9९०१९) 
एका ण्ट००ण्‌) तगधीा०७००€ (05080०6 4प०४००]6) 
२००४०३००१€ इष्व०३०३००९) एषा] शह्ण्ापाप पिल्लै 
शृष्वणोप्य 5] ऽ¶ृरव्णोप् इत्यादि । २-क्रियासौकर्वमे 
स्पेकुरम तथा डायरेश्टसं । ३- विशोधन कयं -जेसे मूत्रमा्ग 
दोधकं कैथेटर साण्ड, स्पून, स्वप डायरेटसं शादि । 
तानि पटुत्काराणि, तद्यथा--स्वस्विकयन््रणिः 
सदशयन्त्राणि, तालयन्त्राणि, नाडीयन्त्राणि, शला 
कायन्त्राणि, उपयन्नाणि चेति॥ ५॥ 
इन यतरो के भाह्ृतिभेद्‌ से ६ प्रकार है । सते स्थरितक 
यन्तर ( कप्य ण ण्डत्पफटयीत } सन्दरायन्तर (एणण्थर)) 
ताख्यन्त्र (8०० ० 87००१ ) नाडीय-त्र ( शृश्ण्णप्प ) 
छकाकायन्त्र ( २01९5 ) शौर उपयन्त्र ॥ ५ ॥ 
तम चतुर्विंशति खस्तिकयन्नाणि, दे सदशयनमर, 
दे एव तालयन्ये, विंशतिर्नाव्य, शअष्टाबिंशाति, 
शलाका › पञ्चविंशतिरुपयन्त्राणि ॥ ६॥ 
उनमें से स्वस्तिकयन्त्र २४ चौवीस प्रकार के, सन्दशयन्य 
रदो भकार के, ताख्यन्त्रभी रदो ष्टी प्रकार के, नाडीयन्य्र 
वीस २० प्रकार क दाराकायन्य २८ भदादइस प्रकार ॐ भौर 
उपय त्र २९ पच्चीस श्रकार के होते ह ६॥ 
विमर्श-'भषटद्गद्य मे ४ षार प्रकारके स-दशयन्त्र, 
२२ तेष प्रकार के नाटीप न, ३ चीतीस प्रकार्‌ ॐ शलाका 
यत्र भौर १९ उच्नीस प्रकार के उपयन्त्र माने ह । 
तानि प्रायशो लौदानि भवन्तिः तत्मतिरूपकाणि 
वा तदलाभे ॥ ७॥ 
भाय करके ये यन्य सौद के यनाये जते द शन्तु खौ 
के भमाव में उस्ङ़े सदर पदाय ऊ मी वनाये ना सक्ते द्19 
विमसं-खौद शम्दसेफीटादयास्टीट ही प्रण करं 
नकि, सोना चाद सादि। इन्दु खी (1०2) न मि्ने 


पर सोना, चांदी, तरवा आदि धातु तथा शद्ग, कदी 


श्मष्यायः-७ ] सूत्रस्थानम्‌ । “२४५ 

सनिग्रह (कीटयुक्त प ४४०१९) भौर भनिग्रह ( कीक 
रहित एणः ६५०९० ) देखे दो प्रकार के सन्दुशयन्त्र होते 
है तथाये १६ सोढ अद्धर खमवे दोते हे । इनका उपयोग 
स्वचा, मांस, सिरा बौर स्नायु मे प्रविष्ट दाल्य को निकालने के 
केखििदहोताहे 1 १॥ 

रिमङं-अषटा्गसंगरह फे “सनिवन्धमो निनिवन्यनश् पोड. 
चाष्टौ सम्दंशौ द्रौ भवतः ।» इस पाट की टीका मे सनिवन्धन 
काथं कीटवद्ध क्रिया हे। अर्थाव्‌ ए ० वमः ओर्‌ 
निर्निवन्धन का एः५००४५ > ०458 पूसा सरथं होता है जितसे 
एष्ट एणव्श्‌ऽ या ए के आकार के एणण्ए रहण क्रिये 
जा सकते 1 अषटद्गहदय मी रेखे ही सरम्दंश ट्िलिता हे 1 
“कीलवद्धवियुक्तायौ संदंयौ पोटशाङ्खले इग्भरनेदन दो के 
अतिरिक्त तीसरा ६ भद्र का सन्दंश् (षटद्ठलोऽन्यो दस्ये 
सक्षगशव्योपपर्मणान्‌ ) जीर चौथा सुच॒ण्दीसन्दृश ( युनुष्टी- 
खक्दन्तदमूञे स्वकभूषणा । गम्मौरतणमांसानामर्मणः शचेषितस्य 
च) मानाहे। 

तालुयन््र-द्ादशा्कुले म्स्यतालुबदेकतालद्टिता- 

लके, कणैनासानाडीशल्यानामाहरणारथम्‌ ॥ १२॥ 

ताठ्यन्त्र' संख्या मे २ दो तथा १९ वार्‌ बह्धर के होते 
द तथा वे मतस्य के ताल के समान एक तार ओर द्विताल युक्त 
होते है । नका उपयोग कान, नासा भौर नादी के शल्यो को 
निकालने में होता हे ॥ १२॥ 

विमश--तार शब्द्‌ का सीधा अर्थं निग्न मध्यदेशा है 
तथा मन्दरो मे वजाने के कांस ॐ ताल भौर दस्ततरुभी इसके 
अर्थ हे । हस समय इन्हे ६००० या 87००० के रूप मेँ अण 
करना चाहिये । एक तार को 5०8 8००० तथा द्वितारको 
णपा 8००० कहते दहं 1 


नाडीयन्तराणि-अप्यनेकम्काराणि, श्रनेकप्रयोजना- 
नि, एकतोसुखानि, उमयतेोमुखानि च ! तानि सोतो- 
गतशल्योद्धरणारथ, रोगद्शनाथम्‌ , आधूपणा्थः, क्रिया- 
सौक्याथच्धेति ! तानि खोतोद्वारपरिणादानि यथा. 
योगदीर्घांणि च ॥ ९३॥ 

नाडीयन्त्र मी अनेक प्रकार के ्ोते ह तथा शनेक कार्थ 
मे प्रयुक होते द 1 किसी केक तरफ सुख होतः दै तथा 
ङ्िसी के दोनो तरण जख होता हे ! माढीयन्त्ो छा योग 
खोतोगत शल्य को निकारने के सि, रोगो को देखने के लिये, 
अयाद्‌ रोगो की परीरार्थ, क्यु नाडीयन्त्रौ का उपयोग दूषित 
र्त तथा पूय का चूपण करने के विये एवं अक्षं भादि तेमां 
रारपातनादि क्रिया की सुगमा के लिये होता है 1 दन नादी- 
यत्रो छी मोरा सोलोदधार के समान तथा रम्बा भानरय. 
कतानुखार होती दै ॥ १३ ध 

विम्षं-नटिक्छा कौ भांति भन्द्र से पोरे तथा कया 
दोनों तरफ़ निनॐे सुख हो उन्हे नादीयन्त्र (ण्याप ५०१ 
8ज्ण) कदत टै 1 “नाडीवान्तः खषिरागि-वन्नागिस्ाटीवन्वाणिण 
रोगवत॑न ॐे स्थि अनणा अनुच देः. सैसे 1:५५ 97९. 
व्थष्े एत्मुष्मयणय, न्नव सपण, एणा 
1प्पम कुद रोगदु्तंक नादीयन्तर मे भका का मन्ध होता है 







































हाथी के दांत का उपयोग हो सकता ह । 

त, नानाप्रकाराणां व्यालानां सृगपर्तिणां सुवै 
खानि यन्नाणा प्रायशः सदृशानि । तसात्‌ तत्सारूप्या- 
दागमादुपदेशादन्ययन््दशेनाद्‌ युक्तितश्च कारयेत्‌ ॥ 

यन्त्रो की वनादद या सकर (स्वरूपः) के छवि कदाहैकि 
भनेक रकार के हिंसक पश, खग मौर परियो ॐ सुख के समान 
इनक] सुख वमाना चाहिये क्यों क्षि इन जानवरों के सुख 
` भायः यन्त्रो फे समान होते हँ 1 इसलिये उक्त भकारं ॐ 
पद्च-पधिर्योके अल-सादश्यानुसार, बागम (शाख) के 
भरमाणानुक्ूल, भनुभवी वचो ॐ कथनानुसार एवं पूर्वा में 
अने हये यन्त्र के समान नौर युक्िूर्वक यन्त्रो का निर्माण 
करना चाहिये ॥ ८ 


समाहितानि यन््राणि खरशछद्णुखानि च । 

सुदढानि सुरूपाणि सुमह्याणि च कारयेत्‌ ॥ ६॥ 

यन्त्रो को समाहित ( ्रमाणबदध, म अधिक मोटे भौर न 
धिक दोटे ), भावर्यकतातुसार कोद खुरदरे भौर कोई 
सुखयम सुख वारे, भत्यन्त मजवूत, सुन्दर जर निन दीक 
(तरह से हाय में पकद़ से पैसे बनावे ॥ ९॥ 


त्र स्वस्तिकयन््राणि--श्रष्टादशाद्खलममाणानि, 0 
सिंहव्या्टकतरच्छृत्द्वीपिमार्जारुगालमूतरवाठकका- 
कक्ककुररचापभालशशचायुतूकचिन्लिप्येनगधकरौग- 
शङ्गपजाञ्चलिकर्गावभञ्जननन्दियिलसुानि, मसूराक- 


तिभिः न लेऽद्ुरावदादरत्तवारङ्गणि, 
7 भस्थिषिदष्टशल्योद्धरणा्थं ॥१०॥ 


स्वरितक यन्नो को १८अदारह भद्ुक प्रमाण के ङम्बे तथा 
सिह, ष्याश्र, भेद्या, तरव (चर ), भाद(रीद 2), चीता, 
विन्त, गौदद्‌, हरिण, हर्णि के समाद पष्य ( पर्वा्क ), 
भा, केक (गुरा ), कुरर, चास, भास, शदाधाति (खरगोज्ञ 
करो मारने वारा) उल, चिघ्ठी (चील), श्येन (बाज > 
गीष, कोच, राज, भञजलिकणे, मवभञ्जन मौर नन्द 
हन ॐ सुखो के समान सुखदारे तथा मसूर के समान कील 
से धिरे (दोन खण्ड ढे मेक) पर डे ये एं मूलाय में 
खष्ुश, के समान मोदे हमे पकदने कै स्थान बटे होने 
चादिं । ये “स्वसितिकयन्तर' भस्य मे अथवा जहां ष्टी भी 
शय हो उखे निङाकने फ यि भयु होते है ॥ १०॥ 
) विमक्ष-स्वस्तिकयन्तरो नो रणणण्टःऽ कट सक्ते ड । 
भाज कङ्‌ सुख्य 'स्वरितिकवन्त्र, निग्न है-- 
भाष्यहसाग्यवाजे-सिदसुख 14०४ ८०८९७, शदाधाति. 
सुख 12९०१७1 परक घ्ना एण ०९०१, मूषिकमुख णण पल्ल 
एणण्श्‌७, मकरमुख ५००००११९ एणपप्ट्‌3, शरसुख एणातण्टु 


एण्भा, कायोनुसार नामवाडे--ए०८€ न्थ एतदव] 
207०3 ॥ 


॥. 


सुभ्रुतसंदिता । 








उन 'स्कोपः कहते ई जसे ९०० ६००१९, 099 8००0९, 4.०. 
8८०९, जाचूधण क्रिया में दृपित रक्त निकारने फो शद्ग, 
अटावृू.तथा दृपित्त खीदुग्ध को निक्ाख्ने के लिय एष््थः 
एषण, उरस्तोय क द्व को निकाठ्ने के चये एण 
4 अएग््णः तथा फोडी इई पत्थरी के कर्णो को निकाखने के 
किथे छ नपणः प्रयुक्त होता है ! भालकरु अराव तथा 
शङ्गयन्त् के दुपित रक्त-पूयादि के निकाठने का कार्य एण 
ण्ट 81५5565 से किया जाता है । चूपणकायं ॐ व्यि वार्मट ने 
यदीयन््र भी मानः है (तदद्‌ धटी हिता युत्मविलयौन्नमने च सा} 
खोक मं इसे कूटे टगाना कहते है 1 हस घटी मेँ दीपरू जला 
कर था सन क गुष्छु जराकर पेर बंधी कर देते दै जिससे 
चृ्णकायं होता है। शखक्रिया के सौकरं स एः0८ वश्नणः, 
॥ 1.11 तपष्टलणर कनणण्‌ पप्नण, ओर एणः 
तप्णः प्रसिद्ध नाडीयन्त्र है । 


तत्र भगन्दराशौ ब्रगनसत्युत्तरयस्तिमूतरद्धिदकोद्‌- 
रधूमनिरुदधमकशसन्निरुदधगुदयन्नास्यलावृश्द्नयन््राणि 
चोपरिष्टादरद्यामः ॥ ९४ ॥ 
हमे से भगन्द्र नाडीयन्त्र ( ए८५०] शृश्व्णण ), अर्शो 
यन्त्र, चणयन्त्र ( शण भणत पपणुभ ) वस्तियन्त्र 
(प्रण) उत्तरवसितियन्तरं ८ पपएएल ४811 प9द्वा४९। 0०४८९} 
भूतद्धियन्त्र तथा दकोद्रयन्् ( 0५०८५ ), धूमयन्त्र (1०- 
कभ673 ० एलगृण9109 ) निरद्रपरका्चयन्त्र ( एष्थणन्णयः 
एम्पप्णो तोभणः ) सननिरद्रगुदुयन्त्र एलणे] तण ० 
2णष्६९ ), भटावृयन्त्र भौर शद्ेयन् इनका विस्तृत वर्णन 
थक्‌ करेगे ४ ४४॥ 
विभर्श॑--दरहण ने अपनी टीका मे एकचिद्र तथा चिद 
रेमे भगन्दरयन्त्र तथा अर्शोयन्त्र के २-र दो दो मेद्‌ माने ह 
बस्तियन्ध्र के ६, ८ जाट, १० दस भौर १२ द्वादशा अङ्क 
लम्बे पसे ४ मेद्‌, धूमयन्त्र के वैरेचनिक, सनैहिक, मायो- 
शिक पसे ३ मेद्‌ एवं शेष मूलोक्त मिखुकर कुल २० नादीयन्त्र 
मनि है । हाराणघन्द्र जी ने अपनी टीका मेँ भर्शोयन्त्र खी 
रीर पुर भेद्‌ से २, वस्तियन्त्र ४, उन्तरबस्तियम्त् पुरुषो 
केरदो,च्िर्योेरदो तथा फन्यार्भोके लिय १ एक पेसे 
५ पंच, भूमयन्तर-प्रायोगिक, रमैहिक, दैरेचनिक, कासभ्न 
शौर बरणधूपनापं पेते ५, शेष मूटोक्त मिटा! के नादीयन्त्रो 
फ २० मेदक्रििद्ट। वाग्मटने सुुतोक्त मूठ के २ वारह 
छथवा टीकाकारो के २० बीस माडीयन्तरो के सिवाय 
निम्न ६ नाडीयन्त्र ज्यादा माने है। १--कण्ठराल्यावटो. 
करनी नादी ( 15०४४ 8श्न्गप्ः ), शाक्यनिर्घातिनी बही 
ग्राणक (एण्लः ष्यत्‌ ) शमीयन्तर, ध्राणाठुंदा्ोयन्त्र 
(५० अष्ल्पोच ), = योनित्रभेकणयन्त्र ( एष्टा 
शन्ल्णीपयः ) ॥ 
शलाकायन्त्राणि-च्पि नानाकाराणि, नानाप्रयो- 
जनानि यथायोगपरिणाहदीरघांसि च । तेषां गण्डूपद. 
सपफणरारपुद मदिशमुखे द दवे, एपणन्यूहनचालनादर- 
णायुपदिरयेते 1 मसुरदलमात्रयुखे दे किब्िदानतामरे 
स्रोतोगवशल्योद्धरणायेम्‌ ; षट्‌ कार्पसकृतोप्णीपणि 
प्रमार्जनक्रियासु 1 जीणि दन्याशृतीनि खल्नसुखानि, 











त्ारौपधप्रणिधानाथेम्‌ । बरीर्यन्यानि जाम्बववद्नानि, 
नीरएवङ्वुदनानि, पडेवाभधिकमेस्वभिप्रेतानि । नासाऽ- 
सुददरणाथमेकं कोलार्थिदलमातरयुसं खललतीदगोकठम्‌। 
अञ्लनायेमेकं फलायपरिमण्डलमुभयतो सुकलामभू । 
मूत्रमागेविशोधनाथेमेकं मालवीपुपपव्रन्तागरप्रमाणपरि- 
मण्डलमिति ॥ १५॥ 


शलाकाय्त्रो के मी अनेक मेद्‌ है। ये शमेक कार्यौ में 
शरयुक् होते ई तथा प्रयोजन के अयुसार मोई तथा रम्बा 
वले ्ोते ई । इनमें गण्डपदमुी भर्थात्‌ रकेलुए ॐ समान 
सवाली ( एष एण), सर्पफणमुखी ( एलाःणनणः ), 
शरपुद्धञुखी भौर वडिशचमुखी ( ००४७) ये २-र दो दो होती 
है1 इन का उपयोग करमशः एषण (एणभण्ट), म्यूहन ( उपर 
फो उटा कर वाहर निकाटना ), चारन भौर लाहरण मे हेता 
हे1 मसूरी दार के समान जुखवाटी क्रद्धित्‌ नीचे की भोर 
मुड़ ह २ दो शाका होती हे जो सोतोगत ल्य के निका- 
छने मे भ्रयुक्छ होती है । शिर पर कापांस ( रू ) “छिपी इई 
६ राकां 8५४ [००९७ ) होती है जिह चणादि को 
पोने मे भ्युक्त फरते हे 1 द्वी ( करी ) फे समान भङृति 
वारी तथा खल्व ( भौपधमर्देन पात्र ) छी तरह कुलु गद्ठेदार 
३ वीन शलाका ( 8720०25) होती हे । नको व्रणादिक भँ 
छार तथा न्य भौषध लगाने के रयोग मेँ रेते ई । इसी तरह 
अन्य ३ वीन शलाकां जामुन फल के समान सुख वारी होती 
ई एवं ३ तीन मङ्का।ॐे सद्या युखवारी कती है इन 8 द॒ 
शटाकार्मो छो अग्निकम ( 0४०९ ) मे प्रयुक्त क्रते है 1 
नासिका फे शुदं फो निकारने केटिये येर की शुवलीके 
समान खुलबाङी तथा खरल फ किनारे ी तरट्‌ तेज क्रिनारो 
बाटी एक दारका ( 25५1 0०९१९) होती हि इसी तरह ` 
वीच मटर के समान गोर तथा दोन किना पर सुङ्लाकार 
( पुप्पकटिका समान पती } पठी पक शाका होती 
जिते नेन्न मे सुरमा भंजन के टिये प्रयुक्त करते 1 भारती 
इष्ठ क उन्छर ( ठंड.) के भम्र के समान मोरां तया गोटा 
या छम्बाई ढे प्रमाण वाटी एक रालाका { एश शप्‌ 
० एण्४,८) होती है नो कि मूत्रमा्ग फे शोधनकमे मे 
भयुक्त होती हे ॥ १५1 

दिमर्चः--वाग्भट ने निम्न ५ शटाकाएं भधिक मानी ६। 
गर्मशङ्क (एाप्ण फणः ० सणनःल) सप॑फणमुसी 
(1 8०००7 ) कणंशोघनयन्तरं ( 247 8007 ) एर" 
युद्धसुखयन्त् (प्रणी, ९५५७५० ) अधेन्ुसुखीशाका । 

उपयन्त्राणि-च्यपि रज्जुवेणिकापटूचमन्तियैल्कल- 
लवावज्ञ्टोलाऽमयुदररपाणिपादतलाहलिजिहादन्वनख 

सुखमालाश्वष्टकराखाष्टीबनम्षाः दणदर्पायस्कान्तमयानि 


त्ताराभ्रिभेषजानि चेति ॥ १६॥ 

उषपयन्त्र ञे रस्सी, बेगिका, पट, चर्म, अन्तरछाट, खता, 
बद्ध, भद्योटापरन्यि के आाकार का पयर, सुद्र, पाणितख, 
पादतल, भह्ुटि, जिद्वा, दांत, नख, सुख, गाठ, वश्क्यक्‌ 
(कोदेकी काढी ), दष ए शाखा, हीन ( धूकना ), प्रवा" 
हष, एर, भयस्कान्त, चाभगनि, छोर मेन कटे गये ९५१९ 


शध्यायः ७ | 








विमर्शाः-उषमितानि यन्चैरितयुपयन्वभि ) वास्मद ने अन्त्र, 
कार, पाक सौर भय ये चार्‌ उपयन्त्र अधिक माने है 1 आन्तर 
मेषदीना छुष्कान्वमिति ख्यातं शच्छेदानन्तरं ख्षत्तिरादि- 
बन्धनादिनु युज्यते ( वास्मार्थकौजुदी ) डाक्टरीर्मे व्री 
खव ( (ष } सीवन (ऽप्त्प्पण्ट ) वथा धरनी सिरादि- 
बन्धन (15५५८ ) के खि रयु होतो दै । 


रम्ब-खा तु रज्वादिभिवंदा पिषपतिकरी मता पोको 
( २५८१०९६ ) कहते ई । चरसोपयोगः--यदभंशे युद स्विन्नं 
स्तेदाभ्य्तं भेश्येद्‌ । कारयेद्‌ गोफगावन्धं मध्यच्च्टरिण चर्मणा ॥ 
दंश्स्योपरि षभ्नोवादरि्धा चतुरहे । परोत्तचमन्ववस्काना दुनाऽ- 
न्यतमेन च ॥ जिन्न च दोषे गाढतरमाविकङौशेयचमंश्ामन्यतमेन 
प्ररिवटयेदुदरं तथा नाध्मापयवि बायुः! कन्तर्वररुरोपयोग-ऊंशा 
( 89०४ ) बनाने मे । मधूकोदुम्बराशवत्यपलाराक्कुमत्वचः। वेर 
'हञवदनौ व) जुष्छपैसुपरततद › साठ को उषपोप--केतेषडुक 
(प्ण } बनाने म तय सीबनर्मं मे होता है 1 


एतानि देदे सवेस्मिन्‌ देदस्यावयये तथा । 
सन्धौ केष घमन्याञ्च यथायोगं प्रयोजयेत्‌ ॥१७। 
दन यन्त्र तथा उपयन्त्र। फो सम्पूर्ण देह मे तथः देह 
केसी भवयव मे सन्धि, कोष्ठ भौर धमनयो मेँ ययायोग 
प्रयुक्त करे ॥ १७॥ 
व तेन 
चालनविवतेनविवरणपीडनमामनिशोधनविकपेणाहरणा 
ज्छनेोन्नमनविनमनभञ्जनोन्मधनानूषेषणदारणजैकर 
णप्रततालनप्रधमनभमाजेनानि चतुर्विशतिः ॥ १८॥ 


यन्त्रो के का्॑-निवोतन ( पकणण्णल्मण्ट ) मेग्र वसति 
` शिरोरसति का ते्षादि द्वारा पूरण, रञधादि से बन्धन, शल्य 
को निकारने केचि व्यृहन, अवयो फो यथास्थान में -वर्तन 
(स्थापन), श्षर्य का वालन, शादय को पकड़ करं विवत॑न 
(निष्काषन ) करना, घणादि के सुख का विवरण (7119५. 
०८}, धणगत एय निकालने को भेगुखियो या भौवधे द्वारा 
पदन ( ददा ), वरद मलमूर्त्रो कए जौपघ तथा! साका 
द्भारा सगं विशोधन शद्यादि को परुद कर विरुरप॑ण करना 
{ खीचन। ६५५००६०५ 9, लाहरण, भाग्ठुन ( संकुचिताङ्गप्र* 
सारण ए<श०० ), सधःस्थित शल्य भधवा भरिय फा उन्न" 
मन ( ऊपर उटाना द्ा००2 >, ऊभरी हुदै भव्य को पिन" 
मन ( निचे दवाना ९०८७४०० >) शय का भञ्जन ( खण्डन 
करना तपण > सषदाक्रा दवारा उन्मथन ( विरोडनं 9०४० 
0०६), सुखयाश्छसे दूपितरक्तया पूमादि का चूषण 
(8प्णण }, नादीब्रणादि मं जातमागं का एषण ( खोजञ 
एा०णण्ह ण एषएणतप०४), विरविदवादिदारक गणौवधरेपं 
दवारा पफ रोध का दारण, छञुकरण ( सौधा रना ), निम्व 
शरिरकादि कषय प्रारा चमादिकः रान, नासा नीर कर्मे 
भीपध चूण का प्रधमनं ( 7ऽप्वश्णय ) तथा भैगुटि वा 
शादि द्वार) भमार्जन ( स्थान को सार करना >) 
येर४हे १८५ 
स्ववुद्धथा चापि विभजेद्‌ यन्त्रकर्माणि बुद्धिमान्‌ । 
शरसंख्येयविकल्पतवाच्चल्यानाभिति निधयः ॥ १६ ॥ 


सरस्थानम्‌ 


२७ 





श्रय मनेक प्रकार के होते है अत एव बुद्धिमान्‌ वैव 
अपनी डुदधि से भादरयङ्तानुसार ओर विभिन्न प्रकार ङे यन्त्र 
तथा उनके कार्यो की करपना कर रेमे यही - निश्चित 
मतहै ॥ १९॥ 


तत्न अतिस्थूलम्‌ › सारम्‌ › व्मतिदीर्षम्‌ › ध्यति 
दसम्‌ › श्रम्ाहि विषमप्राहि, वक, शिधिरम्‌ , अलु- 
नतं, सदुक्ीलं, सदुरुखं, शदुधाशमित्ति द्वादश 
यन्त्रदोषाः।} २०॥ 

उन यन्तर के यरह दोष होते है । जैसे-अतिस्भूट, क्सार 
(अश रौहनिर्मित ), बहुत रू्बा, भिक छोरा, भम्राही 
(हस्था खरा होने से प्रयोगक्ती ष । न सकेशथवा व 
यन्त्र शषल्य को न पकद्‌ सके ) दिषमप्ाी ( कभी पकदे कभी 
म परदे } बक ( उेडा }, दाला.भव्युत्रत ( रोकादि.उटी दो ), 
जिसकी शील शिपिर ष्टो, सुख पर युखायमी हो भिस्ते श. 
र्यादि का पीडन न हो सके, तथा सदुपाश्च ॥ २०॥ 

विमस-अषाङपप्रदे सद्दे यस्दोपाः--"दोषृहस्स्भूल- 
तलुरक्रबिषमग्राह्ा इिरिथिरता इत्यष्टौ य.ब्दोषाः । 


एतैदों =| निर्य र. 
पर्विनिरयक्त यन्व्गष्टदशाद्घलम्‌ । 
भशस्तं भिषजा ज्ञेयं तद्धि कमसु योजयेत्‌ \) २१ ॥ 
उपयु दषो से विरहित तथा मद्वह भहर र्ब! 


यन्त्र अशप्त होता है तथा उसे सरयकमै भे प्रधुक्त 
करे ५२१५ 


द्रथे सिदयुखाचेख गृ दह्कमुखादिभिः। 

निहैरेतु शनेः शस्यं शस्युक्तिग्यपेत्तया ॥ २२॥ 

जो शरय शार से दिखाई देता हे उसे तिदयखादिमन्त्र 
की सहायता सै तथा माादिधातुरभो मे गढ (चि हुये) 
शल्य को कुहृयसादियन्त्र से शाखप्रमाण तधा श्वानुभवद्राप्त 
युक्ति द्वस घीरे धीरे बाहर लीचकर निकार ॥ २९ ॥ 


निवर्तेते साध्यवगादते च शत्यं निगृहयोद्धरते.चःयात्‌ 1 
यन्त्रेष्वतः कट्कसुखं भानं स्थनेषु सर्वे्वधिच्छरि चैव ॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्ररथाने यन्त्रपिधि- 
नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ 


प्म श्रुतसंहिता । 
4 


नत्व 
अष्टमोऽध्यायः । शख का जाः कारं के शाखकमं मे उपयोग कटदिया गया है॥ 


श्चथातः शक्लावचारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | १ तेषामथ यथायोगं ग्रहणसमासोपायः कमे वच्य. 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ ते-त ब्द्धिपत्ं छ्न्तरलसाधारणे भागे गृहीयाद्धेदना- 

अव यदा से शख्रावचारणीय नामक अध्याय का व्याद्यान | न्येवं सर्वाणि] बृद्धिप्रं मर्डलाप्रश्च फिच्िदुचानेन 
करय जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तर े सुश्रुत फे व्थिकहा था॥ | पाणिना लेखने बहुशोऽवचारयम्‌ । बृन्तामर पिखावणानि। 
मिमं --शखाणामवचारणदुपयोगो यस्मन्नध्याभेऽस्ति स | विशेपेण चु बालब्द्धसुङमारभीरनारीणां राज्ञां राजपु- 
शखावचारणोयस्तं तथोक्तम्‌ । च्राणाच्च त्रिक््वैकेन विल्लावयेत्‌। तलपरच्छादितवरन्त- 
विशतिः शखाणि, तयथा-मण्डलाप्रकरपव्रवृद्धि- | मङ्ख्ठपरदेशिनीभ्यां ब्रीदिसुखम्‌ ! इुटारिकां बामहस्त. 
















पत्ननलशखमुद्िकोत्लपत्रकादेपारसूचीङुरापवरारीयुल- 
शरारियुखान्तयुंखच्रिङूचकङटारिकात्रीहिमुखारावेतस- 


पत्रकवडिशदन्तशद्छेपर्य इति ॥ ३॥ 


शख वीस प्रकार के होते है 1 उनकी गणना इस प्रकारं 
है। ¶-मण्डलाग्र (तपण याल णः ण्व एल्वत 
एप, एल्वष्भण [तपर }, र्-करपत्र ( जारी 2०४९ 
उन ) ३-चृद्धिषनत्र ( प्रयताग्र 8०9 या एएर्टणषणटु एणयाट 


तथा भञ्चिताभर 0०८१९ एण ) ४-नखशख ( 1791 
ए०प्य ), ‰-ुदिका ( एणः एण € ), दे-उत्पकपत्र (18 


१०९४}, ७-शर्घधार (इषष्टाल वहस्व (र ), <-सूची 
( 2 ९९य९-94१४8०४ सरक, 7०1 0५१९५ वक्रलुख, एणा 
0१९ धनुर्वरं ) ९-ङुशापत्र ( २४६९।१७।९० ए 
प्ण ), १०-भारीमुख ( चक्रवत्तिमते पणेः पा 8755078, 
सामान्मत यष्ट 14०९९; हे ), १९-दारारीसुख ( ८५४ ०६ 


8088078); १२-जन्तसुंख ( 0५९९ 813० ), १३-त्रिकू- 
चकः (पृण्छमाः ण पण ), ¶४-कुटारिका ( कुठारसदत्र 
46509760 एप१€ ), ९५-त्रीहिमुख ( पष्ण्न्णः), १६ जारा 
( 4] आर ), १७-वेतसपत्र ( पऽण ०४०९१ एप्पल या 
5०४९ }, १८-पटिह्ञ ( प००४), १ इ-द्न्तशङ्क ( ण्ण 
8८४१6; )२०-एपणी ( आधा २१०४९, एा०४6 तपत्नण )॥३॥ 
विमक्ष--वागभट ने उक्तं वीस शारो के अतिरिक्त निम्न 
शख भधिक माने है । सर्पस्य ्ाणतणाशचदनार्म्‌ । लिद्ननाश 
वेधनी शलादा ( 0०4०० प९९ता० ) पृरच, नं० ४, खज, न०५ 
, न॑० ६ कणेवेधनराख 1 


तच्च मण्डलाग्रकरपत्रे स्यातां ददने लेखने च । 
शृद्धिपन्रनखशखयुद्रिकोरपलपन्नकाद्वाराणि छेदने भेद्‌- 
नै च। पुचीकुशपनरारीमुखशरारिसुखान्तर्युखिकरूवे- 
कानि विस्रावणे। कुटारिकात्रीदिुखारावेतसपत्नकाणि 
व्यधने सूची च । बडिशं दन्तशड्कश्वादरणे। एपरये- 
पणे श्चानुलोस्ये च । सूच्यः सीवने । इत्यष्टविषे कर्मणि 
उपयोगः शश्चाणां व्याट्यातः ।। ४ ॥ 

„ उक्त शाखे मे मण्डलाग्र तथा कर्न छेदन ओर ठेखनं 
शमे भ बुद्धिपत्र, नखशख, सुद्रिका, उत्पलपत्र जौर नघा 
दन" भौर “भेदनः कम मे, सूषी, ङकायन्तर, आाटीमुख, दारा- 
रीमुख, अन्वञुस शौर विदर्चक “विखावण कर्म" मे, कटारिा, 
मीदिसुख, आरा, देतलपय भौर 'सूचीवेधनकर्म मे, यडिश तथा 
इुन्तश् भाद्टरणकर्मः म, तया पपणी चौर एषण ।अनुखोमनः 

(्ूषीसीवन, फ कमं मे भयु हेदी है ८ शस वरद उच्छ 















न्यस्तमितरहस्तमध्यमाङ्खल्याऽद्ुठविष्टन्धयाऽभिहन्यात्‌ 
आआराकरपतरेपस्यो मूले । शेागि घु यथायोगंगरहीयात्‌ ॥ 
व श्न शाखो को कर्म करते समय हाथमे धारण करने 
( पढ़ने ) की विधि फते ह । उनम से शृद्धिपत्र शख" फो 
चन्त आर फर के सयोग स्थान परं पकड़ना चाहिये एवं 
अन्द सर्व॑प्रकार के “भेदक शख, को भी इसी तर पकडे । 
शवृदि पत्र तथा 'मण्डलाग्र, शख को डच उत्तान स्यि हाथ 
से पकद़ कर “रेखन क्म" मे अनेक वार उसका अवघारण 
(प्रयोग 9 करना चा्िये ! “विखावण कमै" करने वारे शर्खो 
को ब्रन्त के प्रभाग पर पकड़ने चाहिये । विकेषतया बाठक, 
वृद्ध, कोमटाद्ग, डरपोक भौर सियो के तथा राजा गौर राज- 
पुत्रो के वि्लावण कमं 'त्रिकूच॑क शख, से फें ।बीीयुख शाखः 
केनत भाग को हस्ततट में दाक फर नद्ुष्ठ तथा अदेशिनी 
अद्ध से उसे पकद़ना चाहिये । गिक" को वामहस्त से 
पकड़ कर दक्िणहस्त की मभ्यमाङ्खटी से जद्ुष्ठा का सारा 
खेकर उसके दिर पर येकनी चादिये । “नारा, करपत्र" भौर 
श्यषणी, को मूरमाग मेँ पकदं तथा शेष शाखो को शसक के 
सुबिधानुखार उनका जो स्थान योग्य हो उसे पकदना चादिये॥५॥ 
तेषां नामभिरेबाद्तय' प्रायेण व्याख्याताः ॥ ६॥ 
उन शख का स्वरूप प्राय. उनके नामसेदहीजान 
छियाज्ञाताहि॥६॥ 
तत्र नखशखेषर्यौ चष्टङ्कले, सूच्यो वदयन्ते, । 
(घदेशिन्यमपर्वप्रदेशप्रमाणा मुद्रिका दशाद्ला शयारि- 
सुखी सा च कततैरीति कथ्यते) । रेषाणि तु पडद्धलानि।॥ 
उनमें 'नखशख' शौर "षणी, भाठ जाट भड्भुल के होते 
है । "सचिर्यो, का भ्याह्यान अगे करिया जायगा । शसुत्रिका- 
द्यख, प्रदेशिनी ८ तर्जनी ) ष्टी ऊ अभ्रिम परव (पोरे ) 
के बरावर होता दै। श्ारारिसुखी शख" दश भङ्धुक प्रमाण 
का होता उसे “तंत, ( केची ) कहते ई । रोप भख 
अद्र परमाण के होते ॥ ७ ॥ 
तानि सुप्रह्मणि सुलोद्यानि सुधाराणि सुरूपागि 
सुलमाहितसुखाग्रास्यकरालानि चेति शसरसम्पत्‌ ।॥०॥ 
दन धां फी मूट ( ८५४०८) उत्तम हो भिससे,ये 
सुम्रह ह ( दीक तरह से पकडे जा सई), थे भष्वे टौद 
( कान्ती या 81९0 ) से धने हो, मच्छ धार षाले, दीखने 
मे खन्दर, इने सख का भप्रमाग टी धना टो, तथा चे 
राड बकराट ( दति रहित ) एने चाये । ये ष्ण “शं 
सम्पत्‌, के नाम से के गये १८१ 


श्रष्यायः ८ } 


सूततस्थानम्‌ । 


२६ 








तत्र वक्र कुट, खण्डं, खरधारम्‌ › अतिस्थूलम्‌ 
शअतितुच्छम्‌ › अतिदीर्घम्‌ › अतिहघ्म्‌ › इत्यष्टौ शख 
दोषाः 1 छतो बिपरीवरणमाददीत, अन्यत्र करपत्रात्‌। 
तद्धि खरधारमस्थिच्छेदनाथंम्‌ ॥ ६ ॥ 
इनमें वक्र (ढे ), धारा से कुण्ठित, ध्रयोय के समय या 
पसे ह पडे २ खण्डित होते रहना, खुरदरी धारवारे अधिक 
मोटे, अधिक पतठे, अधिक टम्बे, जधिक दोटे ये जठ शर्वो 
के दोष हं । इन दर्पो से विपरीत गुणवाले शाखो को ग्रहण 
करे छिन्त करपच्र' खरधार वाखा ही भस्थिद्धेदन भे उपयुक्त 
होताहि१९१ 
तत्र धारा भेदनानां माषुरी, लेखनानामद्धेमासूरी, 
उयधनानां धिसरावणानाच्च कैशिकी, देदनानाम्धकै- 
 शिषकीति॥ १०॥ 
इनमे “मेदनकर्म' करने बले दारो छी धारा मसूर के 


} समान, छेखनक्म' में प्रयुक्त दार्वो - ङी धारा _ अर्धमासूरी, 
श्यधन, तथा वि्नावण कम" करने बे दाख की धारा 


कैशिकी ( केशकतदरातन्वी ) लौर श्वेदन कर्म" करने वले शख ` 


षी धारा भर्धकेरिकी होनी चादिये ॥ १०१ 


वडिशं द्न्तशद्ु्वानताम्रे । तीच्णकर्टकमयमयतव- 
पत्रमुख्येषणी गर्ट्रपदाकारस॒खी च ॥ ११॥ 

(विदि वरौर "दन्तश्ाह' ये दोनो दख अश्रमाग पर्‌ सुद 
हुये होते ह । तीखे काटे के समान सुखवारी, यव के नवीन 
उत्यत्न पतर के समान सुख वाटी नौर कैचुए्‌ के समान लाकार 
तथा मुख वाटी देसे तीन प्रकार की द्पणी, होती हे ॥ ११॥ 

विमरशः--““विसं दन्परङ्श्वानता्े दीक्ष्यकण्टक्मथमयद्य- 
घ्रमुखे, षभ गण्डपदाकारसुखो । तीचयकण्टक समान "वदि" 
तथा प्रथम यवपत्र समान ्दन्तदङ्क' गौर गण्डूपद के जाकार 
खी (एषणी, देसा पायान्तर दै जिसे हाराणचन्द्रजी" ने मी 
मानादै। 


तेषां पायन त्रिषरिघा रारोदकतेलेषु 1 तच सार 
पायितं शरशल्यास्थिच्छदनेप, उदकपायितं मांसच्छे- 
दनभेदनपाटनेषु, तेलपायितं सिरान्यधनच्ायुच्छे- 
दनेषु ॥ १२॥ 
श्रो को तेज करने के सिय इन्दं गरम कर द्वार, जरू 
भौर तैर मे डुवाते द ! इस शिया को (पायना, कते ई तया 
यष्ट सार, दक जीर तैर पसे तीन प्रकार दी होती दै1 
^“ दारपायित शख" शर ( वाग ) के हस्य को निकार्ने तथा 
अर्थिद्ेदन मे प्रयुक्त होता है 1 उदकपायित शख को मांस 
ङ देदन, मेदन ओर पाटन कर्म मं प्रयु छ्रना वादये ! 
्वैलपायितः शाखो फो सिरारभो के देधन कर्मं तया स्नायुच्देद्न 
कमं मे प्रयुक्त करं ॥ १२॥ 
दिमरसो-पावना ( गदश ) निदान दकाया तल 
थाद्‌ द्रवद्रव्येषु निवापं पायना ! सा च दचदद्धवप्रमतात्‌ कर्॑वि- 
रेगोत््वंकरो मवति 1 { श्मरागचनद्रः ) शपापिवं द्वेन दैश्वङ्रपे 
रिल्िनां मषा" (शदः) 


तेषां चिशानाथं -छच्छणशिला माप्रा, धारासं- 
स्थापनाथ शाल्मलीरूलकमिति \ १३॥ 


चर्ख की धाराको तेज करने के लियि उददकेरंग दी 
(कारी ) स्ुरद्री शिटा होती दै । श्ोंकीधाराको स्थिर 
रखने के च्वि सेमल के रच का फटक उपयोग में जाता ॥ 
दिमर्शः-ङ्ष्ठित द्य को प्रथम '"नि्लातनी, { प्ल 
०९) पर चर्पण द्वारा तीचग कर पश्चात्‌ “शादमटिफटर 
( भाजच्ल "नाद चर्मपट' कारम कते हं) पर नायो की 
दषटव्रिधि के जनुसार दो तीन वार शख को विस खव या फेर 
ख्व इस ^वारासंस्थापना, को धणणएण€ कहते ई । वाग्मर 
ने शख छो सुरित रखने के लिये एक “राद्धकोशः (ऽपः. 
त्म य्प०९६ ००९ ) का वर्णेन किय 1 स्यत्रवा्गरवि 
स्तारः सधनो द्दशाङ्यलः । क्षोमपत्रोणंकोेयदुकूदश्डुच मजः ॥ 
विन्वस्वपा्ः सस्यूतः सान्दसोणस्यरकः\ दराकापिदिताप्वश्च 
खकोशः सुसञ्चयः ॥ 
भवति चात्र । 
यदा सुनिशितं शद रोमच्छेदि सुसंस्थितम्‌ । 
सुगरहीतं प्रमाणेन तदा कदु योजयेन्‌ ॥ १४ ॥ 
जव *निदयातनी' पर धिसा दुभा शख रोम काटने भे समर्थ 
हो जाय ( जैसा क्कि नाई अपने पाद या हाथ ङे वालों परं घार 
दिये दुरे की वाट काटने के पिके परीका कर रेते ह तथा 
सुखंस्थित ८ शोमनाहति ) टो ओर उखे शख प्रमाणालुसार 
हाथ में धारण कर पश्चाव्‌ दारकर्म मे प्रयुक्त करं ॥ १४ ५ 
द्नुशब्लाणि तु त्वक्साररफटिककार्चकरषिन्दज- 
लौकाऽभिक्तारमखगोजीरेफालिकाशाकपकरीरबाला- 
इत्य इति !1 ५॥ 
वांस की दयार, स्फटिरु पत्थर, कांच, ऊुरुचन्द्‌, जोक, 
ग्नि, छार, नख, गोजी ( गाजदा ), हार द्वार का पत्ता, 
दाङ्पत्र ( सागौन का पत्ता ), करीर, वाट न्रौर मह्यां 
ये अनुद" ई ४ १६॥ 
विमरोः-'अनुराख्ध^-जरारोण्वेष शरूफावं 
इखलापि, (ष्टुः) 1 
( शारययचन्द्रः )। 
शिञयूनां शखभीरूणां शद्लाभवे च योजयेत्‌ । 
खक्रसारादिचतुवेगं चेदय भेये च शुद्धिमान्‌ ॥ १६ ॥ 
आदाय्येच्छेयभेयेषु नखं शक्येषु योजयेत्‌ । 
विधिः प्रवच्यते पश्चात्‌ ्ारदहठिचलौकसाम्‌ ॥ १७ ॥ 
ये स्युमुंखगता रोगा नेव्रवर्मेगताच्च ये । 
गोजीसेमलिक्छाशाकपतरेदि्राघयेत्त्‌ तान्‌ ॥ 
एष्येष्वेषर्यलामे ठु वालाङ्खल्यङ्करा हिताः ॥ १८ ॥ 
वाक्त केलिये तथा द्खो से डरने बटे पुर्पे। छे चिये 
शौर जव संयोगवद्य पास में कोई शख न हो तव ददन मौर 
भेदन रूम करने के चि "्द्सारादि' ( वेश, . स्फटिक, काच, 
करविन्द्‌ ) अनुच का प्रयोग करे । आहरण, ददन भेदन 
तथा अन्य शक्य ( करने योग्य ) दारकर्म को करने के विवे 
नाखूल्ते का प्रयोग करना ददिव । 


ङ्वनवोस्यतु- 
जयवा अरूसददानि-भनुराकापि, 


{+ 


सुश्रतसंहिता , 








ततार, अग्नि चौर जटौका्थो ॐ प्रयोग की विधि धागे के 
अध्यार्यौ मेँ केहंगी ! जो रोग सुख मे उव्न्न होते है उनका तथा 
ने््रो $ वर्म॑ होने दले रोगो का दिखावण गोजी, फाटक 
आर साक के पत्र से करना चाहिय ! एष्यकसं से "एवमी! 
का अयोग करं तथा एयणी के जमाय में वा, भद्ुषि्यो जर 
अह्रो छा उपयोग करना चाहिये ॥ १६-१८॥ 

विमं--भषद्गसं ग्रह में उक्त चतुदश अनुशखो के 
अतिरिक्त सूर्यकान्त ( 0८४०६ 8558 ) स्वग्दाह के लिये, 
समुढफेन ( (प्र 05४ ४०१९) रेनक्म ॐे लिय तथा 
शुष्कगोमय ये तीन “भनुराख, जधिक वर्णित किये गये ह 1 


शखाण्येतानि मतिमान्‌ श॒दधरोक्यायसानि तु 1 
कास्येत्‌ करणां कमारं कमैकोषिदम्‌ ॥ १६॥ 
बुद्धिमान्‌ वैध इन शख को शद्ध ( गपद्रष्यरहित >) 
एरीक्यायस ( तीचगायस, फौरादं ७४०९) >) से करणम्राक्च (उप. 
करणवनाने म चतुर ) कर्मकोविद्‌ (खौदकार शाख के पण्डित) 
पते कर्मार ( लुहार > से बनवादे ॥ १९५ 
भरयोगज्ञस्व वैयप्य सिद्धिर्भवति नित्यशः । 
तस्मात्‌ परिचयं छुर्याच्छसखाणां घ्रदसे सदा ॥। २० ॥ 
इति सुश्रतसंहितायां सूत्रस्थाने शखावचा- 


रणीथौ नाम ष्टमोऽप्यायः ॥ ८ ॥ ॥ 


पि 


शख भनुशसखो, न्त्रो शनुयन्त्ो जादि के धरयोग 
(उपयोग ) फो भोभांति जानने वाले वैय फो सदा ग्रा. 
कमै्मेयासेमीको दीक करने में रिद्धि (सफलता ) प्रात 
होती है दस हिमे मेश शसखमरहण करने में परिचय (भभ्यास) 
करना चाहिये ॥ २० ॥ 
इत्यायुर्वदतरवसंदी पिकामापायामषटमोऽध्यायः। 
~क ० क कक 


नवमोऽध्यायः । 
अथातो योग्याप्रीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
खव सके भागे चोग्यासूत्रीय, अध्याय का वर्णन करगे 
सखा कि भगवान्‌ धन्वन्तदिचे सुश्रत के रियि कटा था ५१२५ 
विसशः--पोम्यादत्ीयम्‌-योभ्या सम्य्‌कर्माभ्यास्त", योर्याया 
ल्ल, तद्विद्यते वर्मन्‌ स तया 1 मगये तु योग्थास्यापकं बतं योगवा- 
यं तदधिहृप्य कृलोऽध्यायौ योग्याद्नौयस्त तथेति । कतंनयकम॑ग 
सम्यग्योगराय तत्सट्ृशक्मम्यातो योग , भ्योग. कम॑ कौशलम्‌" 
तेन योगाय भ्रमउतोति योग्या तस्याः धूर योग्याय तदधि्त्य इतो 
मन्थरं तपेति चकः च्योग्या" को टाक्टरौ मे भोपरैरिद्न सर्जरी 
( तष्ट हणद्क्‌ ) कहते दह तथा एतशषरीर (2 
पणव ) पर यद ध्यास कराया जाता ह 1 
श्धिगतसवेशाला्थमपि शिष्यं योग्याङकारयेत्‌ । 
सेदादिषु 
सेदादिपु चेदयादिषु च कमेपथश्ुपदिशेत्‌। सुबहुश्रुतोऽ- 
प्यटरेतयोग्यः कमेस्वयोग्यो मवति ॥ ३॥ 


सव॑शाद्ध को पे हये शिष्य को भी योग्या (प्रत्यक 
कर्मोभ्यास ) करवानी चाहिये । रनेहन, स्वेदन, वमन, 
विरेचन, तथा छेदन, भेदन, वेधन आदि दाखकमो मे क्मपथ 
( सार्मदुर्शंन ) का उपदेश करं \ जच्छ प्रकार से अनेक शासो 
को श्रवण द्विया (पदा) हुजा सी शिष्य (घुत्र ) ने यदि 
"योग्याःको न सीखा हो तो वह त्यक्तकर्मा ८ शसक, 
चिकित्साक्म, मेषजादिनि्मांण कर्म॑) मे अयोग्य होता है ॥ शा 

सधन, पुष्पफलालाचूकालिन्दकन्रपुसैवासिकर्कपकमः 
शतिषु केयविरोपान्‌ दशेयेत्‌ › उत्कर्तनपरिकरसौनानि 
चोपदिरोत्‌, रतिबस्तिभसेवकभधरतिषु उदकपद्पूर्ु भे 
येोग्थाम्‌ 1 सरोभ्णि चमेश्यातते लेख्यस्य । मृतपशसि" 
रासूत्पलनालेषु च वेध्यस्य । घुणोपहतकाधवेरएुनलः 
नालीश॒प्कालादृसेष्वेषयस्य । पनसविम्बीबिल्वफलम" 
ज्नागृतपशदन्तेष्वाहाययेस्य ) सभूच्छिष्टोपलिप्ते शात्म- 
लीफलके बिखान्धस्य । सूदेमधनवलान्तयेभदुचर्मान्तः 
योश्च सीच्यस्य। पुस्तमयपुरुपाङ्गपरस्यन्नविरेपेऽ भन्धनयो- 
ग्याम्‌। दु चर्ममांस्पेशीपूत्यलनालेषु च कौसमन्धिवन्धः" 
योग्यामू्‌। मृदुषु मांसखर्डेष्यमित्तारयोग्याम्‌। उद्कपूणै- 
धटपाश्चष्ोतस्यलादूमुखादिषु च नेतरपरणिधानवस्ति्णः 
बस्तिपीडनयोग्यामिति ॥ ४ ॥ 


श्योग्या अथवा प्रत्यरक्मम्यास कै छियै पुष्पफलं 
(कोह ), भलावू. ( की, वियाकदृदू ), कारिन्दक्‌ 
( तरबरून ), पुस ( खौरा ), एवां (ककड ), कोरक 
(बालन ककदी ) आदि पदार्थौ पर वेदादिक्मः की विरोषतरा 
का अभ्यास कराना चाहिये तथा “उत्कत्त॑न, (८ उर्व॑स्चेद ) 
भौर "परिकर्तनः ( अधष्छेद्‌ ) भी इन्दी पर सिखा । हति 
( मशकं ), वस्ति ( 21०0९ ) भौर प्रतेवक ८ वर्मनिर्मित- 
भाण्ड ) भादि को जठ भौर कौचड से भर कर हन पर "भेदन 
कमै, का अभ्याप्त कराना चाये \ वि्ठृत भौर वादार 
मेदे पर “रेखनकमेः क लेम्याषे, त पुज दी हिरा 
( णण ) तथा कमख्नारटो पर वेधनकर्मः, धुण खूगने से 
नष्ट इये काष्ट, वांस, कमना लादि तथा सूदे हुये चम्बी 
क सुखो मे (दषणकर्मः पनस (करल), दिग्बीफल, 
(टिंडोरी, डुनस, तुष्टी ) भौर बिरदफर फौ मघ्या तथा खत 
पशो के दातो पर (आहरणकर्म मोम (मधूर्धिष्ट) से 
लिपटे (च्छि) हये सेमर के एटक पर॒ '्विभावणकर्म) 
पतरे तथा मौटे दौ घों के ्रान्तमागो तथा कोमल चमदे के 
भ्रान्त मागो पर 'सीवनकर्मै, चख भधवा तिका से बनाये 
हये तरो ८ 2४४ ) के भद्ध प्रत्यङ्ग पर "वन्धनकर्म, 
(89०4००६ ), सुढायम मांस खणो पर शभग्निकर्म, भौर 
श्ारक्म, तथा मुलायम चमे, मांसपेरियो भौर कमटनाखं 
पर "कर्णसन्धिगन्धन, का भ्यास कराना चाहिये 1 सी 
प्रकार जटसे भरे डुये देके पश्वयिद्‌ मे वथा तुम्बी 
के खुल भादि में नत्र" ( वस्तिनेत्र ) का थवेश, "वसतिर्म" 
क्षीर शवणवस्ठि कर्म, की शिष्ठा देनी चाहिये ॥ ४ ॥ 


विमर्शः-त्व.-पस्तो दान्यदिमय्याः छ्याचारेश्ादान- 
करण यदस्वु तदुच्यते ( धरुणदेष्च- ) यन्य --गरदा वा दाख्मा 


श्रष्यायः १०] 


:सू्रस्यानम्‌ । 


३१ 





~ 





वसतरेणाप्यथ चर्म॑णा । ीदरल्ैः छृतं वाऽपि पस्ठमित्यभि- 
धीयते ॥ घुसत को प्ण कहते है तथा इस पर धरसव- 
कान र्मतियो, तथा “मूढय्ं के दाल्यकर्मभ्यास' रा 


“ ज्ञान कराया जाता है 1 अन्य सर्वं शाखकमभ्यास शृत शरीर 


पर द्ी कराते द 1 प्राचीन काल मे शव स्प के निषिद्ध माने 
जञाने से घुस्त का प्रयोग टिखा है । शब तत्छष्िनं चैव सधा 
समानेन शुद्वतति । ( मः) परन्तु छत शरीर परं ही सच्ची 
श्योभ्या' सिखा जा सकती है जतः बैचकीय धुरर को उसी 
पर्‌ ्धष्ट पाव की शिक्ता देवं 1 
भवतश्चात्र } 
एवमादिषु मेधावी येग्ाैषु ययाविधि । 
द्रव्येषु योग्यां कुबागि न भ्रयु्यति कमसु ॥ ५॥ 
; भविक उुदिमान्‌ दात्र उक्त भकार के उपकरणे तथा 
सन्य योग्य वत्तुर्भो पर योग्या का अभ्यास करता इभा 
शखादि कमा को करने भे मोहित ( कर्तंम्याकर्तव्यशून्य ) 
नहीं होवा है ॥ ५॥ 
तस्मात्‌ कौरालमन्विच्छन्‌ शखक्ताराप्रिकम॑दु 1 
यस्य यत्रेह साधर्म्यं तत्र योग्यां समाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सरध्याने योग्यासु्रीयो 
लाम नवमोऽध्यायः ।। ६ ॥ 
[गिरीं 
इस टये पाख, तार खीर" -जण्नकर्मम श्रौतः की 
च्छा रखता हुभा चात्र जर्हौँ पर निष कार्यं की समानता 
या सुगमता देखे उसी पर उस इाखादिकमे का पूणं भभ्यास 
सम्पादन करे॥१॥ 
इत्यायुदेदतस्वसंदी पिकाभाषायां योग्वासूत्रीयोनाम 


नवमोऽध्यायः । 
=-ज 


दशमोऽध्यायः। 


छात विरिषवाऽ्लुप्रवेशनीयमध्यायं उयाख्यास्यामः।\१॥॥ 


यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
भव यहां से "विरिखालुप्रवेशनीय, जप्याय का म्याल्यान 
फरेणे जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के यि कटा था ॥ 
विमर्शः--विधिलाऽ्ब कमं॑मानं उच्यते, तदुरिशयादमेशनं, 
यदिमा विदिलारय्या ^रभ्या प्रतोटी विदिखा" ( इत्यमरः ) 
तस्यां चिकित्छाथंमनुपरेशनमिति चक्रः। प्रशस्तवत्मापरप- 
याौयोऽपि गरिदिखादन्दोऽतर्ठरवासवत्मेमातरे भवतंते गमकत्वादिहि 
हाराणचन्द्रः। 
श्मधिगततन्तरेणोपासिततन्वरर्येन द्टकर्मया ङतयो- 
ग्येन शासं निगद्वा राजनाटुज्ञातेन नीचनखरोम्णा 
शुचिना शुक्तवखपरिदितेन छत्रवता दर्डदस्तेन सोपा- 
नर्ेनाुद्धतवेशेन सुमनसा कल्यागाभिव्यादारेणाङुद्‌- 
केन भन्धुमुतेन मतानां सुसदाययता यैयेन विशि- 
खाऽदुप्रवेष्टज्य ॥ ३॥ 








रुके यखसे शाख को पटे हये तथा तन्त ( जा) 
के अथं की उपासना ( अभ्या ) करके तथा शखादि कमं 
को गुर द्वारा करते इये देखकर, पश्व उसकी ्योग्याः करा 
भ्यास कर शाद्धको पठान की ङुशल्ता होने पर उस 
श्ाद्ध मे प्रदीणता दथा दिक्रिसा, शखकर्मादिके करने की 
रजा से अनुमति या भरमाणपत्न ( 0९०७४८६ ) प्राप्त कर 
नखक्षौरवार्खोको कटा कर, सनानादि से प्रवित्रहो स्वच्छ 
श्वेत वख पठन रर, दुता धारण कर, हाथ मँ यष्टिका लेकर 
तथा पारो में जूते पहन कर सौम्य वेशभूषा धारण कर, मन के 
भावो को उच्च रखते हुये, भङ्गलकारी शब्दं वोटतते हुये निश्ट 
श्ृत्ति से प्रागिर्यो का बन्धु वन कर, उत्तम सहायक ८ श्व्य ) 
के साथ वे “दिदि ( स्वकमेमां या रोपी के गृह जाने 
के माग) में भरवेशाकरे ॥३॥ ॥ 

विमः--पूवंकार मे राजा की मक्ता के बिना कोद विक्षि 
त्साकायं प्रारभ नहीं कर सकता था । राजाश्या त्रिना नैव जनैः 
कायं विक्किस्ितम्‌ । ( शुक्रनीतिः ) शज्ना भी वैद्य की परीत्ता कर 
अनुमति देता था । “ततो राका परीव वैधः प्रनारदायं मवुमन्तन्य 
एषं ध्म” ( चक्रः ) वर्तमान मे यद्यपि दाद्टरी चिकरित्साङे 
स्यि पद का पूर्ण प्रवन्ध दथः प्रमाणपत्र प्राति का सुप्रबर्ध 


है परन्तु जधुर्ेद की चिकित्सा कोई भी जदपत्त करने ख्ग 


जाता टै जिससे शाख बदनाम होता हे 1 इसलिये अन्यात्मक 
सथा क्रियात्मक उभय प्रकार से भङ्ग आयुर्वेद को पठ कर 
राज्यमान्य संस्था से उत्तीणे स्नातको को ही चिकित्सा का 
अधिद्छार दोना चा्टिये । 

ततो दूतनिमित्तशुनमङ्गलाचुलोभ्येनातुरगृहम- 
भिगम्य, उपविश्य, आतुरमभिपध्येत्‌ सपररोत्‌? एच्छेच । 
त्रिमिरेलर्विज्ञानोपायै योगाः प्रायशो वेदितग्या इत्येके 1 
तत्तु न सम्यक्‌, पड्विधो दहि रोगाणां निज्ञानोपायः। 
तद्यथा-पच्भिः श्रोत्रादिभिः भर्ते चेति ॥ ॥ 

हके पश्चाद्‌ दूत, निमित्त, शुन मौर भङ्गर को अनुकर 
जानकररोगीके चरमं जाके जासनपर्‌नैठ कर रोगीको 
दैवे, शरीर, नाडी, यङ्करम्लीदादि का स्पशं करे तथा रोगोध्पत्ति, 
छण वे येदुना, निद्रा जाना न जाना, मड, मूत्र होताहै या 
महीं होता दै, आदि प्रशन करं । कुद आचायो का भेदै ङि 
इन तीन ( दुक, स्पशेन मौर प्रशन >) रोग क्तानोपार्यो द्वारा 
भ्रायः रोगो को पहचाना जाता हे छन्तु यद मत दीक नही है 
रोगो के जानने के & उपाय ( तरीके >) ६! ससे श्रोत्र नेत्र 
नादिक्छ, जिद्धा ओौर स्वचा तथा प्रद्र ॥ घ 

तत्र धत्रेन्द्रियविज्ञेया भिरोपा रोगेषु ्गास्ाववि- 
ज्ञानीयादिषु वच्यन्ते-शतत्र सफेनं रमीरयन्ननिलः 
सरष्दो निर्गच्छति" इ्येवमादयः। स्पश्नेन्द्रियवि्ेयाः 
शीतोष्णण्छत्छककंशगरटुकठिनत्वादयः स्पशैविशेषा उ. 
रलोपादिषु चद्ुिन्दियविञेयाः शरीरोपचयापचया- 
युलं्तणबलवणेधिकारादयः । रसनेन्दरियचिक्ञेयाः भमेदा- 
दिषु रसविशेषाः । घ्ाणेन्द्रियविज्ञेया ्रिष्टलिङ्गापिषु 
त्रभानामत्रमाना् गन्धविरोपाः । प्रष्नेने च विजानी- 
यादशं कालं जातिं सातम्यमातद्कसमुपत्ति बेदनासमु- 


दर्‌ सुश्रुतसंदिता । 


छाय वलमन्तरप्निं बातमूत्रपुरीषाणां श्रवृ्त्यपवृत्ती 
कालपकपाद् विदोपान्‌ । आत्मासदरेषु | 
पयेगु ततस्थानीयेजनिीयात्‌ ॥ ४॥ 


शरोत्रन्दिय से जानने योग्य किदेष वातो का वर्णन बणा- 
खाच विक्तानीयादि छध्यारयोमे क्रिया जायगा जैसा कि वहा 
कहा पि रेनयुक् रक मे गति पैदा करने वाटा वायु निक 
छते समय शष्द्‌ पैदा करता दै इत्यादि 1 स्परनेन्छिय से शीत, 
उष्ण, छण, करदा, खदु, कठिन जादि स्पश की विरिष्टताप्‌ 
ऽवरादिक मे जानी जाती है । नेत्रेन््िय के इरादारीरक्यी 
शृद्धि भीर हास, आदु के रभ, चर, वर्भं भीर विकार जादि 
काल्ञान करते दं । रसनेन्दिय फे द्वारा भमेदाद्िक रोगों 
मायादि रस विगयुताओं का ज्ञान करते दै 1 परागेन्िय से 
अरष्टखिद्गादिक्ो मे बण तथः मन्य स्थन से जो गन्ध जाती 
उसका त्तान,क्रते टद1 प्रशनङे दारा देश, काट, जाति, 
साम्य, रोग की उप्पत्ति ( कारण ) वेदना का जाधिक्य, बर, 
अन्तराश्नि ( पाचकान्नि ), वात, मूत्र भौर मट कादहोनातथा 
मेहना नौर कारपरकपं अर्थाव्‌ रोग कव से उवपन्च हा ह 
आदि घते जानी जाती द । वैथ यदि चद्रादि किती इन्द्रिय 
खे रदित ष्टो तो जानने योग्य रोगी ढी वर्ति कौ उसके समीप 
रहने वाटो दे जन कररोगष्छाज्ञानकरयव्वे५६॥ 


शे दा निदान करने के टिये ई प्रकार से भावार्थो ने 
रिखाहे वह प्राय विचार करने पर एक विधसा ही हो जाता 
दै) चश्कने रोगो की परीक्षा करने के तीन सुरष उपाय 
रिख है--“निविध खद रोगविशपविश्चान मवति, तथमा-मापतोष 
देर, भत्यक्षम्‌, यद्ुमानदधेतति" ( च० वि° य० ४) 
सापतोपेश म निदानपवक ख समविश् ठो जाता दै। 
निद पू्पाणि रूपाण्युपदायलथा । स््रिश्चेति विद्वान रोया 
णां पन्वा स्टतम्‌ ॥ ( बाग्मर ) चरक ने भाक्ोषदश् मेँ गुम्फति 
निदानपञ्चक का निदान स्थान में पञ्चविध रोय क्तानोपाय कर 
के निर्देश भी कर दिया हे “तस्वोधरस्धिनिदानूर्ूपटिङ्गोपराय- 
सम्पात च० (५ अ० १ “तस्माद याधीन्‌ भिषगनुपद्दसखदुद्धि 
हेलवादिभिमाियंथापदनुवदधभेत, च नि० अ० १ 
प्रवश्वतस्तु खल रोगत दुर्ध सर्मरिग्द्ियै सर्वानिद्धिया 
भोनातुरगतान्‌ प्ररीदेत, अन्यत्र रमश्ानाद 1 ( वि° अ०४) ईस 
तर दरत्यस्त परीषठा मे नेतर द्वारा दुर्तन परीका, घ्वचा { हस्त ) 
द्वारा स्पर्शन ( यह्कर्टीष्टानादी भीर उद्र ) परीता, श्रोत्र 
दवारा श्रवण ( हृद्य फुष्फुखगतविङ्तशनम्दश्रवग, जन्टः मून 
श्रवण > परी श्ना समावेश £ जाता है॥ 
भनुमान सल ठको युकथवेक्च इसमें जभ्नि, वर, मन, स्एृति, 
खोद समस्त खचक्तेप विपये की पराः हो जादी हे} मूढ 
दद्र ष्याधि की परीका उपदाय वथा अनुदा से छी जाती 8! 
दरस सर चरक ने ्ाघरोपदेश, भवत्यश्च भौर अनुमान इन 
सीन परीशार्भा मे सर्वं पीठा छा समावेश कर दिया है । 
अन्य साराय ने रोगी परीन्ठा जीर रोय परीदा देते पीदा 
केदो भेद्‌ फर दिये 4 । द्नस्पनभदमै- परोदेनाय रोपिवम्‌ । 
रोग निशानपूवेरूपरूपोषशयाध्िमि 1 मटमू्रादि को परीक्षा 
शा खष्टविघपरीषठा नामसे वर्णन है| रोगाक्रान्तशरीरस्य 
प्रयत्‌ । नाद मूतर मर बिह गष्दस्पदंदगद्वो ॥ 





डक्टरीमत सै रोय प्रीक्ता क भरम दो उपाय दताधे है! श्रयम्‌ 
उपाय श्रन्‌ ( 14०६४४०० ) है तथा दूसरा उपाय परीदा 1 
सामान्य भौर विरोष पेे मरनके भीदौ भेदक दिपिदै। 
सामय प्रसव उशपल9्‌ 1प्टणण्ट््०्छ द्‌ सेमी छा नाम, 
जायु, व्यवसाय, विदाहि, अविवाहित, निवासस्थान, दे, 
रोगारम्म का इतिदाल, वर्तमानरोयावस्या, रोगदृदधिकम, 
कार क्यार चिरित्ा कराड, उसका परिणाम, माहारं 
सम्बन्धी वातत भीरं पारिवारिक इतिहास घादि यस्य 1 मिष 
मदन 8060141 1८270४० सें जो भङ्ग या सर्वान पीदिह 
होवा है उसके गरिषय मँ श्ररन क्वि जाते है। परीच्ाए कवु 
तरह की हेती ६1 ् 

म० १ दशनपरोक्ठा ( 1४0८०) सें रोगी द स्ट तरह 

से जापादरिर देखना चाहिये । निवंख करके भी देस । 
7 न° २ स्प्यनपरीक्षा { एभ08 ) प्राय एक हाय से, 
कूमीर दोनो हार्योखे भी फी जातीहै\ इसमें टाथ न 
अधिक गरम भौर न अधिकक्षीव हो! इसके द्वारा उद्र, 
यजत्‌ , ष्टीहा, शोथयुक् स्थान, हदय, वक्ष सभी फ़ रपशंन 
करं । नादी पसीत्ता मौ दमे चा जाती हि । 

न° ३श्रह्गटिारन ( एश ००००) विधि से क्षरीर ढे 
भीतरी ठे, जरमर्भं जौर रिक्त ( वायु ) स्थाने का हान 
होता है। अहि द्वारा तारन करने पर प्रतिध्वनि मन्द्‌ 
(रणा) हो तोउस स्यान में योखपन तथा परतिष्वनि 
दिमदिम या ठोखवद्‌ { १५०१००५८) हो सो उस स्थान 
मे रिक्तता या वयुपूर्णता समक्तनी चाये 1 मह विधि उदर, 
छाती नौर हदय की परीदा में उपयोगी दै । नामदस्व ष्टी 
मध्यमा्धछि को परीद्य स्थाम प्र भदुत्तान रखकर ददिण 
इस्त फी मध्यमा्वरी के सिरे से ्थौदी धी-चरद भधाव 
क्रिया जाताडहे1 एक स्यान प्र दो या तीन बारे गधि 
ताडन न करं । तादन नधिक जोरसे नन्नियानाय। 

न° ४ धवणपरीसा ( 4०5९५०१0 ) एक विरेष नादी 
यन्त्र (81०5९०८ ) द्वारा की जाती दै । परीचय स्थान पर 

भव्य कर्म से भी श्रवण हो सकता है। दुटु लौर हृदय 
के रोगों मे यद परीका मदप्व की दै । 

न० ५ या्षणिकनिदान ( तापो ००3६००५५) शाघ्न मे 
श्त्येकं रोग के ट्ण { ष्ण ) तया वाद्य चिद ( एम 
अ] इष्व०ऽ ) निश्चित हीते द । उन ठीक तरह से घगकर रोग 
निर्णय करं । मिरिता जस्च्वादयो उर , काघ्चाधकाददसूपाण्यैव 
रातमक्ष्मा, ( मकौद ) 1 

न० ६ सपेश्वनिदान ( एदिथधया ताजड (प 
से ॐ इद कषण परष्र पकस दते क्त एव विरि 
मेदक य से जक रोग नटी चन्ति ज्य॒क है पेष 
निर्णय करना चाहिये । 

० ७ उपदवात्मकनिदान { रशरान््‌ ०५९००५३) 
मरेरियः म किनादन, पेदयद्धित, लपोचिर भतिसार्‌ भे दमे- 
सोन तैर सरह के चिवि साण्वर्सन का पयोग करने पर टाम 
छे जाय तो अचुकनिदान हो जाता द। 

नर = परयोगिकषिधिवो (1400० ८009} से 
आयकट सोगनिदाच करने की भधिङ प्रथा टो गई ६1 दस्मे 
























श्रध्यायः १०] 


सूत्रस्थानम्‌ । ३३ 








रोगी के मट, मूत्र, धू'क, रक्त, मस्तिष्क सुपुम्गा, जर, 
ठलीक्षा तथा शरीर के बन्य खावों की परोक्ता की जाती डे । 

(क) रासायनिक ( ०८९८५०५ } दिधि से मूत्र परीदा 
होती हे] 

(ख ) सूदमदर्रु यन्त्र ( 52०5००४5 ) की सहायता 
से बगल्लाव, रक्त, मल, मूल, धूक के जीवाणुरजो का तान दो 
कर रोगनिदान होता है 1 इसमे कणगणना ( 0ष्णण्डः ) से 
भीरोगक्तानदहोतादै। भिननर रो्गोमेंर्छके श्वेत या 
खाल करो के घटने या बढ़ने से विरिष्ट रोग हो जते 1 

(ग) जीवराण॒दिपयक (83०९्मग०्द८9 ¶८॑ऽ ), जव 
सूचमदुाढ, यन्त्र द्वारा जीवाणुर्भो का दर्शन नहीं होताहै तथ 
रत, मूत्र, धूंक, पूय माद्रि सन्दिग्ध द्रभ्यको वर्धन दव्य 
( 06 ८९५३) अँ प्ररि कर जीवाणु बृद्धि ( एप्प) 
करके उनङे संघ की 'सचमद्राङ' से परी द्र जीवाशु का 
श्वान फर छेते है । संशयित पूय रक्तादि दव्य का गिनिपिग, 
भूपक, दादाङादि में भन्तःदेप (1००ण ५००८) करते ह तया 
उनकी श्ष्यु होने पर जीवाणु की जांच की जाती है 1 

(ध) टसीकाविपयक परीक्ता (इथणण्डाल्वा ८७४5) 
रोगी कौ रसीक्ा लेकर उसी श्ितरिध प्रकार से जांच की 
जाती दै । यान्ति जवर में विडाल, फिरङ्ग के स्यि परार. 
मेन, काला अज्ञार के ठ्यि भदड हाट, या यूरियार्कामीन 
परीत्ता करते दै । 

(ङ) संकोर्णपरोदाप्‌-जैसे भान्विक उवर के लियि 
अदरोपीन की प्रीता, राजयदमा के टिगरे दथुज्र क्युरीन 
परीचा। 

(च) किरण (द-प) का उपयोग सुल्यतया 
राजयचमा भे तथा फेक्चर, प्रविष्ट वन्दू-गोटी आद्रि जानने 
भेहोतादै। 

निभयव॑--भाजक डाङ्टर तया वैच सभी यर्मामीटर, 
स्ेधेरकोप, पक्से, मट-मूत्रादि परीकाओं द्वारा रोगनिर्णय 
करने रग गये दधन्तु पराहृतिक साधनों ( पश्चकनन्दिर्यो ) 
के सम्यक्प्रयोग का वजन पुक वद्ध भारी भूल है । जुदिमान 

तथा सनुभवी चिङिसक रोग परीचा मे सदा सपनी इन्दो 
पर अधिक विश्वास रखते ई । सहायतार्थं य! संशय निवार- 
णाथे उक्तस्थानो का कमी २ पयोग करते है । यहां ढी जन. 
संख्या अधिकतर अआमीण है। उने पास ओौपघके च्य 
भ्यय करना भी सुशिक्ट हेतो फिर मधिकं खर्चा इन 
णभ की परीक्तारओं मे वेहद्‌ धन कटां से टा्देगे अत. 
पूवर भारतीय चिकित्सक विरोपतया निदान के प्राङृविक 
साधर्नो को काम मँ दावे । सवथा स्व॑मारोच्य यथासम्मवमथै- 
विद । जयाच््स्येठतवै च कये च तदनन्तरन्‌ ॥ रां जयोदिः 
परकाशावं दर्शनं द्धिराःमनः। ताभ्यां भिष्ुयुक्ताभ्यां चिकित्स. 
न्नपि ॥ मपतवशोपै्ेन परचक्षकररणेन च । श्रनुमानेन च 
भ्याधौन्‌ सन्यििचाद्विचक्च यः ॥ { चप्कः ) 

` विमर्ब--नालमासदरेषुः खी जगह “नामसदेषु पेखा 
पाड इददण' सम्मते भिपतश्चा अरय॑है कि रोगान के जो 
& उपाय बताये टै उनमे से वातादि दोर्घो का स्वरूप जानने 
केष ज्ञो उपाय उपयोगो दौ उनकी हन अधिष्ठान दारा 
इन्दिप-दिकेय विपो का सान कर छेना चाये ! यदां 


* सुण 





सुश्रत ने थमेहादिरछ म मूत्रगतत मधुरता जानने को रसनेन्द्िय 
का प्रयोग ङ्ख हे ङ्त चरक इये भनुदित मानता दै ! 
“्र्य्षतस्तु खुल रोयउ्ं बुमुत्छः स्वैरिन्द्ियैः सवानिन्द्ियाया- 
नातुरयतान्‌ परीकेत, अन्यत्र रसङ्ानात्‌” ( परि श्र° ४) यह क्तान 
चरकमत से मक्तिका, पिपीलिका, यूका, फाङ इत्यादि इरा 
करना टिखा हे। रसन्त॒ खत्वाठ्रदारीरगतमिन्दियवैषविखमप्व- 
जमानादवगच्छेत्‌ । न द्यस्य प्रच्यक्षेण॒ अद्णसुपपचत्ते, वस्मादाठर- 
परिपर्ननैवातुरमुखस्सं विवत्‌ । दूकात्पंतेन तस्य दारोरमैरखं, 
मश्िकोपसप॑गेन शरीरमाद्यं, लोडितगिचिसन्देदे ठ वारि लोदिदम- 
मश्गालतोदिदपित्तमित्यतुमातव्यमेवमन्वानप्याुरशरौरयनान्‌ रता 
नमुभिनीतत) ( प्रि अ० ४ ) अन्यच्च-मनुष्यो हि मतुष्यस्य कथं 
रखमदप्तुयाद.। गणनाया च्रपि--परमेहादिरसद्वाने राप्तनी सा न 
स्यते । माधुयांदिपरिक्ञानघ्ाषने हुषा क्किति। कोऽ्युना घु भयु. 
शीतर जिदं मूत्रपरीक्चणे ॥ ( सि° निदान ) + 
मवति चात्र 
मिष्याद््ठा विकारा हि दुराल्यावास्तथेव च 1 
तथा दुष्परिमृष्टाश्च मोदयेयुश्चिकित्सकम्‌ ॥ ६,॥- 

निच्याच््ट अर्थात्‌ प्हानेन्दर्यो द्वाराजिन की योग्य 
परीकान इई षो, तथा रोगी या रोगी के अभिभावक द्वारा 
जिन के सम्बन्ध में ठक न वताया गसाहो तथा जो उचित 
रूपसे विचारितन चि गरयेर्हो पसे रोग चिकि कणो 
चिञ्रित्सा के समय मोहित ,( कतेव्याकर्तब्यक्तान्ूल्य ) कर 
देतेहे६॥ 

एपत्रमभिसमीदय साध्यान्‌ साधयेत्‌ › याप्यान्‌ याप- 

येत्‌, शसाध्यान्नोपक्रमेत्‌, परिसंवत्सरोत्थितांश्च 
विकारान्‌ भायशो वज॑येत्‌॥ ७॥ 

इष तरह रोगी जीर रोग की परीहा ठीक तरह से करे 
श्खाध्यः रोगो को चिद्धि द्वारा ठीक करे, श्याप्य' रोगो को 
भेषज द्वारा निवार्ति करं जर्थाद उनसे रोगी को क्ट न होने 
दं तथा "असाध्य" रोगां की चिङ्ितसाम करं । जो रोग पक 
वर्षं के पुराने हों उनी प्रायः चिञित्सा नहीं करनी चाहिये 
कर्यो क्किवे मी करीव २ असाध्य, से टत ्॥ ७१ 

विमर्शा-्ाष्यटश्षगम्-खखसाध्यः युपो पावः काञेनासेन साध्यते! 
यप्यलक्चणम्‌- यापनीयं निजानीयाच्‌ क्रिया षारयते तु यम्‌ । क्रियायां 
तु निदृायां सय व परिनदइयति ॥ भत्ताध्यरक्षणम्‌-परोऽसाव्यः 
क्रियाः सर्गाः भवयाख्देयोऽतिवतंते । दर्मादुपेदद एवाऽपौ ! (अ० सं०) 
मय वियायशोदानिमुःकरोमसंग्रदम्‌ । प्रप्तुयातियतं वैयो वोऽसाच्यं 
समुपाच्ेव ॥ ( चरक ) प्रायशः कुद रोग वपं से पुराने होने के 
पाव ही साभ्य होते ह जतः श्रायः, इ्ाष्द्‌ द्विया है । रकगुसने 
पुरागत्वं खखसराष्यस्य रश्वःम्‌ + 

तत्र साव्या अपि व्याधयः परायेणैपां दुधिकिरयतमा. 

भवन्ति 1 तद्यथा-प्रोतरियनपतिखीबालब्द्धमीरुराज- 
से्ककिदपदु्वलवैधबिद्ग्धन्यायिगोपकट्रिदहृपगकरो- 
धनानामनारमववामनाथानाच्चैवं निरूप्य चिकित्सां कन्‌ 
चर्मर्थकामयशांसि भपनोति॥८॥ 

उक्त स्यासाष्य रोर्गो मं निम्न व्यक्तयो की साप्य 
व्याधियां भी प्रायः दुधिकिस्य दयोती इ जैत वेदुपयी (निस्य 
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सुश्रुतसंदिता 1 


=-= 
व्य ववववव्वयव्व् 


स्नानादि नियम करते रहने से ), राजा ( छणिक्‌ विचार 
वाचे होमे से ), दी ( पारतन्व्य, छना, वेगावरोध तथा 
शुद्यरोमो को भरगरन करने से), वार, द्धा, ढरपोक, राजग्त्य, 
दयूतकार, दर्वर, चेधाभिमानी, व्याधि पाने वारा, दरिद्र, 
करंमूस, क्रोध करने वाटा, जपनी माध्ना का हित न चाह कर 
सनमाना ( मद्यादि ) कामं कटने वाका ( जपध्यसेबी ) भौर 
अनाय इनक रोग (साभ्यः मी कष्टसाध्य हो जति ह पेखा 
विचारं कर ॐ जो वैच रोमियो छी चिकिसा प्रार्म करता 
टै बह धम, भयं (धन), काम नौर यश को भ्रात 
करतादहै॥८॥ 

विमक्ष॑-प्रोन्नियलश्चणम्‌- जन्मना बाह्यो उेय सस्कारै- 
द्विज उच्यते ) भिधया याति विप्रतल् तिभि भोत्निय उच्यते ॥ सदा 
दरा भोभ्रिवसाजसेवकासतूटव बैरवा सई पण्यजीनिभि 1 द्विगो दि 
वेदाध्ययमवतादिकक्नियादिभिरदष्ित न चेष्टते ॥ नृपोपसेौ नप 
चिक्तरक्वणाद्‌ परानुपेषादहचिन्तनाद्धवम्‌ ॥ ( च सि° ० १२) 


मवति चाच्र- 
श्रीभिः सहास्यं संवासं परिद्ासच्च वर्जयेत्‌ । 
दत्तश्च ताभ्यो नादेयमन्नादन्यद्धिषण्बरेः ॥। ६॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सूनरस्थाने विरिखाऽु्- 
वेशनीयो नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
“०68 


सौर भी का हे म धियो फे साथ एक जासन पर भयवा 
पामे षट कर वैदना, उनङ़े साय रहना तथा दसी-मजाक 
करना यर्ित श्रना चाहिये 1 वैरचो के द्वारा अच के भतिरिक्त 
उने दी हुदै किसी भन्थ वस्तु ( रपे, वलादि ) को प्रहण 
नहीं छरना ्ाषिये 1 ९॥ 

विमक्षं --वरकेऽपि न कदाचिद सीदत्तमामिषमादतम्यम्‌ । 
अननुश्ातप्र सताऽयवाऽध्यक् । 

इवयायुर्वदत्वलदौ पिकामापायां विशिलालुपबेदानीयो 

नाम द्दामोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
नि म 


एकादशोऽध्यायः । 


श्यथातः त्तारपाकषिधिमध्यायं व्यारयास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 
सव यहांखे धागे श्तारपाकदिधि' नामक मध्याया 
भ्याखयान करेगे लेखा छि मगवान्‌ू धम्वन्तरिने सुध के 
सियिकरहाथा ॥ १२ 
भिमर्ष.--पचन पाष, विपिरबचारख, श्षारस्य पाङनिधौ यवर 
त धारपाकबिभिन्‌! कार का पाक ( तषार करने षी विधि) 
सौर दार डा उपयोग फरने कौ निधि । 
शद्ालुश्नेभ्यः त्तारः प्रधानतमः; 
करणात्‌ , त्रिदोप्नखात्‌ › विशेषश्ियाऽवचारणाच ॥३॥ 
इत्या धुरो से चार अधिक प्रधान जाना गया 
॥ रपो क्षियद छेदन, मेद्न भौर रेखन इन शद्रा को 
, क्जेकभोषधियो द्वारा बना होने से व्रिदोषनादक 


छने से तथा विलञेक्रिवाओं मे इसका अवचारण (उपयोग ) 
होने से भरष्ट हे ॥३॥ 

विम्ध--निसं विषमस्थान में शख द्वारा एय नो 
सकता हो वथा काद प्रयोग से भो जहां सिद्धि प्राप्त न हो वहाँ 
भी यह छाभ पटंचाता है तः शानु से परधानतम द। 
येषु न श क्रमते स्रनिन्द्िथनाशनानि यानि स्युः । तेद निपात्यः 
क्षार (चरक )। कशदुकलमीरूणा नादी ममाभिता च वा † क्षार 
सुत्ेण ता चिन्धाद् त॒ रासेण बुद्धिमान्‌ ॥ ( सरतः ) । बिरैषक्रियान- 
चारणात्-तरिदोपष्न भौर सौम्य टो कर भी दन, पचन जौर 
दारण करता । जाग्नेय होकर भी रकपिच भौर भगो मेँ 
दितक्ारी हे, रण या चणन होकर भी पेमकायं मे भरयुक्त 
होता दहै} वाग्मटे हारमहता-एवंशतुशषलषणा कार. भो 
बहूनि यद्‌ छेवभेचादिकर्मागि कुरते भिपमेष्वपि ॥ इ खाक 
चायरसत्रेदु तेन सिद्धिमयाश्न च । अतछष्टषु रोगेषु यश्च 
पानिऽपि युज्यते ॥ 

तत्न त्तरणात्‌ क्षणनाष्रा सारः ॥ £ ॥ 

दूषित मौसल जादि के परण (काटने ) से जथवा स्वा 
मांसादि खा णन ( हसन ) करने से घ्रं फहकाता है ॥४॥ 

विमद --चरकमते कषारपरिमाया--मिखा मिखाऽऽरवान्‌ 
श्षाएक्ष्लाद क्षाप्यत्यथ । क्षरस्यदने,क्षण दसाय बा ततःक्तार। 


नानोषधिसमवायात्‌ त्रिदोपघ्र, शुक्लत्वात्‌ सौम्यः, 
तस्य सौम्यस्यापि सतो ददनपचनदारणादिशाक्तिरवि- 
द्धा । स खल्यागनेयोपधिगुणभूयि्ठतवात्‌ कक उष्ण" 
स्वीरणः पाचनो विलयनः शोधनो रोपणः शोषणः स्तम्भ 
ने लेखनः फम्यामकपलु्टविपमेदसायुपदन्ता पुश्य 
श्वातिसेपितः ॥ ५॥ 

यह दार भेक जोषधियो के संयोग से बनता है शव 
पुर तरिदोषनाशरु हे वणं मँ वेत षने से सौम्यै ङिन्तु 
सौम्य स्वभाव का होते हुये भौ इसको दहन, पचन, दारण 
की शक्ति विथनान द । सयो कि यह्‌ चार भागेय भोपपिरयो 
केदारायननेसेरषसे कट, वीर्यम उभ्ण, गुर्णो्मे तीदण, 
द्णदोथादि का पाचक, शुस्मादि का दिकायक, दुवो का 
शोधकः, शृदधव्रणो का रोपणकता, चरणो की व्टि्ता का शोपक, 
र्ातिखाव का स्तम्भक (ऽष ), कठिनोन्रतमांसादि फा 
ऊेलक, कमि, मामदोण, कफ भोर षट, दिव भौर मेदोगृदधि 
का नाशक हे तथा इसे जधिक मात्रा मै सेवनं फरने से पद 
पुरूव ( पौर्र क्ति का नारक ह॥९॥ 

बिस दारं नातयुपदुजीत, क्षारः पस्तप्ना 
(चरक)! 

स दविविघः-प्रतिसारणीयः, पानीय्च ।। ६ ॥ 

श्रदिश्ारणीम" ( णादि पर निकला 9 भोर "पानीयः 
( यह््लीगुदम रोगो पीना) भेद्‌ सेय्टषारदो प्रार्‌ 
काहोतादै॥६॥ 

दिमसं -मशङ्गसंप्रद में “बाहपरमाजन, ( सणस्यान 
एर ख्याना ) भौर भन्तः परिमर्जन (सु से देबनक्टना) 
नामसेदार केर भेद ्विद। “स द्विवि गाप्वाम्बन्दर- 
पररिमाजनमेदेन" { अ० स०} 1 


नां येह 


शरष्यायः ११ | 


सूतस्यानम्‌ 1 


„ ६५ 








तत्र, भरति्ारणीयः छुक्गिटिमद्दरुमर्डलकिलास- 
मगन्द्राठदाशदु्ट्रणनाडीचमैकीलतिलकालवन्यच्छ- 
व्यङ्गमशकबाद्यभिद्रधिकृमिविषादिपुपदिश्यते । सप्तसु 
च मुखरोगेपूपलिहाऽधिलिदवोपडरादन्तवैदर्भेषु विदु 
च रोदिणीपु, एतेष्वेवानुशलप्रणिघानयुक्तम्‌ !। ७ (1 
इन में से प्रविसारणीय कार का प्रयोग क्ट, किटिभ, ददु 
मण्डल ( ६1०णपण ) ज्िखास ( सवेत ऊुष् 1-€प०णवेलय3 )» 
भगन्दर, भरद, अ, दुश्वण, नादी, चर्मङीक ( पञ), 
तिटशकालरु, न्यच्चु, ष्यङ्ग, मशक, वाद्यविद्रधि, ङमि, विष 
मँ होता है तथा उपजिह्वा, अधिनिहा, उपड, दन्तवैदर्यं 
भौर तीन श्रकार डी रोहिणी रेखे सात सुख रोगो “दारः 
कना प्रयोग होता हे दन रोगों मे भनुदाष्च का उपयोग करना 
हीकहाहै४७॥ 
पानीयस्तु गरगल्मोदराभिसङ्गाजीर्णारोचकानाई- 
शकंराश्मय्याभ्यन्तरविद्रधिद्धमिविपांससुपयुज्यते।। र] 
पानीय दारः का प्रपोग गरं (छ्न्निम) दिप, गुरम, 
उद्र रोर, अनित, भनीर्ण, अरोचक, आनाद, शकरा, 
अश्मरी, कभ्विन्तरविद्रभि, कृमि, बिष भौर भक्तं न र्गो 
मे होता दै॥८॥ 
विभर्ष-गए-नानारागड्ामवमल्विव्दौपमिभस्मनाम्‌ 1 नि- 
वागा्रार्पनीर्याणौ योगो गर इतति स्यतः ॥ रत्निमं गर्संदन्तु 
क्रियते मिमिधौषदैः ! ( अ० सं° ) । यरमः--दइते गेस व्पूमर 
( 0चजण्यण ) कहते ह 1 दृदखयोरन्तरे सन्थिः सद्याते यदि 
वाऽचलः । चयागचयथान्‌ वृतः स गाम इति कीचितः॥ अतेचक- 
4प०6ध३, भक्षितन्तु सुखे चान्नं नन्तोनं स्ते यहः । अतेचकः 
स विषचेधः 1 आनादः-आमं शकश निचितं क्रमेण भूयो विवद्धं वियु 
णानिलेन । भवतैमानं न यथाखमेनं बिकारमानास्युरादरन्ति ॥ 
अरमसे-8६०96, 09००३, दसी के दोय २ कण जब्र 
मूत्र मे भाते है तो उन्हं शकरा, लिङूता या ५०५०९ कते हं । 
दिदस्तु सरूपित्तच्यरिवपिम्तप्रकसियपलबुद्दुवेल- 
भरममद्म्‌च्ातिमिरपरीतेभ्योऽन्येभ्यश्तविषेभ्यः।६॥ 
रक्तपित्त, उवरित, पित्ताह्ृति, बाटक, इद, दुर्वक तथा 
श्रम, मद, मृष्ट जोर तिभिर रोगो में यह 'पानीयदार' नरि- 
तकारीहि॥९४ 
विमक्षः-भ्रनः ( एट ० )-चन्चद्‌ अमतो गात्रं भूमौ 
पतति सवदा 1 भ्रमते इति शेयो रजःपरि्ठानिरातमकः ॥ 
तश्ेतस्त्ारद्‌ दग्ध्वा परित्नावयेच्‌ । तस्य विस्व. 
रोऽन्यन्न ।। १०॥ 
हस (्पानीयद्ठार, छो इतर अर्थाव्‌ “तिषारणीयचारः 
की तरह मपधिर्यो को जाङ़र क्नवण कर (ुवा) ङे घना 
सेना वादये 1 दूस निर्माण की दिस्दृद दिधि गाने रमा 
भ्यायगमें कही गई है॥ १०॥ 
सथेतरखितरिधो मृदुर्मवयसतीदणष्य 1 ते विकोषः 
शरदि गिरििलुजं णुचिरुपोपय ्रशप्तेऽहनि भशस्त- 
देशजातमुपडते मध्यमयसं मदान्तमधितयुष्कक्म- 


भिवास्यापरेचुः पाटयित्रा खरुडशः श्रकल्प्याघपाटय 
निवति देशे निचितिं कृत्वा सुधाशकराप्ध प्रक्षिप्य 
विलनालैरादीमयेत्‌। अथोपशान्तेऽग्नौ तद्धस्न प्रथ्‌ 
गृहीयाद्भस्मशकंराश्च ॥ ११॥ 

श्रतिष्रणीयदारः भ तीन तरह चर ह्येता है समे मदु, 
मध्य गौर तोच्य । इस सार को वनाने यी इच्छा बाला वैद्य 
इद्‌ तु सै उत्तम दिन जानरूर पदित्र हो फ उपवास कर 
भिरि ( पव॑त ) क सानु (रिषो ) कौ अन्स्त भूमि में उत्पन्न 
इये शीत, चपा, अन्नि, विष, छृमि जादि से निसा चौय या 
भ्रभावनष्टन हभ हो तथा मध्य ल्यु के (जरणं रस वीय), 
व्हुत वडे, कारे एक बले सुप्क (मोखे) को मन्त्रादिसे 
मधम दिन शामन्तरित ( अधिवासन ) कैर दूसरे दिन उखाड़ 
कर, ऊट्टादी से इकडे इकदे करे वायुरिव स्थान मे 
सद्धित ( दकटा ) करे उसङे उप्र ( कद नीचे, वीचमें ) 
चूनेकेद्ोटे२ कंरुड डाल कर तिर्नार से अगि मरदीप् 
कर देनी चाहिये । अधि के स्वराङ्कशीत दने पर मोखे की भस्म 
थर छ्सी पात्र मे इक फर ठेनी चाहिये तया चूना लौर 
शकरा ( दटे केकड ) कौ अरग अहण फर द ॥ ११ ॥ 

विमर्स-यश्ककः काठपुषपस्तु वरः इववादवपुष्पतः । अधिवा- 
स्य-उररुट्छमनेोश्श्वनादिमिश्वतुदि द वङि कृत्वा मदर्िगत्रान्य- 
च्यैचनधिवासयेव्‌ । निवलन्तीड भूतानि चान्यस्नन्‌ कानिचिद्‌ टुमे । 
अपक्रामन्ततर्धेयः पथं छो ययं हमः । धारा" को “सुधा- 
पापाण, कते ह । भसन सक॑प--भस्मीमूत सुधापापाणः 
छं खेग जटते शुष्कः से निर्गत रस से वदी भस्म शाकैरा 
समान हो जाती हे देखा मानते दै । सम्वकादसममानात्त रसः 
प्रच्यवते तु यः । त्मना सड सयुक्तः काठिन्यसुद्रयच्यत्ि ॥ तां 
मस्नद्कंयानादुः ॥ 


श्रधानेनेव विधानेन इुटजपलाशाश्वकभ॑परिभद्र- 
कथिभीतकारग्बधतिल्वकाकंस्तुद्यपामागेपारटलानक्तमाल- 
वृपकद्ली चित्रकपूतिकेन्द्रबृ्तास्फोताऽखमारकपप्रच्छ ~ 
दाभिमन्यराज्ञाश्चवसत्च कोरातकीः समूलफलपत्रेशाखा- 
देत्‌ ॥ १२५ 

इस उपर्युक्त प्रिधि के दी अनुसार ऊढा, परादा ( ठाक, 
खाखरा ), भश्वक्णं (षाठः ), नि्व, वेदा, जमख्तास, 
तिल्यक ८ लोध ), जाक, धूदर, आंधी क्षाङा ( चिरचिटा ), 
पारदा, नच्छमाल ( करज्न ), जद्भुसा, कदरी, चित्र फ, पूतिक 
(नादा करञ्ज ), इन्दव ( ऊुटनमेद्‌ ), शारिदा, कनेर, 
सप्तपरग, अरणी, चरू तथा वदे फल, छोटे फट, पौरे फू 
सीर शेत पुष्प देसे चार भेद वादी “कोदातकी, इन सवङी 
ल्द, फल, पत्र अरं शाखा कोरेकेजटा कर मस्म करं 
खनी चादिये 1१२॥ 

वृतः तचारद्रोगसुदकदरोणैः पद्मिरालोश्य मूमरेवा 
य॒थोकतरेकविंरादिङलः परिखाव्य, मदति कटादे शै- 
्रं्याऽ्वधद्यन्‌ विपचेत्‌ । स यदा मयत्यच्ो रक्त 
स्तीदमः पिच्छिलश्च वमादाय सहत्वि वदे परिखान्येवरं ` 
विम्य पुनरम्रावधिघ्रयेत्‌ । तव एय च क्तारोदक्मत्‌ 
छडवसध्यर्थ याऽपन्वेत्‌ ॥ १३ 


४, । 


३6 


शुग्रुतसंहिता । 








इस तरह जराने के वाद्‌ वनी हुई उच्छ भस्म रूपी तार 
को एक्‌ द्रोण (४ आढक ) रेकर ६ द्रोण पानी मे आलोडित 
करं अर्थात्‌ थोक देवे यदि चारतेन वदानाहो तो पानी 
की जगह गो आदि का मूत्र रे के उसमे धोरकर इकीस वार 
वख से उस पानी को छान छना चाहिये । फिर एक बडी 
कड़ाही मेँ कल्घछी से धीरे २ चरति इये उस हार यनीका 
पाफ ( पाचन >) करना चाहिये । पकाते पकाते जव वह 
निर्मल, साट र्न का, तीदग ओर पिच्िरः ( चिपचिपा ) 
दिखा देने टये तव कडाही को उतार कर मोटे कपडे से 
छान कर भिना चुने मव्यको दोडकरं चने हये वो घुन 
कटाह में भरकर अग्नि पर चटा के श्नि देने खग जाय किन्तु 
पकाने के पहर उसी कषारोदक से एक डव अथवा ठेढ छुडव 
क्तारजर निकार छर न्य किसी पात्र मे रख देना चाहिये ॥ 
विमदौ-क्षाखोण अर्थात्‌ मोखे की राख दो भाग ओर 
छटनादि द्यो कमै राख एक माग मिटाके किरि इसमे से 
१¶ द्रोण राख रेनी चाहिये । मू्र--गाय का रेवै 1 उक्ते साधा- 
रणे मते गवा मूत प्रकीत्तितम्‌ । "वाग्भट, ने जट जीर मूत्र दोनो 
छो समान भाग मेँ मिश्रित कर क्षार पकाने को ट्ख दै। 
“सलिल्पलसदस्रण गवादिमू्पटसृदत्नेण चालेख्य परिस वयद्‌ । 
सतः कटशकैराभस्मशकेराचीरपाकशङ्धनाभोरमि- 
वर्णाः $ृखाऽऽयते पात्रे तस्मिन्नेव क्षारोदके निषिच्य 
पिष्रा तेनैव द््रोणेऽ्टपलसम्मितं शद्नाभ्यादीनां 
भरमाणं प्रतिमाप्य सततमभरमत्तश्नैनमयधद्रयम्‌ विपचेत्‌ । 
स यथा नातिसान्द्रो नातिद्रवश्च भवति तथा प्रयतेत । 
श्मथैनमागतपाकमपतार््यानुरा्तमायसे कम्मे संदरतयुखे 
निदध्यादरेप सध्यमः। एप एवाध्रतीवापः पक्वः सन्यूहिमो 
मृदुः ।॥ ९४ ॥ 


फिर कटशकैरा (खदिया मिद्धीया चने का पदार्थ), 
भस्मशकैरा,. चीरपाक ( जरशुक्ति) ओर राद्ध की नाभि 
शं भाग मेँ अनि ॐ समान लार सुखं करे पहर ही कौट 
पात्र मे रखे हमे ारोदक् मँ बुश्षाकर तथा उसी क्तार जरसे 
पीस कर दो द्रोण शेय कतारोदक के स्यि आड पल शङ्खनाभि 
रादि का प्रमाण भ्रचिक्ठकर निरन्तर श्रमाद्रहित हो के 
छरी से चराति ( घोटते >) हुये पके । वह्‌ न अधिक गादा 
रदे जौर न अधिक पतला रहे फसा प्रयत्न कर पाक करना 
च्वादधे । आसन्नपाकावस्था के रकण होने पर उसे चूल्हे से 
उतार कर दरे सुख के रोदे के कुम्भ (घडे) में भरकर 
उखका सुख वन्द्‌ कर रख देवें 1 यष मध्यम तार, का पिधान 
है। यदि इसी म शा्धनामि आदि का जो याठ पर्‌ श्रतिवापः 
डाख्नेकोरिखाहै वह नडार कर पकाया जाय तो उसे 
दुतारः कहते द तथा उसका 'सन्यूहिमः भी नाम है 14२॥ 
भ्रतीवापे यथालाम दन्तीद्रयन्तीचितकला्नलकीपू- 
तिकमगालतालपमीमिडसुर्चिकाकनककीरी दिदुषचाऽ- 
विमिपाः समाः ्णनूर्णाः शकप्रमाणाः प्रतीपः स 
एय सम्रतीयापः पक्यः पास्यस्वीदगः ॥ १५ ॥ 
यदि उक्त कटरकंरादि उर्व्यो के श्रतिदाप मै यथाप्राप्त 
» द्रवन्ती, चिर, रङटी ( कटिहारी ), पूतिक (नाय 
>+ > कै प्रवाल ( पतते), ताठपयी { मूसटी ), विदरत्रण, 


सुवचा ( इुटदुटः या स्वर्जिक्तार ), ्नक्चीरी (सत्याना, 
पीले एलो का धतूरा, चोक ), हींग, चचा जौर अतीस दृह 
समान रमाण मे लेकर महीन चुर्णके रूप में करके शक्तिमः 
माण भर डट्‌ देवे । इस तरह कटराकँरादि प्रतिवापर के साय 
दन्त्यादि द्रव्यो का भी प्रतिवाप देकर जो पकाया जाता है ऽते 
(कीच्णदार' कहते हे तथा उसका दूसरा नाम शाक्य है ५१५॥ 

विमक्षे-क्षारभेदा -स यृदिमस्तथा पावयो द्विविध क्षार 
इष्यते 1 पाक्यस्तु सप्रतिवापस्तीक्षमोऽन्यस्तु मम्रेलुन । सुधादिवे 
पिष सिदत क्षारो शने ! तेमैवत पुन षद्चित्वयपते 
निधापयेत्‌ ॥ एप सब्यूदिम क्षारो दु । प्रह्िवापरक्षणम्‌- द्रव्ये 
द्रव्यान्तर क्नकषिष्ट दीयते स॒ भतिवाप उच्यते । वारभेऽनयेऽपि 
प्रतिदापपदाथां रक्षण शदक्षरिखिगृभकङ्ककभेवेजम्‌ । चदवप्पाद्‌ 
प्षिपित्तालमनोडाल्वणानि च ॥ 

तेषां यथान्याधिबलसुपयोगः( १६ ॥ 

सदु, मध्य ओर तीचग इन तीन प्रकारके सारो भेले 
जैसा रोग तथा रोगी का वर दिखाई दे तदनुसार किसी पक 
का उपयोग करे ॥ १६॥ 

विमर्श-श्षारोपयोगा --योज्यस्तीक्गोऽनिरररेष्ममेदोनेषवदा 
दिषु । मध्येष्ववं च मध्योऽन्य पित्तासतगुदजन्मसु ॥ 

ीणतते!तु त्तारोदकमावपेद्‌ च्लकरणार्थम्‌ ।\९७॥ 

जिस कतारं काचर क्षीण हो गया हो अर्थात्‌ ओधिक समय 

तक पडा रहने से किंवा हीनौपपि के कारण तार दु वना हे 


तो उसमें रोगगाञ्यक तीचग शक्ति टे के रिये घन" ्तारजटः 
डार्कर पाक करना चादिये ॥ ५७॥ 
भवतश्चात्र 
सैबातितीच्मो न मृदुः शः श्दंणोऽथ पिच्छिलः । 
शररविष्यन्दी शिवः शीघ्र" चासो द्य्टरुणः स्मृतः ॥ १८॥ 
मज्यादा तीचण,न तिग्ृदु किन्तु र्मे शेत ष्टो, 

श्खुदण ( अकर्कशनयुटायम ) हो, पिच्िर (चिकना ) हो, 
अवि"यन्दी (मसरणदील न हो ), शिव ( सौम्य या शुण- 
कारी ) तथा शीश्प्मभावकारी हो, ये तार" के आढ गुण 


होते ह ॥ १८॥ 
विमद्ष--चरके क्षारथणा --तीक्णोष्णो व्धुरष्णशच वलेदरी पकी 


निदारण । दाहनो दीपनदछेत्ता सर्वकषारोऽनिनसन्निम ॥ 
श्मतिमार्दवश्वैरयौष्एयतेदस्यपैच्छिट्यसर्पिता! 
सान्द्रवाऽपकषता दीनद्रन्यता दोप उच्यते ॥ १६॥ 
अधिक शु, अधिक र्वे, अधिक उप्ण, अधिक तीचण, 

अधिक पिच्चिरः, नधिक फटने वाटा, नधिक सन्दर (गद), 

पूणं न पका हुजा भौर, जिसमे साखोक्त भोपधियासव न 


8 
पदी र्हो,येक्तारके दोपह्‌ १९॥ 
विमर्श--योन्यीक्यक्षारद्चानप्रकयर --“थरण्टजनात्मरेष़ द 


रो वरो वाव्दातात्‌ ॥ 
१९ य कारसाघ्यन्याधिन्याधितमुपवेश्य निगराताकपे 
देनतेऽसम्बायेऽपोपदरणीयोक्तेन विधानेनोपसम्डतस- 
स्मारं, ततोऽस्य तमयकाश निरी्यारपूष्यायलिख्य 
भ्र्धयित्वा शलाकया द्रं प्रतिसारयेत्‌) द्वा याक 


शवमायसुपेत्तेव ।। २० ॥ 


श्रध्यायः ११] 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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१०० तक गिनती करने पर एरण्डनार जलाने वाला 
तीदग, १०० गिनती के पू ही जलाने वाला अतितीदग जर्‌ 
१०० गिनती के वाद तक भौ द्रण्डनार को जलने में समध 
नहो उसे शअतिश्दु, जानो । क्षार से टीरु होने खायक रोगी 
कोवात तथा धूप रहित चौड़ स्थान (दाल) मेविठाकर 
अभ्नोपहरमीयः अध्याय के जनुसार ारकर्म करने मे उपयोगी 
सम्भार ( सामग्री ) को प्रथम एकत्रित कर ख्व तथा वादमें 
स्तारकर्मं योग्य रग स्थान का सम्यङ्‌ निरी कर उसं स्थान 
को दोपानुसार अर्थाद्‌ वातदुट स्थान पर टठेखन, पित्तदुष्ट 
स्थान प्र घं एवं कपदुष्ट स्थान पर प्रचछान ( नस्तर ते 
श्वच रयाना ) क्रिया करके (शटाकत्यन्तर, से इर का अव 
चारण करना चाये तथा क्तार लगाने के वाद्‌ १०० तक 
गिनती योटने तकर निरीक्लग करत रहे 11 २० ॥ 

तस्मि्निपतिते ठ्याधौ कृष्णता दग्धलक्तणम्‌। 
तव्राम्लधरगैः शमनः सर्पिम॑धुकषंयुतः ॥ २१॥ 
क्तारके प्रयोग से व्याधि (रोग) टूर होने पर उस 
स्थान काङ्ष्ग हौ चाना (ारदग्धः का रकग दे \ पश्चात्‌ 
उस स्थान पर सौधरीर, तुपोदक, धान्याम्ड ( काज्नी ) आदि 
अम्लग के द्रव्यो मे घृत ओौर भुरेटी का चर्ण मिाकर र्गाने 
से जलन, पीडा जादि दुःख शान्त हो जते है ॥ २११ 

श्यथ चेत्‌ स्थिरमूलत्वात्‌ च्तारदग्धं न शीयते । 

इदमालेपनं तत्र समप्रमध्रचारयेत्‌ ॥ २२॥ 

, यदि रोग की जङ्‌ स्थिर (मनजव्रत) हयो निसते ङि 
क्ारद्ग्ध ( दुष्टमांसादि ) भाग विशीणं (दारित) नष्टो 
तो घच्यमाग ओपधिर्यो का स्वं (पूरा) रेप वहां करना 
चादिये ॥ २२॥ 

शअम्लकाञ्जिकवरीजानि विलान्‌ मधुकमेव च । 

भ्रपेष्य समभागानि तेनैनमनुलेपयेत्‌। 

तिलकल्कः समधुको घृताक्तो नगरोपगः।! २३॥ 

अम्ट ( खष्टी ) काञ्जी के बीज अर्धात्‌ उसके तक भाग 
मं अत्ररिक्त क्गिण्व द्भ्य, तिर ओर सेी दनं समान प्रमाण 

में खे$र पीस के चारद्श्ध स्थान पर खेप कर! इस शेषके 
प्रभाव से क्तारदृग्ध भाग विशी हो जाता हे ओर वहां 
मेण वन जाताहे उस चग पर तिरो काकलकं जौर सुखी 
चूर्णं को घृतं के साथ पीस कर र्गाने से उस बग का रोपण 
होतादहैएरेर 
विमरी-अष्टद्रसंग्रदे दण्धत्रगोपक्रमः-माटतीङ्या्ञोटनिन्दा- 
स्पौतपयेदीरवौरपत्रक्वापेन त्रःप्रक्षाटनम्‌ । प्यामेव च कल्कत्वाये 
छिदं सर्दिलैरु वा तोरणम्‌ । सगपुष्सिठत्वन्दनतिव्पिकासु गा 
रसेनाम्लेन तीचणेन बी्यष्णिन च योजितः 1 
छग्नेयेना ग्निना तुल्यः थं त्तारः प्रशाम्यति ! २४॥ 
एं चेन्मन्यते चत्व ! प्रोच्यमानं निमोथ मे । 

छष्ुवर्जान्‌ रसान्‌ तारे सवनिच विभाषयेत्‌ ।! २५॥ 

छटुकस्तत्र भूयिष्ठो लबरणोऽरुरसस्तथा 1 

पपरभरुन सह्‌ संयुक्तः सतीद्गलदणो रसः ॥ २६ 1 

भ्यं भजतेऽत्यं सौगमावं पिुघ्चवि 1 

माधुरप्याच्छममाप्नोति बह्िरद्धिरिवाप्लुतः ॥ २७ ॥ 


भगवान्‌ धन्वन्तरि सुश्रुत से कटते हें किह वत्स } यदि 
चम्हारा यह किद्धान्त हो रि तीदग तथा उष्मवीयं नौर जान्नेय 
अम्रस के म्रयोग से अभ्नि के समान धर्म वाटा तार. 
सरह शान्त हो जाताहे तो मेरे दवारा इस शङ्का का समाधान 
सुने \ तारके अन्दर जम्ट रस छो दौड कर सभी रस.विद्य- 
मान रहते हं । उनमे कडुरसं जपिक मात्रामें था प्रधान 
रहता हे तथा खवण रस जटप माव्रामें या जग्रधान होताहि। 
जव तादेण खवग रस अम्खरसं क सध मिलता दत्व तीचग 
भाव को स्याग कर अत्यन्त मधुर भाव को आप्त ही लाताहे 
एवं मधुरता से शान्त हो जाता है भिस तरह जरसे अत्ति 
हान्त हो जाती हे ॥ २४-२०॥ 

विमर्शं -कटुकसतत्र-दइसका अर्थ रहण ने व्रिपरीत श्रिया 
डे, अर्थात्‌ वह ख्वग रस को भ्रधान त्क कटुक रसं को भग्र- 
धान मानता है ! “तत्र पव्रते क्षारे क्डकोऽनुरसः, ल्वणसतु 
भूयिष्ठ इति योज्यम्‌” किन्तु चरक मे शड्गख्वणमूयिषठंः तथा 
अष्टद्रसंग्रह में भी कटुक रसका ही प्रथम निर्देश टोनेसे 
तथासुश्चतमेभी ततार के र्ण जौर कटुक रस के रकण 
परस्पर भिट्ते इमे से वर्मित होने से कटुक को प्रधान रस 
तथा लवण को जनुरसख मानना उचित हे । वं क्षारः प्रदा 
म्युमि-अम्डो हि शीतः सरयँन क्षारस्तेनोपसंहितः। यात्याद्ु स्वादुतां 
तसमादन्डेनिरवगदे्तम्‌ ॥ यदश्चोष्यतमः क्षारः ददं चाम्ब्रसेऽभि- 
कम्‌ । तर्मात्तेकमदेदभ्यामन्छ क्षारं निवर्तयेत्‌ ॥ ( वागभटः ) । चर 
केऽपि-क्षारो हि याति माधुर्यं शीनमन्डोपसंहितः 

तत्र सस्यण्द्वे विकासेपशमो लाववमनाखाश्चव । 
हीनदग्धे तोदकण्डुजाद्यानि व्याधिषृद्धिख । अतिद्ग्ये 
दाहपाकरागस्राषाङ्गमदंछृमपिपासामूरच्छ स्ु्मरणं वा ॥ 

रेगग्रस्त स्थान पर दार द्वारा सभ्यष्दग्ध सेने पर रोग 
का शमन, अर मे खघुता तथा खाव का चहना वन्द्‌ हो जाता 
हि! हीनद्ग्ध होने पर रुग्णस्थान पर सुई चुभोमे की सी पीडा, 
खुटी भौर उस स्थान फी जता ये लतण उ्पन्न होते टं ॥ 
अतिद्ग्ध होने पर दाद, पाक, श्मटिमा, पूयादविका लाव, 
अङ्गमर्द॑, ग्डानि, प्यास ओर मृच्छां तथा मरण तक हो 
सकता ह्‌ ॥ २८ ॥ 
त्तारदग्धत्रे तु यथादोषं यथाव्याधि चोपक्रमेत्‌ ॥२६॥ 

च्ारद्ग्ध से उत्प हुये बग का दोपानुसार तया व्याधि 
के अनुषार टीक्‌ उपचार करं ॥ २९॥ 

श्य नैते क्तारङृत्याः ! तद्यया-दुवलवालस्यविर- 

मीरुसर्बहन्यलोदरिरक्तपित्तिगर्भिरयुतुमती्रबृद्धन्वरिभ- 
मेदिरूतततदीगव्च्णामूर्योपदरुतल्तीवापडततोदुयृत्तप् 
लयोनयः 1 ३०॥ 

नीचे टचे रोगिर्यो मे कार्म नही करना चाहिये । तैसे 
दुर्बल, वाटक, वृद्ध, ढरपोक, सारे अङ्ग मे दिने शोथ हो, 
उदर्‌ रोगी, रक्तपित्त के रोगी, गर्भिणी, रजस्वला खी, निस्य 
अवरवेग वदरा दज हो, तथा प्रमेह, उरःरत से पीण, वृष्णा, 
मूच्टां से पीडित, एवं नपुंसक तथा जिस खी षी पएटयोनि 
अर्थात्‌ गभांय का ऊपर या नदे को भेर ( एागृषवपपल्ण ) 
हे गया हो ४३०1 


विमरञ--वाग्भट ने घतिसार, सिरोरोग, पाण्डुरोग मं वथा 


३६ 


वमन अीर विरेचन कर्म भिये हये मे रार प्रयोग निपिद 
है 1 फल्वोनि --श्ुते उलदणण वददि-फटमण्ड, यानियर्माेव , 
उदबृप्तफल = स्थानादृ्वैगताण्ड 9 अपदृ्तफ़र न्स्यानात्‌ स्तण्डे } 
उद्दृत्तयोनि = स्वानादूध्वैगतयोनि , अपकृत्तयोनि = स्थानात्‌ स्त. 
योनि, जच्ये तु फल्योनिदन्देन गर्माशयमाचक्षते, तावमर्थ'-- 
उद्यत्तफलयोनि ्तस्थानादूष्वंगतयर्मादिया । अपवृत्तकख्योनि = 
स्थानत्छस्तगर्भाशया । अपरे त॒ फलदाग्द रजसि वर्तयन्ति, केत 
गभेस्य फक्साषनल्यात्‌ । केचित्तु प्याब्देनेदन्् भादयन्ति 1 अभ्व 
मे मति निर्वे । 
मर्मरि 1 = 
तथा मर्मसियास्नायुसन्धितद्णास्थिसेवनीघमनी- 
गलनाभिनखान्त शेफ खोतस्खल्पमांसेपु च प्रदेशेष्य- 
गोश्च न दद्यादन्यत्र ब्मयोगात्‌ ॥ ३१॥ 
मर्मस्थान, सिरा, खाय, सन्वि, तस्गास्थि ( कारटिङेन >, 
सेवनी ८5 ज दऽ} धमनी, नरा, नामि) नासूल, 
शिश्च के भीतर, स्रोतस्‌ भे, अरपमासवाठे स्थार्नो में एव वर्म 
रोगकोद्योढ्‌ कर नेतके सव रोगों मे कार का प्रयोग न करे) 
त्र क्षारसध्येष्यपि व्याधिषु श्ूनगात्रमस्थिशचूलि- 


नमन्नद्वेषिण हृदयसन्धिपीडोपद्रूत च क्तारो न साघयतति॥ 


कतारकमे से साध्य रोगो मे भी जिस का शारीर शोधयुक्त 
हो, जिसकी द्यो म शूर चरता हो, जब्र भे जो द्वेप क्रमा 
ह, हदय ओीर सन्धयो मे जिसके पीडा हो रही हो उन्हे तार 
छाम नदीं पटुचात्ता हे ॥ ३२॥ 

तिमदा-शाताप्णवपदुरदिनम्रवतिषु च क्षारो न योक्तव्य 1 

(अण० सग्रह) 
भवति चात्र-- 

पिषापिशलयाशनिगरप्युकल्प. तारो भवत्यटपमतिप्रयुक्त । 


स धीमता सम्यगनुभ्रयक्तो रोगाननिहन्याद्चिरेण घोराम्‌ 


इति शरीसुश्रुवसदिताया सूतस्थनि ्तारपाकबिधिर्ना- 
मैकाद्शोऽध्यायः 1 १९॥ 
यी 
सवरप वुद्धि या कम शाख पडे हुये वैदो द्वारा प्रयुक्त किया 
इभा कतार विप, अश्चि, एाख, तथा व्च के समान द्यु करने 
चाल्य ्ोता है सौर वही क्षार जव बुद्धिमान्‌ चिक्त्िक द्वारा 
ठीक तरह से भयुक्त होता है सव शी ही भयङ्कर रोगो को 
मष्ट र देता दे ॥ ३३॥ 
त्यायुरवेदतष्वसन्दीपिकाभापायामेकाद्ोऽध्याय ॥ ४१ ॥ 





द्वादशोऽध्यायः 1 
अथासोऽपिकमेविधिमध्याय व्याख्यास्याम" ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
घव द्सके आगो “अभ्निकर्मविधि' नामक अध्याय को 
ध्याल्यान करगे ! जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुरत के 
स्यिकष्टाथा१ १-२५ 
च्ारादम्मगैरीयान्‌ क्रियासु व्याख्यात" तदम्धानो 
^ ५०९. °रसाध्यानां तसा. 



















सश्रतसं्हिती{ 


दुहन क्रियां मे प्तार की जपेक्ता जभ्नि उत्तम मानी गई 
है वर्यो क्षि अमि से अले हुये शेगों की किर से उरपतति नही 
होती है नौर जो रोग भौपध, दाख शौर षार ॐ प्रयोग से ठीक 
नदीं होते है वे भी जघ्न द्वारा जलाने से टीक हो जाते हेश 

विम्ल-क्ञारकर्म म आग्नेय दर्व्यो का रयोग होता है । 
दहन कर्मभे छत्रिम उष्णता का प्रयोग होता है इसे कोटरी 
( 0ष्णल ) कहते है । अ्निकर्म मे शख या अन्य पदार्थो फो 
तक्च कर के प्रयुक्त करिया जाता है इसे 4.०५] ०६०८ कहते 


है । डाक्टरी में जभ्निकर्म फे दो भेद्‌ हे ¦ (9) विद्वा द्वार 


उप्णता उत्पन्न की जाती है इसे विदुदहनकर्म ( ७५1५७०० ०१. 
पट ) कहते हे । (र) कर्म के उपयोगी मौजार्‌ फो अनि 
ज्वाला पर प्रत्त कर कर्म क्रिया जातादे इसे एष्पष्णा४ 
पथप्० ८०६९ कहते हे । अश्निकर्मं से स्थानिक जीवाणु मष्ट 
होजनेहै जिसे तरणमे एङ गी केता "मित्त 


इग दिन्दादन्यथा अरे्शकच्छेदने पाकभय स्यात्‌ 1 अभ्निकमै 


से स्थानिक सिराज का सङ्कोच हो जने से रकतलाव नदी 


होता तथा व्रण का रोहण शीघ्र हो जाता है । “दाद्‌ सद्ोचयेव्‌ 
५ इन दो विरिष्ट गुणों से अभिकर्म" दारकमं की भपे्ा 
मरेष्टदे। 


अथेमानि दहनोपकरणानि । तथधा~पिप्पल्यजा- 
शङकदरोदन्तशरशलाकाजाम्बधौठेतरलौहा. दौ द्रगुडसते 
हाश्च । तन्नः पिप्पल्यजाशकदरोदन्तशरशलाकास्त्वमाता- 
ना, जाम्बवोषठेतरलौदा मासगतना, पौद्रयुडसतहाः 
सिरा्नायुसन्घ्यस्थिगतानाम्‌ ।। ४ ॥ 

असनि दारा दृहन करने के टिये ये उपकरण कार्य मे प्रयुक्त 
होते हे! जैसे-पीपल, बकरी को मीगनिया, गाय या वै का 
दात, शर, शलाका, जाम्बवौष्ठ तथा जन्य सोना, वादी, तावा 
जादि लौह ( धातु ) एव शाव, युद तथा एत तैखादि स्मे 
पदार्थं । इनमे पीपल, वकरी की मींगनिया, गोदन्त, शर, 
इाकाका इनका उपयोग स्वचा ऊ दुहन कर्ममें ता है । 
जाम्बवीष्ट तथा अन्य धातुएु मासगत रोगो के दहनकमं भे 
एव शहद, गुद तथा स्नेह पदाथ सिरा, खायु, सन्धि नीर 
अस्थि में उत्पन्न हुये रोगे! के दहन कमं मे प्रयुक्त होते ६ ॥४॥ 

विमक्षे-श्र ते म्रन्धितरिसप का दाह करते टे "अथास्य 
दाह क्षारेण दाररलहन वा दित ' (चर 1 री द्राब्द से स्वर्णादि 
धाठ्‌ गृहीत हेमे परमाण निञ्च। ~ ) रकनक्षि दहर्स्नत् 
देमदालयर्या । पद्मरोग पुनर्गैव कदाचिद्रोमसम्भव ( चनरदप्त )। 
(२) यपानमार्गपिचिका देव्‌ खणैरालाक्या । अशिपत्सया पर्थाव 
कुयादभित्रणक्रियाम्‌॥ ( योगरजाकर )। (३) ततिवां पिविपैलैरैदेदेस 
हविषि । ( चरका )। (४) देमताधायोरूप्यवादवैर्मी सदा ।( अ० 
सम्रद ) 1 वाग्भ ने पिचुवर्ति, सर्यवान्त भौर मोम द्द मौ 
दहनोपकरर्णो मे माना हे । 

वयाभ्निकर्म सवपु इुर्यादन्यन शरदुप्रीप्माभ्यां, 
तमराप्यास्ययिकेऽभ्निकमेक्ाध्ये व्याधी तस्रत्यनीक पिधि 
कृत्वा ॥ ४॥ 

रद्‌ भौर भ्रीप्म छतु के पिवाय नन्य सरवे शरतुर्नामें 
अप्निक्मं करना वादये । शरद्‌ जीर भीष्म श्तु म भी जात्य. 
विक छथोद्‌ प्राणो का मद्धट उप्त्यित छे कथा टेम किस्म 


फ 


श्रत्यायः-१२] 


सूत्रस्यानम्‌ 1 


३६ 


समक कस 


से ही स्य हो तो 'टुविपरीत आाहार-जाच्छादनादि का | विदेय रङग ) किया है । चद्संगरह मे लाचारस का प्रयोग 


प्रबन्ध कर्‌ अभ्निकर्म करना चादिये 1 ९॥ 
विम्षे-शीते शीतप्रनीकारुष्ये चोष्यनिवारणम्‌ । कता 
, ङरयाड्‌ क्रियां माप्तं क्रिवाकालं न दापयेद ॥ चरेऽपि--भत्व- 
"विके पुनः कमंधि कामत तिकस्य कृतरिमयुणोपधानेन प्वथतुयुण- 
विपरीतेन मेषजं संयोगसंस्कासप्मायविकद्पेनोपपाच प्रमाणदौवंखमं 
कृत्वा प्रयोजयेत्‌ 1 
सर्वेग्याधिष्ृतुपु च पिच्िलमन्नं भुक्तवतः क्म 
र्वी; श्मरीमगन्दरार्रोुखसोगेष्सुक्तवतः ॥ ६ 1! 
परायः सव॑ रोगो भ तथा सर्वं ऋतुरओं में पिच्छिल न्न को 
लिखा कर अम्निकम करना चाहिये परन्तु मूढगर्भ, जस्मरी, 
भगन्दर, उद्र रोग, अर तथा सुल के रोगो मं रोगी को विना 
लिये जश्निकम करना चाहिये ।1 ६॥ 
दिम्ष--पिच्विला्नं यथा-रिच्दिलो जीवनो बल्यः सन्धानः 
शेष्मरो गुरः 1 
तेत्र द्िविघमम्निकर्माहुरेके-सग्द्ग्धं, मां सदग्धच्च । 
इद तु सिरालनायुसन्ध्यस्थप्वपि न प्रततिपिद्धोऽग्निः ॥५॥ 
कु आचार्यं अप्निकरम के तग्दग्धः जौर (मांसदग्ध' पेसे 
वोभेद मानते हें किन्ु इस धन्वन्तरि सम्प्दायमे विरा, खायु, 
सन्धि जौर भसिथयो मे भी असिकम फा निपेध नहीं हे ॥ ७॥ 
तत्र, शब्दुभ्ादुभावो दुगेन्धता त्वक्सद्धोचश्च त्रगद्‌- 
श्वे । कपोतवणेताऽल्पखयथुमेदना शष्कस्ुचितव्रगता 
ष्च मांसदभ्बे 1 कृष्णोज्तत्रणता खावसन्निरेषश्च सिरा 
सनायुदग्बे । रूकतारंणता ककेशस्थिरत्रगता च सन्ध्य- 
स्थिदग्बे॥ ८॥ 
विम -हुरके कदयपादयः-न सिरालययुलन््यस्थिममेखपि 
कथ्नन । देशस्योत्कलैनं कारव दादो वा भिपनाऽत्निना ॥ अष्टादरसंग्रह 
नेतो शोणितातिप्रष्ति मे इनमें भौ अभिरम करना ही ट्वा 
दै1 ध्या सिणलायुतन्ध्यस्थिच्छेदशोणितारिप्रवृ्तिषु सिरादिदादः” 
दनम चड्‌-चदड्‌ शब्द का होना, दुर्गन्ध जाना तथा त्वचा का 
सद्धोच होना ये खवण्दग्ध' के रण ह । कपोत के समान वर्णं 
दोना, शोथ तया वेदना कम छना, सूखे तथा सङकचित वर्गो 
काष्टोनाये मांसद्ग्ध' के करण दे । व्रण में काटापन तथा 
उभार तथा खाव का नहीं निकंटना ये “सिरालायुदग्ध के 
र्ण है 1 ब्ग मं रूकता, टाटिमा, कदशपना ओर कत्रिता 
दोना ये “सन्धिः ओर शअस्थिद्ग्धः के रुण ह 11८ ॥ 
तत्र, शिरोरोगाधिमन्ययोभरलज्ाटशद्धभ्देरोषु 
ददेत्‌"बत्मरोगेपवा््रालक्तकमपिच्छना दृष्टं कला वत्मै- 
रोमङ्कुपान्‌ ददेत्‌ ॥ ६॥ 
शिर के रोग तथा जधिमन्य (ेत्रतेय > सं भद, राट 
जौर शङ्क पदै मे दाह करना चाहिये । वरते से च्ष्क्ते 
गले वख से ठक कर वरम ( पर्क ) ॐ रोमकूपो को या वाटो 
को यु वा की ज्‌ को दग्ध करना चादिये ॥ ९॥ 
विमरच-मधिगन्यरक्चणम्‌-उतास्यत इवात्यथं नेत्रं निष्यते 
तथा । शिरसो तं वि्ादधिमन्यं खलश्च ॥ यह्‌ 4८१८ ०- 
४ स्मागाकषऽ है । रितेपतया वतमते मे पच्मच्भेप ( गभ. 
ममन ण्त्‌ मभनप) होने पर अ्निक्मं दिया 
जाता है । 'भख्ककः का अथं च्िसी ने न्माहोर, (खाह्ानिमित 


पदम के वां मे निशान ख्याने को च्वि दहे ८उपपक्ष्ाणि तत 
दक्षसे ब्शषयित्वा स^ शैनोदत् तलुप्ल्यमेणािवरभैन समहन 
पान्‌ दद्‌" । 

लङ्मांखसिरासरायुन्ध्यस्थिर्थतेऽपयुमवनि वाया- 
इचद्तकठिन्‌पुप्मंसे तरणे अन्ध्यरोऽदुदमगन्द्राप- 
ची्टीपदचम्मणीलपिलकालकान्त्रद्धिसन्विसिराच्य- 
द्नादिषु नादीशोणितातिग्रक्तिु चामिकमं क्यात्‌ ॥ 

व्वचा, मांस, सिरा, खदु, सन्धि तथा जस्थिमे होने 
वा वाकी तीन पीड़ा तथासि वणम मांस उमर 
जये मौर कटोर तथा सुस (यन्य) हो जाय उत एवं मन्थि, 
अश, अवुद्‌, भगन्दुर, अपी, श्ौपद्‌, चर्मकील, तिरुकारक, 
जान्त्रददि, सन्धि ई रोग तथा सिराज कट जाने पर जौर 
नाडीनण तथा रक्त के धिक खाच होने पर जभिकम करना 
चाहिये ॥ १०॥ 

त्र बलय-विन्दु-विलेखा-प्रतिसारणानीति दह. 
नविरेपाः ॥ ११ ५ 

बटय ( कङ्कण के समान गो ), विन्दु, विरेखा (रेखां 
ओौर अतिसारण ( तत्त वस्तु से रगढ्ना ये चार क 
भकारं ई ॥ ११॥ 

विमशं-सद्म्हकार ने अर्धचन्द्र, स्वस्तिक शौर भष्टापद्‌ 
देसे तीम दहन भकार अधिक माने द । सल््यदे ददनकमंविभिः- 
अथ दादादृमातरं खस्त्वयनसुषषटनसरबोपकरणं पराकूवविरःसंबि" 
एम,पावलम्निते कृतवा बधो निषूमवृदस्तथरदीषदिरवदिराङ्नारर- 
योषरनप्कारेग भलानिलाध्नतत यंजनेन चोानिर्गच्यजननातयाप्‌- 
दितापायमानभाय्राप्नि वजोन्ववोटादिभिव्याषिमदेदवदादख्या्चः देभिर दण्याधेच 
दरस्सिकाष्टपदविनदुरेखाप्रतिसारणविवाल्पेन सदमुहर्दितोपदिताभि- 
बग्मिरद्धिशातुरमारवासयन्‌ दरेदासम्बम्दादरिदोदन्तेः 1 उच्छून 
उषिनूनदन्तनाडीसनन्तदष्णेषु व॒ स्नेदमधूच्यि्टमषुयुसयरैः पूर 
विल्ना देव्‌ ॥ 1 





भवति चाच्र- 
रोगस्य संस्यानमदेचतय सम्यल्नरस्य मर्माणि बलाबलं च। 
ववा्धं वयु समीर्य सम्यक्‌ ततो व्यवसयेद्धिषगमिकमो॥ 
रो के संस्थान (मोटाई) काभ भकार अवलोकन 
कर तथा रोगी के मर्मस्यान लर वलावल का भी परणं विचार 
कर एवं स्यायि घौर ऋतु (समय ) काभौ अ्ी प्रकारसे 
विचार करके पश्चाव्‌ वैच सम्निकम करे ५ १२॥ 
तत्र खम्यग्दग्वे मधघुसर्िभ्यामभ्यङ्गः ॥ १ ३॥ 
सम्यद्ग्ध में शद्द्‌ भौर धृत को मिश्रित कर रगाना 
चाहिये 1 १३॥ 
विमरं-शैद्रसपियोः भसा -क्तोष्नणो निदाधं पन्धानार्थे 
तपेव च । सयोनधेषवायतेषु कौदरसि्धिभीयतते ॥ स॒दणभं ्नमप्केतं 
स्निगयदीतैः भ्रदेदयेद्‌ ॥ (म सङ्गह ) 
छथेमानम्निना परिरेत्‌--पिक्तकृषिमन्तःो् 
नितातं इनलं बालं द्धं भीदमनेग्नण- 
॥ १४॥ 
इन मनुय म जम्निक्म नही करना चाहिये ! वितति, 
रक्तपित्ती, अतिसारी, निसका शस्य न मि को, इवय 
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सुशरूतसंदिता ! 





चारक, द, डरपोक, अभक नरो से पीडित तथा जसेच 
अर्थात्‌ जिनके छि स्वेदुनकर्म वजित हो ! १४) 
विमरश--“अन्तः शोणित, का अर्थं कु रोगो ने "एकत्रित 
ङुपित तथा दूषित रक्तः किया है यह दीक नहदींहै क्योकि 
प्रक गे भी रक्तपितिर्योमें अग्निर का निपेध करिया है1 धार 
दलद्यना गमिष्या रक्तपित्तिनाम्‌ 1 नाग्निर्मोपदेष्न्यम्‌" । 
भभिन्नकरोष्ठः का अतिसारो, अर्थं न “कर शखादि से भिन्न उद्र" 
फेला अर्थं करते है बह भी दीक नहीं है व्यि ठेसी अवस्था 
मे अग्निकर्मी का विधान है । उदरान्मेदसो वरनिि्मा यस्व 
देदिन । अग्नितप्तेन शखेग दि.चात्‌ । नेत्ररोग चौरं कष्टमे 
भी अन्निकर्मन करे । नाग्निकर्मोपदेष्टन्व नेतरुटणेषु च । 
६ (चरकं )। 
छत उध्वेमिपिरथा दग्धलक्तणं वद्यामः-तत्र) 
स्तिग्धं रत्तं वाऽऽश्रिधय द्रउयमग्निदेहति। चग्निसन्तपो- 
दि. सेहः, सूदमसिराऽनुसारित्वात्छगादीनलुभरविश्याशु 
दहति 1 तस्मात्‌ सेहदग्येऽधिका रुजो भवन्ति ॥ १५॥ 
, , इसके पथात्‌ तरथा दग्ध" या श्रमादद्ग्धः के रक्तण 
कृते दै । अगिन स्निग्ध अथवा रुत द्रव्य कौ आश्रय पाङ़र 
जकाती है । अग्नि से सन्तक्त इभा स्नेहं पदार्थं दरी छोटी 
सिरा से भरवेशा करने की क्षमता रखने से ठवचा जदि 
शरविषट होकर शीध जला देता है इसी रिय ^सतेदद्ग्ध' मे 
अधिक वेदना होती ह ॥ ९५॥ 
„. विमं --लेदभेदा -सर्षिसतैर वा मज्जा स्नेदोऽपयुक्शतु- 
दिभः! शरतरथादग्धः को वाग्भट ने श्रमादद्ग्ध' कदा दे । 
डायरी सें भी दग्ध के द्व्यानुसार दोभेद्‌ द। तप ठेस 
पदाथ या जग्निज्वाला से जले को वनं ( 8५,४) जो कि र्च 
दग्ध, है तथा सन्तत जर तैलाद्वि दवपदा्थं या उष्ण यैस 
टवा) से जे को स्काल्ड (8०8) ) या श्ववद्ग्ध, या 
प्सिनिग्धद्ग्ध, कते द । 
तत्र प्लुष्टं दुदेग्धं सम्यग्दग्धमतिदग्धव्रेति चतुरधि- 
धुमभ्निद््धम्‌ । तत्र यदधिवरणं प्लुप्यतेऽतिमात्र तत्‌ 
प्लुष्टम्‌ 1 यत्रोत्ति्ठन्ति स्फोटास्तीत्राश्चोपदाहरागपाक्येः 
दनाश्चिरादोषशाम्यन्ति तद्‌ दुद॑ग्धम्‌ । सम्यग्द्ग्धमन- 
वगादं तादफलवरण सुसंस्थितं पूर्वलच्तणयुक्तश्च । ्रति- 
दग्पे मांसावलम्बनं गा्नवि्छेषः सियस्नायुसन्ध्यस्थि- 
ल्यापादनमतिमात्ं ज्परदादपिपासामूच्छवयिपद्रवामव- 
न्ति1 ब्रणएश्चास्य चिरेण रोदति रूढश्च विवर्णो भवति। 
तदेतशतुरयिधमभिदग्धलक्तणमारमकरम्रसाधकं भवति ॥ 
~` १-्ट्ट, र--दुरदग, २--सम्यर्द्ग्ध ओर ४-अतिद्ग्ध 
पसे सावधानी से हुये जगनिद्ग्ध के ( दैदधातुं पर असर 
षतेने.की च्षटिखे) चारमेदु शि गये हष उनम से जहां 
५ भितिमातरामें व्यया का रङग विकृत हो जाय जीर छचटस सा 
जाय उवे श््ुष्ट, कहते । इसे वाग्मट ने ठुत्य' कड द ! 
जहां पर जने से भयङ्कर फफोठे ( दुरे ) पड़ जाय तथा 
चोप ( चूसने की सी पीद़ा ), दाह, राग (लालिमा ), पार 
(-षएतीमवुन > घौर वेदना य सीव हो तथा जधिरु समयमे 
तरिसङी न्ति षे उसे दुरदु्धः कते ह । जहां पर वग 


नीचा न हो तथा उसका रङ्ग ताड के एलः फे समान टो एवं 
सुसस्थित ( समान >) हो तथा पूवे त्वचा, मांस, सिरा के 
दाह ख्चर्णो से युक्त हो उसे सम्यग्दभ्ध' कहते है “अतिदग्ध 
म जटे इए मांस के इकडे ट्टकते दिखा देते हे, शरीर क 
अङ्गा या सन्धिरयो का विश्टेष ( एष्ञरन्णज्य ) या विधटन 
हयो जाता हे, किरा, स्नावु, समधि, अस्थि इनका धिक मात्रा 
मं विनादा हो जाता दै स्था ज्वर, दाह, पिपासा ओर मूष्द 
यै उपद्रव उत्वन्न हो जाते है । इसका वना चण दरी से भरता 
हैत्तथाभर (रोपितहो) जाने परभी चिरूपसादो जाता 
है। इस तरह यह चार भकार का अग्निद्ग्ध-टक्तण दीक 
तरह से जानकर चििःसा करने पर वैच के आत्मकर्म ८ चि- 
किस्सा ) मेँ प्रसाधक ( ऊभिदायी > होता है ॥ १६५ 
विमरं--डाक्टरी में दुग्ध की £ जवस्थाए्‌ मानी है । अथ 
मावस्था मे चमी राख ओर विवर्ण हो जाती है, जलती नहीं 
है इसे शव्टुष्ट' कह सकते है । दविरीयावस्था भें घ्वचा तथा 
उपरी पतै मे खसीका-सन्नय होकर फफोरे वन जति है, दते 
शुदग्ध' कह सकते हे । ठृनीयावस्था भें ष्वचा का उपरी परत 
तथा त्वचा का स्वल्प भाग नष्ट हो जाता है किन्तु सपार 
( एभृपाम८ १, स्ेद्‌-प्रन्थिया, रोमकूप गौर तैल -परन्थिर्यां मष्ट 
नहीं होती है ) यह (सम्यग्दग्ध, की अवसथा हे । चतथाबरया~ 
मे.सारी स्वचा तथा उपत्वचा का शुदं भाग नष्ट हताहै 
पश्चमावस्था स व्वचा, उपव्वष्या जीर पेशियां नश होती ई ! 
पष्ठावस्था म शरीर के अवयव, सिरा, सन्धि, जस्थियां नट जीर 
विघरित हो जाती है । ये शेप तीनो! धवस्थाैअतिद्ग्धः फ 
समान हे । 
+ भवन्ति चात्र 
श्नग्निना कोपितं र देशं स । 
ततस्तेनैव वेगेन पित्तमस्याभ्युदीर््यते ॥ १७ ॥ 
तुल्यवीच्यं ऽभे धते रसतो दरभ्यतरतथा । 
तेनास्य वेदनास्तीयाः भक्त्या च विदह्यते | 
श्फोटाः शीध' प्रजायन्ते ज्यरख्टेप्णा च वधते ॥ ८ 
अभ्निसे ङुपित हा भयुप्य का रक्तं अधिक सराव 
हो जातादहै पश्चात्‌ उसीवेग से उसक्रा पित्त भी कुपित 
होजातादे क्योकि रक्त जीर पिच ये दोन वीर्यं मे समान 
तथा रसौर द्रव्य की दटिसे भी समानधर्मीषोने से 
तीच वेदनां हेती है, स्वामात्रिक दाह होता ह, (सरीर पर 
शीर ही फोड़ निकट जाते हं एवे वह व्यक्ति जवर जीर प्यास 
से पीडित होता ॥ १७-१८ ॥ 
विमर्श-आधुनिक दिश्रित्सा मदन रणो दो तीन 
भागों मे विभक्त किया हे । ( १ ) दाद्यवस्या-दा्ट का विस्तार 
तथा गहराई पिक होने से 8106). उत्पप्र होता टै तथा हारं 
फेर हो जाता है ! गदरा की अपेता निस्तार ज्यादा भया. 
मक होता हे 1 (२ ) शोावस्था-र स्वचा, मास, रक्त आदि 
धातुं जठ जाती हे । जवर, दाह घौर वृषा यै सास शृण 
हेते हं 1 स्यानानुखार यदि दाह रिर, वक धौर उदर्‌ चादि 
सर्मस्थानो पर दे तो मस्तिप्कायरणदोथ, पुुःसायरणदोथ, 
ज्ूमोनिया जादि उपद्रव उपचर होते ह तथाः दग्ध व्रणो मँ 
जीवाणुञओं के उपसग का भी भय रदत ट । ८३) रोपणा- 
वस्या--यह जीवाणुर् के शरीरम शदि्टनष्षेमे सेकषेतीषट 


अध्यायः- १२] 


् सूत्रस्थानम्‌ । 


४१ 





यव 
अन्यथ वरिष, धनुःस्तस्भ ( च्टिनस ) जादि शेर उत्पन्न | करं वैर्‌ बग को गुडधचयै के पत्रा जथवा कसल के पत्रा से 


हेते्ै। 
दम्धस्योपशमार्थाय चिक्रित्सा सम्म्वद्यते 1 
प्ुष्टस्वाग्निमरतपर्न काययैयुष्णं तथौपयम्‌ 11 १९] 
शरीरे खिननभूचिष्ठे खिन्ने मवति शोणितम्‌ । 
भ्कत्या छुदकं शीते स्कन्द यत्यत्तिरोणितम्‌ 1! २० ॥ 
तस्मात्‌ सुलयति हयष्णं न ठ शीतं कथचन ॥ २१॥ 
भचर दग्ध युर के रोग की दआाम्ति के ल्य चिकित्सा 
कही जाती दै। स्व्ुषटः मं जले भाग को अग्नि से तपानां 
चादिये तथा वाद्य रेषां जौर जभ्यन्तरीय ( पानादि ) 
सोषधियां मी उष्ण गुण वाली प्रयुक्त करनी चाये । दग्ध 
के कारण शरीर के जधिक मात्रामें सवश्वो जाने से रक्त 
भी खिन्न हो जाता हैः ेखी दशां शीतोपचार या शीतल 
जल का ( सेचनाद्वि रूप से ) प्रयोग श्रिया ज्ञाय सो स्वभाव 
सेष्टीवह रक्तको जधिक सछन्दिति (गादा) कर देतादै 
इसी स्थि नगो का भरक्ञाटन कटने में तथा पीने के लिये उष्ण 
जखकाही प्रयोग करना चादिये। इतर जल या शीतल 
पदा का प्रयोग नहीं करना चाये ॥ १९-२१॥ 
विमर--गष्णोपचारप्योजनम्‌-स्त्यने रे सिमैनोभ्मा निष्का 
मति यतते बद्धः । देदना वधंदे तेन रधिरत्र विदयते ! उष्णं निष्का 
मयत. वुरयदूष्माणं मन्यतां रनः ॥ ( अ० सग्रह ) 


शीतायुष्णाञ् दुर्ये क्रियं दर्ययाद्‌ भिषक्‌ पुनः 1 
घृतालेपनसेकस्तु शीतानेवास्य कारयेत्‌ ॥ २२॥ 
दर्दग्ध मे शौत तथा उष्ण दोन प्रकार के उपचार वैच 
करे किन्तु धृत, जारेषर ओौर सेक का उपयोग दत रूपमे 
ह्ौकरं॥३२॥ 
सभ्यग्दग्वे तुगाचीरीप्लक्तचन्दनगौ रिकः । 
सामतः सर्पिषा सिग्धैरालिपर ऋारयेद्धिपक्‌ ।। २३ ॥ 
भाम्यानूपौदकैशवेनं पिष्टैः प्रलेपयेत्‌ । 
पित्तविद्रधिवनैनं सन्तदोष्माणमाचरेत्‌।। २४॥ 
सम्यग्दग्ध, की अवस्था मै वंशरोचन, ष्ठन (पिरूखन ) 
क्षी चुर, रट चन्दन, सेना गेरू खैर गिखोय दरं पत्थर 
पर महीन पीकर घृत मिल के ्टेपन्‌ कर देना चादिये ! 
अयवरा घोदे दि याम्य पश, वाराह अदि आगनूष पशु तथा 
कच्छुपाद्वि आनूप प्रणिर्यो के मांस को पीकर प्ररे 
करना चाहिये! यदि दुग्ध स्थए्न पर यः स्वदेह से लिरन्तर 
दाद होवः हो तो “पिततवरिद्रधि' के ससान विश्विवा करनी 
चादिवे ॥ २३-२४॥ 
प्रतिदग्ये भिशर्णनि सांसान्युदुमृस्य शपेत्‌ \ 
क्या शय्ाद्‌ भिपक्‌ प्ाच्छालितर्डुलकरडतैः !। 
सिन्दुंकीत्यक्पायवा घृतमि गरः मलेपयेत्‌ 1} २९ ॥ 
घ्रे गुहचीपनरैवां छादयेदथवौदकषैः । 
कियाञ्च निखिलो कुर्याद भिषक्‌ पित्तविसरपवत्‌ ॥ 
'भतिद्ग्य' को वर्या भे चले हुये मासि को निकार कर 
मधम श्तेर उपचार करना चादि पश्चाद्‌ श्राटी दाध्खे का 
च भयदा तिन्दुकी की दार के काय भे दत मिलाकर भरठेष 
६ सुण 


अआब्छादित (ढक >) कर देना चाहिये ! अन्य दोष क्रिया 
( चिका ) “दि्तविस्ः की तरह करनी चहिये ए२५-२६॥ 
मधूच्चिष्टं समधुकं रोपर सर्जरसं तथा । 
मक्जिएा चन्दनं मूर्वा प्रा सरपिविपाचयेत्‌ ॥ २०॥ 
स्वेपामग्निद्ग्धानामेतद्रोपणयुत्तमम्‌ । 
सेददग्ये क्रियां रूं पिशेपेणाचारयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मोम, सुरे, रोध, राट, मी, रक्तचन्दन आर मू 
इन्दं जक के साथ पत्थर पर पीस कर शल्क चना रे । 
पश्चात्‌ इस करके से खतुर्युण घृत ओौर धृत से चौगुना पानी 
डार्कर धृतावरोप पाक कर स । यहे सर्वं भरकरारके शनि 
दग्धः में उत्तम रोपक धृत ह । वैर, धूर्तश्ादि रने से दग्ध 
होने पर िरोष कर रूह क्रियां करनी चाहिये ॥ २०२८ ॥ 
वरिमर्श--द्ग्ध' में सूचित व्यक्ति फो ग्म कमरे में 
रखना, कर्व द्वि स्म॑ चर्ख से दकना, गम तथा 
उत्तेजक शौर हय पदाथ पीने को देन! चाद्ये । दग्ध अङ्कक्ने 
एण्० 4 पत के व्रिखयन मे रखना चाद्ये । भथदा दिख्यन 
से भे हुये वद से ल्पेद देना चहिये । मूच्छ निदत्त चने 
प॒र देनिकं एतिडः के घो मं वल्न भिगे कर्‌ द्रध स्थान पर 
रद! सद्-गटे मांस के दूर होने पर कोमीना पिपरेदा 
का मङहम टगाना चादि ! 
श्यत ऽर्घ्यं प्रवद्यामि धूमोपतल्तणम्‌ । 
श्वसिति कोति चात्यथमत्याधमति कासते 1 
चश्चुपोः परिदादय्च रागशनैबोपजायते ।। २६1 
सधूमकं निश्वसिति ये यमन्यन्न वेत्ति च] 
वयैव च रसान्‌ साम्‌ शुिश्ास्योपदन्यते ॥। ३० ॥ 
दृष्णादाहन्वरयुतः सीदत्यथ च मूच्छ । 
धूमोपदत इत्येवं, गणु त्य चिकित्सितम्‌ ॥ ३१॥ 
अव इसके पश्चाद्‌ शूमोपदत" फे ङण कहत हँ । श्रा 
ञं कठिनाई, वार २ दुनि का भाना, दे पर जोर का सफर 
हो जाता, खासी चटती है, नत्र से जरन्‌, तया दासि 
सचे जादी दे । शर शिया मै धु दढता है,भथवा श्वास 
न धूं की गन्ध आती है, भूं के अतिरि जन्य पदार्थो का 
गन्धह्तान्‌ नही करता दै । रसो के पटचानने का हान भी 
नट हो जाता है 1 श्रवणशकचि नष्ट हो जाती दै 1 प्यास, दाह 
जीर स्वर से पीदित देकर दु्वर. रहवा दे मच्दो भी दो 
जाती ह । इस तरह ये शधूमोपटत के" लत्तण टं । अव इसकी 
चिङ्कित्सा सुनो ॥ २९३१ ॥ व 
विमश--^धूमोपदहतः को 4४४५५०० क्ते ह । भूषु 
सत अनेक सहरीटी ते जेसे-कार्वन डायाक्साड (0०2), 
कार्वन मोनोक्साइड, गन्धङ्गीय धूम तया अमोमिया, हादेन 
सल्फाङ्ड र्वी ई, इडे श्वासमागं तया कफ भे भर जाने 
सेद वायु के भीतर नदी जा सकने से रच्छ शद नहीं होता 
हे वथा इन दूित गेषं कै रक मे मिटने से शरतञ्नद 
(फरण दलप) श्रमावित्त हो जाता द नसते 
खसङकचटू, धादे नौर जवसाद्‌ ये ऋमशः कन नवस्याद्‌ 
उच्च होकर रोगी की गदु ठे नाती है 1 


२ 


सुश्रुतसंहिता । 








सर्पिरिश्चरसं द्रां पो वा शकँराऽम्बु वा । 
मधुराम्लौ रसौ वाऽपि वमनाय प्रदापयेत्‌ ॥ ३२॥ 
वमत कोष्टशद्धिः स्याद्‌ धूमगस्धञ्च नश्यति । 
विधिनाऽनेन शाम्यन्ति सदनक्तवथुञ्चराः ॥ ३३॥ 
दादमल्यादाभ्मानशवा्कासाश्च दारुणाः । 
मधघुरेलेणाम्ले्ध कटके" कवलमहैः ॥ ३४ ॥ 
सम्यग्गृहातीन्द्रियाथन्‌ मनश्चास्य प्रसीदति 1 
शियोविरेचन चास्मै द्ायोगेन शाखषित्‌ ॥ ३५ ॥ 
दृष््विध्यते चास्य शिरोग्रीवच्च देहिनः। 
अनिदाहि लघु किग्धमाहारं चास्य कल्पयेत्‌ ॥ ३६ ॥1 
सर्वप्रथम धूमोपद्भल रोगी को वमन करने के चिवि घी, साठे 
(ऊस) का रस, सुनक, दूध, शक्कर का पानी (दार्वत) अथवा 
मधुर भौर अम्ल रस मिलाकर पिलाना चादिये ! इस भकार 
वमन कराने से डसकी कोषटणद्धि हो जाती दै तथा धू की 
अन्त प्रविष्ट गन्ध न्ट हो ाती है । इसके अतिरिक्त इस विधि 
से सदन ( अङ्गग्ठानि ), छक भीर ज्वर शान्त हो जते हे! 
तथा दाह, मूच्छ, प्यास, पेट का आफरः जौर दारुण श्वास 
कास भो नष्ट हो जाते है । मधुर, रवण, अम्क ओर कटु रस 
भधान द्रव्यो के स्वरस या छाथ द्वारा कवलग्रह करने से वह 
मनुष्य भिन्न २ इन्द्रियो के अर्थो" ( शव्द, स्पर्च, गन्ध आदि ) 
कोटीक तरह से ग्रहण करने लग जाता है" सीर मन भी 
निर्मल हो जाता हे । वमन के पश्चात्‌ शाख का क्तान रखने 
वारा वैच इसे योग (युक्ति) से शिरोविरेचन करदे। इससे उस 
रोगी को टि शद्ध हो जाती है भौर िर तथा गखा भी साफ 
हो जाते ह । भनन्तर रोगी फो दाह नहीं करने वाला तथा र्षु 
घौर रिनग्ध आहार कराना चाहिये ॥ ३३-३६॥ 
विमद--डाक्टरी चिकिरसा-भूएु के स्थान छे हटाकर 
पवुखी हव! मे रखना । गले यः छाती पर के कपटो को हटाना 
चाद्ये । वक्त, सुख तथा शिर पर शीतल जर सेन, “सन्देशः 
से जिह्वा को पक कर वार रथोदीर दैरमे खींच, सूघने 
के रिय “ओक्िसिजन, भौ देँ 1 वक्तोगत (्रेनिकनर्व' को विदयु- 
त्सदायता से उत्तेनित करनी चये । दो मे कने के च्य 
अमोनिया भैस सुधानी चाहिये । दशा अधिक चिन्तनीय हो 
तो “श्िराबेध' द्वारां ४० से ८० तोर तक दूपित रक्त निकाल 
कर उतना ही (नार्मङ सेलादनः शिरा द्वारा भरविष्ट क्र देँ 
हृदय रक्ता के दिये "टिचर नक्रस वोमिका? "कोरामीनः आदि 
आओपधिर्यो का दसकशान देना चाहिये । हाथ-पैरो पर गमे 
जर की चैकी रखनी च्वि । छत्रिम श्वासक्रिया ( 50०51 
प््ृप०४०४ ) अवश्य करनी चाहिये । 
उष्णगातातपेदेग्ये शीतः कार्य्यो विधि सदा 1 
शीतवर्पानिलैग्े लिग्धसुष्णं च शस्यते ॥ ३७॥ 
वथाऽतितेजसा दग्वे सिद्धिनांस्ति कथच्चन । 
छद्राग्निद्भ्वेऽपि जीवति प्रतिश्रये 1 
सेदाभ्यत्नपरीपेकै पदेष्ट तया भिषक्‌| ३८ ॥ 
इति श्रीसश्रुतसदिताया सूतश्यानेऽग्निकमेपि- 
धिना द्यदशोऽध्याय. ॥ १२॥ 


[सि 


उष्णवायु (च. जीर तेन धूष से दग्ध रोने प्र सदा 
शीतोपचार करना चाये । अत्यधिक शीत, वर्षां जरं अधिक 
ठंढी वादु से दुग्ध रोगी मँ स्निग्ध जौर उष्ण उपचार प्रशस्त 
होता हे तथा अति तेज ८ इन््रवन्न, विदु्पात > से दग्ध रोगी 
की किसी प्रकार भी सिद्धि ( चिकित्सालाम } नही. होती हे 
किन्तु इन्द्रव्नादिदग्ध यदि जीवित अवस्था होतो सेह, 
अभ्य, परीपेक ओर भ्देह से प्रतिकार करना चाये २०३८] 

विमद-उष्णवातातप दग्ध, को हीर स्ट्रोक, सन स्टक, 
हीट अपोष्ठेक्सी, या यमिकं फीवर ( ९ भै?०४९,३० भ. 
९ प्रवमः मणाल, पु्रलपण० लष्ट) या भाषा मे ल. 
खगना, कहेहै। _ 

कारण भीष्म भदे में भीप्मकालोन श्रचण्ड सूर्यं की 
गर्मी में धूमना या तेज भ के पास रहना सुर्य कारणदै। 
अदयुप्णतां से मरितष्कसुपुम्णागत उष्णतानियामक केन्द्र के 
कारं से विहृति होकर शरीर छी गरमी वदती हि । यह ताप 
कमी कमी १०८-११२ पै तक वदते देखा है । रक्षण-सिर. 
द्द, ह्लास, वमन, वैचेनी ये रुच्तण प्रारम्भ मे होकर मूच्छ 
ह्ये जातो हे श्वास-ुुर युक्त, नादी-दु्वर, तीण जओौर शीष 
होती दै ! चिरित्ला-रोगी को द्ठे कमरे मे रे जाना, कपढे 
खोक कर गीर कपडो मे र्पेटना, शिर पर वफ की यैटी रखना, 
चाहिये । 'वन्दनासव, या कपूर, पानी भेँडार कर ज 

मेगृह खशीत वनद रम्य जछवततर 

त ० स्पशंश्च दादे िश्रिराम्बुशषीता ॥ पत्राणि 
पुष्पाणि च वारिजान। कौगञ्च शीत स भच्छादनारथ 
इायनासनाना पञमोत्मखाना च दला प्रशस्ता ॥ भव्भकाचन्दन 
रूपिताना सपश प्रियाणाश्च वराङ्गनानाम्‌ । दाहे प्रशचसता॒ सजला 
युशीता पद्मोतयलानान्न कटापवाता सरिदभदाना हिमवरीणा 
चनद्रोदवाना कमराकराणाम्‌.1 मनोधु्ला दरि स्वां " 
(च० चि० ०३ 1 शतवपानिरुदग्ध--को” क्रास्ट वादः 
(6८० एय ) कहते द 1 कारण--कीततु के समय पएीतप्रदेश 
जँ हिमतुषारयुत अतिशीत वायु ऊ चलने पर धूमनेसे या षदा 
रहने से रक्त तथा त्रत जखीयादा जमने टगता है जिससे 
रकतसबवार कम होने टगतादि भौर जङग यद्र सिकुद कर कथि 
दौर मोम समान हो जाते ह । चिबि-सा--धमनी तथा रिरओं 
मै जमे इये रक्त को द्वावस्था भे लाने कै षयि घरण त्रिया 
करनी चादिये 1 रोगी के कमरे की उष्णता भी धीरे ३ वदानी 
चाहिये । पीनेको उश्णरेय देने चाहे जङ्ग-भ्रत्यह्ो पर 
कम्बठ आदि गरम कपदे रपेटना चादिये । न उण्णोपचार्यँ 
क़ दीप्ता करने से पएकाणक रक्तपवाह शुर हो कर “शोधयुक्त 
कोथ (णपीशष0 ००१९० ) होने छा भय रहता ६ै। 
अतितिजदम्--फो ०५४०६ कते हं 1 जाकाराधिचयुद्‌ ॐ 
तीबाघात से जथवा दत्रिम विचत्‌ ( ८० ) के तीवा 
घात से मस्तिप्कधात 2० ए ) हो धर तत्काट 
रोणी भर जाता द । सौम्याघात हने पर यदि मनुष्य चच भी 
जाय तो बह स्यृततिनाश, ष्ष्टिमान्य, अगवध, अपस्मार क्षीर 
उन्मद्‌ आदि रोगों से अस्त ए आता ६, देसी दसा मे उपद्र 
वानुसार चिगितसा करनी चाहिये। 

्यायु्वदतप्वसन्दीपिकामापायां द्रददेऽभ्याय. ॥ ५२॥ 


+++ 


ध्यायः १२) 


सू्यान्म्‌। 


९६ 








चयोदरोऽध्यायः 1 
छथातो जलोकऽववारणीयमध्यायं ज्याद्यास्यामः ॥९ 
यथोवाच भगवाम्‌ घन्न्वरिः ॥ २॥ 
भव यहां से जलीकावचारणीयः नामक अध्याय का 
भ्याख्यान करगे चैसा किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्च के 
स्यि कहा था ॥ १-२॥ 
विमर्ञ-जरमोवाः स्थानं यास्तं ता जलकसस्तेषामवचारण- 
मधिङघतवकृतोऽष्यायस्तम्‌ ) कहीं २ (जल्ययुका भी है वहं जल 
मासामायुरिति' व्याख्येयम्‌ । जीका" को भाषा में जोकः तथा 
अंजी मीच, या हिर" ( 1.८0०0, ४८८०० ) कहते 1 
चपाढथबलिस्थषिरमीरदुषैलनारीषंङमररणामनु- 
म्रहार्थ परसमुङ्कमारोऽयं शोणितावसेचनोपायोऽभिहितो- 
जलौकखः ॥ ३॥ 
राजा, भ्य ८ घनवान्‌ ), वारक, बरद डरपोक, दुर्बल, 
शली तथा कोमर देह वारे मतुर््यो के अनुम्रह के ल्यि दूपित 
रक को निकालने का यह परम सुकुमार तरीका नोक का 
वतायाहै।॥३॥ 
त्रिमरः-रच्छान तथा शख द्वारा सिरविध कर रक्त 
निकाटना कष्टदायी, शद्ग ओर अदाव. था कपिङ्ग ग्टास द्वारा 
र्त निकाख्ना साधारण सुकुमारं विधि हे इन्त जटीका 
द्वारा रकतसुति परम सुकुमार दिधि हे 1 
तत्र चतपित्तकफदुष्टशोखितं यधासंख्यं ऋ्रजलौ- 
कोऽलाबुभिरसैचयेत्‌ › स्निग्वशीवरूकत्मात्‌ । सर्वाणि 
स्वां ॥ ४॥ 
र्तावसेचन मे भी वात, पित्त भौर कफ से दूपित रक्त को 
करमशः शद्ग, जटौका कीर अावू (रतव ) से निकारना 
चादिगे। कारण कि शङ्क सिनग्धदहोने से वात का शामक, 
जलोका-शीत होने से पित्तदामक जौर तोवी-रुक्त होनेसे कफ 
की शामक होती हे! अथवा सव का सर्वदो भ उपयोग 
कर सक्ते ॥४॥ 
धिमरैः-*अष्टङ्ग-हदयः में दूपित रक्त तथा स्थान के 
सनतुखार भिन्न २ तरीक से रक्ावसेदन करना दिख है \ 
प्रच्छनेनैवदे शस्य प्रथितं जकजन्मभिः । इरेचयृह्ादिभिः दप्नख- 
न्यारि स्िराव्यपरैः ॥ प्ररयने पिण्डते वा स्यादवगोढे अलौकसः । 
त्वस्पेऽरदुवरीभं सिरैव न्यापकेऽसनि ॥ सर्वानि सर्वैव । 
भवन्ति चच्न- 
उष्णं समघुररिनग्धं गवां खङ्ग भ्रकीरपितम्‌ 1 
तस्माद्रातोपछ्े लु दितं ठदवसेचने ॥ ५। 
मोक -उत्ज्ीय, मघुर रस युक्त स्निग्ध होता ड 1 इस 
लियि दात से दूपित रक्तः फा जदसेचन करने के ध्ये हितकर 
माना गयाहे॥५॥ 
शीताधिव्रासा मधुरा जलोदर वारिसम्मया1 
तस्मात्‌ पित्तोपसष्े तु दिता सए चवसेचने ॥ ६ ॥ 
ओंक--शीततर श्थान मे अधिवास ( निवास ) छरती है 
तया जछ सं ह उन्न होती दै. रस यें मधुर होती दै इख 


लिये पित्त से दूपित रक्त का अवसेचन करने मेँ वह हितकर ह६ 
अला्रु कटुकं व परिकीर्चितम्‌। 
च्छलेषमोपरटे तु हितं तद्यसेचने 1 ७ 
तवी कटुक रसवाली, रूक तथा तीच्म होती हे इस 
च्वि र्टेन्मा (कष) से दूषित रक्त के अवसेचन म वह 
हितकारी है ॥७॥ 
दिम्ैः-भिषग्बातान्वितं रक्तं विषाणेन विनिहरेद । पित्तान्वित 
जलौकामिः कफान्वितमखाडुगिः । ( च० चि० ० २९ >) 
तत्न, भच्छिते तनुयखपरलसून्नावनद्धेन श्व्ेण 
शोणि तमघरसेचयेदाचृपगात्‌, सान्तदपयाऽलाव्वा ॥न] 
स्र श्रयम्‌ जिस स्थान से रक्त निद्ुटना हो वहां परच्छित 
(उस्तरे या व्लेड द्वारा >) चांच्वे खगा करके पतक्ते वद्य को 
डोरेसे वाध कर सीगके सुखम रख फ सुल दारा जाचृपण 
विधि से रक्तं का जवसेचन करना चाहिये । अथवा तुम्बी मेँ 
दीपक रख कर या सिरि यार्ड भीतर रखकेजटा कर 
उस तुम्बी के दूषित श्थान पर आधी रख देने से रक्तावतेचन 
हो जाताहै५८॥ 
विमर्शः-सान्तदीपयाऽ्टभा--ङ्ग के दोनों तरफ चिद 
षने से मुख द्वारा चूपग करते हे किन्तु अटा एकञ्खी 
होने से उसके भीतर दीपादरिज्वरन क्रिया द्वारा भीती श्राण- 
वायु ( ०५६९ ) जाकर शूल्यस्यान उत्पन्न करिया जातां है । 
श्ाराङ्मागानि-च्चह्यस्वं भवच चृष्णेऽदकाद्धुरन्‌ \ अप्र 
सिद्धाथकच्िद्रं सुनद्यं चूनुकाङृति ॥ स्याद्‌ दाददाङ्गलाऽ्यूनहे 
त्यददयाङलय । चदु्यङक्टरचास्या दीप्ाऽन्तःरेष्रततहव्‌ ॥ 
अन्यच विषं बेतयोरिष्दुचकं सप्र्ुरायतन्‌ । क्रिप्न्तःपितवु- 
पेरीकं योज्यं बातयुततेऽदनि ॥ अषट्गुरपरिणादा चुरक्वुय्नाट- 
सम्मिता ठमुखी । हृष्णष्टदाटिपतयः श्रेष्ठा रक्तावसेचनेऽटादुः ॥ 
जलमासामायुरिति जलायुका, जलमासामोक- 
इत्ति जलौकसः ॥ ६॥ 
जख ह) हे च्यु ( जीवन 9 जिनक्र) उमंहं “जरयुका) 
कहते है 1 अथवा जट ही जोक ( निवासस्थान ) है जिनका 
उन्हे जटौकाप्‌, कहते हं 1) ९.11 
ता छदशः, तासां सविषाः पट्‌, ताप्रत्य एव 
निर्विषाः ॥ १०॥ 
ये जलीकाप्‌- वारह प्रकार शी होती हे उने ६ सतिप 
होती टं तथा उतनी ही भयाद्‌ ६ निर्विष ती द ॥ १०॥ 


चत्र, खविपाः-ङृप्णा कटरा अलगर्द इनदरायुघा 
सायुद्िक गोचन्दना चेहि । वासु, श्रञ्जनचूगेवरणा 
परथुशिराः-कृष्या । वर्मिमतसयवदायता चिनोनतङुत्तिः- 
कदर । रोमशा मदापार्ध्वां ऊप्षली-अलगर्दा । 
इन्द्रायुषवदूष्यं यजिभिस्वित्रिता-इन्द्रायुधा } दपदसित- 
चीविका विचिच्नपुप्पकृतिचित्रा-खायुद्रिका । गोग्रुपगवद्‌- 
धोभागे द्विषाभूताङ्तिरुयुखी गोचन्दनेति? ताभि 
पर्ये दंशे शअधुसविमातरं करडमू््या व्यो वाद्व 


:; 


सुग्ुतसंदिता । 
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िमेदःसदनमिति सिद्धानि भवन्ति। तवर महागदः 
नालेननस्यकमादिपुपयोऽयः । इन्द्रायुधादष्टमसाध्यम्‌] 
इत्येताः सविषाः सचिफित्पिता व्याख्याताः ॥ ११॥ 
इनमे चिप वारी जटौकापु-प्णा, क्रा, भटग्दा, इन्दा- 
युधा, सामुद्रिका ओर भोचन्दनाये ह । उनमें से अञ्जन 
( छृष्णज्ञन > के चूण कै समान काके वण वारी तथा बडे 
शिर वाली कृष्णा होती है, । वर्मी मचली की तरह रुम्बी तथा 
उद्र पर उभरी हई रेखाओं घाठी “कर्बुरा होती है । शरीर पर 
सेम वारी, महापाशा ओर काठे मुख की अलगर्द, होती है । 
इन्द्र के धनुपके रङ्ग की तरह चित्र दिचिन्र-रेा्भो से युक्त 
दन््रायुधा, होती है । कदं काली तथा पी विन्दुजं से युक्त 
तथा अनेक शरकार दैयुष्प के समान आति ( स्वरूप ) से 
चित्रित सामुग्रिका!“ होती है 1 वैऊ के घ्रुपण (शण्ड) की 
सरह जधोभाग में द्विधाभूत ( दो भाग मेँ अख्ग परन्तु ज॒डी 
ई >) आति ( स्वरूपं > वारी तथा ददे सुख वाटी “गोच- 
म्दना, होती है! इन जेरको से काट ेने पर उस मनुप्य के 
दंशरथान पर सूजन, अधिक मात्रा मे खुजली, बेहोदी, जवर, 
दाह, वमन, नदा र थकायट ये ककण उतपन्न होते ह 1 पेसी 
स्थिति मे महागद, नामक पथि को पीने, आष करने 
सौर नस्य आदि कर्म मे पयुक्त करनी चाहिये। “इन्दरायुधा 
नामक जलौका से काटा हआ रोगी असाध्य होता है 1 इस 
भरकर इन वियुक्त जलौका तथा इनकी चिक्तसा का 
श्याल्यान कर दिया है ॥ १9 ॥ 
विमर्ः--महागद पध का वणेन इस अन्धके "कट्पस्थान 
भ 'स्पैदष्विपचिफिस्सितः भभ्याय मँ कर दिया हे । जेते- 
विदधिश्च्ये मधुर स्ट रक्ता नरेग्रो रवणश्च वरैः । कड्तरिकदवैव 
विचितानि शरे निदध्यान्मधुमदुतानि ॥ 
अथ निपिषाः--कपिला पिङ्गला शङ्कयुखी 
मूषिका पुण्डरीकघरुखी सावरिका चेति । तत्र, मनः- 
शिलारख्चिताभ्याभिव पार्धाभ्यां प्रष्ठ स्निग्धसुद्रव्णा- 
कपिला । किश्चिद्रक्ता वृत्तकाया पिद्गाऽऽशमा च~ 
पिद्गला । यरा शीघ्रपायिनी दीपेतीच्णयुली-शङ्- 
सुखी । मूषिकाङ़ृत्तियर्णाऽनिष्टगन्धा च-मूपिका । सुद्र 
वर्णां पुर्डरीकरुस्यवक्त्रा-पुरुडरीक्रसी । सल्निग्धा 
पद्मपत्रवर्णाऽष्टादशाद्धलभ्रमाणा-साधरिका । सा च 
प्व्थे । इत्येता विषा व्याख्याताः ॥ १९ ॥ 
कषिपरहित जलमैकाय्‌ --कपिला, पिङ्गला, शङ्कु, मूषिका, 
युण्डरीकुली जरं सावरिका ये ६ द । इनमें मैनसि के 
समान पीठे रंय से रंगे हुये पार वारी कथा पीठ पर चिकना 
शौर मुंग के समान रंग वाटी “कपिर होती है) उ खार, 
` मोक शरीर वाली, ङु पिव की भीर शीघ्र चलने वारी 
पिङ्गर, दोती है। यजत्‌ के समान काडेया गनी रंग वाटी, 
शप्र रक्त को पीने वारी तथा रम्बे शौर तीदग जुख वाटी 
शा्युली, दती दे । मपि के समान घाति १ स्वरूप ) 
ओद रन वाटी तथा दुर्गन्धि वाखी मूषिका" नाम जदीका 
षोतीदै॥ मग के समान षरे वणं दी तथा कमल के समान 
खख घाटी पुष्डरीकमुखी, होती ह । चिकनी, कमट फे पते 


के समान सद्ग वाटी सौर महारह भहक टम्बी सावरिका, क 
ोती दै । पञ्ज क दूषित रक्त दो निकारने के रि इसका 
उपयोग होता हे । इस तरह हून निर्विष जलौका का व्या" 
ख्यान्‌ क्रिया गया है ॥ १२॥ 

विमर्दन जलौकावणेन यथा-तवासात्र प्‌ प्रमा" 
'णमषटदद्ाङ्गलानि, तवे चतष्यपडङ्लर चूषु योजयेत्‌ । गजवाजिष्व- 
पराः। ता सुकुमा रास्तलत्वचोऽस्पदिरस्का शृददथरकायाश्च सियः। 
त्रिपरीताः पुमासोऽ्भचन्द्रङृतिपुरोदृक्तश्च । तत बहुदोषेषु चिये- 
लिततेषु चामयेषु पुमासो योजयितन्या+ खियो दिपरीतेषु । 


तासां यवनप्ररुड्यसह्यपौतनादीनि के्राणि । तेपु 
महाशरौरा बलवत्यः शीश्रपायिन्यो महाशना निर्वि 
पाश्च विरेपेण भवन्ति ॥ १२॥ 
उन जलौकार्मो के यवन, पाण्ड्य, सद्य भौर पौतन भादि 
चेत्रै! इन रेतो म वड़े शरीर वाली, व्वा, शीघ्र र 
पीने वारी, अयिक खाने वाली तथा विेप कर निर्विष जर 
काषहोती है ॥ १२॥ 
विमशं--यवन देदा से तुर्व देश-रकीं, पाण्ड्य देश से 
मदास प्रान्त के चोरल ध्रदेश का नैकछैत्य भाग कम्बोजादृकषमागे 
च॒ इन्दरभस्थाच पश्चिमे । पाण्डयदेदो मदेशानि ! महाशूरत्वकारकः 
सद्य से नर्मदा-तीरवर्ति पर्वतीय भाग तथा परतन से मथुरा 
(पूतनाया ष पतनम्‌ ) का महण होता है 1 
तत्र, सविपमलस्यकीटदुरमू्पुरीपकोथजाताः 
कलुपेष्वम्भस्सु च सविषाः । पद्मोत्पलनलिनङखदसौ. 
गन्थिककुप्रलयपुरुढरीकरोवलकोथजाता  यिमत्तेष्व- 
स्मस्सु च निविषाः॥ १४॥ 
इन देशो मे जां विपयुक्त मतस्य, फीदे शौर मदक के मूत्र 
ओर मरु की सदन दोती हे वहां तथा कलुपित (तृण-पण दू पित) 
जट में विषैडी ( कृष्णा, कुरा जदि ६) जटीकाए्‌ पैदा होती 
द पद ( किस्त कमर ), उत्पल { नीखकमे ‰, नेचिन 
(-रक्तकमल ), कुसुद (रछकमट भेद 9, सौीगग्धिक ( सुग- 
न्धिकमल ), कुवर्य (र्ककमर मेद्‌ ), पुण्डरीक (शेत 
कमर) जौर शेवल (का) इनके कोय मे, तथा निल 
जल निविष ( कपिला, पिदररा जादि ) लखौकापं उलच्र 
होती ह 1 १४॥ 
भवति चात्र-- 
कमेषु विचरन्त्येताः सलिला धघुगन्धिपु । 
ज च सद्कीणेचारिण्यो न च पर्केशया; सुखाः॥१५॥ 
यै विपरित जटीकाए गहरे तथा सुगन्धित पानी वाले 
जटाशरयो मे रहती ई । सद्कीणं स्थानों मे नदीं पूमती है भयवा 
सदक्णं (विपैे ) पदाथा के नहीं खाती दै तया कीच वाले 
स्थान मी निवास नदीं करती हं ॥ १५॥ 
वासां प्रदणमादरे मेणा, अन्यैव प्योगैगृहठीयात्‌!॥१६॥ 
इन जलौका छे गरे चमह से यकद यवा अन्य अयोग 
(दिधि) से अर्थात्‌ सदयोदत प्राणी षप मोसपेदी प्र मक्यन, 
धीर दुग्ध खगा कर्‌ इनके सुख की तरफ रपने से धे हते 


भभ्यायः १३] सूरव्रस्थानम्‌ । अ 
= 
खाने के लोम से तपर आ जाती हे फिर इन्दं पकड ठेदे ४81 यदा च निषिशतेऽखवसुरदाननं छत्ोन्नम्य च 
= र ५ 
श्मयैनां नवे महति घटे सरस्त्डागोदकपड्कमा- स्कन्यं तदा जानीयाद्‌ गृहातीति । गृहन्ती चाप्रब्ाब- 
वाप्य निदध्यात्‌ ] मच्यारथै चासागुपद्रेच्छैवलं बल्यः | च्छन्नां घारयेत्‌ सेचयेच ॥ २०॥ 
रमीदकाल्य कन्दारचूर्भ्ित्य, शय्याथं दणमीदक्ानि जव र्जोक उस स्थान प्र चपट जाती है (तच वह घोडे 
च पत्राणि, दधहा्यदाच्वभ्योऽन्यजलं मदयच्च खुर के समान सुख को कर तथा स्छन्धकोङंचा उटाकर 
दद्यात्‌ । सप्तरात्रात्‌ सप्तरात्राच घटमन्यं सद्करामयेत्‌ ॥ | रक पीने र्गती द1 इस भकार उस्ने लान रे रि यह रक 
पि इस पकी हई जोक को पक नवीन वदे चदे मे सते छो रहण कर रहीहै तव उसपर गीला कपड़ा टक देना चाहिये 
भर-ताखाव का जर भौर कुद कीचद़ भर कर उस दद्‌ देयं! | तया भस पर ङ पानी दयोदृना चाहिये ११२३ 
श्ैवटः ( सेवार ), वल्ल्र (शप्कमांस ) भौर केर, सिधाडे, देशे . लोदकश्डप्ाुमविजांनीयाच्छुदरभियमादृतत- 
कमटनाख नाद्रि जर मे होने वाले कन्दो का चूर्णं कर इनके | इति । शद्धमाददानामपनयेत्‌ । यथ शोणितगन्पेन न 
६8 


खाने कैव्यिदेवेयाउस घट से दो देवे । इने दायन करने यखचन्सुखमस्याः सैन्यवचूनावर किरेत्‌॥ २१॥ 
ॐ स्थि उसी ढे मे घास तया जल मं होने वाॐे कमल जादि % 


के हरे पतते दद देना चाहिये । तीन तीन दिनपर षदेका ली केक 6 शवस्थान्‌ शा) सा पादाद्‌ 
घराना जर हदा कर उसमे नवीन जल भर देना चाह्धिये तथा | ध = ध व षी रही ह्‌। 
पूर्वोक्त मकार फ भवय पदार्थ भी तोन तीन दिनिसेदेवंतथा व रः (म क ५ 
वाद्‌ वद्र चट मे इने | [र # 
मरिन चाहिये ॥ २१॥ 
स्थूलमभ्याः परिषठिष्टः प्रथ्व्यो मन्दबिचेष्टिवाः 1 
अमराहिख्योऽल्पपायिन्यः सविषाघ्र न पूनिताः ॥1१८॥ 
मध्यमे भोरी छन्तु इधर-उधर से दुवरी अथवा देखने 
मेँ भी, भधिक चपटी, मन्द्‌ चेष्टा (गति) वाटी, दग्णके 
ङ्गक न पकड़ने वाटी, थोदा र्त पीने वाकी सैर विपी 
पेसी जं भच्छी नहीं होती ह ॥ १८॥ 
छथ व 
वाः विचय चास्य तमव्रकाशं जः 
स्यात्‌ । गृदीताश्च ताः सर्पपरजनीकल्कोदकभ्रदिग्वगात्रीः 
सलिलसरकमष्ये युूततस्थिता षिगतक्रमा ज्ञात्वा ताभी- 
रोगं येत्‌ । छ्णशक्लादरेपिचुमोतावच्छन्नो कृत्वा 
उलमपाश्ुयात्‌ । अगरदन्तये स्ीरिन्दुं शोणितिनदु 
वा दृ्याच्छखपदानि वा रीत । ययेवमपि न यूहीया- 
स्दाऽन्यां प्राहयेत्‌॥ १६॥ 
अव जलका से ठीक होने योग्य रोगी फो विवा कर या 
शयन क्राके रोगी के जक ख्गाने ॐ स्यान प्र यदि घस्न 
(बणन)षहो तो मिद्धीजौर गोवर ढे चूर्णसे विख कर र्त्त 
करे पश्चाच्‌ गूदीत (पकड़ी इई ) नौर पाटी इई जेकिके 
शरीर को सरसो खैर दर्द ॐ कलक से टित करके जर ढे 
सरक ( पात्र ) में द समय तक रदं तथा उसे विगतम्डानि 
जान कर्‌ रोगी के दूपित स्यान पर रक्तयूषग के च्वि खया 
देनी चाये । पृश्वात्‌ चिकने, पते भौर गी, सफेद पिचु या 
भत्‌ से दक देनी चाये छन्तु उसङे खखकोमय्के। यदि 
अलीका रक्त को नही सींचती हो या उस स्यान पर नहं चप- 
ख्तीष्टो तो उस स्थान षर्‌ द्ुग्धया सूल द्धी उद वृदं दोद्‌ 
देनी चादिये 1 अधवा उस स्थान पर द्ध से पादं ख्गा देना 
चादियै1 यदि पूसा करने पर मी उस स्यान पर जटौकान 
विपकेतो दूसरी ठे कर टगानी चादिये॥ १९1 


























विमदौ--जलमौका प्रथम शुद्ध रक्त कोपीती है। सश्चद्‌ 
इष्टय॒डात्तस्दौका दुषटशोधितन्‌। आदे भथनं तः क्षीर क्ीरोद्‌- 
कादिव ॥ दोभिनगन्ध छा अर्थ श्रोगितटौल्य, कधिया गया 
क्यो कि दद्ानो ने सिद कर दिया किलो ऊ गन्पेन्दिय 
नदीं होती है। सदम म भी न्ध, न टिल कर प्टौल्य' दाव्द्‌ 
दी डला दे । भजैत्याच दनयाः कं स्वन वा 
स॒वे दचाद्‌" । 


अथ पतितां वर्डलकर्डनदिग्धगात्ीं तैतलव- 
णाभ्वक्तषुखीं वामदत्ताद्धाङधलीभ्यां गृदीतपुच्ां 
दक्तिगदस्वाङ्गणाङ्कलिभ्यां शैः शनैरुलोममनुमा्जये- 
दासात्‌ । षामयेत्‌ तावद्यावत्‌ सम्बग्ान्तलिङ्गानीति । 
सम्यग्बान्ता सक्तिलसरकन्यत्ता भोकुकामा सती चरेत्‌। 
या सीदति न चेषते सा दुर्बान्ता, तां पुनः सम्यग्बाम- 
येत्‌ । दु्बान्ताया व्याधिरसाभ्य इन्द्रमदो ( रक्तमदो ) 
नाम मवति । श्रय सुवान्वां पूर्ववत्‌ सन्नि- 
दभ्यात्‌ ।२२॥ 


जव जोक दु्स्यान के जयद रक्त छोपी कर जमीनपर गिर 
पे तव उसङं शरीर पर चांवर्येकी दिणकी तथा मुख पर 
सन्द ख्वण मसल कर वाम दस्त के अह्कष्ट जीर बहलिसे 
उसी पूं पकद़ कर द्रति हस्त के अदू भीर अङ्खटिसे 
धीरे चीरे सुख से षयं तक अनुलोम (सीपे>ेरूपसे निचोद 
लवे । दस तरह सम्यग्वान्त रुणं ङे भगद होने वक उसको - 
मन कराते रहना चादिे जिनसे कि उसके द्वारा पीया इजा 
अशयद रक निकट जाता हे । दीङ्‌ तरद्‌ दमन कराई इई जोकि 
चो जले पात्र मे रलने पर वह कदु खाने की इच्ासे पानी 
मे इघरडधर विचरण करती हे । यद जोक जरपा्दं दोन 
पर नीचे वैद लाय तथा इधर उथर्‌ चट्ने दी चेशटानक्रेतो 
उसे दुर्वन्वाः समक्नी चाये । ध्र उसके निचोद़ृकर 


४६ 


सुतसंहिता 1 


त्वर च्व 


दीक तरह से बमन करानी चादिये । 'दुवा्ता जोक को दन 
मद्‌, नाम को असाध्य व्याधि हो जाती है ॥ २२॥ 

वमर -न्दमद्‌' रोग छ वाग्म' ने र्कम्ता' नाम, से 
टि दहै! (ता अप्यक्म्यग्रमनात्‌ प्रत च निपाउनाद्‌ । सोदन्ति 
सरिरं पराप्य रक्तमत्ता इति स्यद्‌ ॥ एक वार प्रयुक्त, जोकको 
खात दिन तक पुनः स्ताकसेचन के लिये ्रयुक्ैनहीं करनी 
चाहिये । “सप्तरात्र च ताः पुनन पातयेव , (० सद्र 9। 

श्नोणिवस्य च योगायोगानवेदय शतधौतधृताभ्यन्ग 

स्ततििचुधारणं वा, _जलीको्णान्‌, मघुनाऽवघट्येत्‌ । 
शोताभिर द्धि परिपेचयेदू बध्नीत घा? व्रणे कषायस 
घुरस्निशीतैश् भदै प्रदिद्यादिति ।। २३॥ 


रका योग (सम्यक्‌ खाव? तया अयोग (हीनः 
मिथ्या, जति खाव>)का त्रिचार करके तदनुसार इातधौत धृत 
धा अभ्यद्ग जवा वतघौतः पत मे भप्ठुत पिचु (रद>के 
छारा जीका रत धरण का उपचार करना चादिये । अथवा 
जलौका-रगो पर शदद से चरधग करक दीव जक से सेचन 
करना चाहिये 1 जथवा चर्यो पर्‌ पट्-वन्धन कर्‌ देना चाहिये 
अथवा कपाय, मधुर, ग्ध सर दित पदार्थीकाखेपकर 
दैन चवादिये ॥ २३1 
विम -वदोषप्रमाणद्रः विश्य- 
द्धा स्थिरस्य वा । रुभिर सावयेज्न्तोरादायं भसमी वा ॥ 
(चरक 91 शु छाये शान्‌ इरिद्रायमाक् 1 ( वाग्भट )1 
रकतपितव--्जोक के सिरमें दोय दरी प्रन्थियां होती दै 
मिनसे रल निकलता हे शौर उख रस म ४०५० नामक्‌ 
दन्य होता है यद्‌ द्रन्य रक्त मने की शक्ति को कम कर 
देता है जक ॐ दु्न करते समय यह रख खला केसाथव्रण 
मं पटुचता रहता दै । 
भवति चात्र-- 


सेत्राणि मरणं जादीः पोपणे सावचारणम्‌। 
जलीकसाच्च यो वेत्तितस्साध्यान्‌ स जयेद्‌ गदान्‌॥२४॥ 
दति सुश्रतसदितायां सूद्चध्याने जलीकाऽवचार- 
णीयो नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 
->9>-9 ~ 
जीका ॐ श्दने योग्य ददा, उनके ग्रहण (पक्डने) की 
विधि, जाति, उनके पोपग का तरीका तथा, उनो दूषित 
स्थान पर खगाने की विधि ( सवचारण ) जो वैय जानता ष्टो 
बह जरीकासा्य रोगे को टीक कर सकता ६ ॥ २७ ॥1 
विमस- जोकः टगाने भ आवरयक वाते-(9) जोक ख्गाने 
ॐ च्‌ उस स्थान पर स्वेदन । (२) जोक धात "खाल अ ख्गावे, 
रष्ति ष प्रदत्ते से राति या सन्ध्या समय दीक नदी 
६1 (२) वच मं रकम का भय कथिक रहता &। थतः 
ध्यान रसद 1 दही के उपर ख्गाने से दयाकर खून यन्द क्र 
सते ह ॥ (४) निरा, नेगपटक, स्तन, रिश्च, षग दन गदु 
स्थानो परं ओद न खादी (=) र वर्थ तङ की धायु म ¶ जाक, 
सुवा केव्यिदुसे ४० तक,च्न्ति ज्यादा जकन भिठेतो 





उखकी पु के पास सूईसेदेदकरदेनेषर प्या हुभा र 
निकटता रहता हं जिससे उसे निचोढ कर पुनः खाने फो 
जरूरत नही पती है । जटीकासाध्यसेगा वाग्भट-युतमार्दवि- 
द्रमिदुशातरक्तगरखमयान्‌ ! नेत्ररग्विषौसर्पान्‌ शमयन्ति जलौ- 
कसः ॥ दूपित ग्रन्थयो, खचा, जस्थि के श्नोध, एण्लपयणपर, 
एल्पष्मु कण्व्याप3) एटमन्वत13 एण०५३, तया कर्ण) 
मस्तिष्क, मस्ति्कावरण, य्त्‌ शौर सन्धि इन के दोय तथा 
विद्रधि में खाभ करती हे । कनपदी पर जोक ख्गाने से हिर 
शूल, य॒द्एके पासं गाने से अशेजन्य ऊुन्थन, वेदना वन्द्‌ 
हो जातीदहे! 
दइव्यायुर्वेदतत्वसन्दी पिकाभाषायां जदौकावचारणीयो- 
नाम क्योद्दोऽध्यायः ॥ १३1 
=~०८.5.^2 


चतुर्दरोऽध्यायः। 


श्रथातः शोणितव्णनीयमध्याये.व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
मोवाच 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 


भव यहां से श्ोगितवणेनीय' नामक जध्याय का 
व्याख्यान करते ह जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुग्ुतं फे 
पि कहा था) ¶-र॥ 


तत्र पाव्वभीषिकस्य चतुर्विषस्य पदूसस्य दविमि- 
धवीय्यस्याष्टविधवीय्यैस्य वाऽनेकयुणस्योपयुक्षस्याहार" 
स्य सम्यकपरिणतश्य यस्तेजोमूतः सारः परमतूदमः स" 
रख इत्युच्यते । वस्य च हृदयं स्थानं, स हदयावुषि- 
शतिधमनीरलुप्रभिशयोष्मेगा दश दरा चाघोगामिन्य- 
श्चतखशच तिमा कृत्नं शरीरमहरहस्वपयति बद्धंयति 
घारयति यापयति चाद्देदुकेन कमणा । तस्य रारीर- 
भनुसरतोऽदुमानाद्‌ गतिरुपलक्तयितभ्या त्यद्दयेछः 
वैः । तस्मिन्‌ सवेशरीराययवदोपधातुमलाशयादसा- 
रिणि रसे लिक्तासा-किमयं सौम्यस्तेजस ?. इति। 
श्तरोच्यते-स खल द्रवादुसारी स्नेहनजीवनवपणधार- 
पादिभिविरेवैः सौम्य इत्यवगम्यते ॥ ३ ॥ 

परथिवी, जट, तेज, वायु छीर धाक इनसे वने हये 
तथा पेय, रेद्य , भदय जीर भोज्य करके चार प्रस्मरके श्लीत 
खीर उण्ण रेते द्विविध वीर्य घाटे अथवा शीतोप्गरिनग्धरू- 
1 इन भट वीयं वाले दिवा गुस्मन्दादि 
अनेक गुण दाठे भीर्‌ माहार प्रिथिकेषनुसरार टीक्‌ तष्ट से 
युक्छ तया पाचकाभि ( पिच तया पाच रसो ) दाराः पूं 
खूप से पचे हुये ब्र फा जो तेजोमूत सार माग हे षे 
श्ल, कहते ६ । उका स्यान हदय ६1 यद इवय से चौयीस 
घमनिरयो-जैवे-डपर वाने वाटी दस, नीचे जाने वा दूम तथा 
टेढी जाने वाटी चारे प्रदिष्ट हो कर सम्ूजं शारीर छो रात 
दविन नृ करतादै, वदात+चारिव रताहं भौर यापन करता 
रहताहै। हन क्या म पूवनन्म च्च खद (पुण्यादि या माम्य) 
हलो कारय दै! चय, पदि भौर दिहनिर्यो कं श्टारण धरर म 


श्रष्यायः १४] ` 


सूत्रस्यानम्‌ } । 


,, 








परिभ्रमण करम वके यस रस द्धी गति का अनुमान च्या 
जाता है 1 सम्पूर्णं शरीर के अवयवो, दोप, घातु, मल जौर 
आशयो मै घूमने वारे उस रसं के व्रिपय मँ यह जानने की 

„ इच्छा होती है दि वह सौम्य ( जीय ) तच्चात्मक है अथवा 
चैनम सस्वर \ दस विषय स कटदे ई कि-वद्‌ दव के 
समान अनुसरण (गति) क्षीर होने से तथा शारीर को स्नेहन, 
जीवन, तर्पण, धारण श्रिय रहने से सौम्य ( जटतत्वात्मक 
या कफमय > है 1३1 


वरिमश्च-आदार क मेद्‌-प्राचीनो नै बाहार को पञ्चमू- 
तात्प साना दै--पभूलारमङे देदे मादहारः पाच्भौतिकः ) तथा 
द्विषि या जष्टविध वीर्य, पेय-रेद्यादि भेद से चतुर्बिध, रस 
भेदेन षड्विध तथा गुणभेद से साखिक, राजस भौर तामस, 
अथवा वानस्पतिक भाहार भौर मोसाहार इस तरह भद दै । 
आदार भँ निर्न गुण हेते है ! शशमन्ददिमरिवग्धदलक््सन्द्रू- 
स्थिराः । यगाः सदक््मविदरादा विंदचतिः सभ्रिर्ययाः ॥ आधुनिक 
दृष्टि से-कानौदादर, प्रोटीन, के, वरिरामिन्स, लवण भौर ज्ये 
भोजन के ६ मेद्‌ माने है 1 अधवा दरीर कै पूणं स्वस्थ रहने के 
लिये भोजन मेये ६ तरह कै पदां होना परमावश्यक है 1 
सभ्यक्परिणतस्य-आयुर्वेद मे भोजनं को पचने के लिये 
पाचकरामनि की कपना है जौर वह पित्त है, इसी को जाठरा 
नाम दिषादहे जाठरो भगवानद्चिैशरोऽ्रस्य पाचकः । सौहन्या- 
द्सानाददानौ भरिविकतुं नैव शक्यते ॥ इस अस्मि का स्थान उद्र 
माना हे जैसा क्षि इसे जापः, जौदयैः, उदयैः, आदि नाम दि 
ट, किन्तु जगे चटकर पादाय ओर ्ामादायके मध्यननं 
परित को माना दै तथा चतुर्विध अच्च को पचाता हे ! “तचा- 
दृष्टदेतुेन विरेषेग पञ्चामादययमध्यस्थं पित्तं चतुरविधमन्रपानं एचि, 
दस पित्तको धारण फरमै वारी कटा को पपित्तभराः कटा 
कहा ह । पष्ठ पित्तथरा नाम या कल ॒परिकोतिता । पकवामाश- 
यमध्यस्था ग्री सा प्रदनिता + इस तरह यद "पित्तधरा, कटा 
या प्रणी, इवूडिनम ( ए८०९००० } है तथा भोजनः का 
द्रोप पाचन इसमे षता है तथा यछ्ृव्स्य पित्ताशय 
( गाछ व्ठेडर ) से पित्त जीर अग्न्याराय (2५००९५३) से 
भग्निरस सौर आन्त्र इसी मे आकर पाचन का कारय पूण 
करते ष 1 परमगक्षः--खाये इये पदार्थो का शारीर मे शोषग 
तथा साह्म्यौकरग होने के दिये भत्यन्त सूच्म॒ दोना 
क्यात्ररयकं है 1 इस छिये प्रथम दाति-चर्वणक्रिया से भोजन 
को पीस (चवा) कर महीन वनते दै चथा टारारस 
(8५१५ ), आमाश्चय रस ( 634० {००८ ), पित्त, अभिरष 
इनमे प्रभाव से चवाये हुये भोज्ञन के कण अत्यन्त महीन 
पर्क में परिवर्तित हो जवे ह 1 इस तरह पेषण, पाचन जौर 
क्षोपण से वचा हा कचरा ( चिहभाग ) मटसूप मे गुदद्वार 
सै वार निकर आते श । तस्य च ह्यं स्थानम्-यदह प्रम 
चूरम रस हदय मे कैसे पटुंवताहै १ भायुरवेद मे रस का 
स्थान हदय है तथा रस के रुक (रज्गिव > होने का स्थान 
श्यङृत्प्टीष्टा, है । ङिन्तु पर्यमानादाय ( अहगी, ००4० 
०) से यह रस यही मे कैसे पटुंचता है १ तथा 
वो से हदय ञे कैसे पटुंवता दै १ इसका पचार सिया 
जाता है । रस गरहिशषीट है यद इसकी परिमापा 'छदर- 
हः रसति-गच्वृतीति रस से ष्टी भविद्ध दै । रस केदो मेद्‌ 


कर दिये ई । अन्नपाक से उत्पन्न पोषक रख या अश्नरस या 
आाहारप्रखादाख्य रख इसे “कदल कते ई । दूसरा शस्यायी 
रस" या इते शवातुरसः { 10" ) कहते हे । इन देोरनो 
म्रकार के रसो का शरीर मेँ रसवादिनियो, 1(मण्ण 
०३ } रक्तदाहिनिये ( पशत ०प्त्‌ रश ७) द्वात 
चक्रवत्‌ परिभ्रमण होता रहता है । सन्तत्या मोज्यधातूनां परि. 
वृत्ति्यु चक्रवत्‌ ।  च° चि० )। व्यानेन रसादि विश्षेणेचितक- 
मगा । युगपत्‌ सरवतोऽजल देहे विक्षिप्यते सदा ५ ( च० चि० >) 1 
हते रसो निःसरति तस्मदरैद च सर्वशः! सिराभिषहदयं चैत्ति 
( मेरसंहिता 9 1 रसस्तु हदयं यात्ति समानमारतैरितः । रचितः 
पाचितस्तक्र पित्तेनायाति रक्तताम्‌। भथवा--टृदयं यक़्ति यच्तित्ं 
तद्रसं शोणितं नेव । शाङ्खधर 1 डव्टरौ मन-से जाहार्रसा- 
दाख्य रख का हृदय म पटुंचने का निर्म हे । भोजन मं 
रार्वोहाईटेद' आदि ६ःप्रकार के पदार्थं मने गै है उन में 
से मेदोजातीय पदार्थो के रस की श्लोपग चुद्रान्त्र (87411 
पमल) मं स्थित “र्साङ्कर, ( 9110 ) द्वारा होकर बह रस 
भरसप्रपाण ( 0,546४ ०४१") मै जाता है तथा यहां से 
शरसङ्क्या' ( 15 प्ण४५५० १००४३ ) मे होता हना अहाधरा. 
सिरा, (धषफणभ्न० स्थं०) में रक्त के साय मिक जाता है 
तथा भ्उत्तरामहासिरा' ‹ ऽमे १९०० ०५९ ) द्वारा हदय 
( दकिणादिन्द ) मे पंच जाता हे । मांसजातीय (एषणलण) 
पदार्थं तथा शकंराजातीय ( 09ए00१००५९७) पदार्थो का 
रख श्रतिहारिणोतिरा' ( ९०५] »५०) दवारा रक्त में मिट्कर 
यत्‌ म जाता हे । यजत्‌ से एक शाला द्वारा अधरा महा. 
कविर ( एणृषन्त० १९०९ ८०९६ ) ने मिरकर हृद्य (दडि- 
णाखिन्द ) में चटा जाता है । खनिज पदार्थ (8918) भौर 
जट सिरा तथा रसीकावाहिनिर्यो द्वारा हदय मे पड्ंचते टे । 
दयाच्छविदाततिषमनीरनरमावश्य- त्यक्त शारीरे छी दि से 
हृदय से केवल एक महाध्मती ( ^००५ ) निकखती ह तथा 
वही हृद्य के उपर तोरगिका रूप मेँ ( 47० ५ 4००४७) 
हो जाती हे। सर्वप्रथम मटाधमनी से दो पती शाखापुं 
निकटती हं जो हृदय का पोपण करते के कारण हार्दिकी 
धमनियां ( (णण भल ) कषलाती षै । तोरगिका 
रूप माग( 4०४ ०६ 4072 ) से तीन वदी पालां निकख्ती 
है। दर्तिण भाग से पटी काण्डमूटा (1४०0००८९ 
शप ) निक्कख्ती है ञे ऊद ऊपर जाकर दो भागो मँ 
बिमक्त हौ जाती है । इनमे से एक शाखा दाहिनी ऊर्ष्वशाला 
कै पोषणार्थं जिसे दक्तिण जन्धकाधरा, कहते ष तथा वूसरी 
शाखा ग्रीवा के दाहिने भाग मे जाकर आवा जीर रिर के 
दाने भाय श्न पोपण करती हे जिसे व्ददिण महामावृका 
(ठाम व्ण्ण००० व्वा०धपे ) कहते ह । तोरगिखा धमनी 
की दूसरी शाखा शामा महामावृका (1 ०५०४० 
न्ग्णीद ) घमनीदै जो प्रीवा लौरं शिरके वां माग का 
पोप करती है ! सोरणिका धमनी की तीसरी दाएडा "वामा 
काधराः (1८८ भण क७० १८ ) है जो वाई' उर्व साला 
का पोपण करती हे 1 इस तरद हदय से दो हत्योपग धमनियां 
तथा हदय की महाधमनी के तोरणि्ा भाग से तीन शाखा 
निकरती ई दिर महाधनी का अवरोदी.साग नीचे वद "की 
जोर जाता है। प्रायः इख महाधमनी (4०३) के वकीय 
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स्त्वस्य 
मेँ ५५ लाख होती है1 इन खारकर्णो से ही र्त की छारिमा 
छोतीषदे तथा इन करणो की लाल्मि इनके भीतर एकः फण- 
रजक ( हीमोग्लोवीन ०९००६1०2 ) होता है जो शलोवीन' 
नामक भरोटीन तथा 'हीमारीन, नामक रङगदव्य का यौगिक 
है । यह रदवदरव्य वायु से 'आक्रिसिजनः अहग कर रक्तको शद 
तथा रज्नित करता है । अन्वेषण से पता चटा है कि लालकणों 
की उत्पत्ति अस्थर्यो की "लोहितमजाः ( 1९ 1्ाग्छ्न ) 
से होती हे । यह रक्तमजा करोर, उर.फलक, पश्ंकाणु शौर 
कपाट की अस्थियो के सुषिरसंघात (80०४) ४७०९) 
मँहोतीहे। रूण जौर शि की नलकास्थरयो ॐ विवर 
(षवपक्‌ क्यप ) म मो रक्तमजा होती हे । होरावावस्था 
कै पश्चात्‌ इन विवरों मे छोहितमजा का स्थान पीतमना 
( शशाणण पभणण्म) से लेती है! रक्तक्रणो की उत्पत्ति 
यहकरष्डीहा मे गभावस्था के मध्यकार से जन्मने के पुक 
मास पूर्वं तक हुमा करती है तत्पश्चाव्‌ यह कायं र्मणा मँ 
भरारम्भ होता है । कु अन्वेपर्णो से यह सिद हो गयाहैकरि 
यजत्‌ प्ठीहा भी आवरयकता पद़ने पर रक्तोत्पत्ति का कार्यं 
करते है । ष्टीहा से बाहर आने वाटे रक्त मँ हीमोग्टोपिन 
का प्रमाण अधिक पाया जाता दहे (४८ ४1००4 दपृलाव्य 
पण्य 1९ कल्य 3 श्मशा पल 39 ४४९7०) } 
(४५०0 ४००६ ग एफशन०् ) आमाद्यय भी रक्तोत्पत्ति मे 
भाग केता है। जसाध्य घातक पाण्डुरोग मेँ यह्‌ तथा 
आमाशय के स्वो के भयोगे! से अच्छा काभ ोतादे। 
आयुरेव ने तो पटले से ही पेते रोगो भ रक्त तथा यङृप्सेवन 
छी घोषणा कर रखी है । मतिनिषुतरत्तो वा क्षोुक्त पिबेद्‌ 1 
यङा भक्षयेदाजममम पिच्समायुतम्‌ ॥ पाश्चाप्य विज्ञान अपने 
भलुभव द्वारा जव भायुर्ेद्‌ के द्वारा रक्तोत्पत्ति के छ्य वताय 
इये यह्‌, प्लीहा तथा आमादाय इन स्थानो फो महत्व देने 
ख्गा है1 आयुर्वेद की वैकानिकता अत्यन्त प्राचीन भौर 
अकाय्य है । 
रसादेम खिया रक्त रजसं भपत्तते 
तद्र्षाद्‌ द्रादशादृष्वं याति पञ्चाशतः यम्‌ ॥ ६ ॥ 

रससेषीष्िर्यो भें रज.संदक रक्त वर्तित शेतादै। 
यह रज नामका रक्त ( रजोद्शेन ) वार वर्षं फी जायु के 
पश्चाद्‌ प्रगट होकर पच्चास वपं की भायु के भास-पास नष्ट 
वन्द्‌) हो जाता है ॥९॥ 

विमर्ञं-एतादेव यषां पर एव शान्द्‌ निश्वयारमक दै । निस 
तरह मजा से शक्र की उत्पत्ति ्ोती है तद्वत्‌ कोई मनासे 
सियो में शक् की वजाय आर्तव उत्पन्न होता शो एसी शद्धा 
न करे जत" ^रसादेव' टिखा है । इसे रन, जार्तय ओर पुष्प 
क्ते ह । निश्चित समय में होने से आर्तव ( ऋौ मवमाम्‌ ) 
तथा गर्भरूपी भावी पल का योतक टोने से पुप्प कटा जातां 
दै 1 ययदश्र रक्त पुष्पञ्च ग्ास्यस्य फलस्य भविष्यतोऽभिन्शच 
तद । मजी में भी नात्य, बो पुप्प ( 710७८) कने की 
भ्रयादे1 अल्ठगप10 (नार १190 प०९००९१, एटमण्त्‌, 
प्ण पन ०२त च०८९९१. यह रक्मय चावहै नोद्धि 
द्री फी युवावस्था के प्रारम्भ तथा गभधन एने का सूचफ 
। यह प्रविमास हुजा करता है दन्तु गरभस्थिति, दुग्पपाना- 


तथा भौदर्कि भाग से सर्वं शरीर के छ्य करीव दधोरी मोरी 
दत्तीख दाखा निककती है 1 हृद्य से ऊर्ध्वया ददा, जोग दश्च 
ओर चनल्वशच विर्यग्मा पसा स्पष्ट सामजस्य प्रव्यक्त में नहीं होता 
1 अनुमानाद. गत्ति यद्यपि धमनियो छा स्पन्दन पाद्‌, 
म्रीवा आदि स्थानो मे प्रव्यक्त दिखाई देनेसेरस भी रक्तमें 
मिश्रित होकर था रक्त मे परिणत होकर गतिश्लीरः भ्रव्यक्त 
है तथापि अनुमानप्रमाण भो उसकी गति का दृदीकरण हे । 
शारीर के किसी भाग कै त्षीण होने से रसगति का-हीनयोग, 
दारीर की शृदधि होने से-सम्यग्योगर जर सम्पूरणं सरीर मे या 
एक भाग मे विति होने से गति का-अयोग या मिष्यायोय 
का शुमान होता है । क्षिप्यमाण स्ववैयुण्याद्रसः सञ्जति यत्र 
सु" 1 तस्मिन्‌ विकार इ रवे वपैभिव तोयदः ॥ आद्या 
वाताशय, पित्तारय, शकेभ्माशय, रक्तादाय, जआमादाय, पकरा- 
दाय, मूत्राय ये सात खीषुरपो में समान जन्तु लीणामष्टमो 
गर्माशयः 1 
स खल्वाप्यो रसो यकृतप्लीहानौ प्रप्य रागुपैति ॥४॥ 
वह भाहार के पाचन से वना हुआ जरतत्व छी भधिकता 
श्खने धारा या जल के समान जीवन तर्पण रूप से श्रान्ति 
देने वाटा रस ( 0४९ ) भथम यकृत्‌ ओर प्लीहा मेँ जाकर 
राग (रक्त रूप) को प्रा होता है ॥४॥ 
भवतन्चात्र-- 
रञ्चितासतेजघा त्वापः शरीरस्थेन देहिनाम्‌ । 
छव्यापन्नाः प्रसन्नेन रक्तमिस्यभिधीयते ।॥*५॥ 
देहटधारिये। के दारीर मे रहने वारे प्रसन्न ( विशुद्ध ) तेज 
(रश्नक पिच) से रञ्ित (रक्तता को भ्रा हये ) तथा 
अभ्यापन्न ( अविकृत निर्म॑ङ ) जो आहारभ्सादाख्य जटीय 
रस हे व्‌ ^रक्त' कहा जाता हे ॥५॥ 
विम्ष-स॒शरुव ने रस का यष्ृरष्ठीदा में रजजकपित्त द्वारा 
रक्त बनना माना हे 1 चरक का मी यही मत दै-तेजो राना 
सैषा मनुनाना यदुच्यते । पित्तोष्मग स रागेण रसो रक्ूत्वषच्छति। 
(च चि.अ १५) 1 अषटद्गहदयकार्‌ दसी रञ्जकपित्त फो जआमाश्चय 
मै मानते 1 आमाशयाश्रय पित्त रशचक रसरथनाद्‌! शागेधर 
रस का रञ्जक्पित्त द्वारा रक्तरूप मे परिणत होना हदय में 
मानता दै 1 रसस्तु हदय याति समानमारतेरितः। रजिन: पाचि 
स्तत्र पित्तेनायापि रक्तताम्‌॥ इस तरह आयुर्वेद के सभी 
आचार्यं रञ्जक पित्त से दी रख का रक्त वनना मानते ई। स्थान 
फ विपय मे मतभेद वरय दे । डाग्करी मव से रक्त मे सूष्म 
द्कयन््र द्वारा परीका करने पर एक तरल तया दूसरा घन 
भाग दिखाई देता हे 1 तरल माग को रक्त रस ( २1५७२ ) 
कते 1 इसका रंग हल्का पीटा होता है तथा इसमे शरीर- 
पोषक पदार्थ, आ्रिसजन, कार्वेन डायास्सादड, खनिजपदार्थ 
दते ६ । धनमाग मे तीन तरह के कण दते ई । (9) खाल- 
रक्तकण ( १९१ ४०० वन्नः 5. 8. 0.या ुणण्य- 
६७) (र) दवेत त्क्व (प्ट ०० व्ण्कृण्डनर+ भ, 5. 0) 
{र} संम रक्तङभिकाए (21*+९1९48 ) लाररक्तकग समस्त 
रथिर के ४५ भरतिरात देते द । गणना से श्रतिधन भिलीमीर 
( ९ द्य) मे द्नवी संख्या सुसपो में ६० खाल तथा च्या 
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वर्था, रक्तरुरम, रत्ताट्पता आदि स्थिति मे वन्द्‌ हो जातादै] 
भ-१४ वर्प की जायु से ४५-५० वर्की जायु तक होता हे 
शवात्‌ वम्द्‌ हो जाता है इते-रजीनिद्ृत्ति भेनोपाज { 81०. 
५०७६ ) कहते ह 1 शीत-प्रधान देशो मँ देर से होता है। 
चेत्र देखने चषछी, गन्दे-भश्खील उपन्यास पद्ने वारी, तेज 
मेर्च-मसारे तथा जधिक गरिष्ठ ओौर उसेनक भोजन करने 
बरी, एवं अमीर धर की ख्डक्या मे रजोदर्लन जटदी होता 
‡ । नि्वक जीर अस्वस्थ में देर से होता है 1 आतेव दु्हन के 
तमय से यौवन के भम्य रक्षय जैसे स्तर्नो, गर्माराय, योनि का 
वदना, कामाद्रि पर बार्छो का उगना, नितम्ब अदेश कामोदा 
हिना, वेहरे पर रौनक जाना तथा हाव-भाव कटाक, मन्द सुख- 
कान भादि उत्यन्र होते ! रजोनिदृदि क समय गमय, 
प्रेति, वीजम्रन्थियां तथा स्तन सिङृदढने खगते हे । दाढी ओर 
श्र के स्थान पर कद्ध॒ वारौ का उगना, आावान्न वदटना, 
शरीर का स्थूर या पतला होना, चेहरे पर ककंशता आदि 
छक्तण उतपन्न होते ह । वीजरोप का जन्तःचाव्र वन्द्टोकर 
धायरादृड तथा भधिवरृढ का अन्तःसाव अधिक मात्रा मे रक्त 
म आने से तेन मिजाज, धिडचिडापन, बेचैन, उद्विद्चित्त तथा 
कभी कभी कोई खी पागटः सी हो जात्ती हे । इसङे अतिरिक्त 
शिरोभ्रम, श्रीरकम्प, निद्रानाद, दिर मेँ धडकन, उर्ध्ववात 
( हिच्छा ) तथा शृगी आदि उत्पन्न होते देखे गे ह । प्रतिमास 
तेव निकलने से पहरे गभांरय की ररप्मिक कला मे रक्त 
भिक उपदित हो जाता दहै जिससे गभीराय कला-मोटी, खु 
भौर षिपिरी हो जाती है क्षिर उस कटा मे से रक्त बाहर 


निकट भाता दहै । रक्त निकल जाने पर रटेष्मिक कला सिङ्ड़ 
कर पू दशा फो प्राप्त होती है । भातंवरक्त कषिचचिव्‌ "काटे रङग 
का ओर धारीय होता है । उसमे छन्मिक्‌ कला के इक्दे, गर्भा 
शय प्रन्धरयो का खाव भौर खदिक फे र्व जादि होते हे 1 
परतिमास स्राव तीन से ५ दिन तक भौर तीन या चार चुटांक 
तक होता है । मातेनोपचितं काठ पमनीभ्यां तदार्तवम्‌. । शेषकछर्ष्म 
बिगन्धन्न बायुर्योनि्ुपं नयेव्‌ 1 < सुश्ुत ) 1 भासान्निधिच्दादा- 
तिपन्नरातरीतुवन्थि च । नैवराततिवहुलात्यस्पमार्तवं शुद्धमादिशेद ॥ 
( चरक ) 1 सक्षमकेशप्रतीकाशा बीजरक्तवहाः ्िराः । गमाँदायं पूर. 
यन्ति मासाद्वीजाय कल्यते ॥ मासिकधर्म के समय डिम्बग्रन्थि, 
दिभ्वप्रणालियां ओर योनि धिक रक्तमय हो जाती द \ गमौ 
शय का परिमाण भी कुदं वड जाता है 1 भार्तव निकटने के 
दो चार दिनि पहले से तथा जव तक निक्ररता रहता दे उस 
समय वदत सी लियो की मानसिक तथा शारीरिक स्थिति भें 
भी परिवतेन दो जाता है । जालस्य, जरचि, कमर, दरों जीर 
पद्म मारीषन हो जाता है । पौनमसत्रवदनां प्रङत्ीतमयुसदि- 
जाम्‌ 1 नरकामांप्रियक्यां चसूङुश्क्षिमूदधेनाम्‌ ‡ र्रद्ुजचमरोभि 
नाभ्बूरुनवनरिकचाम्‌ ! द्ौतसुक्वपराब्चापिं विधाडवमनीमिति ॥ 
( सुधरुत ) । मात्तेरलावकारण~रजःखाव का घनिष्ठ सम्बन्ध वीज 
ष्ेप( 0नध्णं ) के साथ हे 1 वीजकोप मे द रासायनिक पदाथ 
उत्पन्न होते ह । पक ओरद्दिन { 0८०) भीर दूसरा परोने- 
स्टिन ( एण } है । मडस्द्िन कै प्रभाव से गमांशय दी 

सम्मता नाश दहो कर रजःताव होता है दूसरा भोजे- 
स्थिनि गमोदाय की कटा को गर्भग्रहण योम्य दनाता है तया 
स्तनो फो भी परिष करता दै 1 जव गमेन दीं रहता तच जोद्‌- 


७ सुर 


द्धन जपना नाशक कार्यं करके ^जःखाव' करता है । उसके 
नाशकार्य कै पश्चात्‌ प्रोजेस्टिन रचनात्मक कार्यं करता दै । दसं 
तरह परस्पर विरोधी ये दोन उच्य श्रतिमास नियत्तमय मे 
अपने २ प्रभाव द्वारा आर्तव चक्र जारी रखते है । 
्मासतैवं शोणितं त्वाग्नेयमद्नीषोमीयतवाद्‌ गर्भस्य ।\भौ 
यद्यपि रसस ही रन वनता है जन्तु वह अश्निगुण प्रधान 
होता है रसं की सौम्यता उसमे नहीं रहती कयो करि गर्खजमि 
जौर सोम गुण प्रधान होता ई ॥ ७॥ 


पाञ्चभौतिकं तपरे जीवरक्तमाहुयाचारय्यः ।। = ॥ 


अन्य आचार्यं जीवरक्त ८ जीवनपोपक रक्त भथवा जीव = 
चेतनायुक्त रक्त ) फो पज्लमहाभूतौ के सयोग से युक्त 
मानते ई । ८ ॥ ॥ 


विचखता द्रवता रागः सन्दने लघुता तथा । 
भूम्यादीनां शुणा छेते दृश्यन्ते चात्र शोणिते ॥ ६॥ 
रक्त मे विखता-( भामगन्धिता )-्यिवी का गुण, दवता. 
जलः का गुण, राग ( लालिमा > तेज का गुण, स्पन्दन-चायु 
का गुण तथा टघुता-आाकादा का गुण स्पष्ट दिखाई देता है अत 
एव रक्त पादवभौतिक है ॥ ९॥ 


रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते 1 
मेदसोऽस्थि ततो मजा मभ््ञः शुक्रं तु जायते | १०॥ 
एस से रक्त, रक्त से मांस, मोस से मेद, मेद से भस्थि, 
अस्थि से मजा तथा मजा से शुक्र उत्पन्न होता ष ॥ १०॥ 


विमर्स॑--इस शोक मे रसरक्तादि धातु्भो फी उत्पतति का 
क्रम अथवा पोपण छम वताया गया है । धातुर्भो के पोषण के 
लिये कीरदधिन्याय, केदारकुल्यान्याय तथा खले कपोतिका 
न्याय पेसे तीन वाद्‌ प्रचरित हँ । (9) कषीरदभिन्याय के अलु, ˆ ' 
सार जैसे समग्र दुग्ध से द्धि तथा दुधि से म्न, सरन्‌ 
सेधत भौर धृत से धृतमण्ड वनता है उसी अकार समम्र 
आहार रस से रक्त ौर र्त से मांस आदि कम से उत्पन्न हते 
ह । अतः इसे कम परिणाम पक्त" भी कहते दै 1 यह फम्‌ निघ्न 
शछोकानुसार दै 1 स्थूख्दक्षममकैः से भिन्ते भावखिषाः । 
अर्थोद्‌-गरत्येक धातु के धाच्नद्वारा पाकं ठोने पर स्थुल, 
सूद्म लौर मर्ते भाग हो जते दै । खः 
स्पूर्लोऽ्ः परः खमस्य याति तन्मलर ! स्वाभिभिः 
पच्यमनिषु मढः षट्सु रसादिपु । न शुके पच्यमानेऽपि 
हेमनीवाक्षये मलः ॥ भोजन क्रिये हुये अन्न का पाक होमे पर 
मल रूपमे विष्ठा जीर मूत्र तथा सार भाग रस होता हे, इसे 
पोषक रस या कारल ( 01८ ) कदते है । इष रस छा पाचन 
होने पर स्थूक भाग रस, सुच्म भाग रक्त जीर ममाय कफ 
उपद्न होता है \ इस स्थूरं रस को पोष्यरस या एण 
कहते ईं \ इसी तरह रक्त का पाचन होने से सथू भाग एक, 
सूच्म भाग मांस तथा मर्माग पिठ वनता इ 1 मांस का 
पाचन दोनेसे स्थूल भाग मांस, सूचमभाग मेद तथा मटरूपरमें 
नासा, कणं घौर नेत्र ॐ मरः उत्पन्न होते ष मेद का पाचन 
देने से स्थूर माग भेद, सूच्म भाग यस्थि तथा मक भाग लद 
वनता दै। अस्थि के पाचन से स्यूख भाग अस्थि, सूच्म भाग 


५५ 


धु्रसंदिता । 








भज्ना जौरं मक भाग केदा, रोम तथा इमश्रु उद्पन्न होते हे 1 
मना फे पाचन से स्थूरु भाग मज्ञा, सूच्म भाग वीयं तथा 
मट भाग आसौ का क्थैचट ओर चरमे का स्नेह वनता है 1 शकर 
कै पाचन से स्थूक भाग शक सूदम भाग उ*न वनता हे ङन्तु 
भरु भाग नही वनता है जेसे शद सोने के तपाने से मर नहीं 
वनता । वाग्भ मँ धातु के मखो की उरत्तिमें ओन को शक 
कमल माना] कफ पित्त मल दषु ्रस्वदो नखसेम च । 
स्नेहोऽक्ित्वग्विदामोजो धातूना क्रमो मला 1 6) कदारकुल्या 
न्याय--का मत ह छि जैसे जट की नालि्यो से वगीचे या नहर 
के जल से खेतका समीपवर्ती भाग सींचा जाता हे तत्पश्चात्‌ 
उसी जट से दूरवतीं भाग, वैसे ही गाहार रस से प्रथम रक्त 
पोपित होता है पश्चात्‌ मास, मेद्‌ जादि 1 अर्थात्‌ जहार रस 
रथम रक्त भ जाता द्रे जौर रक्त जपने समान भागा को रस से 
रहण कर रेता दे, पश्चात्‌ वही र मास मे जाता हे गौर मास 
उससे अपने समान अदा को ग्रहण कर उता है1 देसे इस 
पक्तमे आहार श्स ही स्वं धातुजं का पोपण करता है । 
(2) खले कपोतिका याय~का महै कि जैसे खरिहान में कवूतर 
दरया समीप के स्थानों से पटुंचते हे तद्वत्‌ जहार रस भिन्न 
भिन्न खोतर्सोके द्वारा धातुओं का पोपण शीघ्रया देरीसे 
करता टै 1 प्रथम पक्त चरक सम्मत है सोतसा यथास्वन धातु 
पश्यतति धातुना । द्वितीय पक्त ल्रुत सम्मत हे ° तमैपा सव गूः 
सक्तपानरस प्रीणयिता। चृतीय ॥ 
अरूणदन्त ने सबोङ्मुनद्री टीका द. 
एकवाल धातुपोपण पत्त कटटाता टै 1 इसका नौर डावर मत 
की धातुपोपण कपना भिट्ती ज्ञरती दे! जो भी हम भन्न 
खाते है उसमे शरीर के धातुं के पोपण के उपयोगी सर्वं 
पदार्थ रहते ह । न्न का पाचङरसो द्वारा पाचन हो करजो 
रस वनता है उसका नान््रस्थ रसाङ्करों तथा सिरा दवारा शोषण 
हो कर हर्दय मे पडुचता है तथा हृदय से उसके सङचित होने 
से एक साथ समस्त द्ारीर मं महाधमनी की श्ाखा-य्रदादार्जो 
हारा पहुचतर हे तथा दारीरकेवे जङ्ग या धातुए उस रस 
(रक्तमिश्चित रख ) से जपने पोप योग्य जदा का रहण कर 
रेते । अटवसग्रट मे यही फट्पना वपित ह 1 "एवमन्नरस पव 
साक्षाव सव॑भातून्‌ कनविदैव कालभेदेन पुष्णाति । न पुनर्षातवो 
भालन्तरता सखरूपोपमदनेन प्रतिप्न्त इतिं 1 चरक भी यही 
मानता हे “पुष्यत छादाररसाद्रसरभिरमास्मेदोऽस्थिमज्जशुकरौ 
जाक्ि” जायुर्वेद ने रस~रक्तादि खात धतुएु मानी न्तु 
पाश्वर्यो ने केवल चारं ही धातु माने है 1 (१) मास्तभात को 
सस्र दिस्य. ( 21४००2197 ४55०९ ) कलते ह । इदमे सद्धोच 
जीर प्रसार करने का गुण है जिससे शरीर मे गनि होती है ! 
(२) आच्यादक्धात ( छएपलप्न ४३७०८) से शारीर की वाद्य- 
स्वचा, श्छे.मटत्वचा तथा चादाय के वाद्य जौर आन्तरिकि 
आवरण चने हये ट । (३) सयोतकधातु ( ९००८०१०६ ६५७०९) 
शारीर फे प्रिभिच्र ज्रौ का सयोग रीर बन्धन करती हे इसङे 
र्त, द॒न्तकदच, नस्थि, तरुणास्थि, टसीकाधातु ( कष्णृष० 
४ ५५५०८ } मेद्‌, स्थितिस्थापक घातु ( छाम ४८७८६), 
तन्तव घातु ( एए००४ 55०८) ये उपधातु ह । रक्त नीर शफ 
रे ्ठोददर सायुदविक घां का इसी में अन्तर्भाव ता! 
नायुर्चद्‌ में मी उपधातुष्‌ मानी दं दं । रस्त स्तन्य तथा रक्त 


मखज केण्टरा हिरा 1 मासाद त्रच घट्‌ चमेदस सायुसन्धव"। 
रख से स्तन्य तथा नार्तवरक्त, र्त सै कण्डरा तथा रिराए्‌, 
मास से वसा ओर दु त्वचा तथा मेद से खायु ौर सन्धिया 
यै उपधादु्े होती है ॥ वातात { 7४०५१5९ ) मँ मसतिष्क 
( छ), सुपुन्ना { 81८९1 छत ) तथा दोनो से उलद्ग 
वात सृत्र (2६९९४९७ ) इसी धातु से वने ह । पश्चाच रोग 
दारीर को अनेक भकार पी सेटो से वना मानते नैते ईरो से 
मकान । जायुर्वेद्‌ ने भी शारीर की वनाव म सेक फी जगह 
पर असर्य परमाणु स्वरूप शरीर के भवयव माने है ‹ शरीर 
वयवास्त॒॒प्रमाणुभेदेनापरिसख्येया भवन्त्यनिवहुत्वादतिसनौ्याः- 
दतीन्दरियत्ताच ) च० श्या० अ० ७} भ्राचीन समय मेये परमाणु 
स्वरूप दारीरावयव अतीन्द्रिय ये रन्त॒ वर्तमान विक्तानने 
प्सूच्मदर्शक्यन्त् द्वारा इन दस्य कर दिया हे । एकं प्रदम 
के सेके समूह वो जिसका §ि दिरिष्ट कार्ये टो, धत 
(१०७५०६ ) कहते हे 1 इनके चार मेद्‌ उपर कह दिये है} 
तत्रैषां सवेधातूनामन्नपानरस श्रीणयिता ॥ ११॥ 


इन सर्वं प्रकार की धतुर्भो को अन्न नीर पान से उतप्र 
रस वर्पित करता हे ॥ 9१ ॥ 
विमर्श पाचन से उत्पन्न भाहाररस (01९) का नाता 
है तथा यह पोपक रख है 1 रक्त जव सूच्म केशिकार्भा मे 
पडुचता है तव रेरिकाञओ। की नत्यम्त सुषम दीवार मंसे 
यह निक्ट जाताहै हसे पोष्वरस या रक्सयाष्लामा 
( एा००८०५ ) कहते हे । इससे जन्य रक्तादि धातुजां का पोषण 
होता है । तथा इस रक्तरस की कीणदाक्ति को आहारजन्य रस 
पूर्णं करता हे भत एव जहार रस ही सुरयतया सवं धातुजं 
का पोपक टे 1 
रस पुरुपं वियाद्रस रतेप्यत्नतः। 
्न्ात्पानाघ मतिमानाचयाचाप्यतन्द्रितः ॥ १२ ॥ 
छुरुप वो रस से ही उत्पन्न हुआ समक्तना चाहिये दस 
रिथ मतिमान मनुष्य सावधान ्ोकर घन्न, पान ओर्‌ सवार 
पाटनसे रस कौ रषा रे ॥ ५२ ॥ 
तत्र “स्स गतौ घाद" च्रदरदमैच्छंतीत्यतो रसः ।) 
गत्यर्धक स” धातु से रस ब्द वना हि 1 रात्रिन्दिवि नो 
गतिदील टो उसे रस कहते हे ॥ १३॥ 
खल ध्रीणि त्रीणि कलासदखाणि परद्वदरा च 
कला एदेकरिमन्‌ धाधामयति्ठते । एवं मासेन रसः 
शुक्रोभवति खीणां वार्खधम्‌ ।। १६ ॥ 
भवति चाय-- 
छष्टादशशदखाणि सद्ध था ह्यस्मिन्‌ समुञ्ये 1 
कलानां नवति" भरोक्त स्ववन््रपरठन्त्रयो ॥ १५॥ 
यष्ट रस३०१५क्टा कप धतु गदरा दै डस 
रकार युक महीने मँ रस पुरो मे वीयं तया धिरो में घातव 
कै र्यं परिणद केता है स रस से छकः वने के ससुल्वय 
में इस तंत्र तथा न्य स्ना के जतुसार १८०९० फटा समय 


खता है ॥ १४-१५॥ त 
विमसं- यतने रससे शुक्रका निर्माण एकं मासमं 
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श्चष्यायः १ ] 


सूप्रस्थानम्‌ 1 
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माना दै । भोजन का पाचन होकर आहार रस त॒था आहार 
रस से धातु रस एक दी दिनि मे वेदा हो जाता है इिन्तु फिर 
प्रत्येक धातु के दिे पाच पांव दिन टगते दै 1 शरीरं के मीतर 
केधातुनिर्माणकी तरिधि जैर््रोसे टण्य नहीं ्ोनैसे इस 
विषय में सनेक मतमतान्तर प्रचरित 1 क्िसीके मतसे 
भादा रघ द्वारा धातुनिर्माण एक दिनं मै, ऊद्धं ६ दिनमे, 
ऊद ७ दिन मे, डच आट दिन मे मानते हे । केविदाहुर्टो- 
गात्रात्‌ षडड्यादपरे परे । मासेन याति ्ुक्रत्वमन्नं पकेक्रमाद्रिभिः ॥ 
( वाग्भ ) । पर्दिभिः केषिदहोरातरः केचित्‌ सतमिरेव च । इच्यन्ति 
मुनयः प्रायो रसस्य परिवतैनम्‌ ^ ( चरके )। आदारोऽ्यतमो यः स~ 
श्रवो रतवं नियच्ति । दोणिवघवं तुतीयेऽद्ि चतथ मसतामपि ५ 
मेदरस्त्वं पञ्चमे पड़े त्वस्थितवं सपमे त्रजेद । मञ्ननां शुक्रतामेति 
द्वे स्मे चृगाम्‌ ॥ तस्माद्धि पध्यायव्याम्यामादरस्यां रणं 
्रुवम्‌्‌। सषरात्रेण शद्धयन्ति प्रदुष्यन्ति च धातवः ॥ (रराशरः) । आ- 
धनिक मनं से इन धातुर की उव्पत्ति का निश्चित समयं वताना 
छषनि दै किन्तु जावश्यक्रतालुसार प्रतिदिन इम धातुर की 
उत्पत्ति होती रहती है । चरका भी यही अभिप्रायहे। 
संतत्या मोञ्यधातूनां परिदृक्तिस्दु चक्रवत्‌ । अपिघ्रान्ता समुतलत्ति- 
थातूलां भवसि । आधुनिक तथा चरक मत दी प्रस्त दिखाई 
दैता है तथा भाहार-रसं शरीर मे रक्त के साथ सर्वधातुर्जो मे 
परति्तण मौजूद रहता है ओरं काये करते रहने से प्रवेक 
घातु के सेर गर्ह में न्ट होते रहते हं तथा उन कीण दये 
धातु सेय की पूर्तिं रस द्वारा अपने समानां से प्रतिक्षण 
हृभा करती ह । अतः १ दिन, ६ दिन, ७ दिन या८ 
दिव या मास भर का कथन कोद महर्व त रखता ! खगः 
शरात्तषम्‌--्िये। मे आर्तवखाव एक मास से होता कन्ति 
वह भात रक्त रससे टी वनता दहै देखा पठे कह भये 
दं \ यदह रजःसंङक रतत पक मास भें तेय्यएर दोता दै रेखा 
आधुनिको"का मत नदीं है किम्तु यह रजःखुति तथा ओवरी 
से भोवा (०५५) का उत्सगौ एक मास से होता दे । 


स शब्दरर्चिजेलसन्तानवदग्णुना विशेपेणाठुथाव- 
स्थेवं शरीरं केवलम्‌ ॥ १६॥ 


व रस शब्दसन्तान की तरद तिर्यक्‌, अवि-( असनि ) 
सन्तान ( पुञ्ज या समूह ) की तरह ऊर््वगामी ( हविुज- 
शोव्वेञलनं प्रसिद्धम्‌ ) तथा जटसन्तान छी तरह अधोगामी 
(अपां निम्नद्रशगमनं ) होकर समस्त शरीरं मँ जनुधावन 
( परिभ्रमण ) करता रहता है ॥ १६॥ 

वरिम्षः--शब्द्‌ ( ध्वनि ), उष्णता ओौर जख जैसे चासौ 

, ओर फटने की मता रखते हे तदत्‌ शस मी सर्वदिशामे ज 
सकता है] पाश्वप्य ।शरीरकार्यविक्तानानुसार यहं कार्य 
०१०१. ०३८०३, 7993 सीर फीण्डण्ण इन भीतिक 
विधियो द्वारा होताहै। कवु रीकाकार अविःसन्तान से रस 
का धमनीगत प्रवाह, इष्दसन्तान से सिरागत भवाद्‌, अौर 
जर्एन्तान से स्वोतसगत प्रवाह मानते ह 1 रसपरि्सय 
( एज्णत व्टण्पाशप००) छा पता द्र्दिः नामक वैक्ानिकने 
सन्‌ १६२८ गाया था! रख या रक्त का स्थान हद्य ह 
तथा दद्य ढे सद्नोच से र्त वदे देगसे दृदटदमनीमे धरवेश 
फर उसकी विभिश्न शाखां द्वारा समस्त शरीर में टैरुता 


है। धमनी से र्त धमनिका तथा देक्तिकाजों (णाऽ) 
मे जाता है तथा उनकी दीवार से श्राणवायु व पोष्य रस 
चूकर अङ्ग भ्रव्यद्ग पोपित होते हँ 1 फिर केरिकारजी के मिरे 
से श्िराएु बनती हैँ जिनसे रक्त वापस हृदय की जोर आता है 
ओर अन्त मे जधोगा महाशिरा तथा ऊर्ष्वगा महा्चिरा द्वारा 
नीचे तथा उपर गया हुजा रक वापस हदय के दह्तिणारिन्द्‌ 
(८ 4.) मे जा जाताहे। दो रसौ निन्रतितः प्व च स- 
तः । सिराभिहदयब्ैवि तस्माद्‌ हस्रभवाः सिराः ॥ (मेडसंहिता) 


„ हदय कै द्तिण निलय से रक्त फफक मे शद्र दोने जाता 
हे तथा कफ से वापस सिरार्जौ दारा हृदय के वामारिन्द्‌ 
भं खाकर वामनिटय में होता इजा बरद्वमनी मै जाकर समस्त 
शरीर मं भ्रमण करता रहता हे । एक क्कार के रक्तपरिभ्रमण 
भे अनुमानतः १५ सेकण्ड खगते हं 1 शरीर भँ चार प्रकारं के 
रक्त परिभ्रमण माने गये है । (१) शारीरिक रक्तपरिञ्रमण 
( (चलतो 0०04 (दात्या ) ( २ > फौक्ुसीय रकपरिभ्- 
मग ( एणो०णडा़ 010० व्टातणेवप्त ) (३ >) यक्त रक्त. 
संवदन ( एश्‌ व्शण्पावी०2 ) (४ ) दूनदीय र्ततंवदन 
(८४ न्लण्णभौण्य)। जादुर्वद में रक्तदमोधक वायु (0००) 
को प्राणवायु माना हे तथा उसका मामि से हकमटान्तर 
(वको ) मे जाना भौर वहां से कण्ठ द्वारा वाह्र निकल 
कर व्रिप्णुपदाद्त ( 08९० ) पान ( महण ) कर पुनः रीर 
के अखिर देह च्रे वृत करना तथा जयरानक को भदीप्त कएना 
माना ह ) नामिस्यः प्राणवनः सवा हृक्कतमखान्तरम्‌ । कण्ठादि 
विनिर्याति पतु विष्णुपदाष्तम्‌ ॥ पीत्वा चाम्बरपीयूषं पुनरायाति 
वेगतः । प्रीशयन्‌ दैदमखिटं जीव्यम्‌. जछरान्म्‌ ॥ { शाङ्गधर्‌ ) 
मैने इस शलोक भे परत्य दष्ट शारीराधार से निग्न परिवर्तन 
क्षिया हे ! देहस्थो दूषितो वायुः स्रटूवा हत्तमलान्तम्‌ 1 फु्फुप्- 
भ्यां वदिर्याति पुं विष्णु्दूलम्‌ ॥ भयुर्वद्‌ ने पोषो को 
उदानवायुं का जलाधार माना दै । उदानवायोराधारः फक्फुसः 
भ्रोच्यते बुधैः । ( शाङ्ग पर )। यहं उदार्नवायु दद की दूपित कान 
डायाक्ताश्ट हो सकती द ! इसके प्िचाय प्राणवाहक दो 
सतस माने हे । श्राव दे तवोमूं हृदयं रसवादिन्वथ धमन्यः 
इस वणेन से प्राण ( 08९८) के वाहक दो चोतस्‌&। ये 
दौ खेतु देनो सासारग््र, था दोनो पेम अते को 
द्विधातरिभक्त श्वासनटिका ( 7८8०11९ }, अथवा दोनो फफ, 
कौनसे च्यि जोय} तो फेफडे ही प्रहण करना भधिक भरशस्त 
है क्योछ इन दोनो का मूल हदय अथवा हृदय से फेफ्दो मे 
जानेवाटी दोर्मो घमनियां ( एषाण्पणणय दग१८१5 ) तथा 
कण्डनटिका सै जानेवाटी खासनलियां होती हं 1 पं० हरिभयत्न 
जी प्राणवह दो खोतस्‌ से दोनों एुष्छुसीय धमनिर्यो को रेते 
किन्तु ये धमनियां तो हृदय से नशद रक्त फफ को ठाती 
अतः भाणवाहक नदीं है इसस्वि दोनो शेषके से पाण 
(08९९० ) युक्त रक्त को लेकर इदय की ओर जानेवारी 
सिरां छा ग्रहण क्रिया जाय तो लधिक युक्तिसद्गत दे वरयो 
येद्दय से पप्वन्धित होने से इनका मूक हृद्य भी दो 
सकता है तथा भ्राणवादकूह दी । दु टीका ने राण 
(0) के वाहक दोनो { एण्य ) को हण क्रिया है सन्ति 
नका मूल हदय छेत्ता नीं अतः प्राणवाहक सेत्तस्‌ दोर्न 
छुष्टुस अथवा दोनों एुषडुसो से जानेवाटी सिरां ही मर्थं 
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करना धिक शरारत है । दस तरह यआय्दैदु ने रकश॒द्वि के 
साथ ुपफुख का सम्बन्ध स्थापित क्या है हालं कि 
निर्ैश नहीं है; 

वाजीकरण्यूयोषधयः स्वबलगुणोत्कर्षाद्िरेचनव- 
दुपयुक्ताः श॒क्रं शीरं विरेचयन्ति ॥ १७ ॥ 


वाजीकरण जओपधियां अपने भ्रमाव से विरेचक मषधियों 
फी तरह शक्र का हीध विरेचन करतौ ई ॥ १७॥ 


विमकष-परथम कह जये है कि १ मास भं श॒क्र वनतादै 
अतः उसका यह अपवाद है कि ङु भोषधियां पादखेप, 
स्पश आदि भभाव से तथा छलं दुग्ध, घृत आदि स्वयुणोत्कपं 
से एव मापादि स्द्भूर तथा स्वगुणोत्कपं दोनो कारर्णो से 
कीध ही समाहार रस से शक्र का शक्रादय मे विरेचन 
(प्राुर्भाच ) करती दै \ प्रायः करोत्यहोरातराच. कर्मन्यदपि 
भेषजम्‌ । ( वागमट ) तिजिद्रतेन कुरते कमै वीर्येण चापरम्‌ । द्रन्व 
गेन पाकेन प्रमावेण च किन्नन ॥ रसेन वीर्ये गुगैश्च वर॑ द्रन्य 
विपाकेन च यद्विदभ्याव्‌ । सचोऽम्यथा तवुरुते भ्रमाबादधेतोरतस्तत्र 
न गौचरोऽस्ति ॥ ( अ० स०)। 


यथा हि पुष्पमुकलस्थो गन्धो न शक्यमिहास्तीति 
यक्तुमथो नैवा (नैव चा)स्तीति; अयवाऽ(च)सि, सतां 
भावानामभिग्यक्तिरिति श ्ञा)त्वा, केवलं सौत्म्यानना- 
भिग्यभ्यते; स एष पुष्पे विवृतपतरकेशरे कालान्तरेणा- 
भिभ्यक्तिं गन्ति; एवं बालानामपि वयःपरिणामाच्छु- 
क्रप्रादुभवि मवति, रोमराज्याद्यश्च विशेषा नारीणाम्‌। 
रजसि चोपचीयमाने शनैः शनैः स्तनगर्भाशययोन्य- 
भिदृद्धिमेषति ॥ १८॥ 


जैसे पुप्पा फे सुकर ( कलिका > में स्थित “गन्ध दहै या 
भटी" ? पसा नीं का जा सकता। भथवा हे" पेखा कह सकते 
है क्योकि पूं से विद्यमान भावो ( पदार्थो) की ही अभि- 
च्यक्ति ( आविर्भाव ) ्ोती दै" पेखा सिद्धान्त दे केवर 
सूचम होने के कारण की करी भें गन्ध न्यक्त नहीं होती दै 
किन्तु छद समय वीतने पर जव करिका फे प॑ुडी, पराग 
विकसित दते हे तव वही गन्ध प्रकट हो जाती है! इसी 
प्रकार वारको मे भी अवस्था (जायु) के वदने पर शक्र 
का ग्राुमोव होता हे तधा रोमराजी (उद्र, मूढ, गद्या 
के वार ) उत्पन्न होती है एवं खिये। म गादयाद्गो पर रोमराजी 
छेन के साथर एज कै धीरे धीरे सच्वित ने से स्तन, 
गमाशय ( 0४५०७) >) जौर योनि ( एण) की ददि 
षोती ई ॥ १८॥ 
विमतः खी खैर पुर दोर जव यौचनावस्या मे प्रदेदा 
करते ह तव उने शुकं भौर रज के उत्पादक अपनो मे पक 
विरो प्रकार का खाव उतपन्न होता दह भिस भन्त चाव (1०4९ 
ए ०८९०९ ) कहते ह । यह्‌ चाद रक्त में मिटकर दारीर 
ॐ विविधा मे जाता रहता है जिससे वे भङ्ग भवर तथा पुष्ट 
ते ह परपो भे युवावस्था आने पर स्वर घदङ जादा दै तया 
चियो की मानिक दुधा ने परिवर्तन होकर खना, हाव, 
भावाद ख्देण प्रगर हेते ह 





स एवान्नरसो वृद्धानां जरपरिपक्वशरीरत्वाद्‌- 

शरीणनो मवति ॥ १९॥ 

वही अन्न का रस बुद्ध पुरूषो मे बुदापे फे कारण श्षरीर ॐ 
परिपक्त होने से पुटिकारक नहीं होता है ॥ ५९ 

विमरौः--किसी भी अतयन्न वस्तु की स्थिति रहने की 
मर्यदा होती है । कों भी धस्तु कार्य मे भाते रे 
सरे पुरानी हो जाती है चाहे वह चैतन्य खष्टिष्ीहो 
अथवा जड यष्टि की 1 इसी तरह श्चारीरिक या मानसिक कार्यं 
करते रहने से तथा समय क बीते रहने से शरीर कै तेल 
या परमाणु कां कटने मे थिर हो जाते दै जिससे अद्रफा 
पाचन, रस का ग्रहण जौर मलो के उत्सगे दीक रूप से नही 
होते ई} शदावस्थां शरीर की धमनिर्यो म कषिता 
उत्पन्न होकर धमनीदाद्यं ( 471९0 8010०525 } हो जाता है 
जिससे रस सञ्चार शरीर में पूववत्‌ न ठोने से भङ्ग पोप 
रहित होकर मनुप्य को ग्यु के निकट पहुचाते है । मनुष्य 
की भायु घमनियो पर निर्भर करती है । ( ^ ९० 8 ४३ ०4 
&ऽ 1113 8प€ा168, 


त एते शरीरधारणाद्धातय इत्युच्यन्ते ।। २०॥ 

ये रसादि सात धतु शरीर को धारण करते ई इसरिये 
इन्दे पाड कहा जाता दै ४ २०॥ 

विमजञ--इगान्‌-भारणपोषगयौ ' अर्थात्‌ धारण भर पोषण 
अथं की धाम्‌ धातु से धा शब्द सिद्ध शेता है शतः जो 
शरीर का धारण जीर पोपण करतां हो उस की धातु संज्ञा 
दै 1 ये सात है तथा सिरा, स्नायु, स्वचा, वसा भादर सात 
उपपातु है! शिवदास ने टिखिा ह फि-पाठशब्दमदृ्तपारण- 
पोपणनिमित्तत्वात्‌ , तेन थे शरीर धारयन्ति धातृश्च पुष्णन्ति रस्ता 
दयस्त एव मुख्या धात॒शब्दवाच्या न स्तन्यादय"} ते हदि इदीर ` 
धारयन्त्येव न व किञ्चितुष्णन्ति। उक्तं दि मोजेन-सिरास्नायुरज रघ 
न्यत्वचो गतिविवर्जिता" । धादुभ्यश्चौपजायन्ते तस्मात्त उपधात्तव ॥ 
उपधातुभो की धातुजं से ही उत्पति ोती है । जैसे-रसाव 
स्तन्य ततो रक्तमखज कण्डरा सिराः) मााद्रषा त्वचः षट्‌ च 
भेदस्स स्नायुसन्धवः 1 अस्थ्नो दन्तास्तया मज्छ. केरा भोअश्व 
सप्तमात्‌ । धातभ्यश्चोपजायन्ते तस्मात्त उपधातव ॥ स्तन्थादिक 
शारीर का धारण अवश्य क्रते £ किन्तु पोपण नदीं करते 
अतपुव इन्हें उपधा माना है चिन्त रसादि शक़ान्ते सात 
वस्तुर्जो से शरीर का धारण ओर पोपण दोनो होता ट भतः 
येभाठह। मांस नीर शुक्र षो घोकर रेप पांच धातुषु 
धारणार्थक दृष्टि से 0००९८४०८ ४९००८ मँ कषन्त्ूत छो सकती 
है। चक्र व का श्नावदै अतः दस डाव्टोमतर्मे 
धतुम॒द्यामनाष्। 

छ श ्वरदधी शोणितनिमित्ते तस्मात्तदधि्त्य 
वच्यामः। वत्र, फेनिलमरणे छण पदपंतदुशीश्रगमस्क- 
न्दिच वातेन दुष्टम्‌। नील पीवंदरितं शयावं विल्लमनिषटं 
पिषीलिकामक्तिकाणामस्कन्दि च पि्तदुष्टम्‌। गेरिफोदक- 
प्रतीकाशं स्निग्धं शीवल दलं पिच्छं चिरसख्रापि 
मांसपेशीधरमं च श्लेष्मदु्टम्‌ । सवल्तगसंयुक्तं फ्ि- 
कामं विरोपतो दुगेन्धि च सन्निपावदुष्टः पित्तयद्क्ते- 


भ्रध्यायः १४] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


४६ 








नातिषषण च द्विदोपलिङ्गं सखम्‌ 1 जीवशोणित- 


`, मन्यत्र चक्तयामः ॥ २१॥ 


इन धातुभो की सीगता जौर वृद्धि रक्त फे कारण होती 
है इसि रक्त के विषय मेँ कुद वर्णन किया जाता हे । क्राग- 
दार, किच्चिद्रक्तवणे, का, रूखा, पतला, शीघ्र हने वाला 
ओर न जमने वाटा रक्त वात से दूषित होत है! नीद, पीटा, 
रा, काला, त्रि (आम ) गन्ध वारा तथा चींटियो नौर 
मकयोः के लिये अमिय सौर नही जमने वाखा पित्त से दूषित 
होता द! गेत ॐ पानी के समान तथा चिकना, ठंडा, गाढा, 
चिपचिपा, मन्दगति से वहने वाका भीर मांखपेरी के समान 
दिखाई देने बारा क्फ सै दूषित होता हे । दन तीनों र्णा 
से युक्त तथा काञ्जी फे समान पव जधिक दुर्गन्धि वाला 
संनिप्रात से दूपित होता दे । रछदोषर से दूपित रच्छ पित्दुष्ट 
र्त के लरर्णो वारा होता है श्रिन्तु वह काटा अधिक हता 
.दै1 दे दे ॐ रको वाठ र दवरोषदुर दता है 1 जोव- 
शोभित ऋ वर्णन अन्यत्र रिया जायगा ॥ २१॥ 

विम्षः--दारौर के भीतर वहता हणा रक्त जमत) नहीं है 
किन्तु शरीर से वाहर निकलने फे पश्चाद्‌ शीघ्र जम जाता दे! 
जमने से धन भौर ब्रुव पेसे दो भाग हो जाते है । रक्त जमने 
के रियि खरिक के रवण ( 09ानपप 59119), फाटत्रिन भौर 
्रोम्बिन भावरयक द । खटिक र्ण रक्तस ही होता दै 1 
भ्रोगविन इवैतकण तथ सूचमक्भो के चिना से उरपन्र एक 
विशेष पदाथ का खरिक खण कै साध संयोग होने से उत्पन्न 
होतादै। रक्त जमने भ ये तीनों पदार्थ कारण हे । जोकधो- 
भित--'ारीरेन्धियसच्तात्मंयोगाश्रय रक्त को कते है ेसा 
दद्दण का मत हे 1 अन्यच्च--यद्युष्णोदक्यक्षाछितिमपि वल्ञं र 
यति तञ्बौवरशोपितमदगन्तञ्यम्‌ । 


इन्द्रगोपकमतीकाशमसंहतमविवर्ण च॒ परृतिस्थं 

जानीयात्‌ ॥ २२॥ 

इन्द्रगोप ( वीरवदूटी ) के समान खाख्व्भं वाटा, असंहत 
अर्यात्‌ न घहुत पतला जौर न मधिक्र गाढा टो एवं विङृत 
घण वाला न हो उसे शुध र खमन चहिये ¶ २२ ५ 

वरिमर्शः--चरकोक्त विदयदरक्तक्षग-तपनीयेनद्रमोपाभं प्या 
करक्तफतचिभम्‌। सुजाररसवर्भ्र विशुद्धं चिद्धि शोणितम्‌ 1 
रदी मत से धमनीगत रक्त शद्ध माना जाताै तथा उसमे 
छालिमा का कारण छाटरक्तकणस्थ शहीमोग्डोतरिनः हे ! हीमो- 
ग्लोविन आर्तिजन को अदण करत ई जिससे कण अत्यधिक 
खार होकर रच्छ की खाटिमा वडा देते हे । शुद्ध रक्त न अधिक 
पतला मौर न धिक गाढा होता हे । इसका गुरव. १०५५ 
होता है तथा यह अपारदशक, स्वाद म कद नमकीन, प्रति- 
क्ियामें हारीय तथा पक विशिष्ट गन्ध से युक्त होता दै! 
श्रीर्‌ मे रक्ता ऊरु अमाय शरीरके भारक्ा इ्जेशङे 
खगभग होता ) जैसे यदि किसी ॐ शरीरकाभार १ मन 
धीष सेरद्टो तो रक्त ३ सेर के क्यभग होगा । 


धिसराज्याण्यन्यत्र वत्त्यामः !॥ २३ ॥ 
विघ्नाग्य र्यात्‌ निन रोगिर्यो का जथुद्ध रक्त निकाटना 


अयागिखाव्याः-सर्वा्गशोफः, कीणस्य चाम्ल- 
मोजननिभित्तः; पाण्डरोग्यशंसोदरिशोपिगर्भिणीना 
च श्वययवः ॥ २४॥ 
अव अविन्नान्य (रक्तं निकाटने फ योग्य ) रोगियों को 
कहते 1 जिस सारे चरीर मे शोफ टो, चीण पुश्प का जम्. 
पदार्थो के भोजन से उतपन्न हुवे शोय तथा पाण्डुरोगी, अर्शो 
रोगो, उद्रतेगी, शोपरोगी भौर गभिणी ियो के श्रोय मै 
रक्त नहीं निकार्ना चाहिये ॥ २४॥ 


तन्न शखतिखावणं द्विभिधं-मच्छानं सिराव्यधनं च॥ 


अचर द्वारा रक्त का मोक्षण दो तरह से क्रिया जाताडै। 
एक मन्यन विधि से तथा दूसरा सिस्देध विधि से ॥ २५॥ 


तत्र, ऋज्वसङ्क्ण सूम सममनवगाढभलुत्तानमाशु 

च शक्चेपातयेन्ममंसिरास्नायुसन्धीनां चालुपधाति॥२६॥ 

इम मे प्रच्ान सीधा, असंकीणं ( एक दूसरेसे से भिरा 
न हो), वारी, समान, अधिक गाढा नही, अधिक उत्तान 
भी नी हो, दसा करना चाहिए । ममे, सिरा, स्नायु तथा 
सन्धिर्यो का वचाव करते हये शीर शख द्वारा दूषित रथान 
पर भरच्डान करना ( चांचवे गाना ) चाहिये ॥ २६॥ 

दिमषे--वस्मट प्रच्खाननिधिः-- यात्रं बदशोषरि दृद रज्ज 
पट्टेन बा सममू । स्नायुसन्ध्यस्थिममांगि तज्जम्‌ म्रच्छानमाचरेत्‌ ॥ 
अधोदेदामविसतरैः पदैश्परिगामिभिः। न गाढघनतियैग्भिन पदे 
पदमाचरेत्‌ ॥ 


सत्र, दुर्दिन दुर्धिद्धे शीतवातयोरखिन्ने भुक्तमात्रे 
स्कन्दत्राच्छोणितं न सवत्यल्पं वा स्तवति । २७॥) 
दुर्दिन अर्यात्‌ मेघ वधां के कारण अन्धैरा दोने पर ( मेध- 
च्डुन्नेऽहधि दुर्दिनम्‌ 2), सिरा, सन्धि कै वैदयसर्जन के 
अनभ्यास -दोष से दुर्वेध होने पर, पोत रौर चायु के रने 
से, स्वेदन रूम के विना श्रिये तथा तुरन्त भोजन करने के 
वाद दी मल्यन करने पर्‌ रक्तं स्कन्दि टो (जम) नाता 
दै भत एवं उसका खाव होता ही नहीं भथवा अल्प स्लदित 
होता है ॥ २७॥ 
मद्मूचच्छ्रमार्चानिं वातयिस्ूत्रसङ्गिनाम्‌ । 
निद्राऽभिभूतभीतानां चरणां नास्क्‌ भवत्तते ॥२५॥ 
मांग, गांजा, अफीम भादि के द्वारा उव्यन्न मद्‌, मूच्छ 
तथा श्रम से पीडित, अपान वायु, मर जीर मूत्र के अवरोध 
चारे तथा निदा से भ्यास जीर दरे हये मदुर््यो का रक्त ठीक 
सरद खे नह निकरत है ए २८ ॥ 


तदू दुष्टं शोगितमनिर्हियमाणं रुण्डशोफरागदाह्‌- 
पाक्वेदना जनयेत्‌ ॥ २६॥ 
उक्त मदुप्यो का दृपित रक्त शारीर से नदीं निकटने पर 


देह मे खुजकी, ्ोफ, टाम, जटन, पाकं जीर वेदना 
उत्पन्न करता हे ४ २९॥ ~ 


असुष्ेऽसििन्नेऽसिविद्ेऽवधिाविदमविपवतं- 


चादिपे उनका वर्णन अषटरिपदलकरमाष्याय मं स्या ायगा। तै। वदविपरदत्ं रिरोऽभिवापमान्ध्यमधिमन्यतिमिर- 


श 





भादुर्भानं धातुक्तयमात्तेपकं पक्ताधातमेकाञ्गतरिकार 
दृप्णादाहौ दिकं कसं श्वासं पाण्ड्योगं मरणे 
च्रापाद्यति ॥ ३०॥ 
धिक उष्ण ऋतु या परिस्थिति भे, अधिकं स्वेदन करने 
पर, अधिक येध होने पर तथा अतो दवारा दिखावण करने पर 
रक्त अधिक मात्रा भं निस्लता है) इस प्रकार से इभा यह 
रक्तखाय का अतियो हिर का रोग, अन्धता, अधिमन्य जर 
तिमिर रोग उस्पन्न करता है तथा धातुक्तय, आतेपक, पश्चा- 
घात, एकाङ्धात, तृष्णा, दाह, दिका, कास, श्वास, 
तथा शतयुजनक होता है ॥ ३० ॥ 
भवन्ति चात्र- 
तरमान्न शीते नद्ुष्े नासिन्ने नातितापिते । 
ययागू' प्रतिपीवस्य शोणितं मोच्चयद्धिषक्‌ ॥। ३१ ॥ 
दसरिये न शीतकाल मे, न अधिक गरमी के समय, न 
ज्यादा स्वेदन करा के ओर न अधिक तपा कर रक्तमोत्तण करे 
कन्तु श्रथम रोगी को यवागू पान करा कर पश्वाव्‌ रक्तमोक्षण 
करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
सम्यगरासथा यदा रक्त स्ययमेवावतिष्ठते । 
शद्धं तदा विजानीयात्‌ सम्यग्िल्रावितं च तत्‌॥३२॥ 
श्ोणितमोक्तण से दूपित रक्त टीक तरह से निकल कर 
स्वयमेव रक्तं वटमा वन्द्‌ हो जाय तव जाने क्रि अव शुद्ध रक्त 
दै तथा स्यम्‌ विलञावण दो गया है ॥ २२॥ 
लाघवं वेदनाशान्तिग्यधिर्ेगपरि क्षय, । 
सम्यग्‌यिखाविते लिङ्ग प्रसादो मनसरतथा ॥ ३३ ॥ 
शारीर म या पीटित स्थान में दरुकापन की प्रतीति, पीडा 
छा शमन होना, रोग की तीव्रता का कम ष्टो जाना तथा मन 
का प्रस होना ये सम्यन्‌ गिलति के लक्तग ई ॥ ३३४ 
त्वग्दोष अन्थयः शोफा रोगाः शोण्तिजाश्च ये । 
रकमोच्एशीलानां न भवन्ति कदाचन ।। ३४ ॥ 
जो मलुभ्य समय २ पर रक्तमोक्षण कराते रहते उनके 
श्व्दोप (ज्टादश कुष्ट, शीतपित्तोददंकोटादि ), . अपची, 
कण्ठमाटा, गट गण्ड आदि म्रन्धिर्यो के रोग, श्षोफरोग तथा 
दु्टशोगितजन्य रोग कभी भी उन्नी होते ई ॥ ३४ ॥ 
विमक्ष-रोणितजन्यरो --ुएपाकोऽक्िरागच पूरणस्य 
मन्िता! गुरमोपठुशवीसपैरक्तपिष्दममीटका । विद्रधी रक्तमेदश्च 
भ्रदरो वातशोणितम्‌ ॥ वैवण्येमश्निनारस्च पिपा गुरुगात्रता ॥ 
सन्ताएदचातिदौव॑स्यमत्चि शिरसदईच रर्‌॥ विदाददचात्रपानस्य 
तिक्तान्लोदिरारण कल्म । क्रोध भचुरता इद्ध. सम्मोहो टवा 
स्यत ॥ स्वेद दरौरदौगंन्ध्य मद कम्प स्मरक्तय । तद्वानिद्राति- 
योगय तमसर्चातिदौनम्‌॥ कटर्कंडोठपिठका इुछठचर्मदला- 
द्व 1 रिकारा सव॑ प्ते विञेया शओोधिताश्रया ॥ दीव्य 
सिनग्परूकष पं स्नान्तादच ये यदा-। सम्यक्‌ साध्या न क्िदर्थादि 
रक्ततास्तान्‌ विभावये ॥ ( चरकं १ 
अय पल्वपरयक्तमाने रक्ते एलाशीवरिदुष्ठवगर- 
पाटामद्रदास्मिदद्गचिनक्परिक्टुकागारपूमहरिद्राऽ्या- 


पुश्रवसंहिता। 


इनक्छगलपलैयथालामं त्रिभश्तुभिः समस्ता 
ूर्ीतेलंवणवैलमगादेवरणरलमवयपयदेवं सम्यक्‌ 
परवततेते | ३५॥ 


यदि प्रच्यान करने से रक प्रवर्तित न हो तो लायी, 
कपूर, पूत, तगर, पाडा, देवदार, विडङ्ग, चित्रक, त्रिकटु, 
रसोई घर का धुं, हरिद्रा, आक के अङ्कुर ओर करज फे 
फल इनमें से यथाप्राष्ठ तीन, चार जथवा समस्त अओपधिर्यो 
का चरणं करके रवण नौर तैर मिलाकर उससे व्रणसुख का 
धर्पण रं 1 दा करने से रक्त दीक तरह से वर्तित त है| 


अथातिपवतते रोधरमधुकप्रियद्धपतत्गगेरिकसनेर- 
सरसाञ्जनशाल्मलीपष्पशङ्खणशुक्तिविमापययगोपूमचू्गः 
शनेः _शनेबेण्ुलमवनचूरर्याहल्यम्रेणारपीडयेत्‌ साल- 
सर्जानारिमेदमेषग्ब्धवघन्बनत्वगिम्वां चूिताभिः 
पतोमेण वा ध्मापितेन समुद्रफेनलापचूर्वा ययोकत- 
बन्धनद्रन्येगि बध्नीयात्‌ । शीताच्छादनमोजनागारैः 
शीतैः परिपेकम्देदैः्धोपाचरेत्‌ । क्तारेणामिना चा 
ददेययोक्तपू । व्यधनाद्नन्रं वा तामेवापिभततं सिरां 
विष्येत्‌ । काकोल्यादिकाथं घा शकैरामधुरं पाययेत्‌ । 
एणदरिणोरध्रशशमदहिपरादाणां वा रुधिर, सीरमूप 
रस. सुलिम्धैशवाश्नीयात्‌ । उपद्रवाश्च यथास्वुपचरेत्‌ ॥ 

जव रक्त अधिकं निकटने रगे नौर वंद्‌ न होषै तव 
पठनीलोध, सुरद, प्रियज्क, पतङ्ग, गेरू, राल, रसत, सेमल 
के फूल, शंख, सीप, उद, जौ जीर गेह इनका चूण चनाकर 
उससे धीरे धीरे ब्रणके सुख बो धपित कर षद्वरीकेजग्र- 
भागसर द्वा देना चादिये 1 नथवा साट, रार, नञेन, 
इरिमेद, मेढासिद्गी, धव नीर धामन इनकी छट फो पीस 
कर उससे चणुख पर अवधपंण करना चादिये । यवां प्ठौीम 
(रेक्षमी 9 चख को जलाकर उसी राख से भवचूरणन करे । 
क्रिवा सखुदृफेन या खाच्ताचू्णं से ब्रणमुख पर पर्पण करे, 
तसपश्चाव्‌ हीम, कापास भादि वणवन्धन दन्यो से गादा 
बन्धन वौ देना चीदये । फिर उस स्यान पर दतट पदार्थं 
(कमरपगर, गीटा वख ) से आच्छादन, शीत (दुग्ध, 
चावल, धकरा ) भोजन भीर दतर मकान मे धरायन तथा 
इतर ओपधि्यो ( चन्दन, हीवेर, सस ) षा रेप नौर उन्दी 
ढे छाय से सेचन करना चाद्ये । इन उपचा से भी रक्त- 
खाववदनदोतो क्षार यवा भ्निसे जलाना चाये" 
अथवा व्यध के अनन्तर उस सिरा श रक्त चद नहो तो ऽस 
वैधितं सिरा का दूसरी जगद पुनर्वेधन फरमः चाये 1 भयव। 
कतेर्याद्िगण की भोपधिर्यो के पाथ को शष्ठ तथा इद्‌ 
से मीढा वनाकर पिना चाहिये । शथवा, एण (श्ष्ण) 
हरिण या ताब्र हरिण, मेंढा, खरगोश, सा भीर सूकर मका 
ताजा रक्त पिटाना चयादिये । अथवा दुग्ध भीर्‌ भूगफेयूष 
ढे साय स्निग्ध मोतन्‌ फएराना चािये । धन्य जो भी उपद्रव 
स उनकी यथरदाख विदि करनी चाहिये ॥२६॥ 

विमतं -दस तर्द मादुेद में तिर रक्ष फै निरीध 
ङे व्यि हीतप्रयोग, ऽष्यभरयोग, ददन, रक्तरोधरू भोपधिर्यो 
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का क्रन्‌, मवपीडन गौर बन्यनये द स्वनिक ग्व नगे | र == अवपीडन रौर वन्धन ये द स्थानिक उपाय 
ईै॥ इनके अतिरि यक्त पडनिम रक्तघुति निवारण के 
चि उस स्थान को ऊँचा उठाना जैसे हाथ-यांव के रक्तखाव 
५ म, इतसे वहां रक प्रवाह कम दोकर चन्द्‌ होता है ! धमनी 
संदंश (^+ पथ १०८०९४७) से षिराया धमनी को पकद्‌ 
-कर द्वा के थोडी देर तक रखना। रका ख्गाना या 
( &भ\प९ ) करना दूस किव , 0५६ छ , का प्रयोग होता 
हे। अन्तरं भेयादीनां द॒श्कान्वं (तातः इति सपातं लच्छेदानन्तर 
्मिरादिवन्धनादरिषु युञ्ते। रक्तं खवन्तीमाङ्ष्य सन्दंेन 
सिं भिषक्‌ । बद्ध्वा स्नासादिभिगांढं बं वलय वेष्टयेद्‌ ॥ 
काकोल्यादिकवाथ--उक्त वाद रक्तरोधक उपाय बताकर अव 
जाभ्यन्तरीय भौपधग्रयोग वताते है--पि्तदोष मे सीर, कफ- 
दष मे यूप, वातदोप मे मांसरस देना य र्हण मत हे ! 
ङ्ध रोग "दीनि मे स्ीरभोजन, मध्यमाध्निमे यूय भोजन 
मौर मन्दाभि में मांसरस देना" अर्थं रते हे। दरिणादिक- 
रुभिरपान--आयुर्ेद्‌ का मत है @ समान द्रव्य से समान 
५ दन्य की दृद्धि ोती हे! सर्पामेव दि भावानां सामा-व व्रि. 


कारणम्‌ । एवमेव सर्व॑षादुयुगानां सामान्ययोगाद्‌ बृदधिविपयंयाद्‌ 


हासः । तस्मान्मसमाप्यायते मसेन मूवस्तरमन्येम्यः शयेताुम्यः, 
तथा ोदितं लोहितेतैव, मेदो मेदसा, वसा चस्या, असि तल्णा- 
स्या, मरना मन्या, शुक शुक्ेग+ गभ॑त्वामर्भे । ( चरक 21 
पायाच्च विशन ने महिं चरक के वचर्नो पर श्रद्धा कर अमैक 
अन्वेषण करे भिन्र २ अन्यो का अन्तःचाव तथा रक्त, 
मांसादि की अनेक सओपथिरयौ ( हृनेकान 9 निकार कर 
असाध्य रोगो मे आशवयजनक समुतरति की हे" किन्तु भारतीय 
पिभित्सक आहसा, आदस्य ओर जकर्मेण्यता की गहरी नीद भ 
सो रदे जिससे देश का रातो स्पथा प्रतिव्ं॑विदैशा को 
जा रहाहे। अनेक प्रय आओयधनिमापक क्पनिरयो ने 
रक्तस्य “हीमोग्टोवीन,के अनेक भ्रमोग पीने के लिये बनाये है । 
एक मलुप्य के रक्त को दूसरे जल्प रक्त वारे मनुष्य के शरीर मे 
किरा द्वारा प्रवेश (८।०० ५५०७१००० ) भी करते हे । 
घोदे के रक्त की टसीका (इलप्) सुख द्वारा अधवा 
इन्जेक्शान द्वारा रक्तखाव रोकने मे युक्त होती हे रक्तता 
भे हद्योत्तेनक्‌ ओपधियां ( कर्पूर, चन्द्रोदय, कस्तूरी, कोरा- 
मीन ) नहीं देनी चाहिये 1 
भवन्ति चत्र- 
धातुक्तयात्‌ छते रक्ते मन्दः सञ्जायतेऽनलः। 
पवनश्च परं कोपं याति तस्मात्‌ प्रयत्नतः ॥ ३७॥ 
ते नातिशीतैलषुभिः सिनि्धैः शोगितवर्पनेः। 
८ ईषषृम्लैरनम्लेगा भोजनैः सश्ुपाचरेत्‌ ॥ ३८॥ 
रक के सुत होने पर शरीर की अन्य मांस, मेदभादि 
धात भी चौण हो जाती है जिससे उस भवुप्य ' की अग्नि 
मन्दु हो जाती है तथा वात भी जत्यन्त कूपित हयो जाता है 
इचि प्यल्नपयक उस मनुष्य को न जधिक रण्डे तया हे, 
सिन्ध, रक्तवरडकं गौर कुच खटूटे थवा अम्टरहित पदार्थो 
का भोजन कराना चाद्धिये ॥ ३०-२८॥ 
तरिमकष--चाग्मटा भी देषा हो मतदहे। नाचुषयीतं 
रयु दीपनीयं रक्ेऽनीतते दितमन्पानम्‌। तद्म दासीर कछचनवस्थि- 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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ताद्णग्नविरेवादिति रदितन्यः ॥ रकतवर्धक पदूर्मी कनौ (प, 
स या अणा कहते हं 1 रद के चयि सौद 
के यौगिक जेसे-शिटानवादि खैड्‌, शतमूरवादि दह, नवा- 
यस लह तथा खौहयुक्त खायपदां ` तैसे यमाटर्‌, बावे का 
युरख्वा, पुननंबा शा, आल, वादाम, अण्दे जादि उत्तम 
दते है! संलिया । ^ "०० ) मी शोगितवर्धक दहै । इनके 
अतिरिक्त हीमोग्छोचिन सीरप, हीमोवीन सीरप, हीमोजेन 
सीरप णं यह्‌ केप्रिपरेशन हीपेदेकस, छीवर इक्सषरवटस 
आदि का प्रयोग उक्नम अमागित हभ हे । 


चतुर्विधं यदेतद्धि रधिरस्य निबारणम्‌। 

सन्धानं स्कन्दनं चैव पाचनं दहनं तथा ॥ ३९॥ 

गं कथायः सन्धत्ते रक्तं स्छन्दयते्खदेमम्‌ । 

तथा सम्पाचयेद्भरम दाहः सङ्कोचयेत्‌ सिराः ॥४०॥ 

रुधिर के अतिखाक शे रोकने के चगि सन्धान, स्कन्दन, 

पाचन भौर दढन ये चार प्रकार के उपाय 1 इनमे कषाय 
र बाठेदव्य-सैसे न्यग्रोध, उदुम्बर, सेध, हरीतकी ये 
पदमथ बग का सन्धान (जोड या मिलान > कर रक्तस्राव 
को रोकते है । दिम (रीत 9 पदा्थ॑-र्त को स्कन्दति 
(जमाते या गाढ़ा ) करते ह । शम आदि की भस्म-पाचन 
करती ह । दाहकमे-सिराो का सङ्ञेचन ` दर र्त वन्द्‌ 
करता है ॥ ३९-४०॥ 


अ्कन्द्माने रुधिरे सन्धानानि भ्रयोजयेत्‌ । 

सन्धाने भरश्यमाने ठु पाचनैः सय॒पाचरेत्‌ ॥ ४१॥ 

कलपेेतेखिभिर्वयः यतेत यथाविधिः । 

अरसिद्धिमतसु चैतेषु दाहः परम इष्यते ।। ४२॥ 

शीतोपचार्‌ से रक्त का स्कन्दन नहीं होने पर कपायरस- 

म्रधान दर्यो दवारा सन्धान क्रिया करनी चादिये । सन्धान 
क्रियासे -खाभन होने पर भस्म दवारा पाचन क्रिया करनी 
चादिये । वैय को चाये कि प्रथम वह इन तीन भिधिर्यो से 
दी रक्तखाद को रोकने का प्रयत्न करे । यदि इन त्रिधि्यो 


से सिद्धि प्रा्ठन हो तव दादक्रिया दारा रक्तसराच बन्द्‌ करना 
चाहिये ॥ ४१-४२ ॥ 


विमस--सिरा या धमनी से रक्लाव देताहोतो तत 
शाका दवारा दाह करे छन्तु समस्त बण से अर्थाद्‌ तद्वत 
केदिका्ों से सराव होता होतो १२० सै १६९० पौरन दीय 
उष्यता वाले जलसे भरद्ाटित करने सेर छख्राच वन्द्‌ टो जाता 
है। प्रथम भ्रति स्वयं रक्लाव रोकनेका कार्यरत १जिससे 
मरथम ग्क्त वाह्र जते ही गाढ़ा होने ख्गता हतया योदोदेर 
मे द्ध बन कर्‌ वाहिनी के सुल को वन्द्‌ कर दता हे । दूसरा 
उपाय वाहिनियो की दीवाल संकुदित रोकर खख दोरा ह 
जाने से रच्छ जमने मे सदायता होती हे। इनदो भङतिक 
उपार्यो से टाम न होने पर चिकित्स करते दै। कपायरस 
रक्त ओर बगलावगत अलन्यूमीन जादि गरोठीनों छो जमाकर 
रक्तखाव वन्द्‌ करता दे \ शोत प्रयोग से रदादिनिरयो की 
दीवार संडुचित करके तया दाह अल््यूमिन चादि प्रोतो 
को जमाकर तथा वाहिनिर्यो को सङ्कचिते कर रक्खाव वन्द्‌ 
करतादै । , 





४६ सुश्रतसंदिता । 





ओेषदोपे यतो रक्ते न व्याधिरतिवरैते 1 
सायरेषे ततः स्थेय न तु कु्यादतिक्रमम्‌ ॥ ४३1 


श्त के अन्द्र कुद्ध दोप शेप रहते पर मी व्याधि 
नदी बढती है अत एव रक्त मे कुद दोष शेष रहने पर रक्ताव 
करना वन्द्‌ कर देना चाहिये परन्तु रक्त का अतियोग करना 


उचित नहीं है ॥ ४३॥ 


विमं -रारीर से रक्तसुति कराने में रोगी के बट, दोष 
नौर शद्ध रक्त का ध्यान रखना चाहिये,1 मल्दोपममाणाद्व 
विदयुद्धया रुधिरस्य वा । रुधिर सावयेज् तोराशय ॒प्रममौक्षय वा । 
द्रारीर से ज्यादा से ज्यादा रक्त एक प्रस्थ निकाटने का प्रमाण 
1 पर प्रमाणमिच्चन्ति प्रस्थ शलोणितमोष्चणे । वमने च विरेके च 
तथा दाणितमेोक्षणे ॥ क्ृदंवयोद पल प्रसथमाहमं रीरि ॥ (द्रुत)! 
डावटरौ मत से भी ज्यादा से ज्यादा ६०० सी. सी ( भराय ५५ 
सोरे ) रक्त निकारः सकते है \ अतिरदत्नाव से भयङ्कर रोग 
वथा ख्य तक हो सकती है । अत्ि्ुतौ दि सृष्यु स्वाद्‌ दारुणा 
वा चठामया- । (वाग्मट ) रकन सशेषदोषन्तु कुर्यादपि विचक्षण । 
न चारतिमसुत ङ्ाच्छेष सरमनेजयेव ॥ (° दा०)। दरेचयुक्ादि 
मि रेष प्रसादमथवा नवेद । दीतोपवारपि्तासक्रियायुद्धिविशो 


परभै 1 दुष्ट रक्तमतुद्रिक्तमेवभेव भ्रसादयेच्‌ ॥ { जण ह° ) । 
देद्य थिर मूल सेधिरेणैव घाय्येते । 


तस्मायत्नेन सदय र्त जीव इति स्थितिः ॥ ४४॥ 
शरीर का रक्त ही प्रधान पोपकडहै तथारक्त ही से शरीर 
धारित होता हे, इस छिथ यत्नपूर्वक रक्त श्रो रक्ता करनी 
चाहिये क्योकि वास्तव मे रक्त ही जीव है देसी सव शारो की 


स्थिति ( राय ) हे ॥ ४४ ॥ 
खुतरतस्य सेकायैः शीतैः भकुपितेऽनिते । 
शोफ सतोद कोष्णेन सपिषा परिषेचयेत्‌ ॥ ४५॥ 
इति सुश्ुतसद्िवाया सूत्रस्थाने शोणिववरणनीयो नाम 


चतुदशोऽग्यायः ।। १४ ॥ 
~^ को ^ 2 


रक्तवाव के पश्चात्‌ उसे रोकने के लियि शीतकः सेक भादि 
श्रिये जते दै, उनसे यदि वायु पित होकर सुदं उखभोने की 
सी पीदा ॐेसाधरेश्षोथद्ोजायतो मन्दोष्य धृत सेपरि 


पेचन करना चाहिये ॥ ४५॥ 
दत्यायुर्वेदत्वसन्दीपिकाव्यास्याया दोगितवर्णनीयो. 
नाम घतुदरोऽच्याय-॥ १४॥ 
ोेरिरीी 


पञ्चदहोऽध्यायः।! 

श्रातो 
श्यास्यात्यामः।! १॥ 

यथोन्प्व मगवान्‌ घन्बन्तरि"॥ २॥ 


आव यष्टा से दोप, घातु, भट इनङे दय लौर धृट ढे त 
| सलक तव एक्वामारादमप्यगन्‌। पचन्य न रिमजते सरमिद्रौ प्रथक्‌ 


एप्‌ ४ वषरस्थमेव दिष्टना देषा मस्यनुप्र एन्‌. । श्रोतरि ब्दानेन 


दिसिष्ट कान कराने वाले अध्याय का ्वास्यान करते 


जैसा डि भगवान्‌. घन्वन्वरि ने सुव ॐ वि कदा या ५१२ 





दोपधातुमलक्तयष्द्धिविज्ञानीयमस्थाय 





दोषधातुमलमूलं हिं शरीर तस्मादेतेण लकत्य- 
सुच्यमानसुपधारय॥ ३ ॥ 


दोप, धातु तथा मल ही शरीर ढे मूर कारण ६ भत एव 
रक्षण हा कहतः ह त॒म उन सुन कर घारण करो 1३॥ " 

विमञ्चं -दोप शब्द्‌ से वात, पित्त जौर्‌ क इनस गरदण 
होता हे ।ये मिथ्या नादारपिहार के सेवन करे से इुपित 
होकरदारीर को दूपित करते ह जत इनक ष्दोप साह तथा 
समग्रमाग में रह कर शरीर को धारण क्रते है नत दनद 
श्वातु, स्ता मी है । वातु पितत दृषएरचेति त्रयो दोष" सममन ॥ 
खरीरदूषादोधा धातवो देहधारणात्‌ ॥ धातु जो दारीर का धारा 
तथा पोपण करते हं उन “धातु, कहते है । भावुशग्मद्ं 
रणप्रोषगनिभि्तला्ठन ये रौर धारयन्वि धादृश्च एुष्णनि रसा 
दयस्त प्व सुरता धाठु्न्दवाच्या ! रावद्मास्नेदेऽ्तः 
मञ्जाशक्रागि धात्व सप दूष्या , मल -मूत्रयरत्खेदादयोऽपर च ४ 
( वाग्भट ) } “मलिनीकरथान्मटा ” मू, दिष्ठा भौर स्वेद्‌ ये 
शरीर से नीं निक्टमे पर मरिन (रूण ) षर देते हं नत 
इन्हे "मर, कहते हे। बायुरवेद तथा वेदान्तादि शारो मे 
मनुष्य शरीर की त॒टना दृक्त के साय क्रते हे। सते दरद की 
उत्पत्ति, स्थिति तथा प्रलय में मूल (जड ) प्रधान ोती है 
तदद्‌ शरीर छी उत्पत्ति, प्थिति नीर प्रलय में दोप, धातु नौर 
मल ये तीनों मूलभूत हे । उष्व॑मूलमभ शार सपय परपर निहु"1 
मूरप्रहारिणलस्माद्‌ रोगान्‌ दीघ्रनर येव ॥ ( वाग्भद ) 

तत्र, भरपन्दनेोदहनपूरणविवेकघारणलक्तणो वायुः 

पञ्चधा प्रविभक्त शरीर धारयति ॥ ४ ॥ 

उन में श्रस्पन्दन, उद्वहन, पूरण, विवेचन भीर धारण 
इन पाच कार्यो वो करने वाटा वायु पाच मकार से विभ 
षोकर शरीर बो धारण करता है॥ ४ ॥ 

विमं वायु के पराच भेद्‌ ह 1 व्यानोदानमासमानापना 
प्च मेदा । प्रसन्दन- रीर का चरना-वलना ^भ्यानकर्म, 
उदरन-श्वास, प्रश्वास, भापग नादि त्तनेन्दियार्थो का धारण 
“उदान कर्म पूरण उद्र बो नाहारं से भरना श्राणवायुकरम, 
वेव -रस, मूत घौर मलो को विभक्त करना 'समानवायुर्) 
धारण-वीय, मट, म्‌ नादिक का अदेगाचस्था मे धारण तथा 
वेयावस्था में उत्सं करना 'अपानवायु चा फार्य' ह । विरि 
वर्णन “निदानस्यानं शरथमाध्याय' में देखना षाध । हदि 
प्राणौ यदेऽपरान" समानो नाभिमण्छे ! उदान कण्ठदेशस्थो व्यम 
सर्शरीरा ॥ 

रागपक्तिनिजोमेधोष्मरतिपिचत पच्वधा प्रविभक्त 
मभिकर्मगाऽतुप्रह करोति । ५॥ 

राग, पक्ति, तेर, मेधा लर उष्मा प्रे एरने घाटा गतत ' 


पच प्रद्र से विमत दोर अपिष्धा शर्व करकेदारीरष्टा 


अनुग्रह ( उपकार ) फरता है ५५॥ 
विमह्तं --पङ्द-रम को रक्त म प्ररिवर्तित करे वाटा 
शञ्जक पित्त ! “यसु यद प्लीपो रिचि ठरमम्‌ रखदोऽप्रशवि 


सषा स रस्स्व राग्द्ृदु-१ + अम छयःव नच गडक रमरजनात्‌। 


पिद नाहार शमे पचाने वाटा शवाचकरित्त" ६1 रि पञ्च 


श्रध्यायः १५] 





र नाम तत्स्रृतम्‌ ॥ तेजःकृत्‌--श्तिजो इटिरिति ख्यातम्‌? 
इसे “भाखोचक पित्त कते हे 1 भेषङ्व- बुद्धि सो करने 
चालाया धारणाशक्ति को करने वाखा श्वर्थार्यावती मेधा" 
इसे साधक पित्त कहते । ऊष्नङ्व-शरीर की गरमी 
{ने वाला श्नाजक पित्त कहटावा 1 इद्धिमेवाभिधानायै- 
-निमेताथसाषनाद्‌ । साधकं हद्‌शठं पित्तं सूमाोचनवः स्पृतम्‌ ॥ 
कस्यमारोचकं त्क्रथं आजकं भाजनाचचः ! पित्तस्थानानि-- 
एभिरामाशयः स्वेदो रसोका रथिरं रसः ॥ टक्‌ स्र्दानद्ध पित्तस्य 
नोभिर् षतः । अधरिकर्मगाऽतुरह ॒करोति--जैसे सिक 









अन्नि-दहन, पाचनादि कार्य करती है वैसे.शरोरस्थ पित्त अमि 


की तरह भीतर दहन पाचनादि कायं करता दै । विदेय वर्णन 
इसी स्थान के इस अध्याय में देखना चाहिये 1 
सम्धिसंफेपणकतदनरोपणपूरणबलस्ययकृच्लेष्मा 
पत्वा श्रविभक्त उद्ककर्मेणाऽयुप्रहं करोति ॥ ६। 
सन्धयो मे संप, 


विभक्त होकर जर की 
करता है ॥९॥ 


विम्ः--सन्धिसंरेपक श्ेप्मा को शदेप्मक कफः 
कहते है । सन्धयो म एक भकार का दव होता जिसे 
श्वायनो वियठ प्ठयूढ, कहते ह । जो करि सन्धि छो चिकनी 
तथा उसकी गति मे सुविधा उदन्न करता 

॥ सनदाम्यकरे यथा कते चकर सा प्रदे । सन्धयः साघु वर्तन्ते 
सिचः धले्मणा तपा ॥ स्नेहनकारक कर नो करेद्कः कहते 
भवलस्बकः कहते हे 1 
गौरवे इषता बलम्‌ । क्षमा शृतिरलोभश्च 
कपरकमांिदनरजम्‌ ॥ ( चरक >) 1 दरेममा त पद्वधोरसथः स॒न्निङष्य 
स्वीयंतः । एदयस्वात्रपीयाच तत्स्थ एवागबुकर्मगा ॥ कपधाम्ना् 
शेषाणां गृत्करोत्यवलम्बनम्‌ । ्रतोऽवलन्बकः इर्ष्मा यस्त्वामादाय- 
संस्थितिः । वलेदकः सोऽगरसंपातक्छेदनाद्‌ रसदोधनाद्‌ । बोधको 
सनिसंदेलेपाव्‌ 
इलेष्मकः सन्धिषु स्थितः ॥ रलेष्मस्थानानि--उरकृण्ठदिरःक्लोम- 
पर्वाण्यामारायो रसः । भेत प्राणत्र जिह च कणस्य सुतरसुरः ॥ 
एक दै छन्तु स्थान 
तथा कार्यभेद से इनङे भेद नि गये है! ति चैते दोषाः भरत्वेकं 
पदचभिः परकारैमिचन्ते । विशिष्टस्थानाग्रचेग क्रिवाभेदाद्‌"“"यथैकोऽ- 
पि देबद्तो यां यां क्रियां करोति पेदयेस्ममेवानेकं पाचकलवकादि- 


वनाये रखता दहै 


है, रेप को रोपक," (तपकः भौर 
सेह वन्धः स्थिरतवन्न 


रसनास्थायौ रिरःसंसथोऽकषतपणाव्‌ ॥ तपकः 


यद्यपि वात, पित्त भौर कफ ये एकं 


भम रमते ( इन्दुः )1 

^ रसततु्टंश्रोणनं रकपुषटि च करोति, रं वणै- 
भसाद्‌ं मांसपुष्टिं जीवयति च, मांसं शरीरपुष्टिं मेदसच्च, 
मेदः सनदसवेदौ दत्वं पष्िमर््नां च, रस्थीनि देह 
धारणं मञ्चः पुष्टिं च, मल्ना श्री स्नेहं बलं शुक्ुष्टि 
पृर्णमररं च करोति शक्त षैय्यं च्यवनं श्रोतं देदबलं 
हप बीजार्थं च ॥७॥ 


भादारयसादनन्य शस*-दारीर 
करता ै एव रक्तको पुष्ट करता दै । 
४ सुर ॥ 


सूत्रस्यानम्‌ 1 


दारीर मे तथा भोज्यपदा्थो 
स्नेहन, घगादिि का रोपण, अरिछाया इरीर का पूरण तथा 
वर भौर्‌ स्थिरता को करने वाटा रेष्मा पाच भ्रकारसे 
तह शारीर का भलुग्रह ( उपकार ) 









को म्सच्च तथा तपति 


-श्कमशरीदके वर्णका 


3 





्रसाद्न, {मांसधातु चछा पोपण सौर जीवनदान करता दै। 
भांस-दारीर एवं मेदोधातु की युटि करता है । भेदु-करीर 
म स्नेहन, स्वेद ओर द्द़रता उवयद्न करता है तथा अस्थि का 
पोषक है 1 नर्यं देहतो धारण करती ह तथा मजा 
की युष्टि करती है । 'मञ्ना^दारीरमें म्रसन्नता, रिनग्धता, 
वल, शुक की पुटि जौर अस्यर्यो का पूरण करती हे । श्युकर~ 
दारीर में धीरता जथवा वी्च्युति, असद्रता, वर जौर अहर्प 
तथा गभेत्पत्ति में वीज का कार्य करता है ॥ ७१ 

तरिमशे-गरथम धातु उत्तर धातु का पोपण करती हैयह 
यहां दिलाया है । अस्थिया-जे मकान घनाने के पू रोदि, 
ख्कदी आदि का दाचा खदा कर उसे सहारे मिद्ध या द्रे 
जोकृकर मकान द्रा करते ह उसी प्रकारं भस्थियां देह को 
घारण करती हे 1 अम्यन्तरयतैः साया क्िनित भूराः । असिथि- 
सारैस्तथा देहा भिन्ते देदिनां तथा ॥ शक्रौ-्ठटिकाभं द्रवं स्निग्धं 
मधुरं मधुगन्धि च । युकभिच्यन्ति केचितु तैरक्ौद्रनिभ तथा ॥ 
(सुश्रुत ) । यह दुधिया रङ्ग का, गाढा, खसदार, क्तारीय 
रतिक्रिया वाटा व है जो शुक्रादाय ( एवश०्ण० 6९०य१००1९३ ) 
अष्टीलाग्रन्थि (८००९५५१९), रिशनमूटमन्धियां ( (00काञ 
०0 ), शुक्मणारी या वाहिनी ( ए>9 पर्थ्०§ ) चदि 
की भ्न्थियां तथा शुकमरन्धिरयो के रसो के मिधण का नाम 
श्युकर' (३९०००) है 1 बोनार्थं च-श॒कर की (्सूमदु्शकयन्त्रः 
द्रा परीदा करने पर उसमें द्धर उधर ददते हुये भसंस्य 
जीव दिखादं देते ह 1 इन्दी फे उपर गभ का धारण निर्भर 
करवा है । थक इन्दीं वीजभागो को यु्ट करता दै। इनकी 
उत्पत्ति बण्डदरन्यिर्यो ( 1८५९) मे होती हे । दन्द क्यु 
या (स्पमेयोन्लोभा' ( 8०५१०८०९ ) कटते हे । एक यार के 
मेन में निकके शक मे इनकी संख्या २० करोदृसे मी 
अधिक ष्टोती है । भ्तयेक शुक्राणु के तीन अवयवे होते ई । 
9 सुण्ड, २ मध्य, ३ पू । ए"-मोटा शौर अण्डाकार होता 
ह पूदय-नोकीटी होती हे 1 इनकी म्बा इन\.ठ्से प्रन 
इव तक होती है । सवट श॒काणु तेजी से दौदतेषं । चिन्तु 
निवल शकराणुसुस्ती से । जो कु भवर होता है। वही 
खी बीन (०९) से मिख्कर गरभधारण कराता हे। शेष 
काण दस दौढ म नष्ट हो जाते है । जव शकम श॒फाणु न 
ष्ठेतो उस रोग को ( ^2०-शट ण्म, ) तथा दुव॑ तो 
(08० ऋपण्प9 ) जीर निश्चल हो तो ( एल्लण्गृष्यप्य+ ) 
कहते द 1, आजकल े दिकान ने पुव ( शयु ) तथा 
खीदीन (0, ) छो परस्पर देसटुयू भे मिराकर उचित 
पोषक पदाय देकर गर्मोसपत्ति की हे 1 सगर के ६०००० दजार 
सन्तानो का तुभ्विका में महपिर्यो के तपोबल प्रभाव से उत्पन्न 
देना परसिद्ध दै । ` दमारे पूवो के विज्ञान के संमुख वतमान 
विक्ञान नगण्य सा है छिन्त येद्‌ है छि वद्‌ परम्परा यवन तथा 
द्वदेशी राजार्थो के जाक्रमग से नष्ट हो गद ॥ 

घुरोषुपस्वम्मं बाय्वम्निधारणं च । बस्तिपूरण- 
विक्लेदङृन्मूत्म्‌ 1 सेदः क्लेदतरकसौङमायेत्‌ ॥ २ 

धुरीप शरीर का उपस्तम्भ ( भदषटम्मन ) तथा वानु 
ओर असनि को घारण करता है 1 मूत्र वस्वि (51*०१०८ ) कौ 
पूर त्था शरीर मं जार्दता करता दै । सेद्‌ शारीर भं करे 
त्तथा त्वचा छो सुक्मार करता हं ४८५ 





व स॒ख्रदसंहिता न्त्व 
नि 1 आतो के अन्दर छद "सच्म मर | हैजो शत उच्वमेषां सीणलक्तणं वरयामः-तत्र, वावक्तये 


शरीर षो धारण करता हे तथा राजयदमा एवं दुर्वंर रोगी मन्दचेषटताऽल्पवाक्छममरर्पो मृटसं्ञवा च । पित्त््ये 


कै उस्र मल दी रक्ता करना वताया है । युकरायतत "वलं पुंसा मन्दोष्मामि निष्मभलं शेष्मक्तये 
मलायत्तछछ जोवनम्‌ । तस्मायलेन सरक्वे य्धिनणो मर्मेतसी + 0 च 1 श तः 
दाह च्यामाशयतररलेप्माशायशून्यता सान्धशायल्य 


सर्वत्र वर तस्य दि बिद्वलम्‌ । [3 र 

कणां गर्म गमौ गरम दृष्णा दौबेल्यं परजागरणं च ।। ११॥ 

नयोरापीनं £ भङ्च, चे गभलक्तणम्‌ › इसके अनन्तर ्ीण वातादि दों के टरण कहतेष- 
स्वनयं सतनयोरापीनत्जननं जीवने चेति 1} १ ॥ वानके क्षीण होने पर-रारीरकी चेष्टं सा मन्द्‌ हेन, 


शरीर कै साधारण रक्त के समान रको वाडा आर्तव | योटने की शक्ति अल्प हो लाना, मन फी अस्ता ्ना अभाव 
रक्त होता है तथा वह गर्भकी स्थिति करता है! गर्म-गरभं । तथा संता का भहप होना ये छत्तण उत्पतन होतेह । पिषदे 
के कचो को उन्न करता है । स्तनो देने वाखा दुग्ध | क्षीय दने पर-दारीर की गरमी सौर प्ाचक्ामि मन्द्‌ हो नावं 
स्तनो की पुष्टता करता दै तथा वालको ङे खयि जीवन | है तथा शरीर प्रभा हीन हो लाता हे। दलेष्नाके क्षीर 
दैतादे॥९॥ > पर-सम्पूणं रीर भ रूढता, शरीर ॐ भीतरी र्गो मेदा 


विमलः ५ तथा जामादाय के जतिरिक्त जन्य रेष्मा क भादायो भ 
पक क व शन्यता प्रतीत होती दै, एवं सर्धियों मे रिथिटता, वार दार 
तक्‌ योनि से निरकता रहता है वह शरीर तथा गर्भांशय की | प्यास खगन), देह मे दरवल्य धवं निद्रा का न जाना ये रग 
शधि करता है । रज मरेकाशरसेणा माहि मासि निदि । | उत्पन्न शेरे ४३११॥ 
दूसरा सवं शरोर दोपा- ॥दूसरा धात है जो कि ख-सस्प |, विमद -मा-दारीर के तेज (1,"541९) दो श्रम" ददद 
समागम के समय मिसर्पित होता (निकलता) है॥ तथा | ₹ै। इलेष्मशियाः--उरःकण्डिरःकलेमपवाग्यामादायोर सः। मेदो 
गाधान में भाग रेता है 1 पिण्डो यप्ैवाभिमाधित- प्रदि- | भाश्च जिद च कषत्य सनराञु९॥ क्षोग जदनि ख रहिद्गम्‌। 
रीयते । विसपैतवात्तवं ना्यास्तथा पुसा समागमे ॥ इसी धारणा | वरमयः प्रहृतादानिद दिवाऽपि वरिरोभिनाम्‌ । ( चरक ) । 
से दते ष्पः तथा 'खीवीन, कटा द 1 पुष्पदाले दुभि तत्र स्योनिपर्धनान्येव प्रतीकारः ॥ १२॥ 
दपत्याधीं खिय नेर । सक्ममदाप्रतीकाशा बौजरक्तवदाः स्तिरः! इन दोर्पो की रीणावस्या मेँ इन दोरपो की उत्पत्ति क्षो 
गमोराय पूरयन्ति भासाद्ीगाय कल्पते ॥ खीजननेन्द्ियो भें | करने वाटे र्यो काही रयोग करना ही प्रतीकार या 
गभोरय ( 71०८5) के दोर्नो शोर दो वीनमन्थियां या चिङत्सा है॥ १२॥ 
दिग्वग्रन्धियां ( 0९९७) होती जोकि दीेवन्धरनो दया | विमानः पुन. दादीरः समान स्मानयुनमूषि. 
ण९३ ) निक्टती ह जाचिरी साररदार धातोशद्धिकर तत्तदासेन्यम्‌' (> चरक व 9 6 
141 
द। भवयक्‌ मासिक के समय एक वीज परिक होकर | लिम्पः ताय वप 0 ोगीयनाम्‌ 1 
निकटता हे तथा दिम्ववाहिनी के श्राटरदार दिस्ते भे अदकः | सवणान्‌ । मिेकवमर (चरक)। 
कर वाहिनी मेँ होता इभा गभांशय भं अता ट । बरहि क ॥ शोणित- 
समय इसका श्यगीरः के साय सम्मेख्न हो जाय तो ग्म सखक्तये 1 च। 
रह जाता है । दस तरह भा्तव वीजैव्सर्म करता दै, गर्भाय | चये व र 
को शद करके उसकी कख को गर्मयिपवसे योग्य बनाता हे । | मांसक्तये स्किगगण्डी्ठोपस्योरक्तःकः पमनीरीनि 
यायः यह निधित है छि इसी मात्वाट मँ शमं चारण दोव | ग्री याश्प्कञा रौद्यतोदौ गात्राणां सदनं घम (9 
ई श्व । मद्ये ध्लीदाभिदृद्धिः सन्धिदयूल्यवा रीर 


द भिसका समय १६ दिन माना ह । ऋतु- स््राभागिकः सीय( 8 
रात्रय पोट स्ना. 1 ग्भ्रदगयोग्यलु स ण्व समय" ` स्र ॥ मेदुरमासपरायना च 1 श्स्थि्येऽरिथश्ूलं दन्तनख- 
गरभ॑रक्षान्‌-श्तन सचोगृहयीतयर्माया लिद्रानि-व्रमोग टानिः पिपामा 
सकरिथिसदेन शय शोधितयोरववन्धः, स्पुएणश्र योनेः । उत्तरकाट- 
रदगानि-स्नयो. डृभ्यसुघना सोमपा्युव्एमस्तथा । अक्षिर्मागि 
चाप्यर्वा" सम्मीदवन्ते विदयेयतः ॥ अङामररेयदवनिनन्वादुरिजनेऽ- 
समाद्‌ 1 मनेक" सदेन चापि गर्िण्वा रिदगसुच्यते॥ ~ 

खन प्िधिस्परिरत्तणं इसि ॥ १०॥ 

भङतिस्य वातादि दोष, रसरक्छदि धानु तथा अट भीर 
स्तन्यादरि उपघातुओं धमै यथाराद्गरिधि से रषा करनी 
चादिपे ॥ १०॥ 
































ऽस्थिश्ूल्यता च । शुक्रक्षये मेद्टरपणवेदनाऽ- 

नि चिराद्वा पसेकः प्रसेके चाल्परशुक 
रं ॥ ६ 

४. होने पर-ददयर्मे पीदा, सर्ग्या द्स्तपाद- 
कम्प, दर स शून्यता चया स्याम ये छण होतेद। रक्तक 
क्षी होने पर-स्यचा मं कयोरता (-खुरद्रापन >), अम्ट 4 
यष्ट पदार्थो के खने की इष्टा तया सिरा ( घमनि्यो) 
मं सिपिद्ता ये टदग उवद हेते हई । मस्र एीग धेने प~ 


मद्गतो रीच्यं च । मजक्तयेऽल्पशुकरता पपेभेदोऽर्थि- ५ 


अध्यायः १५] 


चूतरस्यनिम्‌ । 


४४ 








सिफक्‌ ( नितम्बपरदैत ), कपोल, ओष्ठ, जननेन्दरिय, ऊर, | रूपीमणडदरर्मयुरन्कस्वगोपकलेदिनाम्‌ । ( चरक > । स्वमतेन 


वकः स्य, कचा, पिण्डिऽा (जां षया पिण्डचियां ), उद्र भौर 
मवा ये स्यान सुव जाते हे तथा रूहता, सर चुमेने की सी 
पीदा, दारीर मं पीड़ा खीर घमनियो मे श्चिधिल्ता ये लक्षण 
उष हेते ह} भेरेपावु की श्चीगतरा मे-ष्टीहा कौ वृद्धि, 
सन्धयो तं शून्यता, रूदता ओर सिनिग्ध मांस या मेदस्वी 
भराणिर्ो फ मां खाने की दच्छा होती हे! अस्िधालुको 
क्षोगता भेँ-अस्थियो मे श्रूल, दन्त ओौर नाघुूर्नो का टृटना तथा 
रूहताये टक्तण पैदा होतेह मनाकी क्षौगनामे-श्युकर का 
कम होना, जोरदो मे मेदन सी पीटा, असिपिर्यो मे सु चुभोनेकमी 
सी पीडा ओर अस्थिश््यता यै लक्षण उत्पच्च होते है! क 
कैक्षीय से प्रमद ( टिद्ग ) तथा धपय भ वेदना, मैथुन 
करने मे जशच्छि अथवा मैथुन कटने पर मीदेरी से वीयं का 
निकलना मौर निकरे हमे लावे कु रक्त तथा शुक्त का 
दिखाई देना ये रत्तग उत्पन्च होते है ५ १२॥ 

, विमर्श--दुकये चरकः-श्चयमपि चोपयच््ति रेतसि 
मैयुनमापचमानस्य न शुकतं प्रतते अनिमात्रोपक्षीगरेतस्ताद्‌ । 
तथाऽस्य वायुन्यौयच्दमानस्यैप धमनीरनुपरविदिय शओोगितवबाहिनी- 
स्वाभ्यः दीभितं प्रच्यावयति ) तेच्छुकक्ष पादस्य पुनः शयुकमारनेग 
सोभिते भ्रगनेते वातानुखनटिह्म्‌। ( च० नि० )\ 


तव्रापि खयोनिवर्षनद्रव्योपयोगः प्रतीकारः) ९४ 
धातुर्ओ का कतय होने पर भी अपनी २ उत्पत्ति को वढाने 
वाले दर्यो का उपयोग करना ही यतीक्नर (चिकि्खा) है ५१ 
विम्दाः--ब्ावक्षय मे समानगुण तथा समानरुगभूयिष्ठ 
द्रव्योपयोग भौर धातुबृदधिकर कर्मं करना धेयस्फर है 1 मसं 
मन्न, समेदिते रोदितेमेव, भेदो येदसा, वस्ता वसया, अस्थि तर- 
णासप्ना, मन्ना मन्ड शुकतं छकेग। समानगुतभूविष्ठोदाहरणे वथा-- 
शक्क्षये क्षोरसपिंषोरपयोमो भघुपएल्निसभसनाद्यानानारटेषः 
द्रव्याणाम्‌ । ( चरक ) । 


पुरीपक्तये हृदयपाश्व॑पीडा सशब्दस्य च वायोरूष्य- 
ममर कतत सश्वरणे च । मूतरततये वस्वितोदोऽल्पमूव्ता 
च । श्त्रापि ्योनिवर्थनद्रन्याणि प्रतीकारः । खेदक्तये 
स्तन्धरोमदरूपता त्वक्शोषः स्परशंवेगुस्यं खेदनाश्च 1 
सत्राभ्यङ्गः स्वेदोपयोगन्च ।! १५॥ 

पुरीष ( मल ) के क्षर दने पर-हद्य आर्‌ पाश्च मे कीड़ा, 
शव्यं चायु की ऊपर की ओर गति तया उद्र में वायु का 
सञ्चार होता दै1 मूउश्ीगत मे-वसिविमें सुई चुभोने की सी पीडा 
सया मूत्र कम जाता ह । मल जीए मूतशषय द्धी अवतया भी 
घछ्वयोनिव्र्दर्य का उपोप करना चादिपे । सखेदष्टव दोने 
र-रोमद्प स्तन्ध (बन्द ) हो जते हे तथा स्वचा मे शुष्कता, 
हतान में विद्कति भीर स्वेदनाश हो जाता है । इस अवस्था 
म वैखं दारा शरीर मेँ भ्य जीर स््ेदनकमे करना चादिथे ॥ 

पिमगेम-नूकषयेऽन्यलक्षयनि-मूचये मूज्चदर मूके 
च । भास बाधते चास सुद परिदुभ्यति ॥ ( चरक ) मर 
क्षवलस्षगन्‌--मलानामविडद्नाण दुरुत्यं टक्षपेद क्षन्‌ । खम 
यनसंरोपनोदरून्यत्वरपैः ॥ (वास्मद) । पुरौ्तमै-डखमाषना- 
पङकष्लोग्यऽ्नष्ययवशाक्यान्वान्द्यनयन्‌ । मूतये पुनद्दिरसवा- 








पत।-स्वचा म तैर्रत्यियां तथा स्वेदमन्धियां होती दहै । 
इनसे त्वचा पर चिकना पदार्थं निकटा करता ह भिस्ते 
खचा चिकफनो, कोमल ओर दमकयुक्त रहती है । स्वेदक्षय मे 
रोभद्धपो के जवस हो जाने से उचत अन्थि्ये का चिकना 
खातर त्वचा पर नदीं पटुचने से वह शुष्क हौ लाती है । तया 
च वाग्मटः--्वेदे रोमच्युतिः, सन्ग्सोमता, स्फुटनं तचः। स्वेद- 
छ्वयचिकिस्सः-अम्यद्गव्यायानमयस्वप्यनिवातचचरणलेदैः 1 (अ.स) 


्र्चवक्तये यथोचितकालाद्र्शौनमल्पता बा योनि- 
वेदना च । तच्र संशोधनमाग्नेयानां च द्रव्याणं ्रिधि- 
वबदुपयोगः । स्तन्यक्तये स्वनयोम्लौनता स्तन्यासम्भवोऽ- 
ल्पता चा] तत्र श्लेष्मघ्नद्र्योश्धोगः । ग्भ्तये 
गर्माखन्दनभनुन्नतङ्त्तिता च \ तत्न भराप्तबस्तिकालायाः 
चीरबस्तिभ्रयोगो मेष्याग्रेपयोगब्धेति ।! १६॥ 


सी ॐ आतव क क्षो होने पर-उचित समय पर रजःखाषं 
नदीं होना तथा होने पर्‌ अर्पमात्रा से रल दा निकलना 
तथा योनिवेदना यै कक्तग उत्पच्र होते ह। अनक्ष 
विरेचन ौर उत्तरवस्ति दारा संशोधन तथा ति, उद्द्‌, 
ओर सुरा आदि आग्नेय दर्यो का यथा्रिधि भ्योग करना 
चाहिये ॥ दुर कै क्षय दने पर-स्तरने म दीरापन या घुरि 
का पदन, दुग्ध का"अभाव अयवा अलप जाना आदि क्तग 
हते € । स्न्यश्चव रोय मे-कफवर्दक द्रव्यो जते जष्टवगै, 
विदासेकन्द्‌, वाराहीकन्द, शतावर का प्रयोग करना चाद्ये । 
मम॑ के ष्ठीम दने पर-ग्म के स्पन्दन चा अमाव तथा मत्ता 
छी कुचि (उद्र ) का उभार नदीं होना जादि टक्तग उत्पन्न 
होते ै। दसी स्थिति में सभिगी के लाव्यं मास शुरू हो जाय 
लो इीरवस्ति छा प्रयोग तथा मेध्य धन्नका सेवन करना 
चाहिये ॥ १६॥ 

विमरशः-आन्नेयद्रन्योपयोमो यथा--त्र मसयद्रयाम्दि- 
उनाप्चपदिाः । फने मूतसु रशि दधि शुकच्च भोजने ॥ सन्य 
परिभावा--प्सप्रसादो मघुरः पक्ररादयारनिभिच्तनः कृस्नदै दात्‌ स्तनौ 
प्राप्य स्तन्यनित्वभि गीयते ॥ गभांशछन्दनेन--भेष्व खन्दनाभावः, 
ईत्यन्दने चिपत्छन्दनदरेति चयो माका गृद्ध्ते\ सम॑श्चरवि- 
क्त्ि--नेध्याज्ोपयोगः- मेषाय यजाय दितं मेध्यं त्देान्ं मध्या 
श्लोरसपिदगादिकमित्येतव ( हाराणचन्द्धः ), गर्भस्वामगमेषेत्ि 
चरकः । तथा प्ता र्ानामामगमंया च गमदृद्धिषरः, माप्रग्भ॑. 
रतेन चाइनीवाच्‌, तानेव च तवर रयन्‌ मण्वेत्‌ ॥ 

श्रत उष्मैमतिवृद्धानां दोपधघातुमलानं लक्तणं 
वदयामः 1 वृद्धिः पुनरेपां स्वयोनिवर्धनादयुषयेव- 
नाद्ववि !1 १७॥ 

आव इसके पश्चत्‌ लतिवृद्ध वातादि दोप, रसरच्यादरि 
धातु तथा व्िण्मूत्रादि मर्यो के रद्तग कढते हे। इनकी पृदि 
इनी उत्पत्ति ख्रमे वाले द्रव्यं े अधिक सेवन करने 
सेदोतीडै) १3) 

तत्र, वातदद्ौ वाद्षारध्यं काश्यं काप्यं मात्स 
रधमुप्मकामिदा निद्रानाशतोऽल्पवलस्यं सदवर्चस्तवं च । 








सुश्रतसंहितां . 


© 
[कान 
पित्तवृद्धौ पीतावभासता सन्ताप | 
निद्रता मृच्छ पलदानिरिन्दरयदौगेल्य, पीतविर्मूवने- 
नत्वं च। श्ेषमटृदधौ शौकल्य शत्यं स्थेयं गौरवमवसाद्‌- 


सतनद्रा निद्रा सन्ध्यरिथविश्लेपन्च ॥ १८॥ 


इनमें से वायु की इद्धि होने पर-योटने सें करदाता, शरीर 

की कृदाता जौर काकापन तथा जङ्ग मँ फडकन, उष्ण जाहार 
ओर विहार की इच्छा, निद्वानाक, बल की अल्यत! तथा 
विष्ठा मेँ गादापन ये रक्षण उन्न होते है । पित्त का बृद्धि - 
त्वचा का पीलापन या उस रोगो को सवं दयो मे पीतिमा 
शीत आहार नौर विहार 
कभी २ मूच्ा 
की अर्थग्रहण में 
मूत्र आर नेत्रो मे पीटापन ये रकण 
उत्पन्न होते ह । कफ की वृद्धि मेँ लमरत शरीर अथवा नख 
ओर नेत्रपलफो मे सफेदी दीखना, शीतर शरीर रहना, देह 
शारीरिक भौर मानसिक अवसाद्‌, 
ग्छानि, तन्द्रा, निदा, सधि नौर असथि्यो मे शिथिलता ये 


का भास होना, देह मँ सन्ताप, 
के सेवन की च्छा, निद्रा का कम आना, 
होना, शरीर के बलङ्ककी हानि, इन्दि्यो 
दर्वरखुता तथा विष्ठा, 


मै स्थिरता भारीपन, 


छत्तण उत्पन्न होते हँ ॥ १८ ॥ 


विमं --निद्रा ररेष्मतमोभवा' मिद्रदेत्तम , यदा बुं 
मनसि कलान्ते कमाँसमन कलमान्िता । विषयेभ्यो निवर॑नते तदा 


स्वपिति मानव ॥ लन्यच्च--ररेषमाङतेषु लञोतस्पु अमादुप्रतेष च । 
दनद्ियष स्वकमभ्यो निद्रा विदाति दैदिनम्‌ ॥ ( अ० सु )। तन्द्रा 
खक्लणमू--दन्द्ियर्थभसमम्राधषिगोरव जृम्भण क्लम । निदरतसेव 
यस्यदा तस्य त दरा विनिरदरेव्‌ 


रसोऽतिघ्दधो हृदयोतक्तेदं सेकं चापादयति 1 रक्त 
रताङ्गा्तितां सिरापूणैत्वं च । मास रिफिगरडषठो- 
पस्थोरबाहुजह्ासु द्धि गुरुगात्रता च । मेदः सिरा. 
ज्रतायुदरपाश्ववरदधि कासश्वासादीन्‌ दौर्मन्श्य च| 
अरण्यभ्यव्थीन्यधिदन्तांश्च । मजा सर्वह्गनेत्रगौरवं च । 
शक्रं शकार्मरीमतिश्रादु्मावं च ॥ १६॥ 

रस॒ कौ भभिक वृद्धि दोने ते-हृदेय मे उक्ठेद्‌ (मिच 
राह ) तथा ओहसे लार का टपकना ये ण होते 3 
अति दृद रत--शरीर के अङ्ग तथा ने्नोमं खालिमा जीर 
सिरां भ रक्त की अधिक पूति करता ट । अभिक बदा भा 
मस-- नितम्ब, गण्ड ( कपो ), ओ, मूतेन्धिय, उर्परदेश, 
याहु नौर जारजो ( पिण्डरिा्थं ) मे अधिक शद्ध तथाः 
शरीर में भारीपन चेदा करता दै । अभिक बद़ी हरं मेदोषातु-- 
शरीर मे द्धो की अधिक्‌ स्निग्धता, उद्र जीर पसवादोकी 
शृधि, कास, श्वास, शारीर में दुर्गन्धि ये रुण उद्र करती 
दै। अभिक वृद भस्मि-चगकास्थियो। तथा अधिद्न्तो को 
उपघ्न करती दै । अतिदृढ मजा-दरीर के समस्त द्ग ठथा 
विकञपकर नेन मे शुख्ता उत्पन्न करती ै। भिक बदा 


छा युर दकारमरी तथा वीर्यं का अधिक पात करता है 14९ 


दिम्-मम्यस्वि-भधिकमस्थि अष्यस्वि। मस्थो का 
स्वाभागिकि भाकार से भोरा होना से पाष्टः णम 
क्ते ६ 1 


पुरीपमादोष त्ती शून च । मूत्र मूृदि सुटः 





न 
सहः त्ति बस्वितोदमाध्मानं च | सेदस्लचो दग. 
न्ध्यं कष्टं च ॥ २०॥ 

अधिक व्डी हई विष्टा-पेट भँ आटोप (जफारा ) तया 
शूल उसपन्न करती है । अधिक बदा हुमा मूतर मृदि 

(ज्यादा मात्रा मे मूत्र निकर्ना अथवा प्ऽ0०८्५९), वार 
वार मूत्र की भडत्ति, वस्ति भे सई चुभोने की सी पीद़ा भौर 

आध्मान इन लक्तणों को पेदा करता है । मधिकं मातरा षद 

स्वेद--त्वचा में दुर्गन्धि जीर सुगरी उतपन्न करता है ॥ २०॥ 

विमशै--येपो शब्युगस*र , आध्ानलक्षणम्‌-साये\- 
मद्युग्ररुजमाघ्मातमुदर डम्‌ । आध्मानमिति त विधद्धोर वात 

निरोधजम्‌ ॥ आध्मान फो पण्णऽ७ कहते है 1 

आत्तैवम्नमदंमति पर्ति दौर्गन्ध्य च । स्तन्यं स्तन 
योरापीन्वं सुहुसहः भव्ति तोदं च। गभो जठरामि- 
वदि स्वेदं च ॥ २१॥ 

आतव के अधिक वदृने परअ मँ वेदना, रजघाव का 
अधिकं होना नौर दौर्वल्य उत्पन्न होता है। अभिक बद 
दग्थ स्तनो मेँ स्थूरुता, वार २ दुग्ध फी प्रवृत्ति तथा स्तनी 
मे सूद खभोने की सी पीदा को करता है । वदता हुजा उद्र 

को वढाता है तथा पसीना पैदा करता है ॥ २१॥ 


तेषां यथाघं सशोधन क्षपणं च प्तयाद्पिरुदधैः 
क्रियाविरेषैः भ्रुर्बीत ॥ २२॥ 

इन अधिक वड हये दोप, धातु ओर मलो का घय सै 
अविरुद्ध यथाविहित विष क्रिया द्वारा सशोधन तया 
चपण ( हास या सदामन ) करना चाहिये ॥ २२॥ 

विमशे -दोरपो की चिकिसा चरके भी पसे षीदै। 
शद्धा क्षरथित्न्या, क्षीणा वधैवित्व्वा , समय पालनीया ' क्षपण 
वृद्धस्य तया क्षपण करल यथाऽन्यदोषस्य धाती वृद्धिः क्षयो बा 
न भवति, ( चक्र ) । अभिरुडक्रिया--चिज्राबिरबादिभिर्बरयु पित 
क्षोद्रफलश्रिरै । कर गुडाद्रकाचै य जयेदोषाविरोभिमि ॥ 

पूर्वः पूर्वोऽतिबरद्धत्वादव्येद्धि परं परम्‌ । 
तस्मादतिप्रृद्धानां घातनां हासन दितम्‌ ॥ २३॥ 

पूव पूरं धातु भधिक वदने से पर पर धातु फो यदातीष्ट 
इसलिये अति भृ धातुर का घटाना हितकारी होता दै ॥२६॥ 

विमरः--गरग्मटऽपि-पूर्वो इध पर ङुर्याद्‌ एद क्ीगश 
तद्विषम्‌ । क्षपयेद्‌ बदयेच्वापि दोपधातुमटान्‌ भिषर्‌। ादग्ावद- 
तेग स्याघ्रते सोगखमम्वित ॥ छन्तु उत्तर षद धातु जपने पूर्वं 
की धातु को वदाती है! तैन परोऽपि वृध पूर्वं वधयति, तथा 
परोऽपि क्षोग पू क्षप्वत्ति, ठया पूवं ह्टीग पट क्षपयति । ४ 

बललत्तयं भलचयलपतण चात उप्व॑मुपदेदयाम । 
वर रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्परं तेजस्वत्‌ 
सल्योजस्वदेव भलमिदयुच्यते, खशाख्रसिद्धान्तात्‌ ॥ रश. 

क्ष सरे भनन्तर यटटदण तथा वटद्धय दण छा 
वर्णन करते द-रसादिर तथा शान्त धातुर्न केउर्ष्ट 
सार माग को "ज, कहते ई तथा अपने शाख की परिमाया- 
सार उसी छा दूसरा नाम “गख द ॥ २४॥ 


















श्वप्यायः १५] सूत्रस्थानम्‌ । ६१ 


विमर्--वस्त॒तस्तु भज भौर वर दोनो भिनव्र ई 1 
कारण है तथा वल कारय हे \ भोज का सूप, र जौर वर्मं होने 
से वह दव्य दै किन्तु वल इसका कार्य हे । केवर चिकित्सा की 
दिस कर्यसीर कारणमें जमेद करके दोर्गोको एक ही 
मान लियाहै। 


तत्र बलेन स्थिरोपयितमांसता स्वचेषटाल्मतिः 
घातः स्वरवगेसाद्रो वाद्यनामाभ्यन्तराणा च करणा- 
तिपत्तिः ९ ् 
नामात्मकायेपतिपत्तिभेवति ॥ २५ ॥ 


इस वल से मांसधातु स्थिर तथा पुष्ट होती दहै । मनुष्य 
सरै प्रकार ॐ काया को करने भे समर्थं होता हे तथा उसका 
स्वर भौर वणं प्रसन्न ८ निर्म॑ङ ) रहता है एवं वाद्य ८ दस्तपा- 
दादि) तथा आभ्यन्तरिक मन, उदि जादि कमं जौर चने- 
च्या ्पने २ काय छो करने मे उत्तमरूप से भ्रटृत्त होती ई 
मबन्ति चा्र-- 
श्रोजः सोमात्मकं स्निग्धं शुस्लं शीतं स्थिरं सरम्‌ । 
षिषिक्तं मृदु मृत्स्न च प्रागायतनञुत्तमम्‌ ॥ २६॥ 
देहः साघयवस्तेन व्याततो भवतति देहिनाम्‌! 
न्ते 
तद्माघाचच शीयन्ते शरीरागि शरीरिणाम्‌ ॥ २७॥ 
ओन-सःमात्मक ( सौम्य ), स्निग्ध, शुक्ठ, शीतवीयै, 
थिर, प्रसरणरील, विव्रिक् अर्ाव्‌ श्रेष्ट गुणयुच्छ, कोमल, 
पिच्िर भौर प्राणो का उत्तम बधार है} मनुणयो का सर्व 
अवयवयुक्त दारीर इस ओजे से भ्या रहता है ! इस भज का 
शिर मे जभाव हो जने से मनुप्यो को देह विशतीं ( नष्ट ) 
हो जाती है॥ २६-२७ ४ 
तरिमरौीः-~-बर्के ओनव्णनं यया--ददि तिष्ठति यनच्छुमर रक 
मीपत्‌ सपीतकन्‌. 1 ओजः इारोरे सख्यातं दन्नादात्ना विनयति ५ 
जमर प्रपुष्येन्यो यथा संभ्रियते मधु) ददवदोजः दारीरिभ्यो युः 
प्यते नृणाम्‌ ॥ किसी ने मोज को उपधातु माना है~-वेदो 
दन्तास्वथः केदास्यैदौजश्च सषमम्‌ । इत्ति धातुम हया प्ते सो 
प्रपातः । वाग्भट ने भीन को शक का मल माना 'है~-त्फः 
पिं मकः रेषु भर्ते न्वतेन च\ स्नेदोऽक्ित्वर्विद्पग्देने 
धातूनां क्रमरो भवाः ५ जका स्थान--सर्वं मत से हृदय है 
तथापि बद स्तं के साध सारे शारीर मे व्या होकर रहता है । 
ह्दयस्यमगि व्यापि तत्परं जौविनाखदम्‌ । ङं आचार्यो ने ओज 
केदोभेद्‌श्धिपि हं, पर अर अपर। पट ओन--जष्विन्द्रात्मङ 
होता दै तथा उसका स्थान हृदय हे सन्तु मपरज-अ्जहि 
परिमागात्मक शिवा अधाज्ञटिपरिमागात्मक दोता ई तथा 
वड्‌ हदयाध्रित धमनिर्यो मं रहवा दै ! प्रानास्रवस्यौगसोऽ्ौ 
बिन्दी दरयाश्रवाः। अश्विन्युप्रनपं तददीषव्रक्तं सपीरद्न्‌ ॥ अभ्नि- 
सोनाकचेन द्विर्यं कतित दव्‌.1 चरके चक्पाभिः-प्वेन दवि- 
व्रिपमोजो दस्यति, परमपरद्ध 1 तत्राज्जलिपरिमागनपर्मयमरनयन्तु 
परन्‌ \ सनि हि ष चार चौनलि परस्येनि तिेषमं ठार्थङं मति 
न त्वकरूदे 1 अधांदिपरिमिनत्वौयसे धनन्य धन इदवाप्रिदाः 
स्थम. तथः ्रेदरयाशव्िपरिनिलिवौयः यदे नारतिरडुकरम्‌ ॥ 
अस्व डि किद्ियेऽपि मरणं भवति भरने लोजम्दे जीदत्येव 
तावत्‌ \ ओनःक्चयश्चगमरि अर्जाडस्योजम्धद ष्य बोदन्यम्‌\ 
भोनः रुष्ट यपि रेऽपि वते, यदुक्तं रसभ्रौनः रुख्यातः, 





















इति, त्थारि इद स्व॑वातुखारमोनोऽभिधीयते । पतव्ौज उपधातुस्पं 
केचिदाहुः \ धतुदं पर्ययोषणयोनाद्वति, योजस्तु, देदन्रक्मपि 
न देदपोषकं तेन नाष्टमो धाठुतेजः । केचित्तु शुक््रिदेषनोलः प्रधः, 
द्व न मनः श्चैगदि ! ओनस्त दशय॒न्पः--युर दीनं गदु रल्श्टां 
वुं मुरं स्थिरम्‌ 1 भतन्नं भिच्दलं स्निशनोजो दद्यु स्टनम्‌ ५ 
याश्ाच्च दिद ने वरूप भौर कायं के अनुसार जोन को निन्न 
भिच्नरेरूपसे माना है । नं° $ शूपगसार (1१९८१ श्ट 
ध ०६४८ १८ ज्‌०उ ) नं २ वीजच्रोपसार ( {०५९२०५1 ऽ©- 
० ० € नध ) नं० ३ अष्टीटासार ( ९705६०४५ ऽन्ा९- 
भण) न° ४ पीयूषग्रन्धिसार्‌ (पपर) नं० प जीवनीयद्रव्य 
( प्रप ) नं०६ अल््यूमीन { वाणाय ) नं० ७ दातार 
करा . 0पएष्णण). 


अभिषावात्‌ क्षयात्‌ कोपाच्छोकाख््यानाच्दमात्‌श्चुधः। 
रोलः सङ्तीयते द्भ्यो घातुप्रदणएनिः तम्‌ 1 
तेजः समीरितं तस्माद्िख॑यति देदिनः ॥ २८ ॥ 
चोटर्गने से, धातुर्जो के ्तयसे, ऋष क्रमे से तया 
द्योक, ध्यान ( चिन्तन ) भौर परिध्रमं करने सै तथा भूष के 
कारण ओजकाष्य होता इस तरह वायु से प्रेरित 
( समीरितनचलायमान ) वेज ( लोन ) धातुप्रहण स्थान 
अर्थाव्‌ हृद्य ओर घमनि्यो से निकर कर प्राभिरयो को जपने 
भराृतिक कार्यौ से वचित कर देता है ॥ २८॥ 
विमर्शः--धातवो शृञ्चन्त एभिरिति भातुग्रणानि। वक्ममागानि 
स्लोठासि तेभ्यो निःखतन्‌ ! 


तस्य विखंसो ऽयापत्‌ क्षय इति लिङ्गानि व्याप 
नस्य मवन्ति । सन्यिषिश्लेषो गात्राणां सदनं दोप- 
च्यवनं क्रियाऽसन्निरोवश्च विष्ंसे । स्तन्षशुरगात्रता 
बावशोप्तो बणेभेद्रो ग्लानिखठन्द्रा निद्रा च व्यापन्ने ! 
मूर्च्छा मांसक्तयो मोहः प्रलापो मरणमिति च क्षये ॥ 
व्यप्र ( विन ) इर भन द व्िखंस, व्यापत्‌ श्यैर इय ये 
खङण होते ई । विघस मे सन्धर्यो का व्रिरटेप (1131०61०). 
दारीरके अको मे पीदा, वातादि दर्पा काजपने स्पार्तो से 
च्यवन ( शर्ट ) होना तथा शारीरिक, मानसिक जौर वाचिक 
च्विार्ज छा ठीक नदी ्टोना ये चण होते द। योजद्धो 
व्यात्‌ भ--दारीर के जङग का निश्वरः तथा मारी होना, 
वातिक शोय, दद के वग का वदना, ग्टानि, तन्द्रा भौर 
निद्राये खग होते ्। ओके क्षय मे-मूच्, मांसङय, 
मोह, प्रलाप अर मरण तक दो स्ता ई ॥२९॥ 
मन्ति चाच्र- 
रयो दोषा बलस्योक्ता व्यापद्विख्ंघनक्तयाः ! 
विर्लेषतादौ गात्राणं दोपविखंसने श्रमः । 
अप्राचुर् क्रियामां च वलविखंसल्तगम्‌ ।! ३०॥ 
स्यापदू, वरिस जीर क्षय ये वल (जज ) के तीन दोष 
कटे गये ह} जङ्ग या सन्धयो ङा चिर्टेष तथाउनमे पीड़ा, 
वावादि दर्यो ख स्यानन्नष्ट दना, यक्रान तथा क्ानेन्दिय, 
कर्देन्दरिय सीर मट, मूत्र श्वास, रच्धदंदहन चादि स्वया 
क प्रदृचि न होना ये वटरित्तसन ढे कण दं ॥ ३०॥ 








इ 2 स्सदा । 


तिस्थूल शुदर्ासपिपासा्ठुस्नप्नसेदमात्ररौरमन्यक्रय 
नगानसादण्दत्यानि स्िप्रमेरापिशन्ति, सौटुमार्थ- 
न्मेदस सवक्रियासखरसमथं, कफमेगोनिरदधमानैचा 
चाल्पव्ययायो भूगतिः श्ाटृतमार्मत्वादेव रोषा धातो 
नाप्यायन्तेऽत्यथेमतोऽल्पभरामो मयति, परनेदपिग्मज 
रभगन्द्रबिद्रधिनात्रिकाराणामन्यतम्‌ भ्राप्य पृच्वनमु 
यावि । सवं एन चास्य रोगा वजयन्तो मवन्त्याृतमा- 
गेत्वात्‌ खोवसाम्‌ › चतस्तस्योत्प्तिदतु परिदरेत्‌ ॥३॥ 

आहार रस के कारण ही मलुप्य में स्पृटता तथा शाना 
उतपन्न होती है कफावर्दक नादार सेवन करने वारे, 
अध्यदान ( भोतन ॐ उपर भोनन ) करने बारे, भ्यायाम 
महीं करने वाले तथा दिन मे शयन करने का स्वभाव वाठ 
मलुप्य का टीक तरह से नदीं पचा हुजा जधिक मधुर जामरस 
समद्र दारीर मं रमण करता हुमा नतिस्निण्व होने से मेदो 
धातु को उत्पन्न फरता हे वया वह उत्पत मेदोधातु शरीर श्च 
अधिक स्पूट बना देती दे । इस तरह नपिक सूट हुये 
मडुप्य में छदश्वास, पिपासा, छुधाधिक्य, निद्रा, स्वद्‌, हरीर 
मे दुर्गधि, सहसा श्वास का रुक जाना, ननो की पाडा या 
यकान नौर गगद्‌ वार्‌ (भव्य्छयचनः) ये टरण उदपचच ्ट 
नाते है । मेदोधातु के सुकुमार हने से वह मनुष्य सर्वमार 
की शारीरिक चेष्टां ( क्रियाओं ) म जसमर्थं हयो जाता है । 
कफ सौर मेदोधातु से स्वह सोतर्सोे निद्द टो जने 
से स्त्री-सग्मोग करने मे भधिक समथं नहीं होता तया 
अन्य रसाद्िवादक खोतसो के भागं भी भाषत (पिरे हुषे 
हो जाने ते रेष उत्तरोत्तर धातुषु नधिक पृष्ट नष्ट ती ट 
चिससे वह रोगी अल्प जीवनि वाटा हो जाताहै। 
दाति व्याधिक्मता (प्व्प्णय) फे तपु 
जाने से वहं व्यक्ति प्रमेह, परमे्पिढका, ज्वर, भगन्दर, दिद्रपि 
जीर वातविक्धार इन रोर्गो मंसे सिसी एक रोग को प्रप्षक्र 
भसयुख्े प्रा शहोताहे। मेद से रसादिवादक छोतसों फ 
मागं नदस्द् हेनेसे प्राय समी रोग वट्वानू होते दै 
इसटिय मेदोधातु को वदान वारे सभी नादार-विदार भादि 
कारणो फो परित्याग कर्‌ दना चाहिये ॥ ३०॥ 

विमतं -ध्यश्नरक्षन्‌-^तर्स्दीर ए न'ज-म-यशनम्‌ 
सिवा-मर्न चज्यत्ते यत्तु तदध्यदयनसच्यते। कयनरनमू-- 
श्रासचेषो दिं याऽक्स्नाव्‌ सं कोय क्रथनश्च तेव दुद्रम 
लक्षाम्‌-- दिद्धिदारनमा-स्य वस्य श्वः रन्ध! निपणस्वति 
शातित्र सुद्र निमिति ॥ अनिरपौन्वररनौ दोप-ञ्निम्भू 
लस्य तवद्य हासो जपरोऽरोषङृ टन्यवायला, दरौरल्य, दन्य 
सेगवाध  कुदविमात्र पिपिम नियो यददेनि मद ष्टौ दोध । 

उत्पन्ने तु शिलाजवुुग्युलुगोमूपरप्रिफल्ञलोदर- 
जोरसाघ्नमघुयवयुपदयोरदूपकश्यामाकोदालकदीना 
पिरूक्तणच्येदनीयाना द्रव्या पिधिपदुषयोगो भ्या 
यामो लेसखननस्तयुपयोगस्चेवि ॥ ३८॥ 

अनिस्यौल्य रोग के उत्पश्र टो याने पर शद निटानीन, 
द गय, गोमू, व्रिफटाच्‌, र हमस्म, रमजन, शददु, 
यव, मृग, ग्ेरद्र (नदुःषान), रयामाङ, उदराटष़ (णद 
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गुचत् स्तन्धताऽद्षु ग्लानिवेणेस्य भेदनम्‌ । 
तन्द्रा निद्रा वातशोप्तो बलन्यापदि लक्तगम्‌ ॥ ३१ ॥ 
जङ्ग म नारीपन, स्तब्धता तथा म्लाना, शरीर के वणं 
में मेद, तन्द्रा, निद्रा नौर वातिक श्चोफ ये वरक्षय के छत्तण द ॥ 


मूर्च्छा मासक्तयो मेह प्रलापोऽन्ञानमेव च । 
धूर्वोक्तानि च लिङ्गानि मरण च बलक्षये ॥ ३२॥ 


मृच्खो, मासक, मोह, प्रटाप, अत्तान जीर पूर्वो ककण 
तथा मरण ये वरक्षय के लक्षण ह ॥ ३२॥ 
तत धिते व्यापन्ने च स्ल्यिषिरोचैरषिरुदधेबल 
माप्याययेत्‌ । इतर तु मूढसन्न वजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
इनमे से मिस्रम क्षीर व्यापद्‌ री अवस्याभो मे विरोप 
स्िार्भोसेजो कि शरीर के वट, दोप जीर जनि के विपरीत 
नरह रोगी के वर को वाना चाहिये । नोज-हय के प्तीण 
सत्ता वाष्े रोगी वी चिद्धिसा नहीं करनी चादिये ॥३२॥ 
पिमं -क्रियाविद्पै नोवनीयौषधक्नीररसाच सत्र भेषजम्‌ । 
(वाग्भट) 
दोपधातुमलकषीमो बलक्तीणोऽपि ग्रा नर. । 
स्मयोनियर्षन यत्तदन्नपान प्रकादृक्तति ॥ ३४॥ 
वातादि दर्पा की ीणता, रसाद्र घातुर्जा की क्तीणता, 
विष्मूतस्रदादि मर्खो की क्षीणता तथा वरु (नोज) की 
क्तीणता मे रोगी जपनी अपनी उत्पत्ति को करने बटे अच्च 
ओर पान की जाकाक्ता करता है ॥ ३४॥ 
विमक्ष पवान्‌ म॒रणन्‌ दर्यूश्च रूपव ट्यु भाननन्‌। 
कथायक्डातक्तत्र वानक्चीगोऽभिकाछ्मति ॥ त्तिरमापडुल्त्यादिपि 
शनवरिह्ति तथा । ्स्तुदुक्ताम्ट कराणि िचक्लीकत्था दधि ¶ मासं 
मादिषवादमाज शल्युरूगि च । उलेमक्नीऽमिटपति क्षीर 
सप्नदधीनि च ॥ इनत मानरस मयमधुनपियं दकम्‌ । खद्मात्त 
यवागू रस्तभोगो मिख्ठमति॥ इत्यादि, रषदलोच्र दस्दण 
रीकाय द्र्टया । 
यदयदादारजात तु क्ण प्रार्थयते नर । 
तस्य उस्यस लभेतुत्तत सयमपोदति ॥ ३५॥ 
पराण भनुप्य निस जिस नाहार की नाकादा क्रे उस उस 
प्रार्‌ के नाहार समुदाय के प्राप्तो जाने से उसी प्यक 
नाद्य हो जाता दि ॥ ६५॥ 
यस्य धातुत्तयादरायु सन्ञा कमे च नाशयेत्‌ । 
्रत्तीण च मल यस्य नासौ शक्यच्िकित्सितुम्‌ ।\३६॥ 
चिस रोगी ङे धातुश्वय ने से वायु कुपित ्टोकर सक्ता 
स्था ्तारीतिकि च्िवार्यो ने नष्ट कर देती है धौर निस रोगी 
का श्तारीरिक, मानदिक तथा बामिक वट नषटद्यो गयाष्टो 
उसी विद्धि! करना शास्य नदी है ॥ ३६॥ 
.रसनिमित्तमेव स्थीन्य कास्य च । घ श्लेष्मजा 
क्षरसेपिनोऽष्यशनशीलस्याज्यायामिनो दिगास्यप्नरत- 
श्यचाम्‌ प्ान्नरसो मघुरवरश्च शरीरमनुक्रामन्रति 
स्नेष्ठान्मेदेः जनयति । तदुविस्थीन्यमापादयति । वम 





श्र्यायः १५] सूत्रस्थानम्‌ । 
वव वव व व 
आदि विरूकण घौर देदनीय पदार्थौ का यथाविधि | अतिरि दुग्ध, दही, धी, मां, शाटी जौर सादी चावल, 
चाहिये तथा व्यायाम ओर ठेखन वस्वि ऋ प्रयोग करना | खौ, गें इनका सेवन तया द्विन मे शयन, वच्य, व्यायाम 
हितकर है ॥ ३८॥ अर बृंहण ( वल्वर्दक ) वस्ति का उपयोग करन चाद्ये ॥४०॥। 
विमर्ल--प्तःदनप्रस्वियः--दवीायसमं श्वर पादं पक्ता विमर्शः-चरक में सक्षी तथा चिरष्टी देसेक्शकेदौो 
यद्वा घनम्‌ 1 तदा रप्ाञ्जनं स्यातं नेत्रयोः परमं दितम्‌ ॥ अन्यच भेदकर दिकित्सोपदेदा छया है! तेय सनन्मं त्वः पनरा- 
रतगमं रसा्ञनम्‌ । “दालकन्नं विरू्षगो यानान्‌” (चरक)! चेद स्यातमौपधम्‌ । यत्तदात्वे समर्थं स्यादम्यासे वा तदिष्यते॥ सचः- 
नलक्षणं यथा-दिव्धन्‌ कफतारिकान्‌ दोयानुनमूच्यति यद्वलव्‌ । | क्षीमो हि सवो वै त्॑गेनोपचायते नते सन्तमाम्पासाचचिरक्ौ- 
छेदनं तवया कारा मरिचानि रियजतु " (चाङ्गेधर 3 ॥ ख्ठन- | णस्तु पुथ्यति ॥ देदान्निदोपभमैज्यमव्राद्नानुपर्मिना । कायम्‌. 
:--तिस्य्ाधमोनूतर्षदरछ्ाप्तमन्विवाः । उपगादि- मायेन भेयं चिरदु्वंटे ॥ हिता मां्रसातलवरमै पयांसि च शवानि 
केना स्छनाः ॥ चरके स्यौल्ददराः सामान्यो. च । स्नानानि वसवोऽम्यद्वात्पगाल्त्नाय वे ॥ सप्नो हर्षः सुय 
य॒रचापत्ैग मठं समूलानां कय॑गन्नि। वादस्यान्यन्तयानानि | शच्या मनसयो न्निः समः । नवान्नानि नवं मच प्रामवानू्ौदका 
श्लेभ्ममेदोदगाणि च ॥ रूञ्ञोऽगा दलयत्तीक्ना रूख्ाण्युदधरनानि च । रसाः ॥ स्निग्धमुद्र्लने स्नानं गन्भनास्पनियदरूम्‌ अम्‌ । युक्र्वासो यथा. 
मजागर्‌ व्यवायञ्च व्यायामं चिननानि च॥ स्मौर्यमिच्यन्‌ परित्यक्तुं | कारं दोषागानवेचनम्‌ ॥ रसायनानां वृष्वा्ा योनानाुपपेवनम्‌ । 
क्रमेगाभिमरवेयेत्‌॥ व्वायममिल्यो जौर्माशी यवनोवूमभोजनः। सन्त- इत्वाऽनिकादर्यनदतते नृपासुगचयं परम्‌ ॥ अचिन्नःच कार्यां शवं 
प॑गफलदोविः स्थौल्य युकवा चिच्ये ॥ सन्वपंगेन च । स्प्नमलक्गाचच नरो वराह दव पुष्यति ब्र. 
ततर पुनर््रातलाह्यारसेविनोऽपिञ्यायामठ्यवायाभ्य- | बस्ः--शंदगद्न्तः कवापेलललरेसनमैः। सुचः सनमम- 
यनभयशोकव्यानरात्रिजागरणपिपासाचुककपायाल्पाश- 


भिता वलो दृण मत्राः ॥ 
लप्र्तिभिरुपशोपितो रसघातुः , शरीरमनलुक्राम- यः पुनरभयसाधारणान्यासेवेत वत्यान्नरसः शरी- 
श्नह्पत्वान्न श्रीणाति; तस्मादतिकाश्यं मवति, सोऽ- 


रमनुक्रामन्‌ समान्‌ धातूनुपचिनोति, समघातुतान्म- 
तिरश शषुत्पिपासा्ीतोष्णवातवपेमागादानेष्वसदि- 


प्यरारीरो भवति सथक्रियासु समर्थः श्षुत्पिपासाशीवो- 
घ्ु्यतिरोगप्रायोऽल्पम्राणन्च क्रियासु भवति, श्वासका- | ष्णवर्पातपसदो बलवांश्च 1 स सतत्तमनुपालयिवन्य- 
सशोपप्लीदोदराग्निसादगुल्मरक्तपित्तानामन्यतममा- 


इति । ४१॥ 
साद्य सरण्ुपयाति । सवं एव चस्य त बलवन्तो चो मनुष्य दोनो भद्रके साधारण द्रव्य सर्याव्‌न 
भवन्त्यल्पप्राणल्ात्‌ । चचतस्तस्योः परिदरेत्‌।।६। भधिक रू ( वातवदंक ) तथा न वभि ग (क 
वातवर्दक दर्यो का भोजन करने वाठ, व्यायाम, खी. वक > द्रव्यो का सेवन करता हो उसद्ा घच्ररस द्रारीर मँ 
सम्भोग, अध्ययन, सय, चिन्ता, ध्यान, रात मे जागना, 


परिभ्रमण करता हुभा समान मात्रामें धातुभो का ब्द्धिया 
गो स # 
प्यास, धा, कपायरस जौर धोद भोजन इत्यादि कारणो से | पोपग करता है तथा समधातु होने से मध्य श्ररीर वाद्या तया 
उपशोपित रस धातु शरीर मे पूं रूप से भ्रमण नहीं करती 


सवे धकार की वेज ( कार्यो ) को करने मे समर्थ योता 
ह तथा अल्पप्रमाणं हने से शारीर को पुष्ट नदीं करती है | हे एवं दुधा, पिपासा, शीत, उष्ण, वपां ओर भू को सदन 
निसते उस मनुप्य का शरीर अत्यन्त हृ दो जाता है । | करने वाडा वथा वरवान्‌ होता है ! रेमे म्यदारीरी मनुष्य 
चद्‌ अव्यन्त कश मयुम्य चुकता, पिपासा, शीत, उष्ण, वायु, 


का_ हितकारक जआहार-विहार दवारा सदा रद दना 
वपां जर सारवहन में अतम होकर वातरोरगो से प्रायः | चाहिये ॥ ४१॥ 
पीडित तथा सर्वं प्रकार केकयो में जट्पशच्छि वाटा हो विमदा~-एां चैव मध्यस्य दीति सदनं भियय्‌। (सु०)। 
जाता दै । इस भरर का मनुत्य-श्ास, कास, शोप, प्टह-.| दिनचर्या निदाचर्याद्तचयाः यथोदिदरार्‌ । आचरन्‌ एरय; स्थः 
द्धि, उद्रदृदधि, अभ्निमान्य, गुटम, रक्तपित्त दनम से क्किसी | सदा दिनि नान्वथा ॥ 
ष्क रोग को प्राप्तकर मर जाता 1 श भ्राणदाकछि सन्ति दन 
एण ) जलय होने से सर्वं रकार के रोग वटवानू = 
क है इसस्ि शरीर को द करने वाले आहार-उविदारादि छत्यन्वगर्हितादेतौ सद्‌ा स्थूलछशा नरौ 1 
कारणो का पर्या कर देना चदधिये ॥३९॥ श्रेष्ठो मण्यशरीरस्तु छृशः स्थूलात्तु पूजितः ॥ ४२॥ 
उस्षन्ने तु पयस्याऽश्वगन्धाविदारिगन्धारातादरी- न अति गिति 
ऽत्तिबरलानागवलानां मघुरागामन १ ह। इनदोनों 
यलाऽत्िबलानागव मन्यासां चौपधीना- ज भ स्पूल की पेद हृत मनुय मचा दोला ह । द 
सुपयोगः, सीरदधिषृतमां वरा्तिपषटिकययगोधूमानां | ` तिमेः यपि उच्छ दोनो अकार के मनुष्य सदा रोग 
च, दिगाखप्नव्रद्चयेऽयायामदरणवस्टयुपयोगरचेति ॥ ट न 


स्स्न होने से गर्दित माने गये 1 सवनव्याधिदावनितभूल- 
कव्यं रोग उलन्न दौ जने पर-ीरङनद्धेटी, अ्वगन्ध, 
व 
विदारीकन्द, दातावर, विरो, अतिवदा, नागवटा तया अन्य 


छौ नरौ । सननं चोपचवौ दि चपरम (चर) चन्त 
मधुर रस वाडी चोपधिर्यो का पयोग करना चाहिये । इने 
















































ङ्ख की जपेद्वा स्यू निन्द ई क्योहधि इसी विद्धा 
विष्दोषणम देने से कथिन दै ।, जैसे यदि र्वन छ भयोग 


४ 


शत्रुरसंहिता । 





कर तो मेद शान्त होगा परन्तु वात रौरं भनि बढ़ जाती 
जीर यदि चरृहण का उपयोग करे तो वति तथा अञ्चि ्ान्त 
होगे शचिन्तु सेदोधातु चद जायगो। तस्यौल्यकादर्ये वर कार्यं 
समोपश्रभौ हि तौ ! यचुमौ न्याधिरागच्छेवं स्थूलमेवातिपीड्येत्‌ ! 
( चरक > । कारयमेव वर स्थौर्ान्नहि स्थूरस्य भेषजम्‌ । बृहण 
लङ्घन नालमतिमेदोऽग्निवातजिव.  मधुरस्निग्धसौदित्यवेत्सौख्येन 
च नयति । कर्थिमा स्थविमाऽ यन्त विपरीतनिषकधे ॥(भ० सं०)1 


दोप" प्रङ्पिते धातुन्‌ क्षपयत्यात्मतेजला । 
इद्ध" स्यतेजखा वहिरूखागतभियोदकम्‌ ॥ ४३॥ 
मिष्या जादार-विहारादि से कुपित दोप अपनी दक्तिसे 
रसरक्तादि धातुर्भो को ना कर देत है जैसे कि इन्धनादि से 
वदी हुई चदे की जैन जपने तेज से उखा (स्यार) के 
जटः कौ नष्ट कर देती है ॥ ४३॥ 


वैलक्तण्याच्छसीराणामस्थायितात्‌ तथेव च । 
दोपधातुमलानां ठु परिमाणे न विदयते ॥ ४४ ॥ 


प्रत्येक मनुष्य के शारीर की हर एक वार्तो मेँ भिन्नता ्टोने 
से पव जस्थायी होने से वातादि दोष, रसादि धातु जर 
चिण्मू्ादि मलोका निधित परिमाण (तौर) नदी 
सक्ता ॥ ४४॥ 


विम --वातादि प्रकृति, रक्तादिसार, संहमन, ऊंचाई, 
मोटाई, वय जौर भारादिसहन भे प्रवयेक मनु्यो के रमाण 
भं वैरक्तण्य होता है 1 चरक ने यद्यपि दारीर ॐ दोषधातुर्भो 
का प्रमाण टिखा हे न्तु वह प्रायिक है, उसर्मे घट~वद होती 
रहती है । दशोदकस्याजर्य , नवा्य्य पूरवस्याहारपरिणाम 
भातो › ष्टौ शोगितस्य, सप पुरीषस्य, षट्‌ देष्मण , पच्च पित्तस्य, 
चत्वारो भूतस्य, प्रयो वसाया द्रौ मेदस , धको मज्जाया , मलि- 
ष्करयार्थाअि , शुफर्य तावदेव प्रमाण, तावदेव दङैभ्मिकस्यौजक्त 
श्ति। ( च० शा० ज०७)। ततर भ्रमाणमभिद्धयम्‌) तच्च 
वृद्धिहासयोगिनक्यैमेव । ते सवै एव धातवो मलाख्या भ्रषादा- 
ख्याश्च रसमलभ्या पुष्यन्त स्वमानमनुवते ते यथाक्य शरोरम्‌ ॥ 
(चण सू० अ०२८)। 
एपां समत्वे यथापि भिपग्भिरवधा्ेते । 
म तत्‌ स्ारप्याहते शक्य वक्तुमन्येन हेतुना ॥ ४५ ॥ 
वैके द्वारा दोष, धातु नीर मलो छी समताफा जो 
वर्णन श्या जाता है उसका स्वास्थ्य के सिवाय जन्य ङ्किसी 
हेतु से दिखाया जाना या कटा जाना जराक्रय हे ॥ ४५॥ 
विमद्ग-निस तरद पाशाच्यो ने स्वस्थ पुर के दारीर 
का तापकम, नादी फी सति, श्वाससख्या, र्का भार 
(६1०० एःटञ्पछ ), मूत छी पारीयतः, भपेहिक गुरव 
शादि निथित रखकर स्वस्य फे पदचान का निश्रित रुटण्डं 
फायम क्षिया ट तद्द्‌ वैपर शास म स्दास््यटकर्मो के धिवाय 
कारोग्यता या स्यस्यतः का दर्शक भन्य नापतौर याद-~दरखरे 
नहीं । रोलु रोपरपम्य दोप्म्यमरोयन्य । विद्धे ध्व 
येषम्य साम्य पररविन्व्यते । सुरना कारण समः । 
दोपादीनां तरसमतामतुमानेन लक्तयेत्‌ 1 
सप्रसन्नन्द्रिं धीदय पुषं छृलो मिपक्‌।। ४६॥ 


राट वैय मनुष्य दो जप्रसन्नेन्दिय देख षर दय, 
धातु गौर मरो की असमानता को भनुमान से जान रवे णद 
सस्थस्थ रतत इ््यांद्सस्थस्य तु बुद्धिमान्‌ । 
कपयेदु बृंहयेच्चापि दोपधातुमलान्‌ भिषन्‌ । 
तावद्यावदरोगः स्यादेतत्साम्यस्य लक्तगम्‌ ॥ ७ ॥ 
बुद्धिमान चिकित्सक स्वस्थ पुरुप की दिताहार-दिहारादि 
द्वारा रक्ता करे तथा अस्वस्थ ८ रोगी ) हये मनुष्य ढे दीष, 
धातु ओीर मर यदि दद़गयेों तोउन्दे घटवे तथापः 
गयेहोलो उह ह्ंहित करे इस कर्षण-ङृहण क्रिया षो 
मनुप्य के रोगरहित होने तक करते रहना चाहिये । दोरपाे 
साम्य का रक्षण वचयमाण रकोकोक्त है ॥ ४७ ॥ 
समदोषः समागिनिश्च समधातुमलक्रियः । 
प्रसन्नालेन्द्रियमनाः खस्थ इत्यभिधीयते ॥ ९८ ॥ 
इति ्रीसुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने दोपधातुमलत्तद्- 
दधिविक्ञानीयो नाम प्श्चदशोऽष्याय" ॥ १५॥ 


वात, पित्त भौर कफ इन दोप। कौ समता, प्म्टाभूरतो 
की पांच, सधातुरभो की सात जीर तेरहवीं जाठर दन भरिरयो 
का समान रहना तया रसरक्तादि धातुओं भौर विर्मूव- 
स्वेदादिमरो की पोपग, धारग तथा निर्गमनाद्रि करियार्भो छा 
समान होना एव भात्मा, इन्दियः भीर मन की प्रसन्नता 
वे वतिं जिसमें विमान हे उसे सस्य फहा जाता ह ॥ ४८॥ 

इत्यायुवेदतच्वमदीपिकाभापायां दोपधातुमरषयद्दि 
विह्वानीयो माम पञ्चदृशतोऽप्यायः ॥ १५॥ 


^+ 


पोडखोऽध्यायः । 


श्रथातः कणैन्यधनन्धविधिमभ्यायं व्याख्यास्यामः 11१ 
श्ययोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

अव दके अनन्तर "कर्णन्यधयन्धविधि, नामक लप्वाय 
छा प्या्यान करते रे जैसा छि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुभरुत 
केचियेकष्टाथा॥ +-२॥ 

रप्तामूपणनिमित्तं बालस्य कणी विध्येत । ती पट 
मासि सप्तमे वा शुक्लपततेप्रशत्तेपु तियिकरणयुहू्प- 
नक्तत्रेषु छवमद्नलस्स्वियाचम्‌ श्ये छुमारधर्ट 
वा शुमारसुपेस्य मालक्रीडनरैः भ्रलोभ्याभिसान्त्ययय्‌ 
मिपग वामदस्तेनारप्य क्म दैयष्ने दिदे ्मादित्यक- 
राबमासिते रानैः शनद्िगदसतन श्नु पिषयेत्‌ । 
भ्रवनुकं सूच्या, षदलमास्या, पूव दक्तिगं शुमाररय 
याम कुमार्याः । उतः पिचुश्ति प्रेशयेत्‌ ॥ २ ॥ 


रदा छीर भूषग के व्यि याटरुके कानों का येषनषएना 
ष्दादिे + धे या सातदं मास मे, श्ट की उच्रम तिपि, 


करण, सुहं भीर नप्र मे मद्रटाचरण तथा स्वसिनिवादत 


अध्यायः १६] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


६४ 








करके धाय की सोद मे या वालक दी दैखमार करने वाठे 
मनुप्य की गोद मे वच्चे फो विराकर वालकोच्ति खिटीर्नो 
से आष्ट ( परस्ेभित्त ) कर ततटी वोद म सान्त्वना देते 
हये देच पने वप्महस्त से उस वच्चे के कान्‌ को खींचरूर 
दवत चिद्र के सूर्यं ह्विरणों हारा दिखाई देने पर धीरे धीरे 
दकिण हस्त से ठस दैवङ्त चिद म सौधा वेधन करना 
चादि 1 यदि कणं पतटहो वो सृईुसे वथामोटाहेतो 
शारा से वेधनं करना चादिये । वच्चे के भ्रयम दच्रिण क्ण 
मे तथा वच्ची के प्रथम वामकणं में वेधन करं उसके अनन्तर 
भर्णचिद्रसे शद्‌ की वत्ती या दोरारगा देना चादिये ५३५ 
विमर्ः--कर्णव्यधप्रयोजनम्‌-क्णन्ये छते वाटो न अ्रहै- 
रभिभूयते 1 भूष्यते तु मुखं यस्मात्कायैरतव्‌ कर्योन्य॑धः ॥ यचपि 
कभैव्येन व्रभिननि चरे रणं भवतति रथि तदरपकारं 
भरततिफा्ैन्यव्र, तेन चिरकालरक्ा्थं तदल्पं व्यजतत एव । चक्रः । 
कर्णव्यधकाटः--दइसमे अनेक मत हे 1 ¶-पर्सपता्टममासषषु 
सीरनसव शुमेऽदनि । ( ० सं० )! र~मास्ि पटे सने बाऽप्यच्मे 
माति स्वरे । क्वेषं परदंसन्ति यटयायुःश्रीनिदृदधये ॥(धर्मरा०)॥ 
दे-नायं जन्मकालादूध्वं किन्तु संवत्सरणदेमद्रपदायः षष्ठो मासो 
माघः स्मः पदुनस्तय्॑ष्ये पकरिमश्रिति (८ इरहणः )\ 
कष-करनौ हिमागमे विप्येच ( वाग्भटः ) 1 प्रायः शीतकारु मेँ 
प्राणियों का वल उत्तम हीतादे तथा वब्रणमे पाक नेका 
भय मी हुत कम रहता हे तथा बणरोषण शत्र देता है! 
इसी दि से आयुर्वेद ने भी शिरिरया दिम का समय ष्ठी 
परशस्त माना है! कुमारधरटणम्‌-भभियुक्तः सदाचाते 
नातिस्धूो न लोकपः । कुमाररः कर्व॑नयस्लत्रायो बाठचिच्चवित्‌ ॥ 
(० सं० )। कर्णवेधनस्थानम-मध्यतः कर्णयीठस्य किचिद्‌ 
गण्ठारावम्भ्रति। जरायुमात्रप्रच्छन्ने रविररम्यवभासिते ॥ विष्ये 
दिवकृते भे" *( अ० सं° ) । क्णपारी का मध्यभाग जो 
सूयं फी किरणो की तरफ करके देखने से भव्यन्त पतला जर 
स्िरादिवजित हो वह श्रेष्ट टै} पिचुवति--ाजकटः सुवर्णकार 
से कणेघन कराके वर्च्वो के कान मं उसी वक्त वद्गादिमिध्र 
धातु को कटी पटना दौ जाती हि तथानारियिक का तैकदिनमें 
दो व्र कर्द स्यान पर खगत ह ॥ “ततो वमि प्रवेदय सम्य 
चिवद्मामतैलेन परिषेचयेद्‌. 1 
शोणितबहटुतवेन वेदनया चान्यदेविद्धमिति जानी- 
यात्‌ } निरुपद्रवतया तदेशविद्धमिति ॥ ४ ॥ 
यदि वेधन करने से रक्त फा अधिक खाच तथा पीदा 
हो तो अन्यदेशबिद्ध समक्षना चाहिये ओर ज्रिसी तर खा 
„ उपद्रव न हो तो उस दैवङृतदधिद्र म बेधन इभा समन्नना 
† चदे ॥४॥ 
विम्षः--सिरा भौर धमनी भें वेषन से र्छलाव तथा 
घातसूत्र ( १८) मे वेधन ष्टोने से वेदना होती है अतः 
वेधन के समय उन! परिहार करं 1 
चरेन यदृच्छया विद्धासु सिरासु कालिकामर्म- 
रिकालोदितिकासूपद्रगा मवन्ति । तत्र, कालिकया 
ष्वरो दाः शधुैदना च भवति । ममरिया वेदना 
व्यरो मन्ययश्च । लोदिषिक्छय अन्यास्म्भापतानक- 





शिरोग्रदकणेूलानि वन्ति । तेषु ययाखं प्रतिछ्र्बात 
अक मनुष्य जपनी इच्छा से दैवत चिद का शयान न 
रखकर कालिका, मर्मरिका जौर लोहितिका सिरा मेँ जव वेधन 
करवा हे तव उपद्रव उसन्न होते हे । कादिका भ्र वेधन होने से 
ज्वर, दाह, शोथ जौर वेदनां उतपत्र होती है \ मर्मरिकार्मे 
यैधन होमे से वेदना, ज्वर बौर म्रन्धियां उत्पन्न होती हँ तथा 
सोडिसिकः में वेधन होने से मन्यास्तम्भ, अपत्तानक, हिसेप्रह 
भौर कर्णशूलं उत्पन्न होतः है! इनमें यथायोग्य चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥५॥ 
विमरीः--रारीर के किसी भी विभाग या स्थान मे धमनी 
(मथ्‌ ), सिरा ( ए” ) जीर वातसुन्र ( 256८) निश्चित 
होते ह यहां पर यद्यपि तीनां को िरकिहा ह सन्तु अशुद् 
रक्तवाहक वाहिनी ५०५ नैस के कारण नीर चा कृष्म वभ 
की होती है भतः कालिका से सिरा तथा मक्सिजिन के कारण 
लाट रच्छं को वहन करनेवी धमनी होती दै भतः लोहितिका 
से ^ सीर ममेरिका से ८८ या चातसूत्र का प्रहम 
करना चाहिये । सिरा, धमनी वेषन से रक्तललाव तथा वातय 
भं वेन होते से वेदना होती हे । ज्वर, शोथ आदि उपद्व 
वेषनक्त बण म विकारी जीवाणुओ कै प्रविष्ट दोने से 
उत्पन्न होते ह। यदि स्थान की पूरी सफाई तथा वेधन करने की 
सुचिका का पूणे विदोधन सौर सिरा, धमनी, वातघुत्रो का यचा 
करं वेधन किया जाय तो ज्वर, शतो, येदनादि कोई भी उपद्रवे 
नदीं हो सक्ते हें । 
छिषटजिह्यप्रशस्तसूचीन्यधाद्राढतरयर्सित्वादोपस- 
सदायादप्ररास्तव्यधाद्‌ वा यत्र संरम्भो वेदना वा भव- 
विवतरवर्भिमुपहत्याशु मघुकेरण्ठमूलमस्ि्रायवरतिलक- 
ल्कैमेधुधूतः प्रगादेराे 
ल्कैमधुधृतप्रगादेर्तिपयेत्‌ तावद्यायत्‌ सुख्ढ इति । 
सुरूदं वेनं पुनर्रिष्येत्‌ 1 विघानन्तु पूर्मोकतमेष ॥ ६ ॥ 
धाररदित या श्ुरद्री तथा टेढी ओरं अप्रशस्त धातु 
छ्छी वनी दर सूची के इरा वेधन करमे से या जधिक 
मोदी वत्ती के कान में रखने से फ्रंवा दोप के भकोप से अथवा 
ठीक तरद से वेधन न होने से जहो पर संरम्म (शोथ)या 
देदना उस हो तो कणदुत्तवतिं को इटा कर दीघर ही सुखेदी, 
एरण्ड की जद, मजी, यव भौर तिल इनके कल्क मे शहद 
शौर दृत अधिक साग्रः मे भिरा कर रोहण होने तक प्रतिदिन 
आखेष करना चादिये । रोदित हुये कणं का पुनः योग्य स्थान 
पर वेधन करना चादिये । बेधन करने छौ विधि पूर्ववत्‌ ही हे।९५ 
तत्र सम्ग्बद्धमामतेलेन परिपेचयेत्‌ च्यदार्य- 
हाच वर्प स्युलतया दद्यात्‌ परिषेकं च तमेव ॥ ७॥ 
योग्य वेधन हो जने पर विह्वीके क्वे कैटसे ब्रणका 
परिसैचन करना चाहिये तथा सीन २ दिन के अन्तर सेर 
की दर्विं उत्तरोत्तर मोरी प्रदिष्ट कग जामतैर से सेन करते 
रहना चादिये ५७॥ ध 
छथ व्यपगतदोपोपद्रवे क वर्धनाः लयुवर्धनकं - 
क्ति. 1 =<) ‰ 
दष आरं ज्वर-श्येफादि उपदवद। ॐे शन्त होने पर्‌ कर्ण 





दिद्रकोवदाक्रनेकेलियि द्धोदे दरे वर्धन्तो छा उपयोग 
करना चाहिये ॥ ८ ॥ 
विमदौ--ऋान के चिदको घीरे घीरे वडा करने ढे टिये 
मीम की सी उत्तरोत्तर वडा शरं कान में पहनाते ई इसे 
वरधनङ कहा है । “अपामा्ेनिन्वनर्पासादौना काष्ठानामन्यतमस्व 
अथवा मौस्कादिवरिता धततूरपष्यज्पि डर्याच्‌॥ { दल्णः ) 
एवं विवर्धितः कणैरिदयते तु द्विषा खणम्‌। 
दोषतो वाऽमिघााद्मा सन्धानं चस्य मे णु ॥ ९ ॥ 
कभी २ दस प्रर से विवर्धित क्ण दर्पो के प्रकेपसे 
अथवा माघात ( चोट >) गने से दो मा मे विभक्त होकर 
फट जाता द सतः उसके सन्धान करने की विधि का 
श्रवण करो॥९॥ 
तत्रे समासेन पच्चदृशकणेबन्धनाङृतयः \ उयया- 
नेमिसन्धानक उत्पलभे्यवो बल्द्रक श्नासद्निमो गण्ड 
की ्दार्यो निर्वेथिमो व्यायोजिमः कपाटसन्धिकोऽ 
दैकपाटसन्धिकः सष्क्निपनो दीनो वल्लीकर्णो यष्टि. 
कणैः काशक इति ॥ १०॥ 


इस कायं के दिये कणंयन्धान करने की संदेप से पन्द्रह 
विधियां होती हं नैसे-नेमिसन्धानक, उत्पटभेदक, वहुरक, 
्नासद्गिम, गण्डक्णं, जाहरय, निर्दैधिम, भ्यायो- 
जिम, कपाटमन्धिक्, लर्धकपारसन्धिक, संदिष्ठ, दीनकर्ण, 
घहठीकर्ण, विकर्णं शौर काकरौ्टक ॥ १० ॥ 
तेपु, प्रयुलायतसमोभयपालि्नेमिसन्धानकः 1 
गृत्तायतस्षमोमयपालिस्त्पलमेद्यकः । हखटृत्तसमोम- 
यपालिवंल्दरकः. । चभ्यन्रदीरधैकपाक्तियसद्भिमः 1 
बाहयदीर्धैकपालिगैर्डकैः 1 छअपालिरभयतोऽप्यादा- 
य्यैः 1 पौठोपमपालिरुमयतः त्तीणपुत्निन्धध्रितो निर्व 
भिमः। स्यूलागगुसमविषमपालिर्व्यायोचिमः 1 अभ्य- 
न्तरदीर्धैकपालिरिवयल्पपालिः कपाटसन्धिकः 1 बाह्य 
दीर्धेकपालिरितराल्पपालिरर्धंकपाटसन्विकः । तत्र 
दशैते कर्मबन्धविकल्पाः साष्याः । तेषां खनामभिरेवा- 
कृतयः प्रायेण व्याल्यावाः ॥ ११1 
इनमे यदि कर्णपाडि के दोनो माग मे फले हुये दो तया 
समान टौ वो नेनिसन्धनक वन्ध का उपयोग करना चादिये। 
निसङ्धी दोनो कर्गपाटियां गेट, दीर्ध तथा समान छतो 
उत्नलमेदर वन्ध॒ का उपयोग करं । छोरी, गोठ गौर 
समानं दोनो कणपायियां होने पर्‌ वल्दूरक्गन्ध वाधना चहिये ॥ 
जिमकी मीवरी एरु कर्पाटी दीर्धष्टो तो दां जसहिनि बन्ध 
बधे यदि बादर कौ कर्णराटी दीषद्ो तो मण्टच्यं वन्ध 
पे 1 जवदोर्ना खोर क्षययो नै तो सदे वन्धन 
काममेष्टानाव्वाद्वि। यदि दो्नोश्टचिवां बूटसेष्टी 
दिष््टोतोपुप्रिकाकेदोपमागद्छा धाघ्रय करङ़ नि्देपिन 
अन्यन वाधना ष्वपि! यदिपाटिकापएकमाग रपूटप्ति 
चषा दूरा भयु ( सूच्म >) टो, एवं पु समान नौर दपर 


दघ्रवसंहिता 1 


पारी भीतरसे टम्बी ष्टे तथा दृसरौ पाटी ज्ये 
क्पटनन्थिक वन्धन उपयु होता दै। यदि कर्णाटी ष्य 
बाहरी माग दीर्घं जौर मीतर का जल्प हो तो मशुरटन् 
चन्धन धेट हे 1 इस तरह कंसन्धान कये द्म मेद्‌ नध 
छते 1 इनकी यायः लपने नाय से ष्टौ बृं व्याख्योद 
समञ्चनी चाये ॥ ११॥ 
विमर्श-कर्णपाटी के उपर तथा कर्णकुदर के दोनो वरण 
जो ङ्ध २उमार होतेह उन्दं यधि, टेप तया एष्ट 
(वदु ४८ 211 पषपड ) कट्ते है ॥ 
ससक्तितादयः प््वासाध्याः। वतर शुप्कशष्ठलिद- 
त्वनपालिरिवगल्पपालिः स्किः 1 छ्मनधिष्न- 
पालिः पयैन्वयोः दीगमांसो दीनकेः । ततुपिपमात्प- 
पालिवल्लीकगैः । प्रथितमासस्तन्यसिराघन्ददसुम- 
पालियैष्िक्गः 1 निर्माघसटक्तिपरामराल्पशोणिवपातिः 
छाकौठक इति 1 बद्धेष्यपि तु रोफदाहरागपाकपिडब्म- 
स्रावयु्छा न सिद्धिुपयान्वि ॥ १२॥ 
संदिष्, हीनकणं, वष्ठीख्यं आदि रोप पांव बन्धन 
अतताभ्य होते हे । इनमें वाद्य पाटी शा दाप्कुखी माग सख 
मया हो तथा परारी का एुक माग नष्ट हो एवं दूसरा माग भी 
अल्प हो गया हो तव सरिस वन्ध का उपयोग करं । जं 
पर पाटी काञयिष्टानद्ीमप्ते तथा गण्ड के दनो तरण 
चाद्यमाग में माम कीण हे वदां हीनक्णं बन्ध काम में टाना 
चाये । यदि पाटी पवी, टेदो-मेदी लर जल्प टो तव वशी 
क बन्धन वाधना चाहिये । जहा एली केमांसमें गा षद्‌ 
ग घ, विराए्‌ ङरिट या स्वन्ध हो गड हो जीर एली ददी 
ष्टो बं यष्टिं बन्धन कायं मे टाना चाधि । यद्वि पादी 
भासरषठित, संर अग्रभाग वाटी तथा घ्य रयु षोतो 
काकौधक वन्धन प्रयु फर । इस तरह इन बन्धनो के. करने 
पर भी श्षोय, दाद, खाटिमा, पाक, पिदकाप्‌ कीर पूयादि श 
शाव होने रग जाय तो सन्धान में का्ंमिदि प्रात 
महीं होती ६१५२४ 
विमर्त--स्श्ुली वाख्ण छा माग ह दिने धिपां 
वाटियां पदनती ह । प्रायः दसी छो ट “कान कष्वे ट । 
यह शुकमिव हदा इने मिनि या मरीडुना ध 3 
-& पने ) ठे ह तया व तर्ास्थि ( ाटिरे- शा 
बना होनेसे ङदुकदा तीत शेवा 1 दसङ नीचेष्माजो 
स्टायम ख्टञ्वा दूजा भाग विच वेघन क वर्यो 
सोने या चादी की मेनीयुञ् या शटयुच् कदां पदन 
हलीरस्तियां टेधियां, कडि या खे, षटनर्वीह एन 
द्र्टो यालैर्‌ (0४०८० £ ) कते 1 
मबन्वि चात-- 
यस्य पालिद्धयमपि धस्य न म्देदिह । 
क्पोट समे मध्ये तस्य रिद्ष्वा रिरघयेत्‌ ॥ १३॥ 
चिम मदुप्यकेकानमे दोनों पाटी मर उसङे कमे 
पीट केमप्व समयन शयान से वेधनं कङ्‌ वर्यन कना 


विष्य प्ते शो वहां न्दादोडिन बन्धन याना चाद्ये? बद एक ¦ ददिपे ४१३५ 


श्रष्यायः १९] 


सूनरस्थानम्‌ 1 


६७ 





बाह्यायामिह्‌ दीर्घायां सन्धिराभ्यन्तसे भवेत्‌ 1 
श्माभ्यन्तरायां दीर्घीयां बाह्यसन्धिरदाहतः 1 १४1 
चाहर की कर्णपाटी रूम्बी दो तो भीतर की ओर सन्धान 
करना चाहिये एवं यदि भीतरी कर्णपाटी ख्म्वी हो तो वार 
की जोर सन्धान करना चाहिय ॥ १४1 
एकैव तु भवेत्‌ पालिः सूला प्रवी स्थिरा च या । 
त द्विधा पाटयिता तु िच्ा चोपरि सन्धयेत्‌ १५ 
यदि किसी मनुष्य की मोटी, चो ओर स्थिर एकी 
पारी होतो उसे वीचसे चीरकर उपर की गोरं जोड़ देना 
चादिपै । १५१ 
गण्डादुत्पाख्य मांसेन सालुबन्धेन जीवता ! 
कणैपालीमपालेसतु ऊरयाननिर्तिख्य शाखषित्‌ ॥ १६॥ 
यदि किसी मनुष्य के पाटी न दो तो शाखयं वैद्य गण्ड- 
प्रदेश ( कपोरस्धर > से जीत्रित तथा ऊद सम्बन्ध रवे हुये 
मांस को लेकर उसकी क्णपारी वनवि ॥ 9६ ॥ 
वरिमर्श-गण्डस्थानं से मांस का कुदं सम्बन्ध रखने से 
उसका रक्तसञ्वार तथा स्पशादि अवस्था वनी रहेगी । यह 
माद्यां बन्य का सन्धान दै 1 दसो ( ८९८० एाभअ० णृ. 
०४ ) कहते दह । 
श्मतोऽन्यतमं बन्धं चिकी्ैरमरोपहरणीयोक्तोपस- 
भग्रतसम्मारं विरोपतश्चात्रोपदरेत्‌ › सुरामण्डं सीरमु- 
दकं धान्याम्लं कपालचूैन्चेति । रलोऽद्गनां पुदपं घा 
भ्रथितकेशान्तं लघु भुकतवन्तमप्तैः सुपरिगरहीतं च 
कृत्या बन्धसुपधाय्यं येयभेद्येख्यव्यधनैरपपन्तैरप- 
पाद्य कगैशोणितमवेदय दुष्टमदुष्टं वेति । तत्र घातु 
धान्याम्लोष्णोद्‌ काभ्यां, पित्तदुष्टे शीतोदकपयोभ्यां,शले- 
ष्मदु्टे सुरामर्डोष्णोदकाभ्यां भरक्ताल्य करी, पुनरव- 
लिरख्यालुन्नतमदीनमयिपमञ्॒ कणेसन्थि सन्निवेश्य, 
स्थितर्कं सन्दध्यात्‌ । तततो मघुपृत्तेलाभ्यञ्य पिचुप्लो- 
तयोरन्यतरेणावरार्छ्य सूत्नेणानवगाढमनतिरिधिकव्च 


अदुष्या कपालचूर्भेनावकी्याचारिकमुपदिसेद्‌ ध्िधिगी- 


योकेन च भिधानेनोपचरेत्‌ 1 १७1} 

उपर्युक्त मन्धर्न म सेक्सी एक वन्धन को करने की 
वा वाडा वै्सर्जन प्रथम “अम्रोपहरणीयः अध्याय र 
वर्णित भआवरयक सामग्री का सञ्चय करे । विदोपतया सुरामण्ड, 
दुग्ध, जट, काञ्ची जौर टदे-ष्टे निषटी के वर्तन का महन 
चरणं पामे रख किरि खी या पुस्प जो हो उस्ङे शिर के वाख 
को ठीक तरह से पौ कीोर चाधकर दलका भोजन करा 
के दितैपी उपचारा या उसके बन्धुर्न द्वारा पकद्वा कर 
सौ बन्धन ख्गानाहो उसा निश्चय करके ददन, भेदन, 
रेखन व्मैर पेधन इनमे सेनो उचित दिय हो उसे करके 
कानके रक्तको दखकर्‌ निर्णय करे कि यह रक्त दूषित 
था बदूपति ! यदिवा पे दूपिवर्त हो तो काज्ञी जौर 
गरम जस्स, दित्स दुषिदरक होतो दण्डे पाली तथा 
ग्य से तया भसे षूषिति दो तो सुरामण्ड भीर गरम लङ 


से कानों को प्र्ाटित कर पश्चात्‌ उस स्थान का रेखन कम 
करके कर्णसन्धि को न ऊपे, न नीचे ओर न विषम रखकर 
रक्छसुति के वन्द्‌ होने पर सन्धान कर देना चादियै । फिर 
यहद ओौर घृत ख्गाकर पिचु ( र्द ) या प्रोत ( क्पदे) 
से ख््करदरेसेन अधिक साट तथान अधिक शिथिल 
बाधकर कारु का चं चिक कर जाहार-विहार का उपदेशा 
करना चाहिये तथः 'द्विवणीय जभ्याय' मं के हुये विधान के 
अनुसार उपचार करना चाहिय १ ५७५ 


मवति चात्र- 
विघट्नं दिषाख्प्नं न्यायाममतिभोजनम्‌ । 
व्यवायमग्निसन्ठापं वाक्रमच्च विवजयेत्‌ | १८॥ 
णै का किसी के साथ विधन, द्धि में शयन, व्यायाम, 
अतिभोजन, खीसम्भोग, अनि या सुर्यं का ताप तथा अधिक 
भाषण एवं जन्य भकार का परिश्रम ये सव वर्जित करना 
चाहिये ॥ १८1 
विमर्शः किसी पुस्तक मे इस श्टोक फे पश्चात्‌ 
भमामतैरपरीगेकं विरात्रमवचारयेद्‌। ततसतौख्न संघषटं श्यदाद- 
पनयेद पितुः ॥ यह पादाधिक्य दै ] 

ज चाशुद्धरक्तमतिप्रवृत्तरक्तं तीगरक्तं चा सन्द्‌- 
ध्यात्‌ । स दि वातदुष्टे रक्ते रूढोऽपि परिपुटनघान्‌ । 
पित्तदुष्टे दाहपाक्यागवेदनावान्‌ । श्लेष्मदुष्टे सतज्यः 
कण्डूमान्‌ । अतिप्रबृत्तरक्ते श्यावशोफवान्‌ ! स्तीणोऽ- 
स्पमांसो न वृद्धिुपेहि ॥ १६ 


चन्धन के समय यदि कर्णपारी सै जशुदध रक्त निकलता 
हये, या जधिक मात्रा मे रक्त निकलता हो अथवा रक्त वहत 
कम निकररता हो तो सन्धान नरह करना चाद्ये । करयोकि 
बानदु्ट रक्त में सन्धान करने से रोपित होने प्रर भी "परिपोद' 
रोग दो जाता दै, पितुष रक्तम रूढ होने पर दाह, पा, 
रग ञ्चैर देदना ये उपद्रव होते ह तथा वसे दूषिनन्कमं 
सन्धान करने से स्तब्धता तथा खुनटी होती है 1 अधिकं 
रक्तौ प्रदृ्ठि की अवस्था मे सन्धानं करने से बह स्थान ` 
काटा या नीट तया शोधयुक्छ हो जाता हे । रक्ती क्षीगा- 
वस्था में सन्धान करने से मांस केम रहने के दारण सन्धान 
करने पर भी उसकी चदि नी होती है ॥ ११.॥ 

दिमशं--रपोररोगलक्चगम्‌-सौकुमारयाच्चिरोतछम्टे सदस्एऽ- 
भिमवनैते । क्॑शोफो भवेव ास्यां सरुजः प्रिपोटशबन्‌ ॥ 

आमेन व्रिएवं परियेचयेत्‌ । त्रिरा्नाच पिच 

परिवर्तयेत्‌ स यद्‌ खुूढो निरुपद्रवः सवर्णो भरति 
तद्रैनं शनैशशनैरभिवद्धेयेत्‌। अतोऽन्यथा संरम्मदाहपा- 
कृणगवेदनावान्‌ › पुनरिद्यते वा ॥ २०॥ 

तिल्ी के कच्डे तैड द्वारा ठीन दिन तङ पःिपैक करना 
चादिये ! भ्रत्येकं तीरे दिनि पिचु श्ना परिवर्तन करना 
चादिये । इष तरह से जद वद टक तरह से रोपित हो चाय 
तया चदं दद्व भी पैदान ह्यो एवं उस स्यान षी स्वचा 
का रङ्ग अन्य श्वच सदत हे लाय तव उसे चिद श्ने 
दर्धनर्े ्रारा घीरे २ वदानः चाये । सके विपरीत करने से 


त 


सरम्म (द्रोय ), दाद, पाक, राग यौर वेदना होती हे 
पिरि रट तात्ता हे ॥२३०॥ 
श्ययास्याप्टुष्रस्यामिवर्धनार्थमभ्यद्ग' । तयथा- 
गोधाप्रतुदमिष्किरानूपौटकसामजानौ पय सपिसवैलं 
गौरसपेपन च यथालामं सम्धूरत्यार्कालकरयलाऽतिव 
लाऽनन्वाऽपामागाशरगन्यागिदारिगन्वात्तीरशुक्लाजल- 
शयुकमघुरवनैपयस्याप्विमाप तैलं बा पाचयित्वा खलुगुमं 
निदध्यात्‌ । २१॥ 
नव शद कर्मपाटी कौ वृद्धिके ययि अभ्यङ्का पयोग 
दिवे है-जैसे गोधा, तुद, विच्छिर, आनूप तथा अटीय 
परागिर्योकी वमा जीर मज्जा, दुग्ध, धृत, श्वेत सरसो का 
सट यथाराभ अ्रदण ङः नकटा, मदर, वटा,; अतिवटा, 
सारिवा, अपामार्गं, घस्षगन्य, विदारीगन्ध ( शाटपणीं ), 
स्ीरविदारी, जट्क-दोवाट, सीरफाजोटी गौर मघुरादिगण 
की जओोपधिर्यो के कटक के साय पाक करना चष्धिये । भयवा 
कादि नोपधियो क कटक को तिट-तैर के साय पाककर 
सुरदित रख देना चा्धिये ॥ २॥ 
स्रेदितोम्मर्दित कर्म सन्टुमैतेन योजयेत्‌ । 
श्मयातुपद्र सम्यग बल्लयाश्च मियद्धैते ॥ २२॥ 
प्रयम श्वेदने कम करके पश्चात्‌ दूत सैट को शान षर 
ख्गाकर मर्दन करं 1 इस तरह दस तट के ध्रयोगसे विना 
उपद्रव हुये सक तरह सै कर्णं वरवान्‌ देकर वदता दै पररा 
ययाश्वगन्धायष् याद्ैस्तिलेःोत्तन दिवम्‌ । २३॥ 
जौ, भसगन्ध, सुञेटी अर तिर इनं प्रानी के साथ 
पत्थर पर महीन पीस कर कान पर उवटन करना हितकारी 
होवा ६॥२३॥ 
६ पयस्यैरण्डसी ~} 
शतावयेश्वगन्धाभ्या जीयने । 
तैत मिपक सत्तीरमभ्यद्गात्‌ पालिगद्धेनम्‌ ॥ २४॥ 
श्षतायर, असगन्ध, ्ीरकोग्रोटी, एरण्ड के वीत (द्विखकै 
रिषे ) तथा जीवनीय गण को सषधया दनके कर्क तया 
दुग्ध क साथ यथापि तिल-कैट का पाक कर उसका 
अमभ्यद्गक्एनेसे पारी की वृद्धि होती दै ॥ २४॥ 


येतुकगांमवद्धनते स्वेदस्नेहोपपादिवा । 
तेपामपाङ्गदेरो तु छु्यात्‌ प्रच्छानमेय तु । 
वान्ये न इरयो ठ्यापद" स्युस्ततो धरु ॥ २५॥ 
जा कान उक्त श्रकारं से स्वेदुन, स्नेहन जीर उदर्तन तया 
सम्यग करने से भो नरद वदते द्य उनके दिये अपाङ्ग परदे 
मे पष्डान करना षादिये । कमं के वद्यपरदेदा मे प्रच्धान 
णदी टरना षवाद्िवे क्योकि वद! गिरादि मम्‌ ्टोने से निरिचत 
द नेद भ्यापदु (आन्य, चिनार घाद) उत्पचच ोती ह २५ 
षट्धमात् तु य' क सदसैवाभिग्दधेयेत्‌ । 
श्चामफरशी समाप्माव क्िप्रमेद प्सुच्यते ॥ २६॥ 
यदि कणंपाटी दा सन्मान करने के यादु उसे स्सा 
धद़नि ्ाअ्यनन्ियाधायतोपारी भामषेनेसे धीग्रष्ी 
प्रोययुक केर पं से भिर जाती है ४ २६॥ 


युश्ुतसंहितता । 


जवरोमा सुपर््मा च रिलष्टसखम्वि- सम स्थिर । 
सुल्डोऽबेदनो यत्य त कणं व्धयेच्छनै" ॥ २७॥ 
अद कणं पर वाट उत्पत्र ष्ठो जाय दया चिद्र श्च्डाषे 
जीर सन्धि जुड़ गईं हे एव कर्णपटी समान ठथा स्थिरपते 
गहं हो तया वद्या के बण च मटी माति रेण षे गयाके 
तया पीड़ामी नदी ददी दय रेस जदस्याें धारे धरिम 
कान का योग्य उपायो द्वारा वर्धन करना चादि ॥२०॥ 
शमिता कणनन्यास्तु बि्ेया छ शतैरिट्‌ । 
बो यया सुविशिष्ट स्यात्त तथा बिनियोजयेत्‌ 1२८ 
कृर्णपाटी का सन्धान करने के चयि शाख मे सनेक वघ 
देते ह भत एव जदा पर ओ बन्ध टीक तरह से तीव 
वहा उस का प्रयोग करना चाहिये ॥२८॥ 
करपाल्यामयान्तृणा पुनवैदयामि सुगुव १1 
कृणेपाल्या भकरुपिता वातपित्तकपाख्रम ॥ २६॥ 
द्विधा वाऽप्यय स्ट. छरवन्वि रिपिषा रज 1 
विस्फोट स्वव्धवा शोफ पाल्या दोपे तु वातिके ३० 
दाहविरफोटजनन शोफ पाक पेत्तिरे । 
कण्ट सच्चयथु स्वम्मो गुरुलव्च कफात्मरे ॥ ३१॥ 


है सुशुव । भव सें मनुष्यो के कर्णपारी मे ने वा रोगो 
कनो कहत हु । मिष्या भादार-विहार से वात, पित्त नीरं कफ 
ये पिव हो कर धर्‌ यन्‌, दो दो मिट्कर या तीर्न मिट 
कट करपाल मे अनेक गकार के रोग उत्पच्च करते ट चैते 
कर्णपाटीभें वायु के इरित षटोने पर विस्फोट, स्प्दादानाभावं 
जौर शोय उत्पन्न होता दै । पाली भें च पिति हाने पर दाद्‌, 
तिरफोद छा भ्रादुमांव, शोय नीर पाक उपचर होता ६ । पाटी 
मे कप क कुपर ष्टोने पर कष्ट, दो, कान फी जकदाहट तथा 
मारीपन ये रोग उरपचर होते हं ॥ २९-३१ ॥ 
यथादौ च सशोध्य दुष्यततिपा चिषित्िवम्‌ । 
सेदाभ्यद्गपरीपे्ै- भरनेषाद ग्विमोक्तणे ॥ २३२॥ 
मृं पिया इदणीयेयेयास भोजनैस्तया । 
य एय वेत्ति दोपागर चिकित्सा कतत मर्दवि ॥ ३३॥ 
उच्छ प्रकारके रोरगोमें दो के लनुमार प्रथम शोधन 
करके पश्चाद्‌ स्वेदन, खभ्यद्र, परीयेड, प्रेष शौर रण्धमोदग 
से चिष्िखा रनी चाहिय † दसङ अनिर अन्य दु च्या 
तथा यथायोग्य बृ्णीय भोचन्‌ का मयाग कर ॥ दम भञ्नर 
खे जानता ष बही दोषो शय शिद्धिसा कर सदतां ॥३२ ३१ 
श्चव उरस्यं नामलिग्ैर्वदये पाल्यायुपद्रगान्‌ । 
उत्पाटक््योसुटकछ रयाय एरदवयुतो श्शम्‌ ॥ ३४ ॥ 
श्नयमन्यः सकरद प्रन्यिको जग्बुलस्वया 1 
खायो च दादवार््रैष खण्वेषा कमरा श्रियाम्‌ ॥३५॥ 
अद दसद ध्नन्वर कर्म गी मे र दरू मे ेनेषठे 
सेमे द नाम दथ नङ्‌ थग ष्टे 1 उत्पा, उदु 
श्रं श्दाद ये धर्यन्त श्डुयुन दात ई 1 भवमन्य, मरणम, 
प्रन्थिरू,जम्दु्, खायी ठया दाटवान प + ०्ाटी क उपद्रव 
ह। इनकी ययाम से पिप्धि कषवा ह उसे घनो ११४-द५५ 


श्रध्यायः १६ ] 


रतरस्यानपे। 


६१ 








अपामागैः सर्जरसः पाटलालक्ुचत्वचौ । 
उत्पाट परलेपः स्थाचैलमेभिश्च पाचयेत्‌ \। ३६ ॥ 
उलारक रोग मे आंधी ज्ञाडा, राख, पारला, वडहख् की 


क्र ङेप ख्याना चाये, थवा इम्दीं से सिद क्रिया हुगा 
तेंङ ख्याना चादिये ॥ ४३-४४ # 


मन्थिके गुटिका पूर्व सा्येदवपाग्य तु । 


त्वचा इन्दं सम ममा मं जख क साध पीस कर प्रलेप करना | ततः सैन्धवनूणन्ु धृ लेप प्रदापयेत्‌ ॥ ४५॥ 


चाहिये अथवा इन्दीं दर्यो ॐ कलक से तैर पका कर लगाना 
चादिवि 1 २६॥ 


शम्पाकशिपरपूतीकान्‌ गोधामेदोऽथ तदसाम्‌ । 

चाराहं गन्यमैशोयं पित्तं सरश्च संखजेत्‌ । 

लेपुखुटके दयाततैलमेमिश्च साधितम्‌ ॥ ३७ ॥ 

उद्युटकर रोग मं घमटतास, सहजन, करल, गोह की चरवी 

सीर चसा तथा सूकर, गाय सौर हरिण इनका पित्त तथ घृत 
उचित प्रमाणम खेर सवको महीन पीस कर केप करना 
चाहिये । अथवा इन्दीं से यथाविधि बनाया हूजा तैर टगाना 
चाहिये ॥ ३७॥ 


, मौरी सुगन्धां सश्यामामनन्तां तसुडुलीयकम्‌ 1 
श्यादे प्रलेपनं दयात्तेलमेभिश्च साधितम्‌ ॥ ३ ॥ 
इयाव नामक रोग में हरिद्रा, सुगन्धवाला, अनन्तमूक 
मौद चौरा की जड़ दनं पीस कर प्रटेप करं मथवा इनसे 
सिदध द्विया हुभा तैर गावे ॥ २८ ॥ 


पाठां रसखनं तोदं तथा स्यादुष्यकाल्ञिकम्‌ । 
ददा्लेपं सकु तैलमेभिश्च साधितम्‌ ॥ २६ ॥ 
सकण्डूक रोग में पाठा, रर्खोत, शद, उष्ण कांजी देनका 
रेप करना चाहिये वं इन्दौ से सिद्ध किया हा तै टगाना 
चाद्ये ॥ ३९ ॥ 
व्रगीमूलस्य दें स्यादिदं ५ विजानता ॥ ४० ॥ 
सघुकचीरकाकोलीजीवकायेर्विपाचितम्‌ । 
गोधावरादसर्पांगां वसाः स्युः कृतंदणे ।॥ ४१॥ 
इस उपद्रव क साथ चण उतपन्न हो जाय तो वच्य 
माण तैर का रयोग करना चाद्ये । सुटेी, चीरकाकोरी 
ओौर जीवमीय गण की भिर्या से पकाया इजा तै ख्याना 
चाद्य भौर जः पार शु्क टे रही दो तो गोधा, सुक्र 
तथा स्प॑की वसा द्वारा उसका बृंहण कंरना 
प्रतेपनभिदं दद्यादबखिच्यामन्थके 1 
भ्रपौरडरीकं मधुकं समङ्गा धयमेष च ॥ ४२॥ 
अवमन्यकं उपद्रव में भरथम भवसेचन (प्रक्ताटन ) करके 
कमलः, सुखी, मजीठ या खनाल जौर धच इनका खेप जधवा 
इन्हीं से पकाया हा तैर ख्गाना चाहिये ॥ ४२॥ 


तैलमेभिश्च सम्पकं गयु करुटरमतः क्रियाम्‌ । 
सहदेवा विश्वदेवा चातर ससैन्धवम्‌ ॥ ४३॥ 
पतैरालेपनं द्याैलमेमि्व साधितम्‌ 1) ४९1 
भव यदा से दष्ट शी शान्ति के लियि दिद्धिरा का वर्णन 
कपे ई, उसे दे सुशुत ! तम सुनो \ सहदेवी, विश्वदेवा (नाग- 
वर्य >, बकरी दुग्ध खीर सैन्धद ख्वण दनद पत्थर पर पीस- 


ग्रन्थिक उपद्रव में प्रधम शख से ग्रन्थि को चीर फर उसमें 
से रक्तादि क्ते खवित कर देना चादिये उसके अनन्तरं सैन्धव 
ख्वण द्वारा धर्षण करफे उसी का जल्पिष्ट ठे खगा देना 
चाहिये ॥ ४५९॥ 
ल्लिखित्वा तव्‌ सुतं धरा चनैर्लीभष्य जमबुले। 
क्षीरेण भरतिसारयनं शुद्धं संरोपयेत्ततः ॥ ४६ ॥ 
जम्बुरु उपद्रव में प्रथम्‌ रेखन करम से रक्तादि का खावग 
करके सेध के चुरण द्वारा घपण कर दुग्ध्ते प्रत्ताशिति करर 
यथाविधि शद्ध होने पर रोपण क्रिया करनी चाये ॥ ४६ प 
मधुपर्णी मधूकच्ध मधुकं मधुना सह्‌ । 
लेपः खाविणि दातन्य्तैलमेभिश्च साधितम्‌ ॥ ४ ॥ 
सवी उपद्रव में गिरोय, महुधाके पट या दयार नीर 
खुटेटी इनको शद के साथ पीस कर रेप॒ छगाना चांहिये । 
अथवा इन्ठी दर्यो से छिद क्रि इजा तेर लगाना चाहिपेध० 
पश्चवल्कैः समधुकैः पिदधेस्तेश्च धृतान्वितैः । 
जीयकानैः ससर्पिष्कं मानं प्रलेपयेत्‌ ॥ ४८॥ 
पुत्वतकरो को मधु जीर प्त के साथ परस कर्‌ भथवा 
जीवनीय गण की ओपधिर्यो को दृत के साथ्‌ पीसकर दादयुक्त 
अदेश पर टेष करने से वह शान्त हो जाता हे ॥ ४८ ॥ 
विश्लेपितायास्त्वथ नासिकाया- 
वद्यामि सन्धानिधिं ययाबत्‌ । 
नासाभ्रमाणं एथिवीरुदाणां 
पत्रं गृहीला त्यत्रलम्बितस्य ॥ ४६ ॥ 
तेन प्रमारोन दि गर्डपार्वा- 
दुक्छत्य वद्धं खथ नासिकात्रम्‌ ) 
विलिख्य चाशु भ्रत्तिसन्दधीत 
तत्‌ साधुबन्धैभिपगपरमत्तः।। ५० १ 
संसंहितं सम्यगतो थथाव- 
प्राडीद्रयेनाभिसमोद्य बदूध्या । 
्रोत्नम्य चैनामवचूगेवेत्त 
पतद्कयषटोमघुकाञ्चनेश्च । ५१ ॥ 
सञ्छाद्य सम्यक्‌ पिचुना सितेन 
तैलेन सिम्चेदसछृत्तिलानाम्‌ 1 
धृतच्च पाय्यः स नरः सजी 
ल्लिग्धो विरेच्यः स यथोपदेशम्‌ ॥ ५२॥ 
र्ट्व्व सन्धानसुपागतं स्यात्‌ 
, तददधशेषनतु पुनर्निशन्तेच्‌ । 
दीनं पुनवद्धेयितुं यतेत षः 
समा ङर्यादविबरद्धमांसाम्‌ ।॥ ५३॥ ` ` 


७9 


सुश्रुतसंहिता # 








शेगकेद्वाराया किसीशघरुके दारा नासिकाक्ट 
प्र उसको जडने की विधि का यथावत्‌ वर्णन करता हू । 
चिन्न नासिका फे वरावर किसी धृ का पत्ता छे कर उसके 
वरावर ही कपो से छद सम्बन्ध रखते दये चर्य मास 
कारक्र क्टेनाकके अग्रभाग का विरेखन करके उस स्थान 
पर वह मांस लगा कर सुर से सीवन कर्म करके चन्धन रुमा 
कर सावधानीपूरवेक श्रता से जोड देवे । उसके पश्चात्‌ नासा 
के रन्ध मे दे एरण्डनारः भ्रव कर नासा को कुद ऊंची उटा 
कर पोना का जोड़ टीक तथा स्वाभाविक नासिका की तरदं 
देख कर वन्धन गा देना चाहिये 1 पश्चात्‌ उख प्रर छार 
चन्दन, मुठी भौर रसत का महीन चूण चिदकना चाहिये । 
फिर श्वेत पिचु ( रूई या वख ) से ठक कर तिले तेरुसे 
धार वार सीचन कष्टे र्ना चादिये 1 पूरं भोजन के दीक 
जीण होने के वाद्‌ धृतपान कराना चाहिये । रिनग्ध होने पर 
युक्तिक विरेचन कर्म कराना चाहिये । जव ठोक तरह से 
सन्धित नासा का रोहण हो जाय उस ददा मे उसके कपो 
सम्बन्धित हिस्से धौ कार देना चाहिये । यदि नासिका द्वोरी 
रह रदृ टो तो उसे पुनः याने का प्रयद्र करना वाहिये भौर 
यदि मास अधिकं धट जाय तो उसे काटकर समान कर देना 
चाहिये ॥ ४९-५३॥ 

विमर्ी--वागमटं नासासन्धानत्रणनम्‌--अथ ङ्यांदय स्थस्य 
चितन शुद्धस्य नासिकाम्‌ । चिन्यान्नासासम पत्र तत्तलयच्च कपोरुत ॥ 
तदूमास नासिकासन्न रकष्तक्तुना नयेत्‌ । सौ येद्‌ गण्ड तत चस्या 
सेषिन्या पिचुधुक्तया ॥ नासाच्छेदे च सिपित परिवत्योएि त्वचम्‌॥ 
फेपौलवन्भ सदध्थात्‌ सौव्ये्रासाद्र यगत ॥ नाडीभ्यामुरिक्षपेदन्त 
शदोल्युलासप्रस्तये ॥ यदि नासा सद्रिदिन्न हुई ्ो तो उस 
कटी नासा वो ही दीक तरह से उस स्थान पर रख कर सीवन 
छर देना वादये । (िवेशिहे यथान्यास् सचरिदज्ऽप्यय दिधि" । 

(जणसं०) 
नाडीयोगं विनौषठस्य नासासन्धानुय्टिधिम्‌ । 
य्‌ एबसेव जानीयात्‌ स रात्तः कतुमदेति ॥ ५४॥ 


दति श्रीसुध्रुतसंदिताया सूरस्थान कणठ्यघबन्धयिधि्नाम 
पोडशोऽध्यायः ॥ १६॥ 
क मीत 


कटे ह्ये भोषठ या जन्मजाच वित भोष्ट (घम) का 
सन्धान भी नामासन्धान के अनुसार करना चादि । भेद 
केव दतना टी है दसम एरण्डनाल का उपयोग नहीं 
होता ष्े1 इस प्रफार जो यदय नासा तया शष्ट के सन्धान्‌ बो 
भली मति जानता द्ये चद राजारओं क दिभ्स्सि करने में 
योग्य दो सर्ता ॥ ५ ॥ 

विम्-दस अध्याय मे कर्णपारी, नासा तथा लोष्ठ के 
सन्धाने क पणन सिया ६ । एसी के लाधार से पायापव देतो 
म सन्धान फम (11५9110 ऽस ) मे प्रगति हदं &॥ 7८ 
०6 णद्ध ०११८ 19४ (लण्ु क शद्वपाभल्पे 
एक धट द्यष्ा'८ ०१ [० ८०८४०. फर द्पप्थषत 
पृष्व ०६ २4८३1 1०८ भारतीय यचच ्रपनी निदा, दुराप 
शरीर घरफ्मल्यता तथा सारस्य को द्योड्‌ कर दारीर दास्य, 
























श्ाटाक्य जौर श्रु तन्त्र आदि भ्सुख दिष्य का प्रच्य धै 
नवीन दर्मो न्न से गम्भीरे अध्ययन कर शकम डे 
म तत्परता दिखाते हये अपने मस्तिष्क को गरेषगा 
(६ च्ल) की ओर खगा, निखसे उनके संमान का एदणषहो 
सक्तेया 1 पाश्ास्य विज्ञान नित्य प्रति नई नई शोप सर रहा 
दै छिन्त प्राचीन वै भवने उसी दायरे मे धूम रहटा। षट 
आयुवैद की श्वयेक शाला की समुद्वति मे खग जाना चदि । 
इत्यायुरवेदत्वषदीपिकाभाषायां कर्णव्यधयन्ध- 
विधिर्नाम पोडशोऽभ्यायः॥ 


~न 


४ 


सप्तदशोऽध्यायः । 


अथात श्नामपकतैपणीयमव्याय व्याख्यास्यामः |) १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 
अव यहां से भामपकैपणीयः अध्याय का ध्यारयान फते 
हैजैसा भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत फे दिये कहा था ॥ १-२॥ 
विमर--आम शब्द्‌ से जाम आर पच्यमान दोनो कां पर्ण 
होता है क्योकि खगे टकर आम विपच्यमान्र सम्यद्‌ पक्र 
यो भिपर्‌ । पला वर्णन किया टै । आमश्च पच्यमानश्च पध 
तेषामेषण विद्वान विधते यस्मिन्‌ स आमपक्ैपणीयस्तम्‌ । 
शोफससु्थाना भन्यिविद्रध्यलजीपरभूतयः भरयेण 
उयाधयोऽमिदहिता अमेकराकृतयः, वैर्िलक्तणः 
थितः समो भिषमो या सद्मांसस्थायी दोपसक्षादः 
शरीरकदेशोत्थितः शोफ दयुच्यते ॥ ३ ॥ 
अन्थि, विद्रधि, जटजी मरश्ठति अनेक स्यरूप द भ्याधिपां 
प्रायः शोभयुक्त हुजा फरती हिं किन्तु उनसे शिदटदण, एटा 
इभा, गांब्दार, सम या विपम, स्वचा शौर मांसादि धातु 
भे ्टोनेवाटा वातादि दोषों का समूह जो शारीर फे सी एक 
देशा भे उतपन्न होतः है उसे शेफ कहते £ ५३॥ 
विमय जी शोर चरपितं द द्द हदय, पृष घौर 
यद्‌ के रोगां मं उपद्रे रूप से उरपन्न सर्वाद्रशोफ सया 
अाद्वरोफ से भिश्र देए ह इत शोफ मे केवट स्थानिक 
ण ससे सूमन, छारिमा, ताप भौर यदना देती 2 चिन्त 
उनदोरो्फोमे दन्दरिय पिति टसण भी प्ते ६। षद 
पुक्देरोप्थित स्थानिक चोफ़ है दये हन्पटमेरी ल्ाषदिमा 
( ११५८०८०२ ०८९९०८१ या 1५0५०५१५०९ }) कते ६। 
चर्य अँ रोफ के तीन मेद दते 1 मागन्ुभेवस्िपो निजश 
सर्वा्पैमातरावयवाश्चितत्वाद \ 
सं पट्परियो यावपित्तफफट्नोभिवसमिपावागन्तु- › 
निमित्तः 1 तस्य दोपरूपव्यञचमैंपरणानि भयाख्यः. 
स्यामः ॥४॥ 


घात, पित्त, फफ, रः तथा इनके रधिपाति न्नी भाग. 


न्त दन ष्ठ कारणो! से उस्र देने # ष्टि से यद ( धोफ) 
६प्रकारफा माना यया} उस परिप सोषकेदोपधीर 
स्पश्ने देधानिवङे शना के षते ४४॥ 


विमत प्ट ्षोफके ९ फरण पतये! दाश्यो मे 


श्रध्यावुः १७ 
णशोफ के ये कारण है--विकारो जीवाणु, दवाव, जाघात, 
मयेद, मोच, अग्नि या तप्तपदार्थो' से जर जाना, रासायनिक 
पदार्थं तीरे या शुद्ध अम्ट (^५35 ), कार ( ^६अा ), वान- 

` स्पतिक तथा प्राणिज विप जौर व्िदुखवाह । चरक मे गान 
न्ुक्ौय के कहे कारणों म: इनका समविदा हो सकता हे । 
भुखानि खघ्वागन्तोः नखदश्चनपतनाभिचाराभिदापाभिषङ्गाभिवात- 
वधवन्धपीडनरञ्जुददनशसराश्निभूनोपसरगादोनिः । 





तत्र, बातशोषोऽरगः कृष्णो चा परपो मृ {ुरनव- 
सिथितास्तोदाद्यश्चात्र वेदनाविशेषा भवन्ति । पित्तो- 
फः पीतो मदु; सरक्तो वा शीघ्रानुसार्योषादयन्चात्र वेद 
नाविशेषा भवन्ति 1 शलेष्मरोफः पाण्डुः शुक्लो वा 
कठिनः शतः स्िम्धो मन्दालुसारी कण्डवादयन्चत्र 
वेदनाषिशेषा मन्ति । सरेवणेवेदनः सन्निपातजः। 
पित्तवच्छोणितजोऽतिकृ्णशच । पित्तरक्तलक्तग आगन्तु- 
लोदिताघभासश्न॥ ५॥ 


इनमे से वातजन्यशोफ कुलं खाल, काका, खुरद्रा ओर 
शु होता है तथा उसमे सूरं चुमोने कीसी वेदना दोती है 
जो कभी घटती हे तथा कभी वदती हे । पित्तजन्यरोकः पौषे 
रङ्ग का, सुखायम, रक्युक्त तथा शीघ्र वदने वाला होता हे॥ 
दसम भोपाद्रिक ( ओप, चोष, दाह ) की सी वेदना होती 
ै। करजन्यशोर पाण्डु वर्णं का या रवेत, कठिन, शीत, 
रिनग्ध, घीरे धीरे बढ़ने वाटा तथा कण्टू-गुरूव-सु्ति पेसी 
वेदनाविरोपतार्भो वाटा होता है । सचि गनजन्य ओर भे सर्वं 
(तीनो) दोषो के कटे हवे वणं जीर वेदनां हेती दै! 
शनोगितजन्य शोफः मँ पित्तजजशोफ के समान रक्षण होते द जन्तु 
चह काटा भधिक होता दै । आगन्तुक शो में पित्त ओर रक्त 
जन्य शोफं के ल्तण होते ह तथा खोहितव्णं का अव्रभास 
च्यिष्ेताहे॥५॥ 


विमरसः--डाव्टते मत से रोध फे निग्न रत्तण होते ट 
न° १ दोभ आाधात र्गने से रक्ताधिक्य होकर रक्त मेँ से रक्त- 
रस निकष कर बहां को धातु म जमा हो जाता है 
जिससे स्थान शोथयुक्त हो जाता है। ने० २ लखिमा 
( 560१८७३) का मो मुख्य कारण प्राणवायु युक्त रक्तपरयाह की 
अधिकता हे 1 न° ३ उष्णवः ( प९५४) । यह भी रक्ताधिक्य 
केकारणदी होती टै जिससे दोययुक्छ स्यान जन्य स्थानो की 
अपेक्षा अधिक उष्ण प्रतीत हेता ह । न ४ ईदना ( एम ॥1। 
दो के स्थान मे घमनोगत रक्तभार वद्‌ जाने से तथा 

र्षा का सचय अधिक होने से वातसुर्रो ( ८८१९३) के 
अग्रभागो पर दुवराद पद्कर क्षोभ होने से वेदना भरतीत होती 
है 1 न० ५ स्य्नासघ्ना (१९०९८०८. }1 उस स्यान पर 
द्वाव पद्नेसेरोगीकी वेदनाया देचैनी वद्‌जाती है1 
० द सक्मगुगहानि (1०53 ० १८८००) देदुना बृदि तया 
स्थानिक सेर मे वाधा होने से बह स्यान स्वक््मयल्य हो 
जातादै। 


स यदृ बाद्यभ्यन्परः क्रियाविशेषे सम्भाविवः 
भरशमयितुं क्रियाविपयेयाद्‌ बहुतवाद्रा दोषां वद्‌ 





पाकराभिमुखो भवति 1 तस्यामस्य पच्यमानस्य पस्य 
च लक्तणसुच्यमानयुपधारय ॥ & ॥ । 
जव वह दोप विपरीत श्यामो सेया दर्पो की दि 
अधिक्‌ हने से वाञ्च ( आलेप, परिषेक, सेक, जभ्यद्ग, उप- 
नाह ) ओौर नाभ्यन्तर ( रकतसोधनादि तथा शोयहर क्थ, 
रख, भस्मादि ) क्रियादरिगोपताो के करने से भी शान्त नदीं 
होता हो तव पकने ख्गता दे । उसकी भान, पच्यमान सौर 
पतव अवस्थाओं के रत्तग कहता हं उन धारण करो ॥ ६ ॥ 
व्रिमर्चः-णोफ अधिकतर दारीर में विकारी जीवाणुर्भो के 
प्रवेश से उरपक्न दोता है । ये जीचाणु भ्रवेदा-स्थान को सेट 
को मार कर्‌ अपना खाद्य टकर अपनी वृदधि करते ई तथा 
साय में दविपैटे पदारथ भी उत्यन्च करते £ श्रौ स्थानिक सेटो का 
नाद तथा रक्त के साथ मिलकर स्वदेह मे मण कर विषम. 
यता के छण अगद करते टै । शरीर के सेट भी अन्य शारीर. 
रक सेर कौ सदा्यता से इनके साथ सुकावला करते द । 
यदि विकारी ऊवाणु निवैर होते तोवे टार जाते तया 
शोफनष्ट टो जाते दै भौर यदि शरीररङक सेरः मि्वंरु होते 
तो जोवाणु क्रियापरवख होकर रोग दधि होती हे । दसी को 
शोध कहते ह। शोथ की तरारान्मकावस्था जामावस्था दै । इसमें 
शारीर का व ओर्‌ गौपधवर हो तो रोग शान्त हो सकता दै 
जन्तु जीवाणु या कोष प्रवट हो तथा योग्य चिङ्कितसा का भी 
अभाव हो तव स्थानिक धातु नष्ट होकर पूय वनती है तथा वह 
सारि होती हे इसे च्यमानावस्था कहते चिन्त ू्ोतपसि 
न्द्‌ होकर शरीरधातु-नाद भी बन्द होकर तथा पूय ङ चारो 
ओर रोहण धातु ( ६१७०००० ५७९ ) की दीवा वनकर्‌ 
पूप्रसार खक कर वह प्क स्थान भे केदी की भांति एकत्रित 
दयो जाता हे उसे पाव या विद्र ( 4१५०९५१ ) कहते ष्टा 


तत्र, मन्दोष्मता त्क्सव्भैना शीतोफवा स्मै 
मन्दवेदनताऽल्पशोफता चामलक्तणयुदिषटम्‌ ॥ ७॥ 

इनमे से शोय का स्यान हृदं गरम होना, उस स्थान की 
सचा की अन्य त्वचा से समानवर्गता, शोफ का इीतस्पर, 
स्थिरता ( कटापन ), अदय पीड़ा जौर घदपयोषता ये आन 
शोफ के क्ण ई ॥७॥ 

सूननिभिरिव निष्ठुयने दृश्यत इव पिपीलिकाभि- 
स्वाभि संक्प्येत इब छियन इव शसेग भिद्यत द्व 
शक्तिभिस्ताञ्यत इष दण्डेन पोढ्यन इव पाणिना 
च्यत इव चाङ्घल्या, दह्यते पच्यत इव चाप्नि्तारा- 
भ्यान्‌ , च्रोपचोपपरीदादाश्च भवन्ति । दृ्धिकविद्ध इव 
च स्थानासनरायनेपु न शान्तिुपेति । श्राभ्मावगस्ति- 
स्वाततश्च शोफो भवति, त्वग्धैवरयं शोफाभिद्दिज्व- 
रदाहपिपास्ता मक्तासचिथ्य पर्ममानलिङ्गम्‌ ॥ ८ ॥ 

सद्यो क उमयेने की सी पीड दोना, चीव से ङारा 
जाता क, तया चयं रारीर मे चरती हुं सी यरतीतं होती 
ह, शख से काटा जाना दो, श्चि दख" से भेदन रने के 
समान, दण्डेया न पीटे जनके समान, दाय से 
द्वये जाने के समान, भटुलिर्यो वारा मले जाने के समान, 


७२ 


सुश्रतसंहिवा। 





अग्निसै जलाये जाने ओर श्वार से पकाय जाने के समान 
जहा प्रतीत होता हो एवं ओप (एक भाग में दाह ), चोष 
(पासे रली अग्नि के समान दाह) तथा परिदाह ( चारों 
खोर ) जन प्रतीत होती हो तथा पिच्छ्‌ क काटे दुषु के 
समान खडे रहने, वैटने जौर सोने से भी श्चान्वि न मिरती 
हो, फटी हुई मसक की तरह तना हज! शोथ हो, स्ववा मे 
वर्ण॑भिन्नता, क्षो मे वृद्धि, स्वर, दाह, प्यास र्गना ओर 
भोजन मे जरचि ये सव पच्यमान कशोर के टक्तण होते ई ॥८॥ 

विम --पच्यमानावस्था भें पूय बढता हे जौर उसका 
द्वाव वातसूर््रो पर पडने से उप्यक्त गिविध भकार की पीडापं 
होती ई । पाकस्यान से विप रक्त द्वारा मस्तिष्क मेँ पटुचकर 
उप्णताजनकं केनदरौ ( ¶# ०0०६९४० 09०९5 ) को उत्तेनित 


२. 
कर उरं पदा न्‌ 1 


बेदनोपशान्तिः पाणड्ताऽल्पशोफता वलीप्रादु्भा- 


वसू्यक्परिपुटनं निम्रदशनमङ्गुल्याऽवपीडिते भर्ुन्न- 
मन, बस्तापिषोदकसच्वरण पूयस्य, भ्रपीडयत्येकमन्तम- 
न्ते बाऽवपीडिते, युहुयैहस्तोदः करट सनता व्यावेरु- 
पद्रबशान्तिरभक्ताभिकाडन्ा पकलिङ्गम्‌ ॥ ६॥ 


वेदना की शान्ति, देह में पाण्डुता, शोफ का कम हीना, 


शवचा पर शरिया पटना जीर द्रार दोना, ङ्धलि से दुवाने 
पर स्वचा मास में गढ पडना तथा भङ्गि के हटाने पर घन 


गदे का भर जाना, अङ्कलि से एक तरफ के भाग को दवानेपर 


मसक मै भरे हये पानौ की तरह पूय के सञ्चरण की दूसरे 
घने परं प्रतौति ्ोना, वार-वार सू चुभोने की सी पीदा 


होना, कण्डू , शोफ के उत्सेध (उभार) फा कम टीना, 


उपद्रवो की शान्ति तथा भोजन फरने की दष्टा ये पक्वरोफ 
के र्ण हं॥९॥ 


विमं" -दवाने से उस स्थान का पूय इधर उधर ट 
जानेसे गदा तथा दवाव रते ही वापस भाजाने से पुनरन्नतता 
श्रतीत हत्ती है इसे पिटिङ्ग मानि प्रदार ("11६ ०८ एण) 
कहते ह । यष दर गगम॑सोय का प्रधान रक्षण देता है जो घन 
प्ोथ ( 80114 ०९१८००२ ) या मेकसोडीमा या रलीपद्‌ मे फविव्‌ 
मिरता ह 1 दवाव से पूयसयरण की तरप पतीति षतो फलकचु- 
एयान टेस्ट (९००६०५{1०० १८४१) कते ह । यह परीत्ता जलोदर, 
भूब्रषदरि ( हायदोीट >, पूयविद्रधि, म्न्य (0४) अदि 
भंकीलातीहि। 

कफ्लेपु तु रोगेषु गम्भीरगतिव्यादभिघातदेपु वा 
केषुचिदसमस्त पकलक्तणं दृष्टा पक्मपकमिति मन्य 
मानो भिषग्‌ मोहसुपैतति। यत्र हि खक्सयर्णेता शीत- 
शोफना स्यौन्यमल्पठजवाऽरमगच घनता, न तन मोद 
सुपेयादिहि॥ १०! 

क्फ षे दवारा उद्र द्ये शो रोगो मं चोय गदरी 
पातुरभ भं भ्यिन दोने से शधवा चोट से उप्र दुवे क तेगा 
म पद्यरथा कं मग्पूरणं टत्तण दिष्वाद्‌ं नटी देने पर पद शोय 
ष्टोमीधपरदोयमानष्टरदपमोद (लक्लान) शो प्राप्त 


हेता दै भत पृष देसी तथिति मे जां स्ववा मे सवर्त, सोए † 


स्यान म शतखता शौर स्पूटता हया यदना टौ स्टपद 


























| पत्थर की तरह घनता दिखाई दै तो संचय नहीं रा 
चाये ॥ १०॥ 
विमं कफ़न श्नोथ मे पूय फे गम्भीर धातु स्थित हमे 
से तथा क्फ की विरोषता से त्वक्सवर्गता, शीतरोताद्रि ` 
रक्षण होने पर मी पै मोह वो परास्त न हो अथात्‌ वश ए 
श्लोके अन्य शेष रक्षणो (रिदाहादि) कै मिरने भे 
पद्ावस्था जान छेनी चाहिये । थत्र त दपवेष्वभ्यान्धुग 
सेभेषु गम्भीरगतितवाव्‌ प्रपाकप्रतियोगौ येतानि शिद्कनि दृदयते 
न ततर मौहसपेयाव, देपलक्षणेमैव पक्व दिजानीयादित्यं, 
हाराणचन्द्र ॥ कपत गम्भीरे तथा शखनजे च रम्भे अनर 
शीततादि भवति, ततरान्तर्दाहादिना पाकादिकावधारण, न स 
मोदयुपेयादिति दपविदाहादिपूष्टक्षै पाक जग्नीयादिति षकः 
वाग्भट ने इसी अवस्था को रक्तपाक कष्टा हि। रतपावभिपि 
बरूयात्त प्राशो ुरसदशय । टाक्टरौ मत से रक्त परीता करनेसे 
यट सन्देहं निश्वित दूर हो जाता है । स्वाभागिकावस्था के र 
में श्वेत कण ( एए ?. ©. ) छी संख्य! भौसत प्रति घन सई 
खाश मीटर रक्त में सात जार से दस हजार शती पन्ति 
पूयोत्पतति के समय भ्रतिघन सदसांश मीटर रक्त मे ढी 
संख्या वीस हजार से पचास हजार तक भपिक्र हो जाती ६ै। 
मवन्ति चात्र- 
श्यामं विपच्यमानं च सम्यक्‌ पकत्च यो भिपक्‌। 
जानीयात्‌ स भवेद्रैयः ेपासतस्करय्त्तयः ॥ ११ ॥ 
जो वैय शोफ छी माम, मिपन्यमान, भौर पक्व हन तीन 
अवस्थां को भच्टी तरष्ट जानता हे वदी वैय कहटाता ष 
शेष सव तस्करटृति ष्टोते ह ॥ ११॥ 
विमक्ष॑--शतस्करटृत्ति' से यहां धन भीर प्राण दोना 
खुराने से तात्प ट । देसे मूख वैं के हिये पक सुमापितं 
है--रषराज ! नमरम्य यमराजसहोदर !। यमखु हरते प्रात्‌ 
वैय प्राणान्‌ धनानि च ॥ 


नास्ति रजा न पाकः पित्तारते नास्ति फफाच पूयः 


तस्मात्‌समस्ता. परिपाककाले पचन्ति शोफांखय एगदोषा॥ 


कालान्तरेणाभ्युदितन्तु पित्त करत्वा वरो वातकफौ प्रसघ्य । 
परचत्यतः शोगितमेव पाको मतोऽपरेषां धरिदुपां दवितीयः १३ 
वायु गिनासोयमे याक््टी मी ररीरमें पीढामर्थी 
दती, पि के मिना पाक ( ८००५५१०० ०१ 7०५ ) नटी देता 
है एव क्म ॐ विना पूय टी उत्पति नरी. धौती द दम रिये 
श्ोयादि के पारु के समय वातादि तीन दोष शोध पदे 
&1वाटान्तरमे षट़रा हना पित्त स्ययट से यायु भौदक्फ\ 
फो लपने यरामें करके रक षो परा देता । षद पाक 
सम्यन्ध मे जन्य दिद्वानें कामत द 1 १२-१२॥ 
विम्य दमे चनन, दम िथ्विमे मदुररमे 
दौ मत परदित क्वि ष्। शूकरो शकद्‌ पृथ, भथ दर्मो 
शोतपूय, एति विध्व (मयकोष) दपर भे रिशा 
है सिन्य चन्दनादीना दम्या पवन स्या। ग्द 
न्लिष्नन दग्ध रक्त पूदनितीष्दवे॥ देत एववेदने 
दोरिलदमसद्ररसोधर सम्य पदन चकः दम तरद कर, 
छ भौर मोमादि पादु ड पिक दारां पष्नेरे पार एता ६। 


श्ष्यायः १७ | 





सत्रस्थानम्‌ । 


८५ 


५३ 





दवय मतत सै पूय की उपति अधिकलया र्त से दी 
मानी है। पूय को (7205) कहते हँ तथा पाकविधि को 
(इणछणभ्त०० ) कहते हे । शोय का स्थान मानो रण्व 
ह । यहां पर शरीर के शद ओर रक्तक दलो मं युद होता हे ॥ 
पाकविधिं म निम्न पयजनक { 09० ) वाणु मग 
छेते हे! कोकाय जाति जैसे-दरष्टो, दरि, न्यूसो, मेनिगो, 
गोनो कोकस, वेसीटसं पायो सायनीयस्, वे कोलाई, 
` के० टायफोषिस, वे° टथुवरक्युटोसीस ओर शृत्रििनो भाय- 

सीसं 1 इनके प्रवेशं से चह प्रथम जोध, रक्तसञ्चाराधिक्य 
जीर श्वेतकणायमन्‌ वृद्धि देकर देम युद्ध दोता है! 
भ्रवरु जीतते रै, निर्व॑र हारते ह । जीवाणु अधिकंल्यक तथा 
सवर हो तो स्थानिक धातुसेट, श्वेतक्ण तथा जीवाणु 
नष्टहेतेषै) श्य तरह ष्य इन्दी रत्‌ सेटो से वनता ह} 
पूय क तरल भागम रक्तरछ टोता है चैर घन भ्ये 
स्थानिक धातुरभी के शत सेट, शत पूयजनक जीवाणु भौर 
शत श्वेतक्षण होते ह । दे० कोलाय से वना पूय मटगन्धी, 
बे पायो्तायीनोयस से वना पूय नीला हरा होता है। 
स्त फी विद्रधि, डिम्ववादिनी विद्रधि ( ए०षण्ड ) 
तथा रासायनिक द्रव्योखन्न रोध मं पूय विना जीवाणुके 
हेता हे। 

तत्र यामच्छेदे मांससिरास्नाय्वस्थिसन्धिव्यापा- 
दनमतिमाघ्रं शोणितातिभ्रदततिवैदनाश्रादुभांबोऽवद्रण- 
मनेकोपद्रवदशेनं चतविद्रधिर्वा मयति ) स यदा मय 
महाभया पकमप्यपक्तमित्ति मन्यमानश्चिरमुपेक्तते 
व्याधिं वैचस्वदा गम्भीरुगतो हारमलममानः पूयः 
सखमा्रयमयदीरयोस्सङ्गं महान्तमवकाशं एत्वा नाडीं 
जनयिता छच्छसाध्यो भवत्यसाध्यो वेति ॥ १४॥ 

आम शोष कैषेदन करनेे मांस, तिरा, सनायु, अस्थि 
शीर सन्धियो का नार, अधिक मात्रामे रक्त की प्रवृत्ति, 
वेदना का प्रादुर्भाव, मासादि धातुजं का फटना, अनेकं प्रकार 
ॐ उपद्रवो का होन! जथवा इतविद्रधि उतपन्न होती है । 
यदि वैय भय ओर मोद (अक्तान)से पक श्येयको भी 
अपक समक्ता हुजा व्याधि (शोफ) ी चिर कारु तक 
उपेता कर देता दे तव गम्मीर धातु मे गया इभ पूय 
वाहर निकंटने का द्वार न मराप्त कर अपने आश्रयीभूत स्थान 
को विदीर्ण छर गदरा भौर वदा भवङाडा करके नादी (०८) 
उत्पन्न कर्‌ देता हे जिससे वद शोय कृच्टरसाष्य जीर मसाष्य 
हे जातप दै ॥ १४१ 

भवन्ति चात्र 

यशि्नच्याममन्ञानाद्श्च पकसुपेत्तते । 

छपवाश्िव मन्तम्यौ तावनिध्ितकारिणी 1] १५]! 

जो चैद्य आमावत्था भे श्षोफ को चीरता है तया ओ पक्वा 
कष्या म उपेचा कर्‌ देता दैवे दोनों प्रकार ॐ असमीदयकारी 
वेय को चाण्डालः के समान समश्चना चादिये । जैसे चाण्डाल 
स्सिष्ोमो मार देता है तद्वत्‌ ये भी रोगी को मार देते द ॥ 


भाक्‌ शाखकमेग्ेष्ं भोजवेदावुरं भिपक्‌। 
मद्यप प्राययेन्भययं तौच यो बेद्नाऽसदः ॥ {६॥ 
१० सुर 





न मूच्छर्यन्नसंयोगान्पत्तः शं न युध्यते ! 
चस्माद्वश्यं भोक्तश्वं रोगेषु कमेणि ॥ ९०५ ॥ 
राणो द्याभ्यन्तसो नृणां बाध्राग्रगुणान्वितः। 


वि 


धारयत्यविरोषधेन शरीरं पाच्चभौतिकम्‌ ॥ ९८ ॥ 


शखकम ( 07४5० ) करने के पहले रीगी को दितकर्‌ 
भोजन करना चाहिये तथा जो रोगी शखक्मं मेँ शच द्वारा 
देने वाली वेदना को सहन न कर सके तथा वह मद्यपा- 
न करने वाला तो तीण सय का पान कराना चाद्ये । 
रोगी को अन्न खिकमे सै सूल्छं प्राह नहीं टोती रै तथा 
मदिरा द्वारा मक्त हो जाने से रा्रपातजन्य पडा का बोध 
नदीं होता है, इसखियि जिन रोगे) मँ कोलन कराना कदा 
अ ४ 
गया हे उनमें शखकरमं के पूवं वर्य ही भोजन करा देना 
चदिये\ मनुर््यो का भीतरी प्राण ( ज््ति) वाद्य प्राण 
(न्न ) के गुरणा के साथ मिटकर इस पाञ्चभौतिक शारीर को 
निर्विरोध धारण करता ह ॥ +६-१८ ॥ 
विमर्श-निन्न रोगो को दोट कर अन्य रोगे! भ शखकर्म 
क पूं भोजन कराना चादिये । ५मूढगमोदरासभगन्दरमुखरोने, 
्वमुक्तवतः कमं र्वो" अन्न की प्राण संता हे “पराणो वा अक्रन्‌” 
शर्तप्मन्नादम्‌, “आहारः प्राणिनां प्राणाः” तथा देह पञचभूरतो से 
वना दहे मीर आहार भी पाञ्चभौतिक होने से देह धारक दहै । 
प्भूसात्मके देहे दाहारः पाञ्रमौनिकंः \ पिपन्वः पद्भा क्षम्यव्‌, 
स्वान्‌ य॒गानभिवधति ॥ इम्हीः कारणों से द्राखकर्म के पूर्वं भोजन 
कराना श्रेष्ठ माना हे इसङे सिवाय भोजन करा देने से त्वचादि 
स्थाने कौ र्तवाहिनियो सङ्कचित हो जाती ह भिससे वहं 
का स्क पाचकं रसो फी दत्पत्ति के टिये पचन संस्थान ( फ 
दकाष्ट शुऽष्टय ) की जोर अधिक मात्रा भें जाता है जिससे 
शखकृम करने कै स्थान से रक्तघाव कम होता है । 
मयपान-से रोगी की वेदना तधा सैज्ादोनेौका हरण 
होता है निससे शाखकर्म मे छुं सहायता भिरः सक्ती है 
छिन्त दूस विषय मेँ वर्तमान व्रि्ञान ने भस्यधिक् उन्नति कर 
अनेकं वेदनाहर ( 4००९४०९) भौर सं्ा्र ( ५४०९२१९८) 
सओपधियों का आविष्कार क्रिया हे । क्टोरोफाम से सावैदैदिक 
सं्ादरण तथा कोन, नोवोेन, परोकेन ओर ईंथर से स्थानिक 
संज्ञादरण करते ईं । इससे चाहे भितना धड़ा शखक्मैङ्धिया 
जाय परन्तु रोगी को तिटमात्र भी वेदना नदीं होती है। 
मोजपरदन्य म संकाहर चूर्णं से राजा को वेदोश कर शिर का 
शखकर्म करके मरस्य निक कर सञ्जीवक चूर्ण के प्रयोग से 
सचे्ट करने का वेन दै । 
छ्ल्पो महान्‌ बा क्रियया विनायः 
सयुच्दितः पाकडपेढि शोफः 1 
विशालमूलतो बिपमो विदग्धः 
स छच्टतां या्ववगाडदोपः ॥ १६॥ 
उदयन खा दढा यवा वद्ध दो जणेपनादि करिया के 
तिन वड कूरं पक्को भात होता है। दस प्रकार का शोफ 
विट मूल, विपस भौर विद्ध हो कर उसका दोप ( पूय ) 
अवयाड ( गहरे ) स्यानमें स्थित द्ये जाताह निससे वद 
इन्द्रस्य हयो जाता ह ५५९ 
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सुश्रतसंहिता । 





श्यालेपविस्लाधणशोधनैरतु 
सम्यक्‌ अ्युकतैवंदि नोपशाम्येत्‌ 1 
पच्येत शीघं सममल्पमूलः 
स पिर््टितन्रोपरि चोन्नतः स्यात्‌ ॥ २०॥ 


रेप, रक्छायण नौर संशोधन इनके टीक तरह से 
श्युक्छ करने पर मो यदि शोफ का शमन न हो तो वह समान 
तथा जदपमू वाटा शोफ पिण्डित या गोलाकार के स्प मँ 
उपर शो उठ कर शीघ्र ही पक जाता हे ॥ २० ॥ 


कच्च समासाय यथैव वहि 
वय्वीरितः सन्दहति भरस्य । 
तथैव पूयोऽप्यूषेनि.-खतो हि 
मासं सिराः जायु च खाद्तीदह ॥ २१॥ 


जिच प्रकार वायुसे प्रेरित या प्रदीप्त अघ्नि तृणसमुह ष्मो 
भ्रात कर उसे बढाव जटा दैती है उसी तरह शरीर या शोफ 
युक्त स्थान से पूय को न निकाटने से वह वहा के मांस, सिरा 
भीर स्नायुं यो न्ट कर देता हे ॥ २१॥ 


भादी धि्चापनं छर्यादु द्वितीयमवसेचनप्‌ । 
टृतीयुपनादख् चतुथी पाटनक्रियाम्‌ ॥ १८ ॥ 
पञ्चमं शोधनं कुयात्‌ पधं रोपणमिष्यते । 

पते क्रमा ्णस्योक्ताः सप्तमं वैृतापहम्‌॥ १६॥ 


इति श्रीशरुरसंदितायां सुतस्थाने ्ामकैपणीय- 
विधिर्नाम सप्तदशोऽध्यायः । 


~^" 


सर्व॑प्रथम-विम्ापन,द्वितीय-पूयादि का अवसेचन, तृतीय 
उपना द, चतुर्थ -पाटन किया, पश्चम-दोधन, पष्ट-रोपण मौर 
स्तम-विरृतिदरण भ्रयोग ये ्रणशोफ के सात उपक्रम ह २२२२ 


विम यद्चपिं सुशुर चिकित्सा स्थान प्रथम जध्याय ॐ व्रण 
प्रोफ के साट उपक्रम वताम ह किन्तु उनमें जो रधानं 
उनका यद देप म वर्मन द्विया गया है । विम्टापनविमि -- 
अभ्यज्य सेश्यित्वात वणुनावा शनै दाम 1 निर्मरेवेद्‌ भिषन्‌ 
भादस्नरेन दकेन वा ५ हनम अपतर्पण से त्रिम्टापनान्त १९ उप- 
छम समाविष्ट दो जतत ई । अवसेचन -दो्ौ का निर्हरण, दस्मे 
दिञ्लावण, स्नेष्टन, धमन शीर विरेचन यै चार समाविष्ट शेते 
1 उपनाए शो पोद्दिस ( 7०४1५०८ ) कते है, इसमे पाचन 
छासमदेदादै। पाटन परिया वेदन से सीवनेतकङे 
उपक्मो छा समावेश है । शोधन भौर रोपण मे सन्धान 
घगपूषन सक फे तेरह उपक्म तया येद्नारष मे उस्पाईन सै 
रशादिधान सक फे देप २६ उपशम समाविष्ट ते ६। 


षव्यायु्ददतर्यसदपि्मपापायामामपप्दैरणीपो नामं 
सतदरोऽप्याय- ॥ १७॥ 
[सीरी 





अष्टाददोऽध्यायः } 
यावो व्रणालेपननन्धविधिमध्यायं व्यास्यास्यामः।(१॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
भव इसके जनन्तर बण के वराटेपन भौर वन्धन षट विधि 
फो वताने वलि अध्याय फा व्याघ्यान करते ट सैसाञ्नि मग 
वान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत को कहा था ॥ १-२॥ 


लेप चाद ठपक्रमः, एष सर्यशोफानां सामान्यः 
भ्रधानतमश्च, तं च प्रतिरोगं व्यामः । ततो यन्धः 
प्रधानं, तेन शुद्धि्नेणरोपणमप्िसन्धिस्यैय च ॥ ३॥ 
ल्त सषवसे आद्य ( प्रथम ) उपचार है। यह सर्वग्रह 
कै ष्षोफों में सामान्य है तथा अधिक प्रधान है। दद्र 
विवेचन भरत्येक रोग के वर्णन के समय क्या जायगा ! भै 
क पश्‌ बन्द क} जयानत) हेती) वन्पन से व्रण का रोधने 
रोषण ओीर अस्थि तथा सन्धियो छी स्थिरता होती है ॥ ३॥ 
ठच्र ्रविलोममालिम्पेन्नातुलोमम्‌ । भरतिलोमे £ 
सम्यगौपधमवेतिष्ठतेऽयुप्रविशति रोमकूपान्‌ सवेदवादिः 
भिश्च सिरा्सैरवीयं पराप्नोति ॥ ४ ॥ 
हमेका जारे धो प्रतिटोम स्थात्‌ बालो छे रप ४ 
विद दिशा भँ टगाना चाहियेभनुखोम नदी टगाना चाहिये 
प्रतिलोम आलेप र्गाने से भौपध च्छ प्रकार धष एग 
रहती ६, रोमषूर्पो मे परदेदा करती है एवं स्वेदुवा्क क्षोतः 
तथा सिरयुर्खो हारा भीतर जाकर वटान्‌ शोत है ५४॥ 


ल च शुष्यमाणयुपेततेत, शवन्यन पीडयिवन्पात्‌ | 
शुष्को हषपाथेको रकष ।॥ ५॥ 


जठ पर ्रणदोफ में फीद़नकायं फरना अभी एतो उसे 
दछोद़कर जन्य धोफमे प्रयु भाषो सूखने नही देना घादिये 
कयो शुष्क भारेप निरर्थक भौर पीदा करनेवाटा दोता ह ॥ 

विमर्~-रीटनाद्णोण --पूवगमंरशुद्ययन्‌ तान्‌ ममैवं 
तानपि । यथोक्तं पोटनद्रम्ध" समन्ता परिपीदयेव्‌ ॥ शुष्यमा-ु 
वेष्ेन प्रदेह पीटनम्भनि। न चाभिमुरमारिमपे्ठथा दोष प्रद्वष्यतेः 
अल्पमेदा -रनैदिको निर्ापण , पअरतादन , रण्मन , पिरावन , 
पाचन, एीटन , शोधन , रोदा , सदगीगरश्च। (न° संर) षया 
ेपदोष ~शु दि दादोपरगदयप्रतदलानि वधेया" (सु०द०)। 


ख त्रिविधः-प्रलेपः, भदेष्टः, घालेपथ्य । तेषाम 
न्र॑ग्रलेपः शीतस्तमुरपिशोपौ पिशिोषी घ; प्रदे्स्तृष्णः 
शीतो शा षदलोऽबरहरपिशोपी च । मध्यमोऽघ्रालेष ॥६। 

रेरे भौर नारे मेदुसे वटरुपसीनप्रकश्देता 


सै | ६1 उनमें मेद्‌ निर प्रथयर से ६। भरर रण्ठा, पतटा तया भपी. 


खपितम्य घय मे नही सूखने पाटा कोवा परर शो भोपधिरया 
श्त पानी ङे साप पसर गरम फर चात भौर प्र प्रपान 
जोम पयु कते द तया पितर र प्रपान में पति 
सथा मोटा चा पतखा सपाभपिरू म न्छरनेयटारेय णमे ६! 
मटर पठे भौर पदे ढे मिरे इषे एवे यादा हेताद पष्य 


श्र रछरिप्रसादृष्ठदातेपः। श्रदृदो षावरतप्म" 


श्रध्यार्यः १८] र. 


सूत्रस्ानम्‌ । 


७५ 








अ्रशमनः सन्धानः शोधनो रोपणः शोफवेदनापद्वः 
तस्योपयोगः ता्तेषु ! यस्तु चतेपूपयु्यते स भूयः 
कल्क इति संज्नां लभते निरद्धालेपनसंज्ञः तेनाछ्ताव- 

सन्निरोधो शदुता पूतिमं सापकपैणमनन्तरदो पता ्रण- 
शुद्धि मवति। ७॥ 

इनमे मटिप रच्छपितत प्रधान शोय का शामन करता दै 1 
भदैह बात भौर श्छेषम प्रधान शोय छा रामक, होधकर, रोपक 
तथा शोथ मौर वेदना को नष्ट करता है1 उसका रयोग नणयुक 
शोय तंया भवगयुचछ दोन मे होता हे । जिसको एत (धाव) 
म प्रयु करते है उसे प्रायः करक तथा निर्दाठेषन भी कहते 
है। हसते चाव का निरोध, स्थान कामु होना, सदे गले 
मोस का नाश होकर बग कौ भोतरो निरदष्ता ( पूयाभाव ) 
होकर शुद्धि रोती रै ५७॥ 

विमर्शः --अशकगसंप्रदकारने तो श्रेपादिो की परिमिपा 
स॒धरुढ सै विष्ड ढी हे । “यत शीतस्तु ९ श्रदुज्यते स 
भदरैहो रकतमिष्ठत्वचां प्रसाद्‌ । प्रकेपस्तूःणः शीतो वा बट 
तभा बाव्द्लेष्मप्रहमनः ॥" 


छ्मविद्ग्वेपु शोफेपु हितमालेपनं मवेत्‌ 1 
यथां दोपशमनं दाहकरट्रजापटम्‌ ॥ ८।1 
त्वकप्रघादनमेषागभ्यं मांसरकप्रसाद्नम्‌ । 
दाहभशमनं र्ठ तोद्करद्भषिनाशनम्‌ ॥ ६॥ 
मदेरोषु ये रोगा रायेष्वपि तथा गाम्‌ ॥ 
संशोधनाय तेषां हि इर्यादलिपनं भिषक्‌ !। १० ॥ 
पडमागं पैत्ते सें चतुर्मागन्तु बातिके । 
छष्टमागन्तु कफजे स्नेदमात्रं प्रदापयेत्‌ ॥ ११॥ 
अविद्‌ष्ध दोष फी अवस्था मँ आाङेपन हितकारक वा 
है तथा शोत फे भिन्नरे दोषो का रमन करता हे एवं दाह, 
कण्डु भौर सुजा को मष्ट फरता दै । ध्वचा को शद्ध करनेमें 
भ्रधानदि। मांस भौररक्कोभी शद्ध करतादहे। दाह का 
क्षमन करता दै इसके धतिरिकि सृं उुभेने कोसी पीडा 
लौर कण्डू को शान्त करता दै। मनुष्योके मर्म॑स्यानों पर 
तथा गुद् स्यान पर ज्ञो रोग होते दं उनकी शुद्धि या इामन 
करने के ट्य अटेपन करना चाद्ये । पिडन्य शोफ के 
लिप मे छटा माग, वापिक मे चतुय भाग क्षौर कफजन्य दोग 
मे भावा माग स्नेह क प्रयुक्त करना चाहिये ।८-११॥ 


तस्य प्रमाणमाद्रेमाठिपचमोत्सेधमुपदिशन्वि।। १२11 
उक्त भाच की मोदा सते के गोड चमे वरादर होती 
६ै॥ १२ 
विमरहः--चरके तु शत्रिमागाद्ुणमात्रः स्यास्लेपः कस 
पेषः, ॥ 
न चलिपं राघ्री ्रयुञीव, मा सूच्छरत्यपिदियोष्म- 
णस्वदनिग्माद्‌ विक्ारपरदृत्तिरित्ि ।। १३ ॥* 
भादधोप को रानि $ समय नही द्णाना षादिये श्योहि 
लाकेर कौ शोचता से रुढी इदं उस स्यान की रस्या ढे 


नदीं निङ्ख्ने से विकारी बृद्धिया अन्य रोगकी प्रणि 

नहो जाय मतःरात्रिमे भल्ेपक्ना निपेध दै ॥ १३॥ 
विमरशः--अलिषस्य रापो निषेयः-चमस्ा पिदितो दयष्मा 

रोम्घपेरनातैः 1 ठेपादविनैव निर्यादि रात्रौ नावेदतः ॥ 
भ्देदसाध्ये ब्याघौ वु हितमालेपनं दिवा । 

पित्चरकभिघतोत्ये खविपे च धरिरोपत्तः ।1{४॥ 

नच पयपितं लेपं कदाचिद्वचारयेत्‌ 1 

उपयुपरि लेपं छ न कदाचित्‌ प्रदापयेत्‌ ॥ १५॥ 

उष्माणं वेदनां दाहं घनलाजनयेत्‌ स दि। 

न च तेनैव लेपेन प्रदे दापयेत्‌ पुनः ॥ 

शुष्कमावात्‌ स निर्वो युक्तोऽङ्िस्यादपा्कः।\१६॥ 

श्रेष्ट के द्वारा साप्य रोगों मे तथा अधिकतया पित्त, रक्त 
या रद्छपित्त, अभिघात मौर विपजन्य रों मँ दिन के समय 
छेष खगानां हितकारक दोत। है } पर्युषित घर्थाद्‌ पूं दिने 
पिका हुभा खेप दूसरे द्विन नदीं छगाना चाहिये । इसी तरह 
भ्रयम आलेप को विना हाये उसी पर दूसरा आलेप नहीं 
चखद़ाना चादिये वर्योकि ठेप पर खेप खगानेसे छेष भोदाया 
घन दो जादा जिषे उख रथान में गरमी, वेदना भौर 
दाह को उरपन्न करता दै । प्रथम दार खगाने से वचे हये केष 
के काान्तर भं दूसरी बार नहीं टगाना षाय वर्योकिं ब 
शुष्क होने घे निर्षीयं हो जाता है जिते ख्याने परभी को 
कायं सिदध नष्ी होती है ॥ १४-१६॥ 

विमर्श्य मे स्यानिकशोफ के द्रमन के टियि 
( ९०७४९, एोष्टप्प९८द ० एप, ९८५ एध) कां उपयोग 
होता & । इसङ़ तियाय भीतर मं पूनिर्मांग को रोकनेङे 
चयि सेष्टेनीकेम, सदादायजिन, सदफाद्राहड या सीवाक्षोर 
नमे से किषी एक जौवघकी एकर चरे को वयादोदो 
दिक्रिया वदे को दिनम तीन वार पानी क साथ देते! 

त उर्व व्रगबन्यनद्रनयस्युपदृयामः । तद्या" 
सौमकार्पासाविकटुकूलकोौरोयपतरोगेचीनपदर्वमोन्तवेल्छ- 
लालावृराकललवावरिदलरः्जुनूलफलसन्तानिकालीदा- 
सीति; तैषां व्या्िं लं चावेचयोपयोगः; भकरणतथचै- 
पामादेशः। १७॥ 

अब यरं से वग के वन्वन द्रव्यो का उपदेश च्िया जाता 
दै, सेये चौम (शगसे घना), रूई, भेद फो उनसे चना 
इभा, दुक ( पट वख ), कोदारूर ह्मि से बनाया रेरमः 
पव्रोणं (रसर ), चीन देश में वना हुमा पट ( वचर ), दरि. 
णाद्रि का चरम, मूर्नपत्र, गूटर जादि दो की भन्तक्ाट, 
तुभ्बी का दुका, ठता ( वेटद >, रिद (बंस कौ सपवी), 
रस्सी, वू ए, सन्तानिका ( माई ), स्वर्ण, रजत, तात्र, 
डोह जादि 1 म्याधि लौर्‌ काट का विचार करे इनका उप 
योग करना चादिये । इना विशेष उद्डेख प्रङरणावुतसार 
होगा॥ अद्र 

दिमक्ैः-पङरणाचुषार इनङ्ा उपयोग चैते सर्पदेशमे 
रञ्ड-सः चु रज्ज्यादिभिरंय भविमविश्नयी मा। अन्वव॑ल्छट क 
का ङ्छायं भ्योय~-मपृेदुम्ययनन्वपरःशक्ऊुमलचः । वयज 


४६ 


सुश्रतसंदतां। 








वगानाय इदा््पसष्टरेत्‌॥ वचर्मोपयोग-चमरेणा मोफणावन्ध 
क्यो यो दा दितो भवेत्‌ 


त्र कोशदामघस्विकाटुेलितभ(सु)तोलीमर्डल- 
स्थगिकायमकसट्वाचीनपिचन्धवितानगोषणाः पद्चा्गी 
चेति चतुर्दश बन्धविरेषपाः । तें नामभिरेवाछतय 
प्रायेण व्यास्याताः।। १८ ॥ 


कोश, दाम, स्वरितक, भनुवे्धिव, प्रतोरी, मण्दल, 
स्थगिक्ा, यमङ, खटूवा, चीन, चिवन्ध, वितान, गोफण 
सौर पशचा्टी ये चौद ब-षविरष द । भायः इनके नाम से 
दनका स्वरूप या रचना स्पष्ट टै ॥ १८॥ + वि 


विम रामर डे उत्सक्त मामक एक अभिक वध माना 
ै। वन्ध को वेण्डेजं (89०04६८ ) कदते द । धाज कठ 
वन्धर्नो ष्टी सषण्या दन पन्दरहसे भी धथिङटहै जिनका 
स्थानालुसार नाम रखा गया हि । चदं श बन्धाना ल्दणनि-- 
पूरथिल्यौपधेबन्य त्रियते कोशति । कोशकाख्य स गेयो 
वै्भेन वजिताम्‌ ॥ दामाङ्नि चतुष्पादां दामारय खरितिफ़ पुन । 
खस्तिरारत्तिमाप्तीवय पश्चारवेटव बध्यते ॥ भनुवेस्लित तद्विवान्यु 
तोरीशक्षण श्णु ) कऋ्निमुं टिकाकारो जाखवद्‌ बहुरन्धक ॥ सुत्तोली 
बन्ध ण्प रयात्‌ सद्न्तरमन श्रु । गोतुण्डिकां चाटनीश्च तामे 
याहुमिषग्वरा ॥ मण्डल दैष्टनाकार विदध्या-मण्डलारवके । भेष 
जादिमिरापूं स्पनिरा पटेन च ॥ दध्यते मण्डलाकारो यमल्नरण 
योखुस 1 चभ यमकनाभान भिषजो बणेवन्ति तम्‌॥ घ्ट्वातु 
यादा स्याश्विराभिकं भिता । चोनदन्ध मिनानोया्विरमिवं- 
भिवत्‌ ॥ विबन्धो निषधो वथ सवच पदूयन्यिकायुन । षेयी 
वित्नप्तपस्तु विनानाकारसयुत ॥ पाषागयुडकोेपकारिण। गो 
फणा विदु । चदाङृति निषम्‌ कुयात्‌ परस्व पदकं त्रिमि } पा 
ह्घोत षतां र्यादि वनाय चिरित्सक ॥ 


तन फीशमट्ाद्चलिपवैसु िदध्यात्‌। दाम सम्बा- 
वेऽ । सन्धिदूचंकभरुष्तनान्तरतलक्रपु सस्तिकम्‌ । 
श्रतुवे्ितं ठ शाखासु । प्रीपमेढयोः प्रतोलीम्‌ । पतते 
न्ने मण्दलप्‌ । श्रष्ुणाहृलिमेटामेषु स्थगिकाम्‌ । यम 
लब्रणयोयेमकम्‌ । दशद्धगरुडषु खदवाम्‌ । थपाङ्गयो- 
श्वीनम्‌ । पृष्ठोदृसोरःघु मिबन्धपर्‌ । मूर्धनि वितानम्‌ । 
चिघुकनासौष्टसवस्तिपु गोफगाम्‌। ज्रुण उद्य पत्वा 
द्ीमिति। यो वा यस्मिन्‌ शरीरभदेशे सुनिविष्टो भवति 
त तस्मिन्‌ प्रिदध्यात्‌ 1 ९६1 
कुष्ट शौर बष्टिर्यो के पोरवो से रोश्न्य दंघना 
ष्ठाय 1 सम्या (तंगया दैटनयुक) भद्र मे दामन्य 
सन्धि, ू्यक, भन , स्वने ङे मध्य, हस्तद, पाद्तष भौर 
णं मै सितिवव प, ध्वापार्भो में भनुरेन्छ, प्रीषा घौरमेद्‌ 
म नेल), गोर भद मं मरय, धु, धहटि ध्तैर ष्टि 
दके भद्र मारो एर स्थनिद्रर-प, दाशर्दवरतिं दो वरो मे दम 
शष,टोदो, फनपटी भीर शपो परर पद्बागभ, ध्पाद्रदेरा 
भ माथ, पीड उद्र सौर यस्य पर निवष१द, शिर परं 
विहानमप, देष छी नोड, माक्षिक, होढ, स्दन्द भर्‌ 
भरिविमदेदमे गोर^व तपाजयु ( देती ) ॐ उपर रण 
कोरप बना चादिये । नवा पे भनी बुदि ङे भवुसार 


जो वन्ध जिस प्रदेश मं उपयु पध सके उपे उती प्रमे 
सधना वचादिये ॥ ५९१ 

दिमक्षः-न्धनरमं फो (2»०0५&" ) कहते हा 
भाघात, चोट, मोच, रक्तघाव, धस्थिभङ्ग, ( एषष्नण), 
सन्धिविश्छेष ( २,५६००४६५००) छादि मेँ चन्धन योन कत्य! 
वश्यक होता है! षन्धन बाधने छी विधि केवल प्दनेसे 
नौ घाती है । परे पस्तमव पुरषो ( एष्ण्ण) ष यह 
सखरैखते ये परन्तु ्षपने सहपाटिथो पर भ्रथम धन्यास ष 
पश्राद्‌ होषिपछो मे लाने वारे रोगियों प्र पांघना षाद 
मायुदद ॐ इन चौदह वन्धने से पतः घटता है छि पूं ड 
मे उसका शदयविभाग पर्याप्त उघ्रत था। 


स्थान 
भु, नष्ट प्व 
सम्धाधाद्न 

सन्ध, यूर, भरूस्तन कणे तऊ 


लिङ्ग 


उद्र, उरू, वाहु 
येदी, नासा, घोष्ट धंसं, वस्ति 
आशु केउपर 


सद्वुए, घदुखि, रिरनाप्र 


सयुक्त चण 


पी, उदर्‌, घाती 


कविर 


हस्तपाद शासा 

भ्रीवा 

हतु शद्ध, यण्द 

नेत्र, जपाद् 
70826 
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यन्वणमृध्येमः यक्‌ ष्व ॥ २०॥ 
1 उपर, नीपे भौर तिरी 


थानी चाहिये ॥ ३० ॥ 0 9 
मर्त -अहां पर पग हो उप उपद्‌, नीच य 

वि) ॥ | एर गोंड टगामेसे धग रमषाधा ददी 
ह। वतेमाममे हमल का उपोप दरौेसे धुपिष्प 
किगईदै। 

तत्र घनां फयलिकां दरया यामदनपरिततेपमूसुम- 
नापिद्धमसह्ृवितं मृदु पट निवेरय षप्नीयत्‌ । म च 
्रम्स्योपरि शय्य मन्यिमामाधकरं च ॥ २९॥ 

शरम वगरयान घर मेदी खटा रय क्‌ पामदप्य र्मे 
ददे पे पह छो द्दिग दसय छे सीधा, फेडु ढे रिता एवं 
टी तरद पे कटार शंप देना च्वि 1 धय ढे उपरषीष् 


शचष्यायुः १८] 


सूत्रस्थानम्‌ 1 


ॐ 





या बाधः पटंचाने वाटी भ्थि नदीं छगानौ चाहिये ॥ २१ ॥ 
न च गिकेशिकोपवेऽतिस्निग्बेऽतिषिपमे वा 
, छर्बात। यसमादतिसनेदात्‌ र्लेदो, रौच्याच्येदो, टुन्या- 
साद्‌ त्रगव्मावघपंणमिति।। २२॥ 
विकेशिका सथा सौपघ जयिक स्निग्ध, बधिक सूत मौर 
विषम नदीं होने चाहिये । वर्योफि इनके अतिरिनग्ध नेसे 
क्ीचद़, सूच ने से त्रय फएट जाता तथा दिषम रखने से 
शरणे मार्गम घ्य होतादहै ॥ २२ ॥ 
विमद्गः-पिकेदिका को तिं कहते ई। वारीक जाली 
(००८) को जन्तुप्न इव्यङे घोलमें भिगोकर बगमें 
स्खते है । दस रखने दे व्रण की शुद्धि होती हे, चग के पूय 
कफो यष्ट वतिं सो छेती है तथा अशुद्ध षगके क्रिना्यो को 
पर भँ नभिल्नेदेने यैवे क्ते था चपक्ते नही! 
आदुतेद भी इतक्षा दतना ही मदस्व मानता दै । “भवयं 
साशये व्रणे विकिरं दयाच्‌ » ( ० सं० )! सगूविमातं सोत्सङ्ग 
सगति पूयगभिणम्‌ । वणं विदोषयेच्चीमं स्थिना द्न्तर्विकैशिका ॥ 
( वाग्मर )! कटकदर्ति दोषाः--न च किकेदधिकामौषधं वाचि 
रिनण्थरूक्षमतिदल्थमतिगाठमश्लक्षेदुन्यस्तं वा दचाव्‌। तिर्य 
त्वादपरि्ुद्धिः, यादतया संरम्भः, अरल्दणत्वाद्‌ ब्रणवरत्मोपिपकणम्‌ । 


सत्र व्रगायतनविशेषाद्रन्यविशेषलिविषो मवति- 
गाढः, समः, शिथिल इति ॥ २३॥ 

चण कै भायतने ( स्थान, दोप, काक ) की विशेषता से 
धन्धकी मी गाद, सम भौर शिथिख ये तीन दिरोषताएं 
प्रेती है ॥ २३१ 


ीडयन्नजो गाढः सोच्छरासः शिथिलः सृतः । 
मैव गाढो न शिथिलः समो बन्धः परकीर्तितः ॥ २४ ॥ 
जो बन्ध दवाने से पड़ा नहींकरे उसे याड कते ई, 

श बन्ध रोगीके सांसखेनेसे हले उसको दिधि कहते 
{ौरजो नयादाहो तथान रिपि हो उसे समगन्य 
एते द ॥ २४॥ 

तत्र स्िकु्तिकनताबह्ुगोरशिरःसु गाढः । -शाखा- 
द्नकमेकर्ठमेदमुष्कपृषपार्धोद्योरस्सु समः 1 चरदणोः 
सन्धिषु च शिथिल इति ॥ २५॥ 

स्थानातुसार बन्य-ैरिष्टव~-निवम्ब, रि, कदा { बाट. 
धर 2; वंदण सन्वि, उर गौर्‌ शिर इन स्थानो सें गाड वन्य, 
वाय, पर, सख, कान, कण्ट, टिङ्ग> वृषण, पो, पारव, उदर, 
छती इन स्थानं मँ समञन्ध॒ तथा नेत्र मौर सन्धि स्थानों 
छियि्बन्ध वाधना चाहिये ॥ ३५॥ 

तत्र पैत्तिकं गादस्थाने समं बध्नीयात्‌, समस्थाने 
शिथिलं, शियिलस्याने नैव; एवं शोणितदुषटं च 1 
शलेष्मकं शिथिलस्थाने समे, समस्याने गाढं, गादस्याने 
गाढतरम्‌ ¦ एवरं वातदुष्टे च । २६ ¶ 

दोपराुसार वन्ध य~-पैचिङ यों अं जहां गादवन्य 
खगाना हो घमं समगन्व दि, समन्ध खगाना ्ो वहां शिथि- 





उख स्थानो खुला ही रखना चाये! इसी प्रहार का 
नियम रक्त की इटि से उव्पन्न चग में मी जानमा चाहिये । 
कक से दूषित बर्गो मे जरं छियिख्वन्य वचने का नियमो 
वहां समवन्व, समस्थान में गाढवन्ध शौर गाढवन्ध बाधने की 
जगह अत्यन्त ाञवन्ध कगाना चाहिये । कफके ब्ग ढे जनु 
सार ही वानदु्ट.बण में बन्धन वाधना चाहिये ॥ २६॥ 


सत्र वैत्तिकं शरदि म्रीप्मे द्विरहो चध्नीयात्‌ 1 
रक्तोषदरुतमप्येषम्‌ । शमं हेमन्तवसन्तयोख यदाद" 
तोपटवमप्येव्‌ । एमभ्यू्च बन्धमिपय्यैयं च छुर्यात्‌।! 

कारावुक्तार वन्वत्रैशि्य--पि्दथि सै उत्पन्नं वग को 
दरद्‌ दथः ग्रीष्म ऋत मै दिनम दो वार सुदह इम दधनद 
चाये । हषी प्रकार रदु जन्य बगरी भी दो वार वाप। 
कफ का इष्टि से उष्पन्न बश फो हेमन्त तथा वसन्त शतत भे 
तीसरे दिन खोक कर वोधना चाहिये । वायु घे दूषितं बग का 
भी इसी नियमावुतारं दन्धन करना चाहिये । दस तरह 
स्थान, दोप जीर काल का विचार करके बन्धनवियि म दिप- 
येय करना चाटिये ॥ २७॥ 


„ तत्र समरशिधिलघ्थानेषु गाढं बद्धे विकेशिकोपध 
नेरथेकयं शोफतवरेदनाप्रादुमवश्च, गाढसमस्थनेषु 
शिथिलं बद्धे विेशिकौषधपतनं पटरसच्चाराद्‌ बरगद 
त्मा्रधषेणभिति । गाढशिथिल्यानेषु समं बद्धे च 
गुणामा इतति ॥ २८ ॥ 
यदि सम भौर धिधिट बन्धन वाध की जगद गाढ चन्ध 
बोधाजायतो धिके ( वर्ति) तथा नौषध निरर्थको 
जाती है तथा बय स्थानें शोफ जीर वेदना होतीदहै। गाढ 
सौर सम दन्धयकेस्थान्े यदि दियर वन्ध वाघाजप्यत्तो 
वतिं तथा रौप पिर जाती है तथा प कै दष उधर खिस- 
कते रहने से वण के मागं मे घपंण होता है। हसी तरह गाढ, 
शिथिल वन्ध के स्यार म सनवन्ष बांघने से कोई शुण नीं 
छ्ोता है ॥ २८ ॥ 
श्यविपरीदबन्वे वेदनोपशान्तिरख्कप्रसादो मादेवं च ॥ 
यदि बन्धन ञनुद्ख घांधा जाय तो वेदना का श्रामन; 
र्ट क शुद्धि तथा बग स्थान मं ष्टुदुता उस्पनच्र होती है ४२९॥ 
शछ््रध्यमानो दृशमशकवृणदा्ठोपलपांशुशीतव्राता- 
तपमप्रशुतिभिर्धिरोैरमिहन्यते चगो पिविधवेदनोप्रवछ 
दुटवायुपैत्यलेषनादीनि चास्य परिशोपदुपयान्ति ॥२०॥ 
द्वि नय पर दन्धन नहीं वाघा जाय चो मिका, मच्ठर, 
घास, रङ्ढी, प्यर्‌ के कण, धूट्धी, रण्ड, वायु, धूप शादि 
खे बण दूषित होता तथा गने प्रकारष्छो वैदुनार्भो से 
उपदुत हो$र अधिकं दूषित हो जाता हे तया उस पर ठगाये 
दु जाखेषादिङ जरदी सू जतत दं ॥ ३० १ 
चूर्गितं मथितं भगतं परिरिलषटमतिपातितम्‌ । 
छअस्थिस्नायुसिराच्दिन्नमाश बन्वेन रोदति 1! २१॥ 
सुखमेवं चमी शेते सुखं गच्छति तिष्ठवि । 


रबम्य रपद तथ अह शिषिस्वन्थ बाधने का विधान हो । सुखे शच्यासनस्यस्य क्प संरोहति गः 11 ३२ ॥ 


५त सुश्रुतसंदिता । 
व्व 








भाधातसे श्यरीर छा कोई भाग चूत हो जाय, विङीडित 
हो जाय, टट जाय, सन्धद्युत दो जाय, स्वस्थान से 
हो कर लटके गे, अथवा खस्थ, स्नायु लौर सिरा धिन 
ही जायं तो बन्धन थांधने से दीक हो जते ह। बन्धनसे 
प्रणी धुर्य दीक तष से सोता दे, सुख से चरता है, सुख. 
धक खदारद सक्ता दै, वैड सका दै तथः जो सुष्ठ से 
सो सकतादहे भौर वैद सकता दै उसका बण मी शीघ्र भर 
ल्ञाता हे ३१-२२॥ 

रबन्ध्याः पित्तरकाभिधादविपनिभित्ता यदा च 

शोफदादपाकरागतोद्वेदनाऽमिमूताः त्तारमिदृग्धाः 
पाकात्‌ भकुपितप्रशीणेमां साश्च भवन्ति ॥ ३३॥ 

पिर तथा रकतर्क दु्टि सेजौर लभिघात कौर विप के 
कारण उपन्न बण तथा सूजन, जलन, पाङ, टाङिमा, सूर 
घुभोने फी सी पीठा भौर वेदना से युक्त ष्टो तया छार एवं 
अग्नि द्वारा जलने से उन्न चण तथा पाक से मांस सदकर 
श्वरता हो रेते प्रणो में वन्धन नरह वाधना उद्ये ॥ ३३॥ 


फुिनामभ्निदग्धानां पिडका मधुमेहिनाम्‌ । 
फर्थिताशवोन्दुरुविपे पिपजुष्व्ाश्च ये ॥ ३४ ॥ 
मांसपाके न बभ्यन्ते गुदपाफे च दारणे । 
स्वयुद्धथा चापि विभजेत्‌ शत्याङृत्या्च धुद्धिमान्‌ ॥ 


हृष्ये के वण, भग्निदग्ध व्रण, मधुमेही मुर््यो षी 
पिवरूभो के धण, चृहेके छाटने घे रटे हुष्‌ दिप के कारण 
उद्पन्न कर्णिकायुक प्रण, विषधुक्त ण, माक्षपाक जन्य घण 
कौर गुदपाक जन्य व्रणो मै परम्धन योधन निपिद दै 1 द्रसङे 
शतिरिक् बदिमान वैध कहां यन्धन गाना उचितदटै घौर 
छौ भनुचित दै भादि हष्याहृत्य का निणेय भप्नी धद से 
फर सेवे ॥ ३४-२५॥ 


देशं दोपच्च विक्षाय प्रणश्च व्रणकोविद्‌ः। 
तूच परिस थाय ततो वन्धान्निवेशयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


धय ढे विपय को जानने या विद्वान्‌ वैच देश, दोप, 
प्ण, टतु शादि छा सम्यग्‌ विषाद्‌ रके रिरि 
यन्धन घि ॥ ३६॥ 


उष्य तिस्यैगघस्ता्च यन्यरणा त्रिविधा मता । 

यथा च रप्यते धन्धस्तया वदयाम्यरेपतः । ३७ \॥ 

धनां कयलिकां दत्य मृदु चैवापि पटफम्‌ 1 

फिकेशिकामीपधं च नातिसिनिग्धं समाचरेत्‌ ॥ ३८॥ 

भ्रयतेदयत्यतिस्निग्या लथा शूका प्विणोति च ! 

यु सनेदा रोपयति दुन्यस्वा वतमं घपेति ॥ ३९॥ 

पिपमघ्न श्र एु्प्यात्‌ स्तम्भयेत्‌ साययेत्तया 

यया प्रे पिदित्ा तु योगं यैः प्योयेत्‌ ॥ ४०॥ 

उपर, भरे तपा टेद्ी एस सद अन्धप्रन्य सीन तसे 

गारे अतीद) भद दिस शरह धन्पन वपा छातादैरस 
विपि ष्टो पम्पूरूद से ध्टते है-परथम वगस्यानर्मे दिष्टि 
चा वतिं गाङ भौपपबरढख्गाये द्रि उत दर मरी 











कवरिका (रूढं या गाज का पेड या मही) रख इट सु्ावम 
पट्‌ ( ८५०१६९) से घांध देना चादिये। चिङश्िस् (दति ) 
तथा लौपथ इन््ं भधिक विङ्मी करके मं लगाव श्यं 8 
अतिस्निरध वतिं ब्ग स्थान को क्विटष् कर देती दे वथा स4 
चति था क्नौपध उस बण को हानि पटंवाती है दिन उर 
स्नेदयुक्त वर्तिं रण को मरतीटै) यदि वर्तिको रीडष 
रखी जायतो ह धगङे मार्गका घर्षण करतीदै प्रगे 
विषम वनाती द, सावं निरोधक्रदतीष्ै याक्षावक 
वदा देती है दसै घण का उवित्त निरीषण क्रमे योप 
उपाद्‌ करना चाद्ये ॥ ३०-४०॥ 


पित्तजे रक्तजे वाऽपि सदेव परिकतिपेत्‌। 
सकृत्‌ कफजे वाऽपि वातजे च विचक्तणः॥ ४१॥ 
तलेन भदि्पीङ्याथ स्गवयेदतुदपत; । 

सर्वाश्च बन्धान्‌ गूढान्तान्‌ सन्धींश्च चिमिवेशयेत्‌॥४ः 


पचि तथारक्तफी दुष्टि से उष्पन्न पणमें एषषा 
दवार दोप ( पूयादि ) का स्राव करना चाद्ये । एन 
तथा वातजन्य ण्म बार २ दषा रं पूय निाटना घाः 
हस्ततलसे घगको धारे र दय।कर भनु्टोम स्पसे पूया 
को निका तथा सरव प्रकार के बन्धनो फो दस सरह पे 
उसे पषिरे तथा जोढ्‌ यार से दिता न देँ ॥ ४१-४२॥ 


श्योष्ठस्याप्येष सन्धाने यथोदिषटो परिधिः स्मरतः । 
बुद्धधोसेदयामियुरेन चथा चास्थिषु जानता ॥४१॥ 
उत्तष्ठतो निपरुणरय शयनं वाऽधिगच्छतः। 
गच्छतो पिवि्ैयनिनास्य दुष्यति स प्रयः ॥ ४४ ॥ 
ये च स्ुमससंरथा वै लमाताश्च तथां प्रगाः। 
सन्ध्यस्यिकोषट्राप्ताश्च सिरास्नायुगतास्तथा ॥ ४५॥ 
तथाऽवगादगम्भीराः सर्वतो विषमस्थिताः। 
नैते साधयितु शक्या ते षन्धाद्भवन्ति हि ॥ ४६ ॥ 


दति घुधरुतसंदिदायां सध्रस्याने घगलेपनमन्धदि- 
पिर्नामाष्टादशोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 
गरम 


भो के सन्धानकर्म्मे तथा नत्यिके ओक्ने भैमी 
विदन्‌ वैच श्वयुद्धि से विघार श्र उक्ति क धनुसाद दी 
वन्धन यापे। दन्धन से उयते, वैन, सोते, धने सारो 
परयैटष्टर चट्ते हपु परर श्य चण दुपित नटी शता 1 
सो छण मसि स्थानो म होतेह, च्चा के भन्ददभो धग 
शेते ह दया सन्धि, धरि धौर शोष स्थानो मो धगदोते 
र पवेतिराभीर स्नायुध मदने दे वग छया जोगे 
रीर गग्मीर घय होते एवं जो संया दिवम धम दते द 
वे पन्धन ढे पिना टेक नदो त पष्ठ ट ४५१-४६॥ 

याद दववदेर रविम दररडेरनषपदद्मामाः 

शद्रमोदष्दाद १८ 
[परी 


श्रध्यायः १९] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


७६ 





एकोनविंशोऽध्यायः । 
अथातो व्रणितोपासनीयमध्यायं व्यास्याघ्यामः।! १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
धव यहां से त्रथितोपामनोव अध्याय का ग्यास्यान करते 
& तैसा कि सवान्‌ घन्वन्तरि ने कहा था॥ १-२॥ ` 


व्रणितस्य परयममेबागारमन्विच्छेत्‌ 1 तच्चागारं 
भ्रास्तबा्त्वादिकं काय्येम्‌ ॥ ३॥ 
बरणौ षुहष के लिये सव॑ प्रथम रदने के च्यि मकान का 
प्रबन्ध करना चाद्ये, तथा वह मान शरेष्ठ मूमिमे चनाना 
ष्वा ॥३॥ 
भशवस्तवास्तुनि गृहे शुचावातपयजिते । 
निब्रति न च रोगाः द्युः शरीरागन्डुमानसाः। ४॥ 
भ्ररर॑त मून मे वना दुष मरन जो कि पवित्र भौर 
सीधी धनेवारो भूपसे वर्मितहो तथा वायुङे क्छ से 
` श्दित टौ तो उसमें रहने से शारोरिक आगन्तुक वथा मानक्षिक 
रोग नं होतते है ५४॥ 
विमरस॑-वास्तु शब्द्‌ का अर्थं गर है । चरे वाल्तुद्ेनम्‌- 
५ श्रपहृनास्थिरवौपकपके देये शर्स्वरूपरसगन्धायां मूमौ युगवति 
प्रशस्ते भूमिभागे कृष्णगरष्ठके इवयं त्तिक वा ॥ बाल्तुशस्वेऽपि- 
िखो निभ्बश्च निदुण्ठी रिण्डिदः स्तपणंकः । सदकारश्च ष्दव्े- 
रूढा या स्मर्या । निष्कपराला निपटा कृमिवरदमी स्वजना ॥ 
सस्थि्थां न इषिरा उयुवाहशपयुता ' भङ्गा इरे स्थूजेश्वापि 
पृथग्विधैः ॥ पद्सङकरदूपैथ दारुभि ेष्रडैरपि । शकराभिरयुक्ता 
सा भस्मावैशच तुपर्पप ॥ सा शुभा सवर्णानां सरव॑घम्पखरी धरा । 
अनवश्वद्धुपो यत्र सन्तोपौ जायते मुवि ॥ तस्यां करम गृहं सरिति 
गादिसम्पतम्‌ ॥ जरह भूमि कंकरीरी, बालु दा खङिया- 
युच्छ होनी चादिये । उसके भाल पास ज संचय नोता हो 
हयः बायु लौर सुर्वपङाश सनेम वाधान हो! सकानना 
शार पूं षा उत्तर ( प्र्हारसुद्ग्ारं वा) हो कमरे ग्रीष्मे 
इीतरु तथा शीत मे उष्ण रह सर, घुद चथा दरवाजे पर्याक् 
ऊंचे 1 प्रत्येक ण््क्तिके कमरे कानापण्०्से १०० वर्गङुट 
ष्टोनां चाहिये । ( अद्दस्तायतं चतुरस्तवेस्छतं धूमातपरजसामन- 
मिगमनोयमूनुषलननमस्कं निरतं प्रवतैर्देधमिति), मकान में 
बिद्शियाँ तथा क्षरे! सूयी किरणो मे तथा शद 
वायुम प्रबल रोग तधा उत जौवाणु्ज के नाशन कौ शक्ति 
है भषए्बये दोनो कपरेमे भा स्के पेसा प्रबन्धो रोगी 
या सदस्य एर भविक समध तरु सूवं की सीचो किरणे न पदे 
इसका मी भ्यान रखना चाहिये । + 
सस्मिन्‌ शयनमखस्याधं स्वस्दीरणं मनोज्ञ प्राकेरिः- 
रस्कं सरां कुवीत ॥ ५॥ 
पसे मकान मं सम्बाधा ( पौद़ा > से रदित, उचित दग्बी 
चौद तया चद बच से भारहादित, मन को प्रिय खगनेवारी, 
भूवं पिरदनेबादटी तपा तिरहाने के नीरे चाद, दरी लादि 
, शख रे टा देसी रय्या दिशवानी चापे ॥ ५॥ 
विमत्त, सीददो, बोर, श्वम से म्या, कमजोर 
पाेदाखी लाट नष हनो चाद्ये । मण्वुरदानी स्णानामी 


| ठ है 1 स्वास्तौरण-साफ़ गहा, चद, तकिया सौर करट 


या रजाई होनी चाहिये! रोगो के विद्धीने, भोदने भौर 
पदनने के वश्यां को पतिदिन धूप में रत चथा धोने योग्यको 
धोद एवे गुगगुक सर्पपादि धूपन दन्यो से भूदिति तथा सुवा- 
लित करने चाद्ये । “्ववनास्वरणग्रावरणानि मृडुल्वुशुचिष्ठग- 
न्धीनिस्युः। स्वैदमलजन्तुमन्ति मूतरप्रोषोपखष्यनि च बज्यानि 
स्युः असि सम्मेऽनेकेषां तान्येव सुप्हधाल्तोपानानि सुधूषि- 
तानि ख॒द्युददयुषकाग्युरवोगं गच्छेयुः । धूपनानिः न्वासपां दायना- 
स्तरणप्रावरणानां च यवसपपाप्तो दि्युगयलुवचाचोरकषयःस्थागो- 


छीमीजशिलापरद्षा्योकरोदिणीस्ुपनि्मोकानि वलम्प्रयुक्तानि 
स्युः! ( चर)! 
सुखचेष्टाध्रचारः स्यात्‌ सात्तीर्णे शमे रमी 1 


प्राच्यां दिशि र्थिता देवाप्तत्पूजाथं च तच्छिरः ॥६॥ 
मच्छ जास्तीर्गवाटी रय्या पर नणी शयन कर सुखपूर्वक 
चारोर कौ वेषां ( करवट वदलना ) कर सकता है 1 पूवं 
दिशा में दवता निवास काते ई दसदिथे उनकी पूना 
( सत्कार ) के चयि पूवं दशाम रेगो का तिर या लिरहमना 
रखते दहै ॥६॥ 
, विमश--उत्तर विस्म रोगीया स्वरथ क्सीका शिर 
नहीं करना चाठये। स्वगे परातथराः शेते खाये दक्षिणधिराः। 
तस्मिन्‌ सुदद्धिरुङकलैः भ्िय॑बदैरपास्यमानो यथे- 
मासी ॥ ७॥ 
उक्त प्रकार से छमशरर्णो वे गृहमे था शयया पर रोगी 
अपने भनु हक तथा प्रिय वोरनेवाले भिर््रो के साथ बातचीत 
करता इभा ्ेष्डानुद्ट यथेष्ट समय तङ वैठे या दयन 
करे ७॥ 
सुद्रदो विक्तिपन्त्याशु कथाभिर््णवेदनाः 1 
श्रश्चासयन्तो बहुशस््युकरलाः परिय॑बद्‌ए: ।। ८ ॥। 
अनुकूल तथा प्रिय वोनेवाक्े मित्र अनेक प्रर से 
आर्बास्न्‌ देते हुये तथ विदिध द्ग करे कथः! ऊ सुना 
के रोगी की व्रण वेदना को द्री दूर कर देते ॥८॥ 
न च दिबानिद्राबशगः स्यात्‌ ॥ ६॥ ` 
दिवाख्प्नाद्‌ रणे करडूगा्राणां गौरवं पथा । 
खयथुरवेदना रागः खाबद्धैव भशं मवेत्‌ ॥ १०॥ 
गी मनुष्य दिन में निद्धा नदीं ठेदे क्योकि दिनमें सोने 
खेद्रगणस्थानमे सुनी, ङ्गा मारोषन, वरग सूचन, 
ङाटिमा तथा स्राव की भधिकताये उपव दो जाते ई ॥९-१०॥ 
उत्थानसंवेशनपरिवतेनचद्कमगोवैर्मापणाचास्या- 
त्मवेष्ठाप्मभ्रमत्तो णे संरत्ेत्‌। ११॥ 
उटने, चैऽने, करबट चदटने, घूमने, जोर से बोठने भादि 
मातमचेषटा्मो में साचधान रह र यग की रा करनी 
ष्वादिरे 1 ११॥ 
स्थानासनं चङ्कमगं दिवास्प्नं तथैष च । 
ज्रयिवो न निपेवेव शक्तिमानपि मानवः ॥ १२॥ 
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शबद रदना, वैटना, धूमना, दिन में सोना, दन्द शादि | जति बार्तद- त्वार मौधुटद-म्‌-रेय- 


होने परमो चगीसेवननष्रे0१२ेपर 
उत्याना्यासन स्यान शय्या चादठिनिपेगिता 
प 
्राप्नुयान्मारनाद्े ठंजस्तस्माद्विरजयेच्‌॥ १३॥ 
अधिक उने, वैटने, षे रहने तथा इ्यन खरे से वादु 
इषि क्षो चतौ है तिममे घौ मे यनेक श्र्यर की पीड़ा 
होती ह म दारण उत्थानादरि को विव द्र देनी 
च्वा्िये ॥१२३॥ 
= ल ् ४ 
गन्यानच्चि खा सन्दरशौनस्म्भापगसंसपश्चनानि 
वूरतः परिदरेत्‌॥ १४१ 
मैथुन करने योगर चयो द दग्ना, उनङ साय दादचीते 
करम, तथा उनद्ा श्ददा रना दूर से व्यत कर देना 
चादिपे ॥ ५४7 
सरीदर्शनादिमि" शुक कदाचिधलित सवेत्‌। 
शराम्यवर्मस्ता्‌ दोपान सोऽसघर्गेऽप्यवाप्तुयात्‌॥९५॥ 
उच्छ खी-दर्शानादिमार्वोसेकमी> आः षन्दिय पुरप 
षा श॒ चटित ( स्वस्थान्युव ) टो जाना डिमचे खी 
सम्मोग न छरने पर मो प्ाम्यघम्‌ ( प्ीमोग भसे द्ोरेवाटे 
दोष ( वीर्यभ्युहि, वदानि ) प्र हो जत्तेद्‌ ४१५५ 
दिमर्ह----म्बा~- स्दपद्ी, वेरया, दामी प्रमति 1 
जपधान्यमापतिलकनायटुलवथनिप्पारहरितकशा 
च्छम्ललवगकटुकगुटयपिषटविर वियल्द्रशुग्कशाकाजावि 
नृपौ 
भ्रमुरीन्‌ परिद्रेत्‌ ॥ १६॥ 
नूतन चान्य, खड़ट, विट, मरर, ङटय, चवे, रिव 
वर्गं के शाक, घम्ट, टवर, कटु रम भधान दम्य, गुड़ सौर 
पिशट(घषटे) र वनेमाटदरप आद्रि गरिष्ट पदां, वश्दर 
( छष्ड माम ), दष्क दाक, वङ्री, भेद, जानू देश खया 
जटर्ये रदनेवटे प्रियो ष्ार्माम तया वमा, टदा पानी, 
दाप (चिष्दी ), पायम्‌ (सीर), द्री, दुण्व, दादु 
श्रादिषोघ्गी वर्धितष्रदेवे १६१ 
विमर्द --रिठश्वगयन्नन-~उथिरदिदद्द्इउणररिमदर 
ध्न । मूच्छ चुक्िका चेनि दप दरक ददुः 


वक्छन्वो नयधान्यादिर्योऽयं धर्म ददाद्रवः1 
टोपसछननो छेष पित्तेय पूयगर्थन- 11 १८॥ 
नयघान्यसे रूष तष्ट प्यन्तजो षं कृषा गयादै 
दद दोष्नङू तया एयवर्देकुदे ४१४४ 
मद्यप सेरयारि्टसयशीधुमुरापिक्यगन्‌ परिहरन्‌ ॥ 
मदवान शरनेवाटा या भद्दी ध? मनुष्य मरे, 
शरिद, भासव, शीधु, मुरां गिद्यर्तोषो वर्िदक्ददेदे श्प 
निम -पेत्वपरिषद-मेरेष बष्-णटरष दा टमादिगन। 
सचाद्र-पशगमदुरेरनान्रम्‌ 7 भपदा--पमरन्द गारा 
क्व दरगथ्चम-ण्ने। सवान रटिग्नोदारेरेदमवामय्म्‌ ए 
जाधव रिदिटडरम्‌-ददरष्रीरणःदन्यं छिरस्यश् भटर 1 


। 


सुभरुवसंहिवा । 





न~~ 
नव्य 
सरक 


हन्यसे म्लै ते 





पनरे 1 शदः पल्य घ मर्ज्नयप्पै ण्ह 
टदोन धानन्ड-दठर्व्ग 1 कदु रदं 
मर मौम्पगु-ु् दादारसादरेदन्य मचयेदन दा उद 
करते ह्‌ । रेह नराय नान 9-मयम्‌। व्व ष्ट ' 
यङ म्यदोच्पु न्दुचन्य1 यद्रि मच उप्नयङतिड पएेरेदे 
गि नौररणक्योक्दिवकर बान् शुद्धि वपा रेरे 
वाघा पटच सस्ते च्न्वि मदर सौम्य? मष्ट 
ठाव दने वाटा वथा दीपन, पाचन, रप घौर उन्म्वड 
होमे से मोयनो्तर स्ददर माधरामेरोगीषो देनेषे्टानषट 
ष्रवादै। 
मदमन्ल तथा रू तीदयुप्य च वीरदैत" 1 
छाशुकारि च तन्‌ पीतं िप्र व्यापादयेद्‌ व्र म्‌11१९॥ 
सद~-त्रम्टस दाटा, रदपटतिक, तीष्य, उष्य्रं, 
कौर श्ीध हौ रस~र्यदि वादक स्तेतो मै प्वैननदटहमे 
से उस्दाषपानष्णनेसेरी्न्रा प्ते ध्यापादित देवा 
६11१९ 
वाताठपरजोधूमायभ्याय विसेगनािमोतनानिष्ट- 
मोजनश्ररणदकनेरप्यामर्पमयरोषस्षेकष्यानरातिगाग- 
रण्पिपमाशनशयनोपयासवाग्ब्यादामस्यानचण्करमय- 
शीवपाततिरुद्ाध्वरानारीतैमचिद््यरााधा परिहरेत्‌ 
वायु, पूप, घूटी, घज, भोस, इनश्न धधिङू सेवन, घव्रि 
जन, घनिष्ट मोन, सनिष्ट दष्दढाभदणथौर वस्तुढ 
दृ्न, द्य, व्देघ, मय, शोष, चिन्ता, रात्रि शाद, 
तरिपम मोजन, रिषन हायन, उपवास, ॐेरसेबेटना, सीपा 
खदा र्ना, धूमना, शीव भौर वाना सेवम, विदद 
भोजन, बष्यशन, नर्जर्णं तयामदिक्ठ, मप्र भाद्विदाषा्भो 
षा प्रिद दए दैना वादिये २० 
विम --र्डसोख्नद्य>े वा विरद पिषमयनम्‌। उन्दी 
दरि मोदननेष्यन टद मण्टद्वदंनोदु-म्विप परणनोतज 
निकषिरन्वि वदा मनन्‌ । ददयुमेडि३ ष्ठ गद दारय ८ 
नोता सज) दिवित रना सपथे ॥ 


प्रन" सम्प्परप्व चरयैरेवमाद्रिमिः ५ 
लरसोिठमासस्य सुर सम्य न जीयति ॥ >१॥ 
श्रीर्न परनादीना विश्रमो बनमान्‌ मदन्‌ । 
कठ शोफरजालागदाहपाद्यनवप्तुखत्‌ ॥ => ॥ 
उचछ प्रकार ङे ठा धम्य दसौ एकार ढे दा] से न्त 
ददे षया दी पिव -मास बे ध टा पादा दभा 
मोगन रोष ठर से पदता नहा द 1 हष साद भी होने 
सेत, रिचि ददशा दिद्रम (स्पानान्तव गमना 
दुष्ट) द्दान हो जावा जिस्वै अग शयान मे पूण्न, 
सवाः घाद, दाद भौर पाड उ्श् इठे रे 4 १।-९२४ 
सदा नीचनखतेन्य शुचिना शष्टबासमा गान्वि- 
मद्रलदरयवााद्र-सुरपर मरिव्यमिपि। वट्‌ श्य 


देवाः ? दिस्ि्ण दि मदारीर्णी रष्यश्ि ष्युः 
पटिदुवेरङुमायतुपयपिं 


त माखरोिवर्रियगव्‌ एवज 


अध्यायः १९] 


सूत्रस्थानम्‌ } 


८१ 





निमित्तं ्णिनरुपसरपन्वि सरकासर्थं जिघांसति वा 
कदाचित्‌ २३॥ 
सर्वदा न्च भौर वाह छोटे रघ्ने वाटा, पवित्र, श्वेत 
` वद्र एहने हुये, शान्ति पाट, मदक करम, देवता, बराह्मण नौर 
गुरु की सेवामें तपर बी को होना चाह्िये। ठेसा क्यो 
रहना ¶ हिसार व्रिंहार करनेवाठे पराक्रमी रास तथा दद्र, 
छदेर भीर कार्तिकेय ङे श्षठुचरं माश्च भीर रक्त के शभिराुक 
ष्टोने से रक्त के निमित्त व्रणी पाष अपना सर्कार कराने 
को भतिद भवा कभी २उसव्रगीको मारने की इृष्ासे 
मी भाते ॥२३॥ 


मवति चत्र- 
तेषां सतकारक्ामानां भ्रतेतान्तरात्मना 1 
पूप्रलयुपहा संश्च भच्याश्चैगोपदारयेत्‌ \। २९ ॥ 
क््कार को चाहनेवाखे उन रासे! ढे टिगै सच्चे अन्तः 
करण से प्रयलन करना चाहिये एवं उनके व्यि धूप, वलि, 
उपहार तथा मिषटान्नदिक भवय प्दाधं चौरास्ते पर रखने 
चादिये ॥ २४॥ 
दिभर्शः-पश्चसाः क मियं प्ननिनि-अङुखि भिन्नपयादं 
इतं वा यदि वाऽक्षनम्‌ । हिस्युिसागिदाराथं सत्कापैमयापि वा ॥ 
राक्षस ्ाब्दं से यद भदो प्रकारके अरहोका बोध होतादै। 
देवास्तथा शवुगणाश्च तेषां गन्वरवयत्ाः पितरो मुजज्गाः। रक्षांसि या 
नवापि पिाचनातिरेषोषटको देवगणो भडाख्वः ॥ 
ते तु सन्पिता ातमबन्तं न हिस्थः । तरमात्‌ 
सततमतन्द्रितो जमनपरिवृतो नित्यं दीषोदकुशष्नलग्दा- 
मपुष्पलाजायलद्छते वेश्मनि सन्पन्मङ्गलमनोऽु्ूलाः 
7 कथाः र्वन्नासीत ॥ २५॥ 

, उन देवगरहो को वहि, उपहार लादि से संनृषठ कर देने 
सेवे जितेन्द्रिय पुरुप को नही मारते है! इसट्यि निरन्तर 
सावधान होकर कुटुम्धो सधवा जारा कै अनेक मनुरप्थो के 
साथ सद दीप, जक, शच्च, माला, रज्जु, पुष्प तथा धान ङी 
खाना मादि पदरथी से भुक्त मङान में सम्पच्‌ (धन ), 
अद्र ( ग्नि वज्ञे >) आदि से प्रसन्न चित्त होकर धमे कथा 
को सुनता र्न खाहिये ५ २९५ 

सम्पद्धदनुकलानिः कथाभिः प्रीतमानखः । 

खशान्‌ व्याधि मोक्तय क्ति सुखम्प्रप्तुयात्‌ ॥२६॥ 

सम्परि ॐ नुक धर्म कथा्भो से प्रसन्न मन होकर 
भ्याधि के द्ुटङारे के च्वि लाशा रखते हये भरयत्न करने से 
(जद रोग सक्छ होकर बरगी सुल प्राप्त करता दै 0 २६॥ 
ऋछग्यजुःसामाय्ववेदामिदितैरपरे्ाशीरदिधानैरपा- 
ष्याया भिषज्ख्न सन्ष्ययो रत्तो दैः 11 २७ ॥ 
उपाध्याय तथा वैद्य प्राततः तथा सायं दोनो सन्ध्या 
समर्पोमें ्टग्‌यज्चः, साम नौर धवं इन चर्यो वरदो मे द्ेहुये 
तया छन्य शाखो शौवं चनें से रोगी डी रदा करं ५२७ ॥ 
सपेषारि † सरि 
रेष्टपत्राभ्यां सरपिंपा लवणेन च । 
दिरहः कारयेद्‌ धूपं दशरात्रमवन्दिवः ॥ २८ ॥ 
११९ मथ 





सरर्खो, नीम के पतते, चृत जौर नमर इनङे दारा दिने 
दो वार दल दिन तक रगातार स्रावधानीपूव॑क धूनी देनो 
चाहिये ॥ २८ 

विम्चः--धूपने विशोषः--“न केवङं नं धूपयेत्‌ , शयना- 
यपि व्रणदौगेनब्यारगमार्य, नीलमद्िकादिपरिहारध्' (दद इणः) ! 
जणे निम्बशचावशर धूपनं सम्भदास्यते । ( शाङ्धंर )। शिखिवर्दि- 
वलाकास्थीनि सषंपाश्वन्दनं च एतयुक्तम्‌ । धूमो गृदयमास्तन- 
वादिषु शस्यते तिषनुव॥ दस तरह प्राचीनो ते मौ घ्रण, चण 
चन्धन द्वच्य, दयया, वख, मकान इन्दे विष तथा जीवाणु- 
रित करने के च्वि धूपन का भ्रयोग लिख कर जीवाणुनाशक 
(4०४७०) प्रयोगो का पयप्रदर्शन किया दै । 


छन्रामतिच्छत्रा लासक) लद्कैजटिलां तरद्यचा- 
रणीं लदमीं शदामतिगुहां वचामतिविपां शतवीयौ 
सिद्धा्थकोश्च शिरसा धारयेत्‌ ॥ २६॥ 
दयुत्रा, भतिन्डुध्ा, लाङ्गली, जटिला, ब्रह्मचारिणी, कदमी, 
गुह, अतिगुहा, वदा, अतिविषा, शतवीर्या, सदीयं शौर 
िदयार्थक दनं सिर पर धारण फरना चाहिये ॥ २९॥ 
विमर्दः भौर मतिच्धत्रा को इल्दण दोनो प्रसार की 
द्रोणदु्यौ मानता है । सुश्रुत कहता ह क्षि ~-युत्रातिच्यतके 
धरिचाद्‌ रोधने कन्दसम्भवे । जराधृष्युनिवारिप्यो इवेतकापोतिं- 
स्विते ॥ अरगद्त्त छत्रा को शतपुष्पा तथा धतिच्न्ना फो तिषा 
निक्रा मानता है । दाङ्गली कपिकच्युरिनि उरणः, विषङ्ग रीति 
ह्ाराणचण्द्रः । अटिला अधम । वरद्मचारिणी = सुण्डतिकेति 
इरण, बयवष्ठति हाराणवचन्द्रः, नादीतति जन्ये । लक्ष्मीः =द्यमी, 
टक्षणेत्यन्ये, विष्युकरान्तेत्यपरे, ऋ दिरित्युद्य चन्द्रः, त॒लसंस्यन्ये, 
गुाऽतियहा-शारपर्णीशृदिनपण्वौ । शतरीयां -रतावरी, नी चदूर्े- 
व्यल्ये, शवेतदूैति दाराणचन्द्रः 1 सदसतवीयां -द वदू शदहणः, 
दर्वेनि हासणचन्दरः \ 
उयश्येत चालभ्यजनेनररग न च विषट्येत्‌ । 
न तुदेन्न च करुडूयेच्छयानः परिपालयेत्‌ ॥ ३०॥ 
गाय, घोडे धादि की पद से वनी चवरी से नण पर पला 
(क्वा) कना चाहम । नय को दवाना, दुखाना नौर 
खुजाना नदी चाहिये कन्ठ शव्या पए सोते इए उसतग़र रा 
करनी वाहियै ५३०१५ 
शछनेन विधिना युक्तमादादेव निशाचराः । 
बनं केशरिणाऽऽान्तं वर्जयन्ति सगा इव ॥ ३१॥ 
उचछ प्रङार से रमे बारे नरगी मनुष्य खो निशाचर भयम 
क्ष याय देते हैया माक्रमित नदीं करते हं जैसे सिद सेव्या 
वन को अन्य गुग द्ोद्‌ देते दे ॥ ३१॥ 
जीगेाल्योदने स्िग्धमल्पमुषणं द्रमोततरम्‌ 1 
जाद्तैमौतै; शीघं व्रणमपोहति ॥ ३२॥ 
भुखन जाद्गले्मौतैः सौभं व्रणमपोद्‌ 
शुराने सोढो चवर कः मात ञो ष खे स्निग्धो, 
पदं उष्ण तथा द्वव मौर जरपमात्रा मे ऊेकर जद्गटी पश्च 
पद्यौ ॐ मांसरस के साय सेवन करने से शीघ्र दही नग नष्ट 
षो जातादेदेर् 


वर्डुलीयकनौवन्वीघनिपएगकबासुकैः 


> सुप्रतसंहिता । 





जो लौपधया पदं क्वा भाहार-विहार थापुकेयिे 
पथ्यकारौ है वह पित्ते (पे सपथ्यकारी लिता ट। ध्व 
विचारकीष््टिवाषारवसे को मी दभ्यं सव समयषरौर 
सवर घवस्थाओं में पूरूप सेयानिश्वदरपसे हितस्य 
मदितकारी नही हो सकता हे पेता रधु भाचां कहते ६। 
यह इनस विचार टी नष है वरपोङधि पदनि फ मतादुपार्‌ 
सशननन्तर मे सम्दणं दप्य शपनो गरक्रति से विवा धने सेय 
से निरन्तर हितकारी, निरन्तर धहितरारी सौर धवस्थातुमा 
हिव भौर खदित उमयार्थक्ारी ्ेते ट ॥ ३॥ 
विमं --सवमावत ~व पतिर्य, समीय , स एनत 
क्ातौवषदर.यागां स्वामादेषो रु्बादियुवोय । र्णा -स्वमाग 
शपतो सुदरारतया -गवर्पिम्जया । स्मागद्‌ यवो मवा काते 
महिषत्ग्या । ( रक" ) । सदोय दाब्दं से संयोग, सरश, 
रारि, देश, काल छा अ्रहण करन! चापे । सयोगो दपर 
हना वो द्रम्याणां सक्तीमाव, म विधेषमाग्मये। य पनकशद 
| तपा मधुमर्पिषोमंधरमतसयप्यसाप्र सयोग 
(खाक )। 
तन, एकान्तदितानि जातिसात्म्यात्‌ सलिलघृत 
ग्धौदनपरशरतीनि । एकान्ताटिनानि नु दहनपचनमा 
गरणादिषु ्वत्तान्यग्निक्ारपरिपादीनि। सयोगादपरागि 
पिषतुल्यानि भन्ति । दिता्टितानि तु यायो प्यं 
ततित्तस्या पथ्यमिति ॥ ‰ ॥ 
उन्म से जल परत, दुग्ध धौर चाव फाभात धे द्रष्य 
मनुष्व आतिष्टीदितकफोष्िसे लमपेषी फागी) 
दहन, पथन शौर मारण लादि फायो मे भनि, हा भीर पिप 
कमस प्रयुकक द्रष्य एकान्त (पूं चानिश्य१) स्पसेभदि 
तरर 1 संयोगे काण धद द्रष्य भी विवदुष्वष्टो 
श्ञाने से पएुरातरपसे शष्टितक्ट। णकष्टी मप मेदिति 
सथा भदत वरते पार दर्प सैति सोद्रष्ययायु के दिप 
पध्यकारी है ष्टी दम्प उसी समय पित्त $ रिय भपय्यष्टारी 
हेतादै॥४ 
शत सरम॑ािनामयमादायायं प्म छपदियते । 


तद्यया-- 
रक्तशालिपष्टिककुफयुुन्दुफपारदुर्पीतफप्रमो- 
द्ककालफा्तनपु्पयफलमफराुनाःत भुगन्यकनम" 
नीयारवोद्रगोदासकर्यामाकपूमरेगणुवथाद्य । एण- 
हरिणकुरहनमृगमादयाश्वद्टाप रालक्परपोतलारतित्ति. 
रिकपिञ्नापर्वापयर्सियादीना मासानि, गुद्रयगयुद्रमषु- 
छकनायममृरमङ्गल्ययग्कटुरर गढ रीस्नीना । चिल 
यास्तुक्मुनिपर्णष 1 द 1 
ग्य घुं सन्धददाटिमामलफमित्यपयर्म सयप्रायिः 
सामन्त" पथ्यतमः ॥ ४ ॥ , 
इम टिदे मप प्रिरपो द भदार इदे पष्दणा गं 
ष्या उपदे ष्यते 1 रेप-लय रोव, रषि (भाः (७ 
मे दशमे दाते) पार्ट. गुद (कायु) सुदृष्दस्(रत 
सां), पष्डष्(पोटेषाय 2, एतड्, पमद्द्, काट, 


` बूल गप ॥ 1 --------- कारवेह्लके ॥ ३३॥ 
सदाष्टिमै सामलके्ूृषट. ससैन्थ्वैः। 
श्रन्यैरेवगुेर्ऽपि शुत्रीनां रसेन या ॥ 
स्तन्‌ विलेप लु-माप जलख्ापि शत पिवेत्‌ ॥३४॥ 
१ पौटाईं आवन्ती, चतौपतिया, वयुभा, फोमल मूली, 
यगन, परवर, वरेटा दन शारो को धृत भूनरूर सैन्धव 
रवण, छनारदाने का चृ्णं भौर लासे बा रस मिटा कर 
सेवन करना नादिष्‌ 1 लथवा भौर मी नके समान गुणवाले 
सन्य पदाधं तथाभूगलादि के स्वरस के साय चाव सेवन 
करं तथा सत्त, विलेपी, कुरमाप नहे भो भयुक्त करें एव 
शतक पीना धाहिपे ॥ २३३-३४ ॥ 
ति श 
न्वा न निद्रापशमो निगातगृहमोचरः। 
चरणी वैश्रग्दो तिन्‌ शीघ्र व्रगमपोदति ]) ३५॥ 
दिनिमेनिद्रा नहील्ये तथा क्षङ्िकी वायु से रहित 
मकान मे ष्कर वती वैध के कयन का पाटन करता रहने से 
इीघष्टी प्रण सेनाराम प्राप्त करता ह ॥ ३५॥ 
न्रणे श्रयथुरायासात्‌ स च रागश्च जागरात्‌ । 
तौ च स्फ च द्विवास्यापात्‌ ताश्च मृत्युश्च मैथुनात्‌ ॥ 
रमी भी प्रकारके धमे दले से च्रगमें सून उपपन्न 
लिती रै तथा जागरण करने से सूजन भौर लारिमा उपन्न 
एोनीटै। दिने रायन वरम से सूजन, लाटिमा तथा 
येषनाये उत्पन्ने खीसग्भोग करने से सूजन, खाटिमा, 
पेदना भौर शयु होती टे ॥ ३९॥ 
एयंवृत्तसमाचाो तरणी सम्ब्यते ससी 1 
शायुश दौघौमाप्नोति घन्यन्तरिवयो यथा । २७ ॥ 
इति सुषुव हिताया सूनस्याने नगिवोपासनीयो नामै- 
फोनपरिशोऽध्याय ॥ १६॥ 


^+ ९५^^--- 


उप परार से भादर तथा दिर शा सेवन करने सै 
प्रणी सुण फो प्राप फरता ट तथा वष्ट दीर्घायुाषटाम फत्ता 
दै पेमा धन्वतरि भगचानू फा षेचन ट ॥ १७॥ 
हइयायुेदतरं एद (वा प्रवं दिनो तनयो 
ना्मैगोनगिदोऽष्याय ॥ १९॥ 
---~~++^“--- 


निकातिनमाऽध्यायः। 
श्वयातो दिताद्वितीयमध्याय व्यारयाप्याम- | १॥ 
ययोत्राच भगगन्‌ धन्यन्तरि" ॥ > ॥ 
शव यष ते "दिग्रदितीय भष्दाय, का स्यादयान करते 
£ जेमा कि मगवान्‌ घ-वन्तरि ने सुधृत ढे टिवे कटा या१-२ 
यद्रायेः पथ्य त्‌ पित्तम्यापध्यमि यनेन देतुमान 
शिद्िदूदव्यमेमन्तेन दितमदितंया श्यरनीवि येचि 
दाषार्था भरते । नत्त म सम्यक! दष टु यस्माद्‌ 
द्रष्य स्यमापत सयोणनशचैकान्नदिवान्येकान्वाहि 
साति दिताप्तिनि च मयन्ति॥ ३॥ 

















प्रध्यायः २०] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


८३ 








मनक, पुष्क, कर्दम, राङनाहत, सुगन्धक, कलम, 
मीवार धान्य, छद्रद ( शदो ), उदाटक ( वनकोदो), 
अयान, येह , वेगुयवादि धान्य वि्ेद तया युण (-ङ्ष्ण 
हरिण ), हरिण, हरद्र, शगमावृका, सवदषटरा, छराट ( कस्व्‌- 
रख), करर, क्वृतर, वेर, तीवर, कपिज्ञल, वर्तीर, 
चर्सिका वादि प्राविर्यो का मार कीर मूरा, वनम, मोट; 
कटाय ( मढर ), मषुर, मङ्ग्व (पाण्डु वणं की मधुर), 
चना, हरेणु, अरहर, सतीन, दिष्टी ( खेत का वथुना 2, 
वास्तु ( साधारण चघुभा ), सुनिपप्णरु ( चौपतिया }, 
जीवन्ती, तण्डुटीयर ( चौलाई ) जीर मण्डू्प्णी ये दके 
तथा सौ छ धो, सैन्धव रवेण, जनारदाने धर घोषे भादि 
पदाथ वाद वपं सर्वप्रागियो के लिए सामान्यतया धिङ्‌ 
पथ्यकारकदहै॥५॥ 
दिमक्षः--वरफेऽपि पय्यनमद्रव्याशा निदे शः-लोदितशाल्यः 
दषान्यानां पएव्यनमत शरेएतमाः । सुदाः दमोदान्यानां, सैन्धवं 
छवगानां, जोवन्तोशाकं रशञ्चनाम्‌ , दैनेवं सगरनासतानां, छावः 
पएश्विगां, गव्यं सर्पिः सपिषाम्‌। 
तथा ब्रह्मचरय्यैनिवाततशयनेोप्मोदकसाननिशतास्य- 
प्रव्यायामा्चैकान्ततः पथ्यतमाः ॥ ६ ॥ 
अद्मचयं, वायुरहित स्यान में शयन, सुहाते गरम पानी 
में स्नान,राद्रिमे शयन तथा ्यायामये पूेूप से भवि 
पध्यकारीदै॥६॥ 
विसर्स--बयचयैरक्षणम्‌-समरणं कीतंनं कटिः पेश्चयं पुद्ध- 
भषगम्‌। सद्ुरमोऽध्यवसायश्च क्रियानिदरूिरेव च ॥ दतन्द्रैयुनम- 
टङ्क भ्वदन्वि सनोधिणः । त्रिर्यैतं नरचयं सेवनीयं सदा दुषैः ॥ 
दभ्यं यशस्युषयं लीरदयरसावनन्‌। बतुमोदामहे नद्यचयंमेका- 
न्तनिम॑लम्‌ ॥ ( वाग्मट )1 रात्रिनिद्रा--स्वामादिक होने सेशे 
हे । रानिसखमादप्मवा मताया तो मूताक्री परवदन्ति निदान्‌ । 
(चरकः) । रात्रिः खष्नाय भूतानां चेषयै कर्मणानदः । (महुः) 
परदोपरदिचमौ यामो देदान्दानेन तौ नवेव । प्रदग्दयं शयानो बर्- 
भूषय कस्ये ॥ ( दृ स्ति. >) । व्यावामः--रसेरयासिजनय 
कमं व्यायामसंश्ेदन्‌ । (सु° ) ¦ मायामो विग्रिषोऽङ्गना भ्वायाम 
शति संङिनः  ( धनुर्वदः )1 
एकान्तदितान्ये कान्तादितानि च प्रारुपदिषानि । 
दिवादिवानि तु यद्यो; पथ्ये ततित्तरपरापथ्यमिति (१५॥ 
ङगु द्भ्य एकान्त दितद्चरी होते है जद पानी, ङुद्ध दव्य 
एकान्त भदितकर होते हं सेवे भग्नि, द्रं पदर कड जाये 
द । दिदिष्ट भदितकरऊद्ष्यतोवे द लेे-जो द्रष्य वायु 
के रिष्‌ प्यङारकवेदी पित्त ढे वयि धपथ्यकारकटट गा 
संयोगतस्त्वपराणि बिपुल्यानि भवन्ति । तदू 
यथा-पल्लीफल्बुककसीराम्लफललवणङ्कलत्थपिख्याकं- 
दधितैलषिरोदिपिषटशुप्कशाकाजायिकमां समयनान्यय- 
चि्िविममलयगोधावरादांश्च नैकष्यमरनीयात्‌ पयसा 
छ पदाय पेते ष्ठोते टमो अन्य पदायो के साय षंयोग 
करने से विपतुर्य हो उतत ह \ से वच्टी (खता ) पर गने 
ञे पल कुप्माण्द भादि, कवर (दुत), बांस डे डुर, 
निम्बरादि सम्ट ठ, नम, छटथी, नि द्ध खटी, दृष्ट, 





तैर, अङ्करिद धान्य, पिष्टविङतियां, सूखे छार, वसूतो भौर 
मेद्‌ का मां, मय, जामुन के एल, चिलचिमं नामक मस्य, 
गोधा गौर शकर का मांस इन पदाथा मे क्सीको भो दुग्ध 
के साथ मिद्यकर सेवनं नहीं करना चाद्ये ॥ ८ 
व्रिमस्चः-जच दो पदार्थो के संयोय होने से भिन्न राण 
धर्म वाटा एकु तीसरा दी पदायं उत्पन्न दो जाय भौर बह 
दारीर एर अदित भ्रमाव करे उसे संवोगवरुट ( 0टप्पत्मफ़ः 
1ण्ण्णृष्पणःट ) कहते हे। तुद्य मधु-षृतादि का परीदण कर 
देखना चाटिये। 
शेगं साल्यं च देशं च कालं देहं च बुद्धिमान्‌ । 
अवेच्यागन्यादिकान्‌ भावाय्‌ रोगबरततेः भयोजयेत्‌ ॥६॥ 
रोगच्रत्ति अर्थाव्‌ रोगी समूह याक्कोगी के उद्रादिक 
रोग, भष्टविध ( जार्थातुरौपधारनरसदेशूदक ) सम्य, 
मानूपादिक देश, शीतोष्णवर्परूपी फाल, स्थूल -हृश-मभ्य 
देह, अग्नि, प्रकृति, वथ, वल सरव जादि भावो को दैख- 
कर बुदिमान दै विचार करर दित या लित दम्य क्ष 
श्रयो करे ॥९॥ 
विमशेः--विचार्‌ करं द्विया विप भणत तथा विना विचार 


। छर दिया दुग्ध भी दिप हो सदत ई { योगादपि विष तीकु 


युष्ठमं भेषज मवेत्‌ । भेषनं वापि दयु तंक्ष्यं सम्पद्यते विषम्‌ ॥ 
(चरक) 
अवस्थाऽन्तरवाहुल्याद्रोगादीनां व्यव््थितम्‌ 1 
द्रव्यं नेच्छन्ति भिपज इच्छन्ति स्वस्थरनतणे ॥ १० ॥ 
रोगादि की अनेक अवस्थार्भो काधाधिक्य ष्टौने से 
इद्धिमान्‌ वैथ स्स भी दरध्य को एकान्तदित या पएङरान्त रूप 
से अदिचकर नदी ससशते हं किन्तु स्वस्पावस्थ। के सवणसं 
दित या भदित का विचार करते ह ॥ १०॥ 
दयोरन्यतरादाने वदन्ति ध्िटुग्धयोः। 
इुग्धस्येकान्तदिततां तरिपमेकान्ततोऽदितम्‌ ॥ ११॥ 
एं यक्तप्सेषवेु द्रव्येषु सलिलादिषु । 
एकान्तदिततां विद्धि वत्स { सुश्रुत { नान्यथा ॥ १२॥ 
जिस तह वे स्वस्य मदुष्य कै य्ि विष नौर दुग्ध 
इनदोर्नामे से एकको प्रहणकरनाष्टो तो दुष्प हीको 
एषान्त दितङ्ाप्ै तथा त्रिप को एकान्त नदित रास कहते ६ । 
डे वत्स सुश्रत ! इसी तरह दुग्ध को भातत प्रमादसतिद्ध 
युच्छरसख जडादिर द्रभ्पों को एदान्त (पूं ) खूप से दितः 
कारी जानो तथा दिपसेत रत्यु विषादि मे पूर्णाइतकारिता 
न जानो ॥ ११-२देगर 
अतोऽन्यान्यपि संयोगाददितानि बद्दयामः--नच- 
पिरूडधान्येवसामधुपयोगुडमापैर्गा भाम्यानूपीदकपि- 
स्तितादीनि नाभ्यथहरेत्‌ । न पयःमघुभ्यां रोहिगीशाकं 
जतुकं वाऽरनीयात्‌। वलाच्नं बार्गङ्स्मापा- 
अयाम्‌ + काकमाचीं  पिप्पजीमसिवाभ्या नाड़ीभङ्गरा- 
कदक्युटदधीनि च नेकष्यन्‌ 1 मघु चोप्मोदृकादुपानं 
पित्तेन चाममांलानि । सुपङ्शसगयतांच नैकष्यम्‌ । 


सीवीरकेण सद तिलराष्टुलीन्‌। मत्समः सदश्ुविक- 
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मधुना 1 षिस्दम्‌। चीरेण 
विच्छ 1 स्ांश्च मलस्यान्‌ पयसा विदेपेण 
1चालचिमम्‌ । कदलीफलं तालफलेन पयसा द्ध्ना 
तक्रेण वा । लकुचफलं पयसा दना मापसुपेन वा। 
भाक्‌ पयसः पयसोऽन्ते वा ॥ १३॥ 


सङ भनन्तर अन्य पदर्थलतो धि संयोग से अदितकरं 
ते उन्न यर्णग करते 1 नदीन अङ्करितधान्य तथा 
पा, शद्‌, दुग्ध, गुद़ भौर उद्द्‌ के साय भ्राम्य, नूप 
भीर जीय भ्रानि का मांस ष्ठी खाना चाहिये । दुग्ध 
सीर्‌मघु के साय रोदिणी शाक या जादुक नहीं सानी 
चाहिये । वलाका कैन फो मध्य तया भद्स्दिघ्र धान्यके 
साय नष खाना चाहिये ¡ सोय को परषट तथा काटी 
भण्चि के साथ नहीं खानी चाहिये । नाडी का शाक, सुरगा 
भीर दृष्टीफो पुक साथ मठी साना चाये शदद्‌ शो गरम 
पानी के साय, कध्यै मांसे साय पितत फो तथा सुरा, 
लिद़ी भौर पायस ( खीर )फो पुर साय नही सेवन करं । 
सौवीरक (फाजी ) फे साथ विट की पापद़ो नष्ट खानी 
चाष्िये। ऊख के घने गुद, शरा भादिको मन्स्व $ साय 
न्ट सादे । गुद के साय मरोय, मधुके साय मूटी, गुद 
पथा शहद के साथ शूकर का मांस निपिद है। दसी तर्द 
ग्ध ॐ साय मूटी, लाम, जाजुन, सगो, सृष्टर घौर 
गोधा मांस सेवन वनित दै दुग्ध के साय सव परकारकी मधु 
टिया धरित दं रिन्त चिरचिम विशेष कर निविद है । ताट 
फट, दुग्ध, दषटी सौर धाव के साथ कदृटीफट नष्टा खाना 
चाहिये दुय, दषो भौर उदद्‌ फ) दृाट्या यूपके साय 
कुच ( यदषटट ) फा फट नही साना चाहिये तया दुग्धे 
पूवं या पे भी ट्डुच फट नदी ताना चाटिये ॥ १२॥ 
पिमर्श.-मघु का सर्पंउष्ण पदार्थो फे साय सेवन वनित 
है। एन्वा.मधष्यसुष्यदवयव। स्बिषान्नय।च । ( चरकः )1 उष्ण 
सप्णाकतनष्य च युक्त चोप्यं निहन्ति तद्‌ (धाग्मट )। नःमघुभ- 
भरदनाणणां रससारात्क मधु । तष्दैतयात्तौदगार्या् सररप 
रयत । ( दारीतः )। सौवीरक्टणं- वैर निषु: पररः 
सरीर स्पते मवद. । ( शद्धः ) 1 चर -एग्ेन सह एवा. 
खमत्ध्यपेवननिषेषः-“न मस्यान्‌ पदसा सदम्यवररहुमवं देतन्म- 
धर मधुरकिराङ महामिष्य^दे दीनोग्यतादिरयवीर्य, विरसवोदंला. 
स्दोरितप्टूयलाय महयभिष्यन्दित्वन्य्ोपतेषाय च पिरप 
चिरचिम, प पनः दारण सर्नोरोट्वितनर्नैहिवपकारः प्रायो 
भूमौ षपति । सरटि म्निष्यन्दिताद्‌ स्य्‌*नषःनमानेढात्‌ शो. 
निद्राम्‌ पिपिष) भापीनुपरमनयति, भमविषटदीरति ष। 
(चरः 2 
अतः फरमममिरखन्‌ यदयामः-फपोतान्‌ सर्पपरै- 
सष्ानु नाद्यात्‌ । फूपिञ्मलमयूरलापतित्तिरिगोधागै- 
रण्ढदापभिसिद्ध एररदतैलसिद्धा पा नायान्‌ । ास्य- 
भाजने यरार्रपयुपितं सपिः, मघु चोध्यैदष्ये पा, 
मह्यपरिपयने शद्पेरपप्पिचने या सिद्धां पादमा- 
मीम्‌। निलकन्यसिद्वसुपोदिकारग्यम्‌ 1 नारिपेत्तेन 


यादिति ॥ ९४॥ 
अव इसके अनन्तर कर्मविरुद द्रव्यो का वर्णन कते 
सरसो के तेर में मूने हये कवूनरो फो नक्ष खाना वाप्ते। 
फषिन्नठ, मोर, खाव, तीवर भौर योधा नशे एरण्ड 
उवब्ियो की भन्न में पका कर भया एरण्डे तैम प्प 
कर नही खाने चाहिये । कति ढे यतन मे दृस रान तक एए 
माघी नदी साना चाहिये । उप्ण द्र्म्यो ॐ साथ वेषा 
मरीप्म छतु भें शहद सेवन मक्ष करना ष्वा्टिवि । मदु 
भयवा सोद परकाये पात्रे मङ्षेय पश्च कर गही सानौ 
चाहिये । तिटकल्क मे सिद क्षिया दुभा पोर्हूफा शार नह 
साना चाहिये । वराही च्या रम भूनी हदं षटादाश्ने 
नारिकेल के साय तथा माप्त परी षो छोदेफे एरिरे दोष 
कर अश्न में पड़ा ४ नष चाना चाहिये ॥ १४॥ 
अतो मानविसुदान्‌ यच्यामः-मध्वमबुनी मुस- 
पिपी मानतच्तुल्ये नाश्नीयात्‌ । सेदौ मधुस्नेदी जलः 
स्नेही वा। यिगोपादान्तरीतोदकातुपानौ ॥ १५॥ 
भय दसङ वाद्‌ मानदिरद दर्यो का धर्णन फते ६- 
शद शौर पानी तथा शहद भीर धौ यदायर प्रमाण म सेद 
नदी परं । दो प्रहारे भिष्रस्तेटो शो मिटा सदन नही 
करें तथा दाद्‌ लौर स्ने भयदा जट भौर स्नेह समपमाग 
मे मिष्य फ नष्ट खाने चादिये ! विगषतया मपु धर एह 
के साय भाकाश जट छा सेवन नी करना चादिपे॥ १५॥ 
विमक्षः-स्ेएपर्माग-रपिसंट वन्ता परम सोदर द्रव 
वरबिभः। (चरक) । 
अत उर्व रसद्नद्ानि रसतो वीर्यतो गिपाक्तश्च 
बिरुद्धानि वचयाम--तत्र मधुम्ली रसगीयविरदी 
मधुरलवणी च 1 मधुरकटुकी च सर्वतः । मघुरत्ति्ती 
रसगिपाकाभ्यां मधुरक्पायौ पाम्ललपगौ रसतः । 
अम्लकट फो रसयिपाकाभ्याम्‌ अम्लतिठायम्लकपायौ 
च सर्वतः । लवणकटुकी रसपिषाकाभ्या, लयणुति्ी 
लवणकपायी ष्व स्तः। कटुतिक्ठीौ रसयीयभ्यां कटु- 
कपायौ च, तिक्तकपायी रसतः ॥ १६॥ 
घव सके धनन्तर ह धीर ग्पि्मे दिद्ददो 
दो रसो का यंन कते ट । मेने मद भौर भग्ट शया मपुर 
धौरष्दणयेरसननीर वी्पमे विरस तया मधुर भीर 
शट रष सद धातो मे परष्पर विष्य ६। मयुर भौर निर्म 


भग्ट भौर टवय रतस ये दोनो देप एय मे विरद टे। 
व श्टकरसरस भौर विपाण्मे विद्र ट। [न्न 
भौर निच रधा शषण्ट भीर कूपाय दप सदं पयर ४: पष्प 
विध्यद । टवगभनौरक्टुरसरपभीर रिष्ये ५ 
धग धौव तिरत वया ठन भौरद्पापव्र परं दानं 
मिष्य ष्डुभीर तिच्एयव्पाष्टुभीर ५ श्ण 
इषव्नर दीपं मपिर्दटै। तिचषौरकयःदष्मगष पिष्ट 


६११८ 





छया मधुर शौर छाय रप रस भर विषारु मे परप विष्य , 


शष्यायः २०] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


८५ 





तरतमयोगयुक्त्च मायानतिरूपानतिलिग्धानल्यु- | चमन भौर शमन न्ट करते ह 1 था पूवे ही से दितपदार्यो 


प्गानतिशीतानित्येवमादीन्‌ बिवजयेत्‌ ।। १७ ॥1 
ठरक्षौर तम योग से युक भाव अयति पदां जते 
' अतिरिनग्ध, भतिरक्त, अति उष्ण भौर अति शीत ्ादिको 
वजितर करमा चाहिये प १७॥ 
भवन्ति चात्र-- 
विरुद्धान्येवमादीनि वीतो यानि कानि च 1 
दिवान्येव शेयं वियाद्धिादिदम्‌ 
तान्येकान्ताहितान्येव शेषं विदादधिः ॥ १८॥ 
उक्त प्रह्मारसेजो भी पदार्थ या द्रष्य, वीर्य, गरुण तथा 
रस से विरुद हौ वे सव पूर्गरूप से भहितकारी है तथा देष 
मसे कुच पदार्थं हितकारी तथा कद्ध पदार्थं भहितङारी 
हे ॥ १८॥ 
व्िमश्ः~दरभ्य रस, वीरय, गुण, पाक बाद्रिमे सेचत 
पक द्वारा मुख्यतया अपना २ कायं करते ह} किद्धिद्रतेन 
र्ते दम वीर्येण चारन १ द्रव्यं शमेन पाकेद ध्रमादेष्‌ च 
्रिन्चन ॥ चरकोक्ती द्रभ्याणां विरोषप्रह्याते यया~-यक्ति्चिः 
दपटुसकेश्य न नि्दैरतति कायतः। आदार जानं तत्सर्वमदितायोप- 
पचते ॥ यच्चापि दैशकाटाग्निमात्रासाल्यानिढादिभिः। संस्कारतो 
वीय॑तश्च कोष्टावस्याक्रमैरपि ॥ परिदारोपचासभ्थं पाकाव्‌ संमेगतोऽ- 
प्रि च। विस्रं तच न दितं हरसमपद्विषिभिश्च यत्‌ ॥ (च-सु.ज.२६) 
व्याधिमिन्द्रियदौैल्यं मरणं चाधिगच्छति । 
विर्द्स्सवीर्याणि भुञ्चानोऽनारमयान्नरः ॥ ९६॥ 
जो मवुप्य अपनी भात्या तथा दारीर के स्वास्य का 
रक्तण नदीं करता इभा रसनेन्दियके छवाद्‌ मे छाटायित 
होकर रस भौर वीयं भादि से रिहड पदाथ का सेवन करता 
† 8 बह रोग, इन्दि की दरवरुता भौर धन्त खषयु णो 
पराप्त होतादै॥ १९॥ 
विमर्षः--विर्द्ाचतेवनना रोगाः-पाण्ठ्य(न्यकीपंदकोदराणां 
विस्पोदकोन्मादमगन्दणणाम्‌। मूच्छ मदाध्नामिगरामवानः पाष्ड्वा- 
सयस्यामविषस्य चैव ॥ निलास्कुप्रदणोगदयानां सोपान्तपिष्ठञ्चर- 
पोनसानाम्‌ । सन्तानदोषस्य तथे खृत्योविरदमन्न प्रनदन्ति देुम्‌॥ 
(च.षू.भ.२६) 
यत्किश्चिदोपमुक्तेश्य भुक्तं कायान्न निर्हरेत्‌! 
रादिष्वययार्थं वा तद्विकाराय कटपते ॥ २० ॥ 
जोङ््ुभीखाया दुभा विदद अच्चादि पदां वातादि 
दोषो को प्रङपित कर देता है । शन्तु उन दोषौ को वमन 
या विरेचन द्वारा बाहर सह निङ्ारुता है वह शरीरम 
९८ विकार करता है, अथवा रस~रक्तादि धावर्ओं मे दुष्ट उन्न 
कर रोग करता 0१० 
विमल्लः-अन्यत्न यत्तिद्धिद से जहार ठथा विहार दोर्नो 
क प्रहण विया है! यक्िदधततेदमाक्म्य न निरति कायठः \ 
मासाप्यानमन्यदा तरतवेमदितं स्छृत्‌ ॥ 
विरुद्ारनजान्‌ रोगान्‌ भिनति विरेचनम्‌ । 
यमनं श्लमनं वाऽपि पूर्व वा हितसेवनम्‌ ।1 २१॥ 
दस तरह दिस्द्ा्ार सै उत्पन्न हये रोगो षो रिरेचन, 


का सेदन करना मी रोगनाद्ऊ है ॥ २१ 


विमर्ष जायुर्देद ने चिता के दो प्रकार उक्त रोक 
से बताये ह } जागत व्याधिविकित्सा शौर अनायन व्यारभिचि- 
त्सा श्रयम में रोगोत्पत्ति होने पर वमन, विरेचन तथा 
रोगविरोधो द्यौ (रष, भसम, कष्टौपधि) दा रेगका 
परमन करना । चरक ने मी यहो माना है। ष्णा ख्ल प्ट. 
ब्रद्व बैरोधिकनिमिन्ठानां व्याधीनामिमे माव्ाः प्रतीकाराय 
मवन्ति, यथा वमनं, विरेचनं, तद्विरोधिनां द्रन्याणां संशमनार्थ- 
प्योगस्तथाविैश्च द्रव्यैः पू्॑भभिंसकारः थरीरषयेत्ति। वाग्भट ने 
मीयेष्धेदो सेद्‌ दद्ध शसं वा रद्िरोभिधिः, द्र्यैसतैरेववा 
पूर्व शसोरस्थाभिसंरृतिः । ष्दथाभियैः? कै दिये  रसावनप्रयोनै- 
रिति चक्रपाणिः, वैरोभिक्कुपितदोषपरति्केमूततरवयेरिपति- घ, 
दत्तः, उवणंलीदादिविरोधिरोगदहरं पूवमेव सेवेव, षदुक्तं "“न सञ्जते 
हेमपात्रे विषं प्मदर्ेऽ्बुदव श्ति उदटणः। हरीर म जीवाणु 
प्रवेश से उपपन्न रोगकी चिद्किसा को एष्य ९१४ 
प्ण कहते हे तथा इशण्य का उपयोग इसमे बष्ुत ठामि 
करता दै । जैषे एना कारटण्टफ्‌, मसितिष्कसुपुम्ना ऽवर 
( 0भलण्ू०० {ल्ट ), धनुः स्तम्भ (6००० ), रोहिणी 
{ फएणप्टः०) रेो्गोसे सीरमसे बहुत छाम होताहेा 
सीरम द्वारा जीवाणुविरोधी या विषविरोधी दस्यो रोगी 
के शारीरम प्रविष्ट कर प्रविष्ट हुयै जीवाणु या उनके विपका 
शमन करते है । द्वितीय भनागत ब्याधिचिद्धिरघा ( ९० 
एषा धट) के स्यि मनुष्य को होने वारेरोगसे 
चचने के दिये "पूं वा हिदलेवनम्‌” का उपदेश देते तथा 
चरकाठसतार पेते दर्यो का सेवन करा दैते है जिसे मचुष्य 
के शरीरमेदोनेवके रोगोके चिष्ड ट्र रेने के च्वि 
संस्कार हो जाता हे। "दथािधै् दन्यः पूवंमपि संत्ारः दरोर- 
स्येति तुरसीपत्र, कारीमरिच आशिन में सेवन फरते रने से 
मडेरिया उर नदी होता । रुदरारके दाने षो विस कर सात 
दिन ठर द्रे वर्चो को देने से शोतरा (8८५1) ०६ ) रोग 
उत्पन्न नहीं दोता । वर्तमान में दैकसीन ( एणन्म€ ) ढे प्रयोगं 
से बहुत खम इभादे \ सीवाणु या उलङ विप को स्वस्थ 
शरीर मे परिकर उनका शरीर में संस्कार कखेश्षरीरको 
उन्हीं विरोधी बष्यौ के च्यि दम वनायाजाता टै निसते 
उन जीवाु्भो फामदिष्य में शरीर पर भाक्राणष्टोने षर 
मी रोगोत्पत्ति न हो ) इख तरद धैक्सीन का प्रयोग रोगपरति 
वेधकेख्यिहोतादै ! जेते ष्ठे, जन्विङ वर ( ए 
गण), दिष्चिद्या ( (न>), अतिसार आद्रि को रोकने 
में बहुत खाम इभा दै + यद्यपि भायुर्वेद्‌ मँ सीरम भौर 
वैशसीन का प्रयोग नदींह छगु इन दोनो विदवान्तो तद्ि- 
रोधी दरम्योपयोय द्वारा भागव स्याधिचिकिस्सा सीरमप्रयोग 
वथा पूव॑नमि संस्र छरीरस्वेति इरा अनागत म्थायिविस्रस्ता 
या वैरसीन अयोग का उद्वेख पष्ट दै ! दमनख्चणम्‌-- 
न रोधयति यदोषान्‌ समातनोदीरयत्वपि । समीकरोति भरिषमान्‌ चद्‌ 
संछमनइच्यति ४ 


सात्म्यतोऽल्पतया वाऽपि दीप्ागनेसतरेणस्य च । 
िग्बव्याथामबरलिनां विरद वितथं भवेत्‌ ॥ २२ ॥ 


८ 


सुग्रवसंहिता । 


यव~ 


नित्याम्यास से सारम्य हुजा,शहपमाच्रा मं सेतितदोषठान्नि 


उत्तर दिशा की हवा स्निग्ध, श्ुटायम, मधुर, कग्पदु- 


वाले का, युधा मनुप्य का शन्त" शीर वादय प्रयोग से शरीर । रस, शीत तथा दोषो को प्रपि नष्ट करने घाटा, एषो 


च्विग्ध हो, स्यायाम रने वाठे तया वयन्‌ पुरषो रा 
हुमा दरद भोजन भी निष्छ ( रोगोत्पचति नहो करने । तथा वख्वर्धङ दे 


वाटा) ष्टो जाताद॥ २२॥ 


विम" साल्य नाम दयद्‌ सानयेनोपठेन्यमानयुपेते “ 
(चरर ) । दीषाप्ने-रटमःरोग्यमादुश् प्रागाद्यप्न प्रतिषटता १ 
( वर० ) 1 व्यायामप्रमाव व्यायाम इुर्दतो नित्य दिरदमपि 


मोजनम्‌। दिरेण्यमव्रिदग्य वा निरोष परिपच्यते ॥ 
अथं वातरुणान्‌ बदयामः-- 
पूरैः समधुरः ्तिग्धो लयणश्चैव्‌ मारतः । 
ुरसिदादलर्नभौ स््तपित्तामिगद्धैन. ॥ २३॥ 
पतानां परिप्ष्ठानां व्रणिन" शलेप्मलाश्च ये । 
तेषाभेय फिगेवैण सदा रोगविवद्धेनः ॥ २४॥ 
बातलानां प्रशस्तश्च श्रान्तानां क्फशोपिगाम्‌ 1 
तेपामेय प्रेषे व्रणक्तेदपियद्धेनः॥ २५॥ 
अव हमर धनन्तर्‌ यायु के रुरो प्ते कते ई। पूर्व 
दिशाकी यायु मधुर, रिनग्ध, वग, गुह, दादजनक तथा 
र्पित्तवरधक़ ै। चत (यग) से युक्त, विप से म्या, 
रग से पौदित तथा रलेष्म प्रकृति ॐ मनुरध्यो क चयि धिरोष 
करॐे सदु रोगपर्धङदे। पायु की प्रहत वाटे, यङे हुये 
भौर भिनका पर सूप्यं गया हो उनङ़े टये पूर्व वायु प्रशस्त 
दषिन्त्‌ दन्द पुस्यो केयद्वियगषहो तो उसमे ष्ट्द्‌ को 
यदराठी है ॥ १२-२५ ॥ 
मघुप्ाप्रिदादी च क्पायानुरसो लबु । 
दक्तिगो मारतः घ्रेष््रुप्यौ बलरर्धन ॥ 
एक्तपिन्प्ररमनो न च वातप्रकोपणः ॥ >६ ॥ 
दट्िण द्विता फी वायु मदु, विदा नही कनेवारी, 
शुष करटी, षु, ने के लिये हितशारी, धट द्धक, रदित 
रोग थी ्तामर् तथा वातरोगे को गदी प्रकुपित करनेवाले । 
प्रिसादो रूकरपर्य परः स्नेदयज्ञापदः ॥ २७ ॥ 
पश्चिमो मास्तस्तीच्मः फफमेदोपिशोपण 1 
सयु" भ्राग्तयरए श्तोपमस्तु शरीरिणाम्‌ ॥ = ॥ 
पश्चिम हिता ए हया प्रिद, रुच, पद्य, गर, स्ने घौर 
चट प नार, तीदग, छः शौर मेदोधातु ष दोपढ, पुरन्त 
हीप्रागफानारस भौर परीरणतपोपरदै ४ २७-२८१ 


उत्ते मारनः च्िग्धो मृदुर्मधुर एप च । 
छयायातुर्म- शीतो पाग ाप्रकोपय- ॥ >६॥ 
सर्मा प्रहनिस्यानां सेदनो षलपर्पन-1 
सीगरयदिपार्ताना फ्णिपेग चु पूजित ॥ ३९ ॥॥ 
इति गुघूनमद्ितायां सूयस्थाने द्वितीये 
लाप िरोऽष्याय-॥ २०॥ 


---~^+«५«^---- 


द्यि श्रहृतिस्थ या स्वस्य पुर्पाॐ शारीर भ षटदशार 
॥ रससकादि घाठसीण सय धौरदविहे , 
पीदवित सनुष्या के ये विदेपङर सामास है ॥ २९-६५४ 
इष्यायु्देदतप्वसंदीपिकाभापायां हिताहितीवो 
नाम विोऽष्यायः ४२०१ 


----^ ५ 


एकविदातितमोऽध्यायः। 
, अयातो व्रगपरश्रमध्यायं व्याख्यास्यामः !। १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरि. ! २ ॥ 

धव हस छनन्तर श्य प्रशन, नाम लण्याय फा दर 
करते ह जसा कि भगयान्‌ धन्वन्तरि ने घुधतषे द्रे 
का था ॥ १-२॥ 

पिमर्त--त्रम व्रयकारणन्वाद्‌ वाादिदीषाएदविषष भम 
दसमिन्‌ त वरप्रशम्‌॥ 

यातपिततसनेप्माग एम देदसम्भगहेतवः 1 वैरेया 
व्यापन्नेरथोमध्योध्वसन्निगिष्टैः शरीरमिदं धायतेऽगाए- 
मिग स्यूमाभिम्तिसूमिषतश्च नियूणमाहटरके 1 त ए 
च व्यापत्नाः भ्रलयदेतय" । तददभिरेव शोणितचतुर्थैः 
सम्भयर्थितिप्रलयेप्यप्यविरदितं शरोर मयति ॥ ३॥ 

धात, पिच्िभौर रलेप्मा ये तीमोंष्ी धरोरफो उष्पति 
केफार१ ष । दी धूपित कयानीये, मभ्य भौर उपर 
यथम मे रने पाठे घात, पित्त भरौरषफ प्ते यह शार 
धारण क्त्या जाता दै निन्त सरद सीन पर्भो मान 
धारणच्िवाजातादटे, सिपि फट धावा एमषरीएषी 
त्रिसमूल एते ६ । पिष्या भाहाप-दिरो पे पडुपितिह्देयै 
ष्टी दातादि दोष शारीरके धट्य ( पिना में काप षत 
1 चात, पित्तशतीर कपः ये सीन रपा दौास्तपे पष 
छरीर पौ दासि पिति (-घागण या पेन ) भीर प्रव 
(नाश) में सदिरदित (यतमान) रहते थारे षी 
क्ण 1 ॥३॥ 
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ब्ैवेद स परिदिद  चोगिदचतुपैः--यद्यपि चरकादिी ने 
चाताितीनदहौ दोष माने तथावुष्रतनेमी बातादितीन 
दोष माने ह छन्तु सुत ने सहां ्स्यमकर्ण दै वहां रक्त फो 
"मी दोषमानाडे क्योकि वातादि दोषमीरक्तके साध मिल 
क्र ही सखव स्थानो मे जत्ते है जथा रोगोस्त्ति करते हे । 
बिना रक्त ङे नङ द्वारा चणस्थान ङी दुष्ट, घो , पूयभवन 
भौर रोण नहीं हो सश्ते। 
भवति चये-- 
नर्ते देदः कफादस्ति न पित्तान्न च मारुतात्‌ । 
शोगितादपि वा नित्यं देह पतैसतु धायते ॥ ४॥ 
कष फे विनादेह नहीहे, पित्त धिना देह नहो, 
वावु ढे दिना देह नदीं है अधवा रक्तके धिना भौ देह नही 
हभत एव छदा हन चार्यो ही से देह का धारण होता है ॥४॥ 
विमर्शः वादयः पित्त कफदचेति वयो दोषाः समाप्तः । विङ- 
ताऽविष्ा देहे ध्नन्ति ते वतेयन्ति च ॥ 


» तत्र भ्या गतिगन्धनयोरिति धातुः, "तपः सन्तपि, 
रिलप' आं लङ्घने, एतेां छष्टिदितैः श्रत्ययैर्बातः पित्त 
श्लेष्मेतति च रूपाणि भवन्ति ॥ ५॥ 

हममे बात दाठद ध्वा गतिगन्धनयोः" धातु से एवं पित्त 
शम्द "तप सन्तापे" धातु से तथा रलेगा दाभ्दु दिरष आरिद्गने 
धातुम से छृद्न्तविदिव भ्रवयर्यो दवारा सिद हते ई पष 
तिमः -वादः-गतिगन्धो प्रदानस्य वा दातोः -असम्दस- 
द्विरस्य रदव्यादिषत्रोखन्ने तप्रये वात शति र्पम्‌ । वा 
धातु का रति कौर गन्धन भर्थैहै। गति से गमन, 
श्ञान, प्राति भौर मोष ये चार अर्थं तथा गन्धन का सूचन 
~) भथ । दस तरह वात कादर के भयं से थण अलय 
के समस्व कायं समाविष्ट ष्टो जाते ै। प्श हिचे 
वतिन' “वायुस्तन््रयन्त्रधरः ( च॑र ङः 2. "नव, को नादी कहना 
उचित नदी है क्योकि "न्व, छेष होती ई लौर "नाडी, शाब्द 
नाली या पोटी ष्रलूकरे हिवेदैष "लि, या श्वमनी" फो 
नाडी कदना उचित हे जैषा हि चमरकोषमें टिखिादै (नाडी 
ख॒ षमनी शि, "नाड़ी प्रीक्ता से धमनी गत रक्त की परी 
रते दन कि नवं की 'करस्या्मूञे या षमनी नीवसाक्षिणी । 
सच्चेण्या शसं दुःसं शेयं कायस्व पण्डिते: ॥ 
खतः नादी को दातसुत्र या ह्ानतम्तु तथा नवत्त सिस्टन्‌ 
ङौ वात संस्पान कहन) चादिये \ चि तरह दिसी मकान 
ख्गे हे तोत्रे के टस तातं र व्रियु्वाह होता रहताहे भौर 
वह तारद्र्यष्टिपर प्रदाह द्श्य नदीं प्रद्र ष्ोनेसे 
<्+यास्पर कटने से ्ारीरमे श्वटका गने से ब्रिुच्‌ शक्ति का 
ज्ञान हौता द इसी तरद पादरहाउस से तारो म होमेवाङे 
दिघुत्माई की माति मस्तिष्क से वातसूर्रो मे भाक्ता या 
संत्ताका वहन वात दारा सयेता रहता दै 1 वड्‌ बात दरय नदाः 
रूपिते स्प्॑ब वायोक्तगन्‌” हन्यु सपरं य! शारीर ङो 
गति घौर कायं से अदुमय दै । पित्तम्‌ -सन्दापा्स्य दपूषावो - 
रवि परत्वे तक्ारस्देतवं चणेिपयेये तत्व च प्ते कृते दिचिभनि 
रूपम्‌ । स्युरवदु मे दत्त ढे पदन, दर्मन, रखरञजन सौर शरासीर 
फ उष्णता रखना वे यख्य कायं माने हे ! पददादेवोम्नयः 








पिन एणाघुपजःवतेः ८ चरः ) । शलेष्मा-मारि्ग नास्य दिलष्‌ 
यततोनिन्‌.पत्यथे खगे च डते श्ट्मेति सूयम्‌ । 

दोपस्थानान्यत उर्ध्व वद्यामः- तन्न समासेन 
वातः ध्ोणिगुदखंश्य; त्द्ुपयैधो नाभेः पक्राशयः, 
पक्ामाशयमध्यं पित्तस्य; आमाशयः श्लेष्म गः ॥ ६ ॥ 

सब इसङ़े अनन्तर वातादि दोषो के स्थानौ का वर्भन 
करते । उनम संप से वायु श्रोगि जौर एदा में रहता दै । 
श्रोमि जीर पदा के ऊपर छन्तु नाभि ॐ नीचे पक्वाशय 1 
पक्वाशय गोर भामाय के मध्यमे पित्त का स्थान है। यामा. 
शय दले्म। का स्यान है ॥ ६॥ 

विमर्सः-यद्यपि वात, पित्त भौं कफ सरि रीर मे 
श्या होकर रहते इं \ “स्॑शरीरचराः एक वातपित्त >म्माणः? 
( चशकः ) 1 तथापि जहां जहां ये विह्टनरूप से, स्थूरद्प से, 
मरूप से या क्रिया विरोदरूप से उप्थित होते है वहां 
इने स्यान माने गये ई । वादु का प्रधान काम बाहर पके 
काहोने से (परकषेपसशाकरः स भक्तः) पकाञ्चय ( स्थूटान्त्र 
पष्ट 10८०९) में रहता हे। “अत्रापि एकोश्यो रिरेषेण 
वादल्यानम्‌” यही वादु भन्न पाचनसे वने हुये मल फो गुदा 
की तरण दङकेर कर बाहर देकने का काम करता हे! वृहदन्तर 
मे ( एटपशना5) की श्धिषा होकर मऊ बाहर प्रा लाता 
हे। कटि भाग के वात सूष्रो द्वारा यह फां होता दै । 

पिस्यान--पराक्चय भौर सापराद्व के मध्य वित्तिका 
स्यान दै। महाघ्लोत के लामाशय (अण्ण), प्रहणी 
( एण्ण्वलण्पप ) त्ुदासत्र (8०१ 1०१९४०६), ब्रहदन्त, जौर 
गुदा देवे विभाग दै। इनमे अदगी क जन्द्र भन्याशय 
(०८८९-९ ) से ज्ञम्नि रष तथा यजत्‌ से पित्त (216 } 
आता दै तथा चान्त्रत ( इष्ट रपरा ०८७) दन तीर्नौसे 
पाचन का काये होता हे। ग्रहणी को पित्र नाम एी कलां 
मानी दे तथा स्थान पक्टाश्चय लौर आमा्य के मध्य माना 
दे । ्ठ~रिद्धवत नाम्‌ या कला पटिकीपिता । पकामादायमध्यस्था 
ग्रहणी सा प्रीतेन ॥ चरक ने प्रत्त का ध्यान वामाय टिवा 
है -अनादि-मःमारयो निरेषेण पिच्ठस्पानिम्‌" तथा नामाराय को 
नाभि जौर स्तनो के मध्य माना है । नाभिस्वनान्वर जन्तोरा- 
माव इति स्मृतः भक्त स्वदितं ढं पीतडात्र विपच्यते॥ 
किन्तु प्रत्यत्त मे यह वातत विरद दहै जमातयमे अमायिक 
रस (५०५० {००९ ) हयोत्ा दै । यदि हेम पित्त को (8९) 
भान तो उसका वनने क्र स्थान य्व हे तया यवम ने 
हये पिक्ाशय ( 0111396: ) म वह स्धित रता है जहां 
खे समय समय पद्‌ एक नाद्ये इरा ग्रदणी मे पचनाथं धातत 
रहता है । इख प्रत्य से विद दै ("८ ) ही धद्व पित्त 
दतो उसा मुख्य निवास स्थान तित्ताशय है भामाशय नष्टी। 
न्मस्पान--अामारय साना द चिन्ठ चप्क ने उरः { वद ) 
माना दै 4 "तरा्युरौ विषेण इभ्य जानन्‌" वाग्मटने मी कफ 
का स्थान उर माना हे ! "कस्य घतणमुरः॥ 

अवः परं पश्चा वरिमज्यते । ठत्र वातस्य वात- 
व्याधौ चदयामः! पित्तस्य यक्स्तीदानौ हृदयं दृष्टि 
स््रर्‌पू्रोक्तं च । श्तेष्मगलूरःशिरकष्ठसन्धय इति 
पूर्वोक्तश्च । एतानि खलु दोपागं स्यानान्यन्यापन्नानाम्‌॥ 


र स॒श्रवसंहिता । 
स~ ------ ------------- ~~ 
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हषे धतिर्कि वे दोप तथा हुनङ़े स्थान पाच 
श्रश्ठार से व्रिभक्त ट । पाते मेद्‌ तया स्थान वावम्पाधिमे 
कदे ! पिच्च के स्थान य्त्‌ , ष्ठी, हृद्य, दि, सवदा लौर्‌ 
पूर्वोक्त ह । र्लेप्मा के स्यान उर, शिर, कण्ड, सन्धियां तथा 
पूरोक्त। ये भगिनि दोरपोके स्यान ५७॥ 

विमं --पश्नने दोर्ोके पाच २ मेदृष्ि जत 
तद्चुसार स्थान दिद । च्व मे दोषो के निन्न स्यान माने 
1 "खेदो पसो टोका, रुधिरमामाशयश्च पिचस्यानानि उर 
शितयोवदर्वाण्यामामाशयो मदश्च दटप्मग स्थानानि । वति 
पुरीपाषान कटि स्रिय पाद्ावस्यौनि च वावस्यानानि। 


मिस्गादानगितेपै. सोमसूरय्यानिला यथा 1 
धार्यन्ति जगदेङ्केकफपित्तानिलास्तया 1} = 1 
जि तरद चन्दमा, सूयं लौरवादु छम से दिषर्ग, 
धादान भौर पितैष दन द्विया सै जगत्‌ का धारण करते 
उस्यी तरद सोमांश रूफ सूर्यं समान पित्त तया वायु देदका 
धारण रते ६ ॥८॥ 
विमं --वातादिदोष याश्च, सेम, सूं क्षौर वादु से 
सभिच्चष्टीष् । शत्र वायोरातमैबातमा, सित्तमाप्ेय रेष्मा सौम्य 
इवि) सोप प्व श्रे रर माठैन भक्तिरेव शरीरे पितत, 
ष्ठमहयवर्वाप्‌ सोमश्च कारसमात्रमागंपटिरृहोता कान्तुरयोष 
देवरनिरचिपरत्ययमूता समुपदिश्यन्ते *( चरक >) । 
धिसगं -विदष्षति जनयत्य ष्यमशमित्रि रिक्तं, षन 
परथिवी पर तथा प्रायो मे किरणो दवारा स्निग्धता तया 
शयीदलता उश्च फरता है वदत्‌ मी शरीर कफो एीवट 
पथा सिन्ध रखता हे 1 जादान -माददनि शुगरयति शथिन्या 
सोम्य शमादानम्‌ ! सूयं दष्ग हिरंणो से जट खोचता दै तद्र 
पित्त शप्र को पीता द| पिदेप-सोते र्पादीना यया 
योग श्रणन्‌ । गय दायु जगत्‌ मे पोत, उष्ण, वर्पालाद्रिका 
मरण करता टै वया धन्तर्वायु शरीर में मलमूदादिे फो 
शादर निकाटकर तथा पित्तादि रसो को स्वारार्यो मे छषविण 
करे रारीर की रषा करता दहै 1 सोमङर्यम्-पोम रिधिराभि 
मोभिशपूरयन्‌ बगशाप्व्ययठि यव । कम्कायंम्‌-तन्पिसरन्दय 
हैदनरोकपूरनवटस्ययंह्ठनेष्मा प्रपा प्रविमक्त वदयक््मना 
अनुपप क्रति । सूर्ङार्यम्‌--पएिमाभिणददागो अगव रोेश्म्‌ । 
सदतगुगमुन्ष्डमादण रि र्त एमि । वित्तङपिम्‌- परत्य 
अस्नेजोमेषोग्यकृत पितपरषा प्रविमकतमदपनिसमेगाध्वपः करोति) 
यायुद्ायैम्‌-र्मो पारय, ग्नो उपाल्न सिमेगनाम्‌ + 
अशा विसमं , पवर र ततवा, पुष्ययरानाद्ामिनिवंतन म्‌) उमेदन 
सोदश म्‌ । पदीरगयावु्ायं -छमात्योः् , दोषषठेवः + 
दुस्ता बदिभ्टान), तरिमूत्रिदाधमटायशनां विद्ेर्रहारण्य ॥ 
(शष) 
तय तनितास्य, रि पित्तव्यपिरेषादन्योऽभिः ? 
आदोरियि( पिच्मेयाप्निरिति १1 अबरोरयने-न खनु 
पिक्न्यनिरिकादन्योऽपिगपलम्यने खाग्नेयत्वात्‌ पिचे 
दृष्टनपयनादिष्यभिप्रय्तमनेष्यपिग्दुपचार श्रियनेऽ- 
न्तरपरिगिति 1 सवे प्ररो सत्ममानद्रव्योपयोमा- 
षरिष्टे श्षीनरियोपयेोगाद्ागमाप पर्या न भ्रढु 
पिकव्यनिरशदन्योऽपरिरिवि॥ ९ 






















विन्त ङे विपयमें यह वावसाने की दष्दाहैष्िक 
शरीरम्‌ पितत के मदिति भन्य भति टै भयथा पि + 
द्निदै। इष चिपयमें यह कषम द सिरत $ प्र 
शरीरम भय भन्ने उपरटम्ध नही होती टै व्योमि रिचि 
भद्चिपुण केने से ददन, पचनादवि नाभ सिदद यतेस 
जप्निकेसमान क्षो उपचार च्िपााता टै दष धिति 
हौ प्तरोर फे मोतर ग्नि दै) हसौ तदह भ्नियुय एश पि 
फे श्नीण होने पर उस दृद के टिपे भनि समान उष्य 
दशे दर्यो ( चित्र, सोठ, पिप्यडो ) का उपयोग ऋ्फेरे 
एवे उक्त पित्त के भवि वदु जाने पर शोत दर्पो कारय 
योग कहने से तथा राके प्रमाग ति हम यह फ स्ने 
& पित्तकं शतिर शरीर में न्य धति नह ट५९५ 

विमलं -आयुरयेद्‌ मे भि नीर पितरम भिश्रताक्पा 
क्षभिग्रता दोनो मत ई न्म पिरेनपनि, पित्त के हाप 
या पित्तप्रहृति वाठे फो षति तीदग होती है । कट्वर 
पन्डक्षारापे पि्तुखगम्‌ 1 आप्नरपदन्तयनग वल हमि 
ष्टम्‌ ॥ द्रवे हिनिग्धमपोगप्र पित्त वद्टिए्तेऽ-यषा॥ यहां पितत भ( 
घनन में स्पष्ट मेद्‌ टिपाै। मन्दलोदगाऽय विषम समरदेभै 
चदुर्विर । कषपित्तानिर (िर्पाच कषाम्वाग्याञतेऽनल ॥ पिष्नो 
वातम्‌ रोगस्तेदा पिचिनिमिान्‌। बतोत्वभ्िसाया मरौ 
दिदान्‌ करषम्मदान्‌ ॥ शुर ने सादनाय वैते ्य। 
ठैनोमय रिचि भि्तोभ्ना य स परिप्रान्‌ । ष फावदनि । दृष्टम 
पचनादि प्र्यदपरमाय तथा सवेषामेव भन समाय शि 
काप्यम्‌ हस नियमावुतार कोते सप्रिय तमन्यनद्रन्यौरते 
गाठ दष शनुमान प्रमाण से धमनि भौर िषिष्धो एर्व 
दिदक्रदो दै सथा नेर सयट) पर पिष भीर वतम 
मभेद सूपे उदरे मी टै । पदिन समानेन एपत्पामारेद 
स्थिवम्‌। भौदकोतन्निपंषा दाहय स्पारेप्य दोदवदुगम्‌ ॥ 
(षागमद )। छपानेनवपूतो"ण्नष्दरद पष्नेनत। पाने पु्दषः 
सुम्यद्‌ पचत्यावुिषददे ५ ( चष ) 1 खव्यो मगराननितीश्ते 
श्रय पाच । सोक्यादमानादरसनो विषक्त नैव शष्दे 
{ स॒वं > निनं --पस्दुन पृष पदनः कपु पदति 
भिषएठरे पाथर, एेटोप्राफर, भप्पापरादि भिष्र पकता षो 
प्रास्त ोता द तदत्‌ पितत भोस्या भीर कर्मभेद से पिभ 
क्षे आता दै। पाचनं प्रयुक् वित जाग्नि पवष 
जाताद्ट। दस तरह पिच लीरधनििका मेद्‌ पेन शया 
धमेद्‌ यनन दोनो मत ययाथ) प्रष्टतीमे पाचन हं रिषे 
सटाश्वा, गेदिङ उपुम, पाट, पेनिदिपािष् तुम भीष 
आन्दरिसरपयेदवतरहङ्मिषएरे पादह पत्र मनेट। 
चादृकष्योनेदन पावे पाच दिदि या रद्ना माना \ 
स्न धर्ष द्धिदा जजन (र्मा पदौ 
ह यह पिवारणीय षद भन्येदयद्ा विदद । गनायपिननी 
नेभीभ्विदा-व नरिदरानमे कटै रि वयध (र 
छाना-दवो निमिनरषदध्प-८ पिद पनन 
मडलमरन्न्ष्य बगनेहापिदभरश्थेति पम ॥ स्वन् 
शुष्य (्टर्ट्दु^धजएणनन भाद ॥ 8 

उपारषटदेतुेन पिगेषे पयगयागयमप्दम्यं पिभ 
पतु(िथमप्तपानं दयि विवि घं दोरममूय 
पुरपतिं वथ्स्यमेर चामरा्या मेप रिषि 


॥। 


श्रध्यायः २१] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


८६ 








मानां शरीरस्य जामिकमेणाऽुघरहं करोति, तस्मिन्‌ पित्ते 
पाचकोऽभ्निरिति संज्ञा; यत्तु यश्लीहयोः पित्त र्न्‌ 
रज्ञकोऽभिरिति संज्ना, स रसस्य गगछ्टुक्तः यत्‌ पित्तं 
हृदयसंस्थितं तस्मिन्‌ साघकोऽग्रिरिति संज्ञा, सोऽभि 
भ्रार्थितमनोरथस्ताधनृदु्छः; यद्‌ थां पित्तं वस्मिन्ना- 
लीचकोऽभिरिति संता, स रूपम्रहणाधिकृतः यत्त 
त्चि पित्त तस्मिन्‌ भाज्कोऽधिरिति संज्ञाः सोऽभ्यद्न- 
परिपेकापरगादावल्ेपनादीनां क्रियाद्रन्याणां पक्ता, 
श्यायानां च प्रकाशकः) १०} 
पक्वाशय मौर मामाराय के मध्य में स्थित पित्त अदृष्ट 
वद या पूर्॑नन्मह्रत कम॑ ङे काण चतुविध शच्च रो पएचाता 
दै तया दोष, रस, मूत्र भौर मल को पथस्‌ करता दहै तथा 
 पश्वामाशयमध्यमें ही रहता हभ अपने प्रभाव सेकेषचार 
वित्तस्यानो के तथा समस्त दारीर को मनिनि ( उष्णता प्रदा 
नादि) मसे अनुगत काएता दै 1 इष पित्त की पाचकनि 
सं्ादै। जो पित्त यत्‌ भौरष्टीहामें रहता है उसकी 
रश्रकाग्नि संज्ञा द तथा वह धाहार पाचन से उच्च रस को 
रित ( र्तरूपमें परिणत) करताहै जो पित्त हृद्य में 
शता दै उसकी साषशण्नि संका दे तथा चह भभिट्पितत 
मनोरय को साधताहे! जो पित्तद््िम रहतादहे उसकी 
आ्ोचक संत] दे, वह दस्य रूप को रक्षण रने मेँ नियुत 
दा जो रचा मे पित्त रहता हे उसको आनकाभि संत्ताहै 
तथा वह स्ववा पर प्रयुक्त स्नेदाद्वि ॐे अभ्यङ्ग, सेचन, अवगा- 
इन जीर जेपादि द्विया दवार श्युकछ दर्यो को पकाताद 
तथा शारीर की द्वाया क प्रकाशङ्‌ है ॥ १०४ 
विमशः-भाघुनिक मत से भोजन के मांस जातीय 
( ए०८९ ), मेदोजादीय ( ८५५), शाछिजात्तीय ( एप्प 
19165 ) जओौर खनिज पदाथ (8183 ) ये चार तथा वीरमीन 
भौर जरुरेसे ६ भेद माने तथाये भोज्य पदार्थो मे 
होते ह। मोष, अण्डे, दुध भौर दाल म प्रोदीन अभधिङ़ 
ष्ोता दै । सिन्य पद्राया मे फेट होती है श्नं तैलं वता मन्ना 
स्नदोभ्युक्तशतर्निषः" कारो ददेट--चांवट, गेह,जौ नौर मकरईमे 
धिक होता हे । साइट तथा बीटामीन्ष भो मोज्य पदार्थौ 
मेते ट । भत्रमेदाः--ितं खादितं पोनं लीढं देगि चदुरिष- 
म्‌.। ्विचयदि-सार सौर स्यास्य नाग दो पूयद्‌ कर्ता दै! 
चप्कनेश्रथम पावित भन्न के मादर प्रसादाल्य रस गौर 
मलास्य सि बनना माना दै तथा क्से स्वेद्‌, मूत्र, पुरीष, 
वात, पित्त भौर कफ वनना माना हे "ठन आदामसादाख्यो 
र्मः मिडच भराख्यममिनिवंेे, । किद्धाच्‌ सेदमू इरोष्तपित्त- 
इङेष्मागः१ रन्जहनोऽभनि-+मानाशटयाधितं पिच्च रन्नकं रसरन्ननाव 
दा र्यीमचसे रस्त का रजन लाल र्हण ( 8. 8. 0.) करते 
हे तया उनी उत्पत्ति र्थि, मजा मे होतो दै। सावदाग्नि 
संश पित्त हृद्य में रहता हे भौर वह बुद्धि मेधा भभ्िरित्यं 
को षिद्ध करता दै। रद्िमेषाऽभिषानायैरमिपरेताय॑ताषनाच्‌ 1 
साकं इद्तं शिच्ठम्‌ ॥ (वामम) । बुदि, मेघा, सोचने दिचारने 
भादि का छायं वदोपठ हृदय नष्ट करता है छन्तु मस्तिष्क 
("५ ) कर्तः है वह डाक्टर मव है । दक्ती दृशि से निम्न 
रोकं मीषदै। भागाः भाचमृवां यव भिदः वदेन्धिवागि च1 


१२ * 


1. 


तदुत्तगङ्गमङ्गानां चिर श्त्यमिध्रीयते ॥ उन्माद्‌, भपस्मार जादि 
रोग सी इद ङी विकृति वे हेते ई इर्देनबापं इदयं प्रदूष्य! 
गणनायतेनजी ने मरितष्क स्थित हृद्य को सदत्ताट माना दै तया 
आदम, बुद्धि जादि का वही स्थान दै । आरोचङाग्निः- डादटरी 
मे स्पम्रदण का कायं रेदिना ( एश ) करता है । प्राश 
या वाद्यवस्तु कौ हिरणं कष्णमण्टरु ( 0५२०९ }, तेजोजल 
( &प००० प्ण्यन्पय }, दृदिमण्डक ( एषा ), कांच (दण) 
सौर मेदौजल (४९००७ ४८८०८) इने से होतो इई दृिपरल 
(६९०४) पर पडतो है जि्तते वस्तु का वहां उष्टा प्रतिविम्व 
वनता दहे! दृषटिपटर का सम्द्न्द दटिनाद्ी (0५० प्रददे ते 
हैजो कि मरितिप्क को वस्तु का कान करावी है । भानकाग्निः- 
स्तङ्स्थं भ्राजक जनात्‌ त्वचः” स्वेदोध्पत्ति, तैटम्रन्यिरयो से 
तैल उत्पच्र करा ॐे त्वचा को स्निग्य रि चमीटी करना 
तथा उष्णता का नियन््रण जादि । चरकोक्तपिचकार्यागः~ 
ददनं पएकछरष्मा च चुद््णा देदमादवम्‌! भा प्रसादो मेषा च 
पिक्तकर्मादिकार्जम्‌ ॥ दाया--वाया णंपरभाश्रया। 
पिततं तीच्णं द्रवं पूति नीलं पीतं तथैव च 1 
उं कटुरसं चैव विद्ग्चं चाम्लमेव च ॥ १९॥ 

दित तीच, द्रव, दुर्गन्धि, नीखवर्णं, पीतवर्ण, उष्ण 
सौर कटुरस होता दै तथा दिद्ग्ध ( विजत >) जाने पर 
शम्टरष षो जाताहे ध ११॥ 

दिमर-निदरषिदपिरचणम्‌-खताम्रं पौतमदयुष्णं रहे 
बकमरिथरन्‌ \ पकं विदग्धं विशयं रचिपचिवकमपरदम्‌ । दषितेपरि- 
लिङ्गम --दुग॑न्धं हसितं श्यावं पिचमम्लं स्थिरे एर । भम्डिकाक्ण्ड, 
दृदादकरं सारं विनि्दिरेव ॥ चरके व-एरगदगुष्णं तोकगन द्रव" 
मम्कं घर कड । 


अतत उरध्य॑ श्तेप्मस्थानान्यनुव्याख्यास्यामः- चत्र, 
आमाशायः पित्ताशयत्योपरिषटात्‌ तत्प्रत्यनीकृतवादूष्व- 
गरतित्वात्तेनसखन्द्र इव आदित्यस्य; स चतुर्विघस्याहा- 
रस्याधारः। स च तव्रीदकेगुगेदारः भक्तितो भिन्न- 
सहातः सुखजरश्च भवति ॥ १२॥ ४ 
अव इसके भनन्तर श्ठेष्मा के स्थाना का वर्णन करते है । 
कफ के स्थानो में भामाराय पित्त का विरोधो कफ ष्टोनेसे 
पूवं पित्ताप्नि छी उष्वगति होने से पित्ताशय के उपर स्थित 
दै, जेषे सुय के उपर चन्दर स्थित है । यद आमाशय षार 
भ्रार के आदार का आघार है नीरं वह चतुर्विध आहार कष 
के रीय गुरो से प्रविटद्च ( गीा या पटा ) जौर महीन 
होकर सुखपूर्वक पाचन योग्य हो जाता दै ॥ १२॥ 
दिमर्श--रिच्िशो अन्निया सू्य॑के समान मानादैतया 
कफ को जल या चन्द्रे खमान माना दे।यदवि घाङ्ाय में सूरय 
तथा दद म पिच्च ही केवट रहे तो वे वहां ( एष्वी, देह को) 
दाहादि ष्या करके उन्हं नष्ट कर दुगे लत एव उनको या 
उनद्धी च्छियार्ओ को कम करने के व्यि चन्द्र॒ सीर कफः रते 
ह! पित्त या जसि रा स्वमाद ऊर्म्वगामी होने से उसङे उपर 
लामा होना उचिद ६ चिस अए्माद्चय ग खद्ध छा 
पाक हो सङ सैदे चृर्डे की अभि पर स्थिव पात्र म चण्ड 
ओर पानी दोने सै जांच पात्रकरपेदेमें ख्यक पडा दैती ई 


50 सुश्रवसंहिवा । 
उद्व पि्ताधय मानो लग्नियुच्छ चृर्हा है सौर चतुर्विध घ्न 
युष्छ भामाप्षय जल तण्डुट यु पात्र! चैमाङि 
नेषा 1 एवं रसमन्यमोत्रमाथयरयमपःशस्थतः । पचत्यस्नियंपा 
स्दश्वामोःनावाम्पुशप्डुगम ॥ भ्रष्यष् में उद्रगुा के वाम माग 
षी कोर भामादाय होता दै तथा उससे कद नीचे भौर द्दिण 
मागमे ग्रहणी ( दियोदिमम >) टोदी द । लण्न्यादाप सामा 
दायके नीवै तथा प्रणी भीर ष्टके अप्यमेंष्ोता है। 
भगन्याशय के उर ्ामारय ने पर भी अग्निरसका उम 
पर या भामरायस्य भोजन पर ोद्रं पाचक कार्यं नकी होता 
हैधपितु घ्रामादाय णी दोवारोमे ठगी हदं भरन्यियो के 
राथ (गेष्टिरु उयुस ४ से ष्ठी वर्ह पान स्या होती दै) 
ही सह यहृत्‌ गडकः {के ददिगी मागमे रहतादै तथा 
पिक्का निर्माण षह लौर पिताशय भी उसो मेटगा 
है1 पिक्िष्टाभी भामाय याभामारायस्थ मोजन ढे पाचन 
सेको मम्वन्ध नषठीहै1 प्रहणी ( दिपोदीनम्‌ ) ४ भन्द्र 
क्क भजन ्ामाशय से भातादैतवं प्रह्णी मे नदिका 
वारा धये हये पित्त भौर अग्न्यादय छा क्षग्निरस पाचन 
क्रथं श्रते ट । दस प्रणी के युद्ध उपर यह्वस्य पित्दाश्य 
है तथा ण्न्या्य मो प्रदणी के पारवं मे या समानान्तर 
भ्थित दै! दस ताह चरक घौर सुषुता वर्णन कुद ययाथ 
दधन्तु भयिक्तर भाटद्रारिष दै 1 सय॑तिदन्ठ मं चन्दे को सूयं 
के नीदे स्थित माना दै। मन्दामरेयम्‌ पएवरवंुकेन्ुजिन्दवः 
परि प्रमनयणोऽपःण्ठाः 1 सन्य्~छादके) मा्वरस्दन्दुरषःस्यो घन 
बद्धेन । परन्तु {ि्युषुराग मे चन्द्रमण्दख को धू्यं के उपर 
भानाद। भूयेवोरनल्शषे १ सीर मतरेदमण्टलन्‌ । शश्ताएवाश्र- 
श्वापि मण्टल शिनः त्थिनन्‌ ॥ श्रापारः-क्ामाराप मे भाया 
हुषा मोन ~र घण्टे रहता ह । भितरपाो चपर 
मोजन के संघात (घन भवयवों > का मेदुन भरथमदी रते 
ए किम्ु षृथुटग अदी रमं मोयनष्मो ठीक नष्टो च्पाने 
्ितथादनिं षार पाये मोजन षा मी पिक मटीनष्टोना 
कायश्यकीयदै। यष पूत्ति धामाधय पने तिङ्द्न भौर 
प्रसारण करिव दरा भोज्या षतो दवा द्चा कए रता 
शहताटै तया सापदहीमे भपनेरष द्वारा उसे पावित कर 
द्व नाता 1 भोजने ऊ भष्यम्त मष्टीन ने परष्ठो उप्ता 
हार गुरना द जिमि भोजन प्रणी मं जाता है। 
पिभिदिलन्याभ्‌ ३ व ॐ. 
माचर्यान्‌ पिन्दिलन्या प्रसेदित्वात्तयव च 1 
आमारवे सम्मयति श्नेध्मां मधुरीतलः ॥ १३॥ 
श्यादार ड मपुर, पिण्िलि घौर प्रष्टेदीष्टो सेभआमादाव 
भकष मी हीत लौ मयुर उष्प्रष्ठतादैण१३४ 
स तघ्ररथ एय स्यदा्छथा पाय भलेघ्मरयानानां 
शर्य चोदृप्कर्मयाऽनुप्रटं फरोति । उरःर्यग्रि- 
सन्पाए्ममात्मवीर्प्वमाक्तरममस्तिन = द्ृदयापछम्पनं 
श्टरानि । सिद्वामूलकण्टस्वो सिहिन्दियस्य सखीन्ययान्‌ 
सम्यङ्‌ रमलाने वर्तते । शिर्यः समेदूमन्तर्पाधिद्टत- 
तदू इन्दरियसमा्मवीर्वदतुषद कोति । सन्धि- 
श्यस्तु श्नेप्मा " मपसन्पिमरनपन्‌ मर्यमन्ध्यनुप्दर 
ष्नि॥ १४॥ 
चटदठभपररावमे षट रद्वा दषा भप्ने दमाव ते 








-च््य्व्वव्वव्वव्ववव व ~ र 


वथा जलीय ( मधुर सीतत्पक १ छथि षे रेव शनये 
लौरपरारीर श्य उपसारकताहै ! दादी मे त्त ध्र 
को घारण रता है तथा घन्नरसर घौर सदने सौम्यं द्र 
हृदय शटा शवटम्दन करता 1 चिद्वा के मृटमाग वपा इत 
में स्थित क अपनी सौम्ययु से रफमोन्दिय प्ते सदस्य 
के रमतान मँ प्रर्नित रताद) पिरतयित क रूद्र 
नीर संत्य प्या द्वारा तया चपले सौम्द प्रमदे 
छिन्द्यां छो अनुगृहीत (स्वरर्मबरणदम) पा द। 
सन्धि्यो मे स्थित फ सव सन्वय षो सोदने पे उनम 
उपष्ठार शर दै ॥ ५४॥ 
विमर्तः-त्रिरपतिमिप-्गोवादुदयर्न्पानरपानन्‌ (शेष. 
रगर्टिखट ), इतति दरहणः, सकिस्व्नोः सषवारप्नेवै- भ्ल 
गत्व मनम । ध्ये एतण० हपाल कटते ६ । स्स -रेर 
नटेन पल्नेनि छः सन्त्य रेष्मा सम्पिपो मे एष 
शरद्ारद्धा चर रताद निप्र ००५१ १०५4 षह ६। 
हसते सन्धयो में चिद्नापत तथा उनकीरतिमेषाः 
यता होती है। 
श्लेष्मा शवेतो गुरः दिग्धः पिन्द्धिलः शीत एय य। 
मधुर््विदग्धः स्याद्‌ प्रिदण्धो लगणः स्छतः ॥ १५॥ 
कष्ट वर्णम श्वेत, मारी, छिद्ना, चिप्रचिपा, शीत तषा 
पाटतिक लवष्यामे मयुर भीर विष्वायस्या मे दग दोषा 
शोगितस्य स्थानं यरेतूीदानी । तथ प्रागभि- 
दिवम्‌ । ततरष्यमेव रेपागां शोितस्थानानामनुपर् 
फपेति ॥ १६॥ 1 
रण्ड का स्यान धन्‌ भौर ष्टी, मो पदे शोभि. 
कनीय छभ्यायमे कट दिवा दै! रक जन्त पट्टा 
शयानं मे र्वा भा रेष रक्रया शटा उप्र शता ११९१ 
भवति घात-- , 
अतुप्यशीतं मधुरं दिग्धं र्य थनः ॥ 
शोग्ििं शुरु पिले स्याद्‌ प्रिदादशास्य पियन्‌ ॥१५ 
शकन श्वि उच्य ध्रौर न धिष टदा, मयुर, निन्य, 
टाटदर्ण, मारी तथा भामवन्धी होता दै 1 एप विदू रिचि 
दोतादहोषादै ०१०४ 
एतानि सलु दोपम्धानानि पु स्यन्ते दृष्णः | 
पराक्‌ सट्वदतुर्छः 1 ततर सप्ितानां श्ट दोषाय 
स्लन्पपूरसेषता पीतापमामता मन्द्राच्मना षाद्वानां 
शौस्वमालस्ये चयशस्यददरिपन्येतति ल्प्नामि मयन्ति। 
तच्र श्रयम- प्रियारालः॥ ६८॥ 
एम द्ये दवन दरोर् ष्पाद एनम ष्तरा 
गशटपद्ेवाटै। एतद नदपदाशारनन्प शा मे शतु 
सद भष्यायमे शट णये ट) दन प्यानं एर क गथप 
होमेगे कोष्ट सारीपमौदद्ततमेवः स्क पदा (शा 
से दटादनक्ामतहेमादा उतत ह एट्वशा 
मसेन, उता दर्मा, भाम भार, भाग्य, 
शृ्तोमेः बह्म वदकल दोनादथ्पय एत 2। 
दृणो भदा सिसन दना दषम {ग ६ १४१८३ 































ध्यायः २१ | 


सूत्रस्थानम्‌) 
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विमसः-मषट इदये-्ोष्त्यदेतवः-उष्येन युक्ता रक्षाव 
वायोः कुवन्ति सत्रयम्‌। द्तरिन युक्ताः हिनस्थायाः करयते द्टेष्न- 
णश्चयम्‌ ॥ श्चीतेन युक्तास्तौक्ष्थाश्चयं पिद्ठत्य कने ॥ संचयकद- 
। णम्‌-स्स्यानद्दि्ौषाणां चय इत्यभिपीयते। चयो दृदधिः खवा. 
भ्न्येष ( बाग्मर )1 तव प्रथमः प्रपान उत्तमौ वा चिक्नित्साकालः । 
सच्रयेऽपदना देषा रमते नोक्तया गतोः। ते तुचतसु गतिपु मन्ति 
मल्व्तपः ॥ ( वाग्भ ) 1 सणुदि प्रथमं मूरा रोगः प्श्ाद्विवयेते 1 
स जानमूलो सुभ्याति बलमादुश्च इर्मतेः। नस्मास्रणेक्से पेभ्यो 
रोगेषु ्त्येषु वा । भेषजैः प्रतिङुवी ठय च्छत्‌ चलमात्मनः (चरक) 
अत ऊर््व॑भ्रकोपणनि वदयामः-तत्र वलबष्टि 
म्रहातिव्यायामन्यवायाध्वयनप्रपतनप्रधावनमरपीडनाभि- 
घातलद्घनइवनतरणरात्रिजागरणमाप्दरणगजतुरङ्करथ- 
पदात्तिचर्याकटुकपायतिच्छह्तलघुःशीतयी्यराप्कशा ~ 
कवरहमुररकोदालककोरदूपश्यामाकनीवारसुदुगमसूराढ- 
कीहरेएएकलायनिष्पायानशनविपमाशनान्यशनवातम्‌ - 
च ऽरीपशुकरच्छर्दिक्तवधूद्ास्वात्पवेगविघातारिमिर्विशेषै- 
वायुः प्रकोपमापद्यते ॥ १६॥ 
मव इसङ़े धनन्तर दो के भरेपक आाहार-विहारादि 
कारणो को कहते ह । वदान्‌ के साय दना, नपिक 
व्यायाम करना, अधिक मैथुन करना, अति भभ्ययन, उंवे से 
गिर पड़ना, दौदना, मोच होना, चोट गना, दुदुना, दते 
शूदते चलना, सैरना, रात म जागना, मार उदाना, हाथी, 
धोद, रथ पर या पैदक अधिक चना, कंडे, कसैठे, तीते, 
रखे, हल भीर शी तवीयं द्भ्यो का सेवन, शस्क साग, प्क 
मां, बरक ( कुधान्य ), उडारक ( अङ्गदी कोदो 2), कोरदूष, 
श्यामाक ( सवक ), नीवार, मूग, मसूर, तुवर, हरेणु, मटर, 
' निष्पाव ( राजशिग्वी >) इन ङा सेवन, उपवास, विपमारान, 
सध्ययन पुवं वायु, मूत्र, पुरौष वीर्य, वमन, दीक, उद्धारं 
( डकार > भौर वाष्प नके वेग को रोकना जादि कारणो से 
वायु परङ्पित ्ोता हे ॥ \९॥ 
स शीताभ्रप्रवातिपु घमन्ते च व्रिरोपतः} 
भ््यृपस्य पराह तु जीर्णेऽन्ने च श्रङकप्यति ॥ २०॥ 
वद वायु रण्डे समय, मेध ॐ समय, भयिक दवा वटने 
एर तथा विशेष कर वर्षा छतु मे, प्रमातसमथ, भपरादं भौर 
न्रके जम हो जाने पर प्रकुपित होता है ॥ २२ ॥ 
विमरशः--ानमगो पहेतलिग्टातायं मते -सयायामदपतवना- 
स्॑रतन।द्‌ भगग्कप्राःजगराद्‌ बेगानाक वरिधारणादतिद्युचः शत्या 
दततित्रामनः॥ रश्क्नोभकषायनिक्तक्डनरेमिः प्रकोपं >जेद्‌ दायुर्वारि- 
+ धरागत्र पतिपित्ते चन्नेऽपराहऽपि च ५ 
करोधशोकमभयायासोपासपिदग्बमेथुनोपगमनकट- 
वम्ललवगतीनण प्मलवुविदादितिलतैलपिण्याकङुलन्थ- 
सर्श्पादसीदरितकशाकगोधामस्याजाविकमांसद्धितक्छ- 
कूचिकामष्तुसोधीरकघुरविकापम्लफलकट्वरपश्रतिभिः 
पित्ते भ्रकोपमापद्यते ॥ २१ ॥ 
देच, दोक, मव, परिश्रम, उपवास, दिद्ग्व (जले हुवे) 
पदार्थौ फा सेवन, खीसग्मोग, मग, कटदे, खद, नमन, 


सीख, गरम्‌, हक्क, दादोसाद्‌, तिकतैल, खली, छटथी, 
सरसो का वैक, जलसो छू ते, रे शाक, गोधा, मदो, 
वङ्री, सेड्‌ का माघ, दही, महा, दूचिद्धा, ददी का पानी, 
दाजी, सुरा के जनेक मेद्‌ खट्टे एङ सौर कूवर प्रति कै 
सेचन करने से पित्त प्रङपिव होता हे ॥ २१ ॥ 
विमर्ञः-विदादि द्र्वददवाप्मन्छं उर्ात्तथा दृषाम्‌ । हदि 
दाच्च जनयेद्‌ पकर यच्चत्ति ठच्विराव ॥ कूचि--दष्ना कक्तेणवा 
सड पाज्ाव्‌ श्यग्मूतवनद्रवमागं क्षौरं कविक्ेयुच्यते। ( हेमाद्रि ) । 
कट्वरपरिचथ>--सौवीरान्डमयात्यम् कालिकं कद्वरं धिदुः। 
मन्ये तु तदधोमानं तकरं चादयम्टतां त्‌ । सस्नेहं दमिजं तकर 
माहृरन्ये ठु करर्‌वरस्‌ ॥ 
तदुणीरुष्यकाले च मेधान्ते च बिरोपतः। 
मध्यदि चार्धरात्रे च जीयैत्यन्ने श्व बुप्यति ।\२२॥ 
बह पित्त उष्ण पदार्थो के सेवने, गरमी केदो मे, 
आरद्कतु ( आश्चिन-कातिक ) मे, मच्याह भौर भाषी रतं 
में प्व भोज्ञन ® पचने के समय में छुदित होतः दै ५२२॥ 
रिमराः-पित्तपकोपदितवः--कटेवम्नोष्णगिदादित क्षा ववणक्रौ- 
योपवास्ावय, जौसम्पद्धति यातसोदधितु गदुक्तारमा गादिभिः ' भुक्ते 
जीयंति मोचने च दरि ग्रोषये सरि प्राणिनां मव्य च तयै. 
रात्रिसमये पित्त प्रकोपं रेद्‌ ॥ 
दिवास्प्नान्यायामा्लस्यमधुरम्ललव्णशीतसिग्ध- 
गुरुपिच््धलाभिव्यन्दिदायनकयत्रकनेपवे्कटमापमद्‌- 
मापगोधूमतिलप्ष्टविकरतिदधिदुग्धकृरायपायतषचुतरि- 
कारानूपौदकमां सवसामिसमृणालकतेरकश्ब्गादकमघु- 
रवल्लीफलसमशनाध्यशनपरश्तिभिः श्लेष्मा प्रकोप 
मापद्यते ॥ २३॥ 
दिन मे इयन, किस प्रकार कारीर्कि श्रम या व्यापा 
न रना, लाटस्य तथा मधुर, अम्क, वग, शीत, सिनिग्ध, 
गुर ( माषादि), चिपचिपे, भभिष्यन्दृकटारङ, हायन, 
( धान्यविशेष ), जौ, नैयध, दइर्ट, उवद, महामा, गोधूम, 
तिक, पिष्ट ( अदि) के विकार, ददी, दूष, लिंचदी, खीर, 
ऊख के धने पदायं ( गुर, खाण्ड ) एवं आनूप भौर जलोय 
प्राणियों का मांस, चरवी, कमठनाल, कतेरू, तिगे, मीदे 
फल जैसे नारियल भादि, वक्षीफल जसे टीका, कोददा इनन्म 
सेवन तथा समशन घौर नघ्यशन जादि कारणो सेक 
क्ति होवाडे ५२३१ ॥ 
विमर्श--अनिष्यन्दि-येषधातुमरस्नौनमामविरयर्डेदणात्नि- 
उनकन्‌। ( इरहण ) । पैम्दिरयाद्‌, गौरवाद्‌ रनयं रद्य रस्वहणः * 
निरः । षदे यद्वीर तत्स्यादमिः्यन्दि यथा दधि ॥ (राङ्कव) । 
श्रष्यद्न~-युक्तस्योपरिमोजनमध्यद्यनम्‌ { 
स शीतैः शीतकाले च वसन्ते च विरेपतः। 
पू च श्रदोपे च भुक्तमात् प्रकुप्यति ।। २४ ॥ 
वद कठ शतद्वयं से, शोचङाठर्मे, विष करं वयन्त 
ऋदु मे एवं द्विन के पूव॑भाग लौरंप्रदोप समय म भौर मोजनं 
रते समय ङ्गित होता हे च्छे ` 
विमतयो रहेदवः-युश्मपररछादिस्निगधदपे मर्य - 





६्‌ 





द्वदधिदिननदरापूतरपिपूरै । वहिनप्वनराठे शटे-मण- संम 
कोपः प्रमति दिवष्ठादो सुमत वषन्ते ॥ 
(6 पित्त्मरोपणैरेव चामीच्णं द्रवल्िग्धरगुरभिरादारै 
देवास्वप्नकोधानलातपश्चमाभिषाताजीरभपिर्द्ाध्वश- 
नादिभिर्विशेपैस्छ क्‌ धरकोपमापयते ।। २५॥ 
पितो कुपित फरने वारे भा्ार-दिषटारो ॐ निरन्तर 
छेवन से तथा द्रव, स्निग्ध, मारी षदार्थोके सेवन से घौर 
दिने शयन, प्येच, छग्नि लौर सूं की गरमी, परिधम, 
चोट टना, श्षजीरण, विर्द्वारान, शप्यदान आदि दिरोष 
कारो से रच प्रक्पित होता दै ५२५१ 
यस्माद्रकतं विना दोपे कदाचित्‌ प्रङप्यति ॥ 
तस्मात्तस्य ययश्ीपं कालं विद्यात्‌ प्रमनेपरे 1} >६ ॥ 
चातादि दोषो फे बिना रक्त फभी भी कुपित नही होता 
ह हसटिये उसे प्रकोप फा काट दोो के धनुसार लानना 
खादिरे ॥ २६९५ 
तेपां प्ररोपात्‌ योषएटतोदेसश्चरणाम्लिकापिपासाप- 
रिदादान्द्रपद्रदयोक्लेदाश्च जायन्ते) वत्र द्वितीय 
क्रियाकालः] २७ ॥। 
उन दधो के मरकोप होने से कोठ (पेद) म पुरं शमोने 
ष्पी पीठा, दासु फा सार, घटी द्रो ष्म घाना, 
प्याप्त रटणल!, दुष्ट दोन, षष्ठम दरे तथा ॐी पिवरान 
पै खषणष्टोतेहे 1 दोषोषेप्रङोपक्षा यह समय दिश्धिसा 
क्षा शतराकाठहै०२०॥ 
विमद--प्यं मे दोरोष्ठा चय तया यहां प्रेषा 
धर्मन जोिपृष्तरहसेदोपाकीष्रदिषेहो मेद रै 
गृहि दभा चवप्रगोपमेदेन । ( भः सं० )। चपोगृदधि सषा 


सदेव कोपस्टूमागंगामिटा । ( वार्मर ) ! देश्दिस्या पृदिश्वयः, | 
1 


बिटषनरूपा एदिः प्रगोपः। ( दरण )1 
अत उष्य प्रसरद वद्यामः-तेपामेभिरतद्कपिगेषै. 


्रषितानां पर््युपितिरमोदकषष्टसमगय वोद । 


क्तानां प्रसरो भयति। तेषां वायुर्मतिमच्यात्‌ प्रसर 
तुः मत्यध्ययैतन्ये । स दि रजोभूयिदटः, रजस्न प्रय 
त्तफं सर्यभायानाम्‌। . यया-मटातुदकश्च्वयोऽतिषृद्र 
सेतुमददार्यापिरेगोदयेन ल्यामिन्रः सर्पतः ध्रधापति 1 
ष्यं दोषाः कदरायिदेश्व्यो दिश समम्नाः शोगरितम- 
दिता या अनेकषा भ्रसरन्नि तद्यया- चावः पित्तम्‌? 
भ्नेप्ना, रोधिन्‌ , पाठपितते, पातख्नेप्मानी, पाचसता- 
पिनि, पिचतरोपिने, रनेप्मशसोरिते दातपित्तशोरितानि, 
यातःनेस्मरोगितानि, पिन्तश्लेध्नशोयिवानि, यातपि- 
तर्द, यानेपित्तद्क्सोयिनानि; इत्येयं पद्यदृरापा 
भ्रमर्यन्ति ॥ >= ॥ 
भष्यदामेदाठादि ददो प्रमरषा दगनष्यनेट्‌। 
बण चष ङिष्डि (घराषीय), रिद ( यष्डुरटरिशट) भीरं 
पानी हं परर सपु सर दाक रर्मे पे इनमे उद्मभ | 
(क्षप) राश िष्रर् दे दादर निषट्ने दन्ते रमी 


सुधरुवसंहिता 1 


नन्वव 


न 
सरह यट्वद्विपरहावि कारणो स कुपिते दें म रे 
उर्प् देकर रन्न प्रतार होता है 1 दनम सै यु रे 
रहित होने पर भी यतिशीड हेते से इन्ध प्रपरण मकम 
हेता है । षयो वायु श्जेगुण चहल ोको दै कणाष्येर 
सव वो प्रवर्तरूटै। जिर तरह ददामारी पनीष् 
सथ्चय जपि एानी के भाजनिसेयद्‌ कर सेनु (रट 
अन्धे) ष्टो सोदक दूमरी शोर त्यिव जटाशय & डद 
भ्रिटकूर चारों भोर वहने गता एसी तरा वावादि स 
मी धवि स्श्चित भौर ्रङपित हो रे धपने षार 
म्द षा उकूटघन फर कमी शरे, कमो दोदो दप 
कमो ठोनां मिस्र तथाकमी र को मी प्ापरेष 
दिदिष प्रसार से शरोर में षैरते ६। चैते षायु, पिष, ४५, 
र्ट, दन्द्ररूप अ सैते वातपित्त, वातद्फ, दितक्फ, परे 
भित, पित्तशोनित, फफभोगित, धिर प म दातपित्तरनिष, 
दातशफदोगिठ, पित्त्फ रो भित, पातिपि्तङ्फ, चातपिरु- 
क्ोगित इस तरह पन्द्रह प्रक ते पैरते ह ॥ २८४ 
विमत -द्रिण्व फो ६९२५ कते ह जो छि पानि 
जीवाणु दै! यह पि्टमय पदार्थतया ररा में धमिग 
( ८९९५१102 } उष्पप्र कर मिप्ररे पषहारके मोषे 
दनादादै। दायुगंदिरलाप्तणदु-पित प्प ष्ठः प 
पवो मलपा । वायुना रत्व नौवने धव मन्यन्ति मेप्रदय 
(कावर) । साहन्य भि"पमावाप घदैपगापर च । म्वनर 
कयो दोषागं नेता रोगमनृषार्‌ ॥ (सुद्रुव )। शिद््दायु 
व्वादरित्वादन्यदोरनात्‌ । रषदिन्यादरोगसापेषां परमोर्प्् 
( वाग्भर >} वत्रा देर रयोगेध्यु सारिथः 1 बरे हि 
ध्मत्वार्‌ एयोर्वष्धिरोर" ॥ ( वषड )1 
छुत्लेऽदेऽपयये पाऽपि यतरद पितो श्रम्‌ ॥ 
दोषो विकारं नमसि मेषरत्तय वपति । २६॥ 
नात्यर्थं छुपितश्चापि लीनो सर्गेषु तिष्ठति । 
निध्यत्यनीकः फानेन दतुमामाद मुच्यति 11 ३०1) 
सरिक्रीर मे, धापे परीमे, जौ भौ दोप भि 
कुपित केता दि वहो ही पिदधार उषद् शतो चैने भाग 
मेज्ामी पादृटदोवादैयदो एटि रताद) पदि दद 
शथिष्कुदिव मषी देते६ तो पेषरोरङ् घोषप्त भादि 
मार्गो म पिष षटरस्पितद्ोजते टै सथा ठम्‌ दृद धी 
छिद्िान ददते परष्टाणटान्णयमे स्यत देवशो द्रः 
इपिि्ोअनेदै ०२१९-० 
विमं र्रप रमन्‌ धरो षदः ठः । है 
सारािपिल रण्पद गष्दरदन्साम्देषणर ॥ (चाष्मर) राध्ये 
त्रो निदाना रषद न षष, सस क्न 
बषठोदभमोटदन्नुकनीतन हदा विद्मि रिण 
मिन्नत स्मरो यप) (रार) ४ 
तत्र दयोः पिक्तष्यानगतरय पिलपण भशर 1 
पिलम्वब च ष्टरस्पानगनम्प एषम्‌ । कपम्यस धार" 
भ्याननास्प पानदन्‌॥ पष दिमाग 1 ३१११ त 
{४ उत द श्यगरेष्टदनः दर्थ 
७ 


श्रष्यायः २१ ] 


चुज्रस्यानम्‌ 1 


६३ 








हये पित्त की चिद्धित्सा कफ कै घमान हो करनी चि! 

वायु ढे स्यान्मे गवे हुये कफ की चिद्धि वायु के समान 

ही करनी चादिये। इद प्ररटार यदह विचि कावंका 
, विभागदै१२।॥ 


विमहोः--चिद्धित्सानिषये श्रवः पन्यानः--उतरान्यस्यानषस्येयु 
तदीयामवरेपु च । ङर्याच्चिकित्ां स्वामेव दक्नान्याभिमात्रिधु 1 
स्थानं अ्येद्धि पूत स्थानस्यस्यािरद्धतः । आगन्तुं मयेद्ेषे 
स्यानिनं परतिकत्य वा॥ ( वाग्भट ) । आमाशयनते वाने क्के 
पक्वाशयश्रिते ¡ रूदपूतर दितः खेदः स्नेपूदैस्तयैव च \( चरू) 


एं श्रककपितानां प्रसरतां च वायोर्धिमार्मगमनाटो- 
पौ, ओपचोपपरिदादधूमायनानि पित्तस्य, अरोचकावि- 
पाकाङ्गसादारुधविति श्लेष्मगो लिङ्गानि भवन्ति] 
तत्र वतीयः क्रियाकालः ॥ ३२॥ 
इस पकार सै प्रकुपित सौर प्रसरिव दोषो स विमार्मगमन 
तथा सणेपदह्येनाये गयु के टचण हं । जोष, चोप, परिदाद 
` भरधू्कासा श्वासया उकार माना पिचके लक्षण दै। 
जरचि, भोजन का महीं पचना, अदो मे ददं जौर चमन होना 
ये कफ़ के दग ह । इस अवस्था मे चिङ्कि्खा करना तीस 
मिया काल दै ॥३२॥ 
परिमः--मयेषे यडयुडादयण्दः प्रोतो जरसम्भकः । 
सष्ठय्र-परकोप-प्रपतरमेदाः-सच्चय ्दत्यामे दोपजमेषृत 
के समाम, प्रकोपावस्था मै गरम धी के सान तयः प्रसर. 
वस्था अधिरु गएमश्ियिधृने ॐ उद्धर कर इषर उधर 
भगनेके समान दोर्पाोकी द्रा होली है1 उष्गदुग्च प्रन्नेषाः 
वस्था अरपत्‌ भष्युप्ण होने पर जच दुम्ब उचठनता ड उक्त 
ग समान दृशा को परस्तरवस्या कहते ह ॥ 
अत उध्य स्थानरसंश्रयं वद्यामः--एवं भ्रङकुपिताः 
तांस्तान्‌ शरीरप्रदेशानागम्य तांस्तान्‌ व्याधीन्‌ जनय- 
न्ति) ते यदोद्रसम्निवेशं कुरवीन्त तदा गल्मविद्र- 
ध्युद्राग्निसङ्गानादविसूचिकाऽतिसारप्रमतीन्‌ जनय- 
न्ति 1 चस्तिगत्ताः प्रनेदयएमसेमूत्राचातमूत्रदोपप्रशटरीन्‌ । 
वरृपणगता बृद्धीः1 मेदूगता निरुद्धपरकशोपदशशक्दो- 
पप्रशृतीन्‌ 1 रदगतां भगन्दफशेष्तीन्‌ ) उपवे 
जवुगतास्तुष्व॑जान्‌ । व्द्मांसोणितस्थाः श्ुद्रतेगान्‌ 
छुषानि विसर्पश्च । मेदोगता प्रन्ध्यपच्यद्ुदनलगरडा- 
लजीप्रथ्रतीन्‌ » अ्थिगता विद्रध्यनुशथीप्रश्तीन्‌ षाद 
गताः शलीपदयातक्तोणितवावकष्टकमश्तीन्‌ \ सर्वाङ्ग 
गता उ्ररसर्वाह्गयेगमश्रतीन्‌ । तेषामेवसभिनिविष्टानां 
पूर्वल्पप्राटुरभाचः; ते प्रत्तितेमं चध्यामः { तत्र पूव॒रूप- 
गतेषु चतुथः क्रियाकालः ॥ ३३॥ 
अय सङ मनन्तर दोषो के स्थान संश्रय का वर्मन करते 
॥ उछ प्रकार से भङ़पित इये दोष शरीर के मिचच मिद 
भदेश में पहुंच कट भिन्न भिर रोग उत्पन्न करते ६ । वे दोष 
जद उदरं मं भवेद करते ह तव गुदम, वरिदधि, उद्ररोग, 
पाचका दी मन्दा, पेट का छना, वि्दिङा, अतिसार 


रति दियो को उत्पन्न करते है । वर्ति दमं धवि 
हकर धरमेद, अशमरी, मूत्राघात तथा अम्य मूत्र ढे रोग 
उन्न ख्रते हे । घ्ृपग सं प्रविष्ट होकर इष्दरोग उप्र 
करतें मेद्‌ मंडार निर्दपस्य, उपदेश, शुररेष 
जादि रोग उन्न करते हे 1 गुदर मे भविष्टे दोकर मगन्द्, 
अशं भादि विश्न को उद्न्न कते हं : जु ( लक्कास्यि ) 
के उ्यर नासा, नेत्र, कर्म, सु, सिर जदि स्थानो मे प्रवि 
हीर उनके रोगो कौ उत्पन्न करते हं! स्वचा, मांस नौर रक्त 
मं मिङकर ुद्ररोण, इछ जीर विक्तपं को उत्पन्न करते दै 
मदी धातु में प्रविष्ट दोर ग्रन्थि, लपची, अरजुद, गरगण्ड, 
ललजी जादि रोपो को उद्य करते हं। अस्यिमेंश्रविष्ट 
ह्ीकर विद्रधि, अनुदयी आद्रि रोगो को उत्पतन करतेरह। वे 
दोष पावें में प्रविश होरूर रलीपद्‌, क्षेतरक्त, वातकण्टङ 
षति रोगो को उत्पन्न करते ई तथा सर्वाङ्ग म फैट ऽवर 
चथा स्वाङ्गे रोग पैदा करते ई) दस तरह दारर के 
भि २मपमेभ्रविषट हुये दोषो सेरोमोको पूर्दरूपादि 
सवस्या का प्ाहुरमाव होता दै उन्न प्तय रोण के प्रार्म 
म्ह । पूर्दरूरादस्यामेजो चिर्ि्साषी लावी हैव 
चौथा क्रियाजाङ हे ३३ ॥ 


विमरत-दृदेः ख मेदाः वपपि्ठदयरोपिन्मेदोमूत्रा्- 
निमिः सह वृदयः। निर्दपरकश { एणप्०य,) में सिर्न 
कै ऊपर का चर्मदधिदर दोरा हो जाता दै जिसे घुपारी बाहर 
मही निकल सकती है । भपची या कण्ठमाला को दमण 
कहते ईं ! रीपद्‌ को फोटर्माव या] ६1९१५०६. कहते ह ॥ 
वातरक्त को 0०० कडते दे । पूर्वल्पं नाम॒ भ्राय॒यच्चिरश्चयं 
ग्याधेः ( चरू ) । रथानसं्रयिगः कदा मानिन्याधिरबोषकम्‌ । 
शोषाः कर्वन्ति यष्ठङ्गं पूव॑रूपं दुच्यते ॥ इते र८णते००९ ० 
-लिश््०पयज क पय॥०य८ कवे ह ॥ 

अत उर्घ्य व्याघेदृशेनं वचयामः-शोफावुदभन्ि- 
विद्रधिविसपप्रभृतीनां ्रव्यक्तलक्नमता, ज्यतिसारम्र- 
श्तीनाच्च । तत्र पद्वमः क्रियाकालः ॥ ३४ ॥ 

अब इसके अनन्तर रोग के दर्दन या उत्ति (रूप) 
की कहते दहं । शोण, धवुद्‌, यन्यि, विदचि, दिखपं प्रति 
सथा उवर जतिसार जादि रोर्गो के टवर्भोकाव्यच्षोजाना 
ष्टी रोणडहे1 उख दशा मे विद्धा करना पद्म क्रियाच 
दाता है ॥ ३४॥ 

दिमर्च--च्यं रूष्वदे व्यःविरेनेदि सून्‌! वदेव व्वा 
द्रात सूपभित्यमिषौयते ! संस्यानं व्यखनं लिङ्गं टक्षयं चिदनाङ्विः॥ 

उद उच्वमेतेषःमवदीरनां ्रग्भावमापन्चानां पष्ठ 
क्रियाकालः । ज्वरातसारभ्रभतीनच्च द्मपञ्मलादुब- 
न्धः । तच्ापात्छ्यमाणुऽ्खाष्यतायुपयप्न्त ५ ३५१1 


सश इङ पश्चाद्‌ इन शोषो े अवदीर्णं होढ 
श्नगादस्या को प्त होने पर जे चिङ्िसा की जावीदै वह 
दा त्रियाच्रठ दै । ज्वर, सविषार्‌ प्रादि का भपिरु समय 
तरू भनुदन्ध वना रहना मो च्या तरियाद्यड ई ! थद मेदावरस्थप 
दै 1 इस जदस्या मं चिल््सि नदी करने सेरेग जतराष्व 
को जते 


६४ सशरतसदिता। 
त्कफम्‌ । (चरक) । ३-ङुद जाचायं भ्रयम कर रिर पतत भौर 
अन्त मे वात की चिङ्िरठा करना मानते है 1 कपर्थनदुपू 
शा सन्निपतेभ्वर जयेत्‌ (चरक) । सतनिप्ातञ्रे पूवं ङुवागमरपा- 
पहम्‌। पश्चाच्च लेभ्मणि सद्तीण समयेतिद्धमारतौ ॥ (चक्द्त्त)।रे 
प्मनिगरहमेवादौ योद्‌ न्थाभौ शरदोपजे । (्न्दमाधव)। ४-रति 
सारयो शद्ुठमतम्‌-निहरेद्‌ पिक्तमेदादौ उवरेद समवायिषु 1 इमि 
वारतर तद्धि ञवरार्तषु विश्न ॥ समवाये तु दोषाथा पूर पि्तपपाच 
रेद्‌। अवरे चैवादिरारे च सवत्र यत्र मास्तम्‌ ॥ धन्याय परषत 
कफ, तव पित्त, तद ते वायु ज्यत । षट्पदे सवंक्रमपगेतम्‌ 
चय एव जयेदोष कुपित त्विरोधयन्‌ । संशोष वलयात रेषे 
षाविरोषत 1 क्रमा मरतित्तकफान्‌ सेतर सदश वेले) वातादोना 
यथापूर्वं यत स्वाभाविक वम्‌ ॥ स्थानत केचिदिष्छति परार 
तावच्छष्मणो वधम्‌! रस्मादादौ वफ पय कावदारागगे 
दिस ॥ उयेज्वरेऽति्तारे च कमार्‌ विन्तक्फानिराभ्‌ । प्रपयेण 
तापर मनया उरे तेजो विशिष्यते ॥ विद्यश्च सण पित्ताच्तषा च 
शदुको्टता 1 ठस्य चानुवल इेष्मा गौरवाऽप्ठिजाद्यकृद्‌ ॥ वायु 
शच वधंतेऽवश्य यादस्त्व्सु तयो ये । जदरातिमारयीस्वसमैष 
दोपजये क्रम ॥ कप्पर्तानिलान ये कमादाहुस्तयोरपि । यस्मादा 
माश्योसरेद्ाव्‌ भूयिष्ठ ततसमद्भव ॥ विशव कर्मभि स्वै षै 
लषोद्रके यथाबलम्‌ ! मेपज योजयेत्तत्र त्रो कुर्यान करमम्‌। 
प्रयोग शमयेद्या्धि योऽयम-ययुदीरयेत्‌। नाऽौ विश्च शदसु 
शमये न कोपयेत ॥ 


वृणोति यस्माद रूडेऽपि त्रणवस्तु न नश्यति । 
आदे्धारणात्तस्माद्‌ अग इप्युच्यते बुधै ॥ ४०॥ 
इति सुश्रुतसदित्ाया सूतस्थानि व्रणप्रश्नीयो नाम 
एकंशतितमोऽध्याय ॥ १६॥ 


~ 











विमलं दस चौ मेदयवस्था मे दोप शोषएादिक 
स्वच छो भेद कर वाहर निकर जते ह छन्तु ज्या ऽवरादिक 
सर्वहनरोर्गो वा इत तरह भेद होना जसमव हो जाता है वहा 
दीरथकराटाङुचन्धी ( ९४०८९) हो जति ह । 


भवन्ति चात-- 
सच्वयच्च भ्रकोपच्च प्रसर स्थानसश्रयम्‌ 1 
व्यक्तिं भेदच्न यो वेत्ति दोपाणा स भवेद्धिपक्‌ ।२६॥ 


वातादि दोषपोंका सश्चय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसध्रय, 
ग्यक्तिभौर भेद को ओ जानता है वहो यथायं वै होता है ॥ 


सञ्चयेऽपहता दोषा लमन्ते नोत्तरा गती 1 
ते तत्तया गतिषु भयन्ति बलवत्तरा ॥ ३७॥ 


सच्चयावस्था म यदिदोर्पोका दिनाश्च कर दियाजाय 
द वे उत्तरग्पति ( प्रशयेय, पररद ) चो श्ट नही होते! 
उत्तरगति भ्राक्च होने पर वे उत्तरोत्तर अथिकं वलवान्‌ हो 
जाते ॥ २७ 
विमकशं--गदुदोष गे छ्ोधन, मध्यदोप ओ ठन, पाचन, 
तथा भर्पदाप मे संशमन क्रिया की जातीहि। तत्र रहन 
स्पलोषाणा, लद्ननन द्यत्रनास्तददधःया वातादपपरीतमिवाल्ययदकम 
शपो दाप प्रदोपमायते ल्द्धनपाचने तु मष्यमवल्दोषाणा 
वहु पाणा पुनदोपाविचनमेव कायं नध्चभित्न देदारसेवो पल्वलाभ्रसे 
कोऽ स्त तदद्‌. दोष सेचनम्‌ ( चरक ) ॥ 
स्वेमवैखिभिवोऽपि द्वाम्थामेकेन वा पुन 1 
ससग कुषित क्रदध दोप दोपोऽुधावति ॥ ३८॥ 
सर्वं भारवे से, तीन मार्वो से, दो भावो से अथवा एक 
भाव से ससग होने पर ङ्पित हुभा दोप णद्ध हुये दोष का 
भनुधावन करता हि ॥ ३८॥ 
विमं --"माव' दाद्द्‌ से यहा रुद-शीत-रघु भादि वायु 
के, उष्ण-तीष्णादि पित्त के, स्निग्धादिक कफ के भाव अहण 
विय ह। जे दोव अपने समस्त भावे से पित होताहे वद 
भनुवन्भ्य या प्रधानतथाजो सीन, दो यापक भाव षे 
कुषित होता हे वह अनुबन्ध या अप्रधान होता है। स्तत्र 
ग्यक्तलिक्गो यथोक्तसयत्य नप्र्यमो भवर वलुवध्य । तद्विपरीत 
रक्षणस्स्वतुर-ध । श्रनुव ध्यरक्षणक्ठ मन्वितास्तत्र यदि दोषा भर्वति 
तत्‌ त्रिक सज्निप्रातमाचक्षते, द्य वा सत्तमम्‌ । अनुब ध्यातुलन्धतिशैष 
इतस्तु बहुविधो दोषभे= । ( च० वि० अ० ६)! 
ससग यो गरीयान्‌ रयादुपक्रम्य स वै भवेत्‌ । 
शेपदोपाविरोधेन सन्निपाते तथैव च ॥ ३६॥ 
स्रगावस्था मे जो दोप अधिक उग्र (श्रघान या भयु 
वन्ध्व ) हयो उसी की धयम चिकित्सा करनी चाये ङ्गिन्तु 
वह चिञिखार्ोषदौर्पाके विरुद्ध या उन्दं बढ़ाने वाटी न्दी 
कोनी चाहिये । यदौ विधि सश्चिपातर्मे भी प्रशस्तटै ध ३०५ 
विमश्च -रेष्दोषःऽबिरोधन-तेन ऊपिदंस्तथा जेतव्य यथा 
वदिमाविराहारान म शद्शत्वादोरातर न कुष्यति । ( इन्दु )। 
यहा निभ्न मत ई । २ याणां वा तवेद यो सवेदधलवद्दम 1 
(चरक) ग-वाव सव में भधान क्षेने घे भ्रयम वात, फिर पित्त 
भौर तदनु फर को जीते \ वातस्यान्‌ जयेद्‌ पिठ पित्स्याच॒ ज्ये 














जिस स्थान पर घाव हभ हो वहा भाच्छादन करने से 
व्रण कते ह । घाव के भर लाने पर भो देह धारण (जन्म) 
पर्यन्त जे चः पर चणचस्तु ( विद ) यस जाः, वह्‌ चष्ट 
नष होत हे भदप्व भी उसे रण करते है ॥ ४०१ 

विमं -तरणपरिमाषा-जणमाध्रनिचृ॑ने व्रणयतोति बण 1 
आवात से स्थानिक शोय होकर उसके प्रे पर अपने लाप 
फूट जात है या दख दवारा व्वचा मे चीरा देते दै। इष 
तरह वने घाव को रय ( पाटः ) कहते हं त्रणवस्तु-त्रण 
होने के स्थान-त्वड्मासिरास्नाग्यस्थिमगििकोमर्माणा वधौ व्रण 
वस्तूनि । दस सिवाय बणवस्तु को चणविद्ध ( 0 भपप ० 
४८०८) भी कंते है 1 स्वचा के नष्ट सेल मे जो ्णवस्तु बनती 
है दह अन्य से से बनकती है अत घाव का स्थान शणतूत्र ग 
सद्धिम ( ४०००३) धातु से धाच्छादित होकर कडा वनता 
हे । इसमे रक्तवाहिनिया, रसायनिया, वातसूत्राभ्, ५ 
स्वेद्न्थिया, तैलप्न्थिया नहीं हेती है । यदि बगोटा हो 
परस्पर दीक मि! दिया लाय तो यह सौरिक घातु कम 
नती हे जिससे स्वा खरप विक्त होत दै ! 

इत्यायुवेदत्दसदीपिकामापायां मणमश्नयो 
नामैश्विंशोऽष्याय ॥ २१५ 


~~ 





इव्यायः २२] 


सु्रस्यालम्‌ । 
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द्वाविति मोऽध्यायः 1 
अथातो ब्रगाखायविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।।१॥ 
यथोत्राच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
भवर इसके अनन्तर वणालताववि्ानीय श्षष्याय का चरणन 
किया नातः है जैसा कि मगवान्‌ घन्वन्तरिने सुश्रुत केलि 
कहा था ॥ १-२॥ 
त्वदमासस्िरास्नाय्वस्थिसन्धिकोष्ठममां णीव्यषटौ 
त्रगजसतूनि । चत्र सर्व्रगसन्निवेशः ॥ ३ ।1 
स्दचा, मस, चिरा, स्नायु, रिथ, सन्धि, कोष्ठ घौर मर्म 
ये शा वणक्स्तरं है! इन्दं मं सर्॑प्रकार के र्गो छा खचरा 
या स्थिति होतीहे\३1॥ 
विमश्षः--कोष्ठः-स्थानान्वामाग्निपक्वानां मूतरत्य रुभिरस्य च 
दुण्डुः कुछुपसौ च कोष रत्यभिभोवते ॥ 
तत्र, आथैूबस्तुसन्निवेशी त्गभेदी व्रणः सुप- 
` चरः षाः स्रयमञदीयमाणा दुरुपचाराः ॥ ४ ॥ 
उछ स्वड्मासादिमे से जादि की एक वस्तु ( घ्वचा> मे 
उतपन्न होने वारे तथा केवल श्वचा को ही भेन करने वाठ 
चग की दीक तरह से चिद्धि्सा की जा सकती हे तथा मांस 
सिराद्रि मे उप्पन्न ्ोने वाे स्वयं ही पक कर षटने वाठे ब 
दुःसाध्य होते दहं ॥ ४॥ 
तव्रायतश्चतुरसखो प्रत्तखिपुटक इति व्रगाकृविस- 
मासः, रोपास्तु विषृताकृतयो टुरुपक्रमा भवन्ति ॥ ५। 
नमे से दीर्ध, चतुष्कोण, गो ओर त्रिकोण चे संदेप से 
चारनेगकीाकृतियां होती ईै1 इनके भतिरिक्त विछ्त 
भाहि बाठे चण दुःसाध्य होतेह ॥ ५1 
सब एव व्रणाः क्तप्र संरोहन्त्यार्मववां सुभिपग्मि- 
श्ोपकान्ताः; अनात्मवतामङ्ेयोपकरान्ताः प्रदुष्यन्ति, 
भ्र्द्धत्वाच दोषाणाम्‌ ॥ & ॥ 
जो मदुभ्व पथ्यङारी जाइार-तरिहार करते ई तथा सुशि- 
दिति भौर अनुमवी वैके दवारा चिच््सिः कराते उनङे 
सवं प्रकारकेव्रग दीन्नष्ठी रोपितो (भर) जाते किन्तु 
आदहार~विहारर्मे कुपथ्य करने वाले तथा शिसित घौर 
भनुभवहीन नीमहकीमी चिङ्किर्षा कराने वाख मनुर्वो के 
चण दषो षी दद्धि दो जने से दूपित्त या दुचिक्ितस्व 
होते।६ 
पिमरशशः-्रायः बण में खराई्‌ का ष्यान रखने सै दथा 
जन्तुनाशङधोर्टो से प्रदाख्नादि न कटने से नग दूषित 
(६०५०) हो जाते है निसदे वे क्षीघ्र नदीः भरते ई! 
तप्रातिसंडृतोऽतिविदृतोऽतिकठिनोऽविमृदुसत्सन्नो- 
उषसन्नोऽतिशीरोऽ्युष्णः कृथ्णरक्तपीतशुक्लादीनां वर्णा 
नामन्यतमरणीं भैरवः पूतिपूयमांससिरास्तायुप्रशठतिमिः 
पयः, पूरिपूयाखाश्युन्मागयुत्सङ्गमनेक्षदशेनगन्धो- 
ऽद्य धद्नाान्‌. दाहपाक^कण्डूगोकपिडकोपदु- 
सोऽत्यय दुष्टशेगिवाकलवी दीर्षकालायुबन्धी वेवि दुष्ट- 


॥ 


व्रणलिङ्गानि } तष्य दोपोच्छ्धावेण षट्त्वं व्रिमज्य यथा- 
स्वं प्रतीकारे प्रयतेत ॥ ७॥ 
जधिक दरे सुखवाला, मयिकू चौद सुखवाटा, ति 
कठिन, अति सदु, उद्रत (उदा हभ) मांस, हीनमांस, भिक 
खण्डा, अधिक ग्म, काला, खाट, पीटा बीर शेतरंमो 
मसे ष्क एक रंग वाला, देखने में मयानरु, दु॑न्धित पूय, 
मांस, निरा, स्नायु जाद्रि से युक्त, दुर्गन्धित पूय फे क्लावसे 
`| युक्त, उन्मार्ग ( उर््वमुख ), ऊंचा उदा हमा, देएने मे मौर 
भौर गन्ध में विङ्ृत, अपिर पीद़ायुक्त, दाह, पाक, टाटिमा, 
शुनी, शोथ सौर पिडका से दपटुत, व्यन्त दूषित र 
केखावसे युक्त ठथा अधिक समय से घनुवन्धित (विद्यमान) 
ये दुग के खडण इ \ दोष की सथिक्कः के सटुसार उस 
वब्रणकेई विभाग कर यथादौ चिङ्रित्सा करनेमे यत्नशीढ 
होन! चाद्ये ॥७॥ 
विमर्शः -षरुत्वन्‌ वातपित्त सफरकननिपानागन्ठभेदतः । 
श्त उर्ध्वं सवलावान्‌ वदयामः-तव्र घा िन्ासु 
चा त्वनु स्फोटेषु भिन्नेषु विदारितेषु वा सलिलप्रकाशो 
भवत्यालावः किच्चिद्धिसः पीतावमभासश्च । मांस्तगतः 
सपिःपरकाशः सान्द्रः श्वेतः पिचदल्च । सिरागत्ः 
सदयश्छिन्नासु सिरासु रकातिप्रृत्तिः, पक्ता च तोय- 
नाडीभिरिव तोयागमने पूयघ्य, आखाधच्चात्र ततुर्बि- 
च्छिन्नः पिच्छिलोऽवलम्बी श्यायोऽवश्यायप्रतिमश्च । 
॥ ज्ञायुगतः ज्िग्धो घनः िधाणकप्रतिमः सरक्तश्च । 
श्नस्थिगतोऽस्यन्यभिदते स्फुटिते भिन्ने दोषाबदारिते 
वा दोपमक्ितत्वादस्थि निःसारं शुक्तिथोतमिवाभाति । 
आखाधश्चाच मज्जभिन्रः सरुधिरः स्निग्धश्च । सन्धिः 
गततः पीठ्यमानो न भ्रयत्तते, ्माङुच्चनभ्रसास्णोन्नमन- 
विनमनप्रधाबनोत्का्नभरगह्भेश्च लगति । आ्आखाव- 
चत्र पिच्छिलोऽवलम्बी सफेनपूय^धिरोन्मथितश्चे । 
कोष्ठवोऽदमूत्रपुरीपपूयोदकानि सयति । ममेगतस्त्व- 
गादिष्वबरुद्धत्वान्नोच्यते ॥ ८ ॥ 
अव इश्च अनन्तर सर्व प्रकार के छार्वोका वर्णन करते 
दै! स्यच के विस जाने या चि जाने पर्‌ तथ! फोदो के सदयं 
पट जाने या विदारिव करने पर लर के समान खाव निकस्ता 
देजो रिक दुर्गन्ययुक् तथ! पीरा छता दै । मास्वितन्नग 
कालाव धूते समान गादा, श्वेत सौर चिपचिपा दोतादे। 
द्िएस्यिदन्रणको यदि त्फाखप्तिराक्टीद्ो तो उस्मदे 
रक का अधिक ज्वहोतादै। पाङ्ष्टो जाने प्रज की 
नाचि खे जर निक्ख्ने के समन चग से पूया छकग 
होता है। इस तरह का खव पतङा, खण्डि, टसदार, गाढा, 
कषा तथा मोस के दवमान होत! ६ । स्नायुयत वग खा खाद 
चिना, गाढा, नास्ता से निक्टने वारे पोत श्टेष्मा के समान 
तथा रच्छ होदा है । भत्थ के दने, ूटने, भि होने तवा 
दोषो से बिदोयं दने पर असिथिमें वग ष्टोजातादैतया दोषो 
( जीवाणुं ) दरषरा स्थि ॐ मदत होने पर शसि निःदार 
(हद्की) वथा धो इई घोप के समानदौ जातीहै तया 
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सुभ्रुवसंहिवा । 








उसमे से मउनायुक्त, सिन्य तथा रक्त सहित स्याद निक्त 
ह । मन्धि में स्थित व्रण होने पर सन्धि दौ द्वाने पर भी खाव 
नदं निकर है दन्तु सन्धि को या अङ्गको कुञ्चन ( 
द्मे ‰, प्रसारण करने से ऊँचा उठाने या नीचा ददाने से एवं 
दौडने से, जोर से लंघने ते भौर प्रवाहण ( कंखने ) करने 
से मिक्ता है तथा वह खाच विपदिपा चासनौ फ समान 
तार टपकाने घाटा एव फेन, मवाद्‌ तथा रक्छ से मधित नैता 
छोतादै। त्रणके दष्ट म स्थित होने पर उस से रक्त, मूतर, 
मल, पूय मौर जट टपङते ८ खरवित होते ) हे । ममं स्यान मेँ 
णके होने पर उनका समाविश व्वगादि के वणो के घन्तमेत 
हो जाने से प्यर्‌ ट्ण नही कटे जाते हे ॥८॥ 
तत्र सगादिक्छनानामाखलायागां यथाक्रमं पारुष्य- 
श्यावावश्यायदधिमस्तुक्तारोदकमां सधावनपुलाकोदक- 
खक्निमसानि मारदादू भवन्ति । पित्ता्रोमेदगेोमू- 
भर्मश्ुकषायोदकमाध्वीकतैलसननिभत्वानि । वपित्त- 
वदु रक्ताद्तिविखस्वश्च । कफान्न्नीतकासीसम्पि- 
तिलनारिकेलोदकयाहवसासन्निभतवानि । स्तिपा 
तान्नारिकेलोदकेर्वारुकरसकािक्मसादार रोदकप्रिय- 
इफलयरनयुदगयृपश्तवणैत्यानीति ॥ ९॥ 
अथ वचा, सांस, सिरा, सनायु जादि जो बग के उत्पद्र 
हीने ॐ भाट स्थान कदे ह उनमें शने वारे भावों 
{ एषऽणम६९७ ) के वात, पित्तादि दुपानुलार यथाक्रम से 
छक्तण छिलते है--सैते वायु के कारण तवचागतत ब्ग खाव पप, 
मोंलगत बग चाब काटा, स्नायुगत घण साव दुही के पानी 
कै समान, सिरागत्त वरण खाव, कूरे के समान, धरि्िगत 
व्रण साव उारोद्क के समान, सन्धिगत ब्रग सखव मांसधावन 
घछमान तथा कोष्टयत चण खाच एुलाकरोद्‌क के समान दता 
ह । पित्त के कारण क्रमश त्वगादि स्थारनोके वर्णो का नावं 
गोमेद, गोमूत्र, राख, भस्म, कपायोदक, माष्वीक नौर तेल 
के सखमान होते ष \ रक्त ढे कारण स्दगादि स्थानो ॐ साव पित्त 
के स्मानहो होतेह ञचिन्तु उन खावें भाममास्तणी तरह 
हुगेन्ध भधिक होती है । कफ के कारण स्वगादिस्थानो के लाव 
मक्खन, कासीस, मञ्ज, पिष्टी, तिर, नारियल के जट के 
खद्शतथा शुर की चरवी के समान कमश होते ई। 
सक्निपात्तके कारण ्वगाद्वि स्थानो ङे खाव नारियकके पानी, 
फरूदी कजरः, काजी का स्वच्छु पानी, भार्कोद्क, प्रिधह् 
फ़ल, य्त्‌, मूग के धूषके तमानहेते् ५९ 
शोको चान्न भवतः-- 
पक्ताशयाद साध्यस्तु पुलाकोदकसल्निभ. । 
चारोदकनिभः खयो वर्ज्यो र्तशयात्‌ खन्‌ ॥१०॥ 
च्रामाशयात्त्‌ कलायाम्मोनिमच्च त्रिकन्धिज" 1 
स्ावानिताच्‌ परीच्यादौ ततः क्म चरेद्‌ भिपक्‌॥११॥ 
पक्ाराय से पुङाकोदक ऊ समान निक्रटने दादा चाव 
असाध्य तया रष्टाश्य से चारेदक के समान निक्ट्ने वाटा 
खाव वर्जित दै। दसी तर लामाशव नौर त्रिशसन्धि से 
मदरकेयूषके समान साद अमाव्य होतपदै इदटिये श्रयम्‌ 
श्न सावा की परी करे पश्चात्‌ विङ्त्सा करनी ाष्टियै ४ 





घत उदर सर्वत्रगवेद्ना वदथामः--तोदनभेदन- 
ताडनच्छद्नायमनमन्यनपिकतेपणसुचुमायननिहना. 
मञ्जनस्फोटनविदारणोतपाटनकम्पनिषिष्युनितेप- , 
णविकरिरणपृरण्तम्भनस्प्नाडत्रनाशिकाः सम्म 
वन्ति 1 अनिमित्तमिगिधवेदनाधराुमावो वा बुहैट 
येत्रागच्छन्वि वेदनापिशेषास्तं वातिकमिति धिदयात्‌। 
सओोपचोपपरिदाहधूमायनानि यत्र गात्रमद्वारावरीमै 
मिप पच्यते यन चोष्माभिवद्धिः चते क्ारावसिक्तरच 
वेदनापिशेपाश्तं वैत्तिकमिति षियात्‌ । पित्तश्र्सरुतय 
जानीयात्‌ } करुद्रौरत्व ॒सुपमत्मुषदेहोऽल्पवेदनत 
स्तम्भः शोत्यश्च यत्र त शलेध्मिकमिति विद्यात्‌ । कर 
सर्यासिां वेदनानाञुत्पत्तिस्त सान्निपातिकमिति त्रिद्यात्‌॥ 
छव इ अनन्तर सर्वं भ्रकारके वर्णो की देद्ना ढा 
वणन करते है । जहां तोदन ( सुई चुमोने के समान ), मदन 
( विदारण ), ताडन ( इण्डे से वाात), देवन, ( काटने डे 
समान), जायमन ( खीचने के समान), वण के भीतर 
मथने ढे समान, विपण ( फेंकने के समान ), चुमचुमायन, 
जछने के घछमान, सवमश्नन (चाधु से टूगनेके खमन) 
पू्ने की पी, नादि वे विद्रण (षने) षौ सी, 
उखाडने को सी, कम्पन सी, पीड़ा तथा घनेक प्रकार ॐ शूट, 
विश्छेप ( जलग २ करने सौ ), चार मोर विङ्ििण (रफैकने 
की ) सी, पूरण, स्तम्भन, स्वच। की सुव्रता, भङ्ग मे भङूटाव, 
अङ्कश्ाचातकीषी पीटाहो दथा धकारण ही अनेक प्रकार 
की वेदना काभ्ादुर्भाव होना, तथा वार वार कदं भकार की 
वेदन! दिशे की प्रतीति होला श्षादि लच्ण षतो वातिक नग 
ज्ञानना दाहिये । जहां पर मोप, चोप, परिदाह लौर ब्रगसे- 
धूम निकलने की स पतीतिषठो था सरीर भद्रे से भ्याए देकर 
जठता सा वरिदित हो एव शरीर था व्रणस्थान की गर्मी वदृ 
जाय तथा वग परर चतारावसेचन की तरद पीढा दोती तो उषे 
पैचचिर तण जानना चाये । पित्ते समान दौ रच्दु्टिसे 
उस्पन्न चणङे छद्घण जानने चाहिये । जं पर युनटी, 
भारीपन, सुति, शरीर छिछि स! रहना, पीदा की न्यूनता, 
स्वब्धतता ओर क्षीवता घादि क्षणो उवते कफ दूभिविनण 
समक्न चाहिये । जहा पर तोन दोषो मँ कदी इई सवं 
श्ररारं की पीडार्भो की उत्पत्ति टो उसे एा्निपातिक बण जानना 
चाहिये ४ १२॥ 
विमद दूषि रतगस्वरूपम्‌-दवेतोऽमलरमांऽतिरय्‌ रवमाऽ 
तिपिज्र । नील दथायोऽनिपिडको रक्त इ्योऽतिशूिक ॥ रोप्य, 
कुम्मीमुखचेवि प्रदुध द्वाद व्रणा ५ नणल्लवा -ल्ौकानङ 
पूयाखम्दारिद्राऽर्णमिश्चत 1 कषायनीरहरितिस्निग्धरूदस्तिताक्तिना ॥ 
नेगखरूपम्‌--कत्वो-ड-यलथा दशे मर्मस्वितो न च । डत 
दारण छवो सत्रिषो विषमस्थितं ॥ उत्सङुत्सन पच तान्‌ 
तरिवादिरयय द्‌ । इति नानातभेदेन निस्कता दिशति । ज. 
गन्ध -सदिरतैलवघापूयरकदयावाग्लूतिरा" । तगाना म्रणगपश्ेष्टौ 
गथा अकीर्तिता । वादजादिनगरक्षयम्‌--स्तम्न- कञिनिद्र्यो 
मन्दलवोऽिवीत्ररस्‌। वये सुरति इयावो दश्वो मार्वमन्मय- ॥ 
दृष्ामोवरखददादुह वदास । जण पचत वाद्‌ गन्ध 





शरध्यायः २३] सू्रस्यानम्‌ । ६७ 


=-= =-= र वन 
सनै पूतिकैः ॥ बदुपिच्धो यरः स्निगथः सिमिवो भन्दवेदनः + | चाच्छलमवचायेमायं सिरा्नास्वदिविोपांन भान. 


पणडरोभ्ससककद्िरकासे दन्यः ॥ साष्वाहठाष्यडानन्‌-- ति। भ्राग्तां वेदनाभिघावादायन्यादिभिं ग्लानि- 
त्वङमांघजः घते देश्ये दष्यस्वानुपदरवः । घीमवोऽभिनवः काठे छख रुत्पद्यते ! स्वतां दास्मैरपि क्रियाविरोषैनं व्यया 
(ध्यः स्वी कयः ॥ शतोएनयदमदीनलतः इः तयः स्रः ॥ मवति । तस्मदेतेषां सुलसाथनीयवमाः ॥ ३॥ 
सस विवस्व निस्रवः ॥ ( च चि० ज २५) ८ नाः 
धमत इं णवर बद्यामः-मस्मकपोदास्यियर्गौः ० 1 ध ५५६. स श 
परुपोऽखगः छप इषि मारवजस्य। नीलः पीतो हरिवः | शमनः स््‌ वाले य साप पो ॐ बग हचिधय 
होते ई! जहां परपरूही मनुष्य मे उक्त चारो युग विमान 
श्यावः छो रक्तः कपिलः पिङ्गल इति रकतपर्समु- | हा उन वय अतयव दते ह घवा पुर्यो 
त्ययोः। श्वेतः कलिग्बः पार्डुरिति श्लेष्मजस्य । सरव. रीर को घातु नदीन होन से वर्धनराक्ति सम्पद ती 
वेपितः सान्निपातिक इति | १३॥ अतएव उनङ़े बण रीश्वष्ी भर जते हं । दद पुपो के स्थिर 
८ अव इसे अनन्तर बर्ण के कमा का वर्णन करते ई । | गौर्‌ शथिक् मांस होने से उनम पयु दुर सिरा, {स्नायु 
बडु दरा दूषित वरण भस्म, छपोत जौर स्थि के समान | भादि गम्मीर घातुरओं ठक नहीं प्व ई । भागश वाठे 
होता है तथा सपद मे श्टोर, वु टाढ लौर काटा होवा ड । | मठुष्य वेदना, आघात तया जाहारनियन्त्रग जआदिसेग्कानि 
रक्तं घौर पिद दारा दूषिव बण नीटा, पीटा, हरा, ास्मानी, | शो प्राप्त नहीं होते ई । सत्ववान्‌ पुर्यो को भयङ्कर शादि. 
काडा, खाट, कपरिठ जोर द्ङट व्ण का होता है । कफ के | क्रियाओं से मी पीड़ा नदी दोतीदे इसघ्ये इन मनुर्यो के 
दारा दूष्ि बण सकद, चिकना घौर पाण्डु वर्णं छा होता है । | बग भववनव ताभ्य होते ह ॥३॥ ध 
सननिशवसे दूषित वरग उक्त सवं प्रर के वणो से यु | , विमर्ाः--शत्वयान्‌ सदत सवं सस्वन्वाप्नानमोतमना । 
हेता ह ¢ १३॥ ( खश्ठ 3! ठ निजागन्दुनिमि्ासु मइवीष्वपि पौटाखन्यया 
इ्यन्वे सपमयेष्यायः ( चरक ) ) 
तएव विपरीवगुणा बद्ध कृशाल्पप्रागमीरुपु द्रव्याः 19] 
उपयु भकार के वे ही बग दृद्व, कदा, अवपपराणरा्ति 
जीर दरपोक मलु्यो से टलाष्य होते & ध ४४ ४ 
स्कपायुजननललाटगरुडो्र्ठकगेरलकोपो. 
द्रजवुमुखाभ्यन्तरसंस्याः सुखरोपणीया गः ॥ ५॥ 
नितम्ब प्रदेश, गुदा, इन्विय, टटाट, कपोट, ोष्ट, षष्ट, 
कणे, मण्डकोप, उद्र, धच्तकाप्यि के मालपास टया सखके 
मीठर स्थित बग सुखषूव॑क भर जनेवाे होते र ॥ ५॥ 
श्किदन्तनासापाङ्गघ्ोत्रनाभिजठरसेबनी नितम्ब 
पाश्चकक्िवततःकर्ास्वनसन्धिमागगवाः सफेनपूयर्त- 
निलगरादिनोऽन्तः शल्या दुधिकितस्याः । ्रधोमागरा- 
ध मान्तोपनलमर्ेजदधा, 
चोदुष्यभागनिवादिणो, रोमान्तोपनखमर्मेनद्याऽप्यि- 
संश्रिवाश्च । मगन्द्रमपि चान्तर्ुलं सेवनीड्ट्ास्यि- 
संध्रिवम्‌ ॥ ६॥ 
नेत्र, दांत, नासा, सप्र भ्रदैर, कान, नामि, उद्र, 
खेवनी, निवम्व, पारव, ङि, वदर्यल, कक्ष्देश, स्वन 
अर सन्धयो में स्थित बय वथा निन खे फेनयुच्छ, एय रक्त 
जौर वायु निङ्टठी तो चया जिनङ़े मीवर कोटं शल्य रद 
गवा हो पसे नय दिछित्त्य होते ई ! तया विने नादी 
नीचे कौ नोर जीर सुख उपर की गोर हो एवं सीमन्ठ, नख 
के पास कै स्यान, ममं भौर जद्ास्यिमें स्वि वमी 
दशिव होते ई । सेवनी के समीप तया ङ्यकास्थि 
(क्डन्दरास्यि ) से. संश्रित मीवरी सुखयाटा भयन्दूर सेय 
मी दधिष होवा दा = ति 
विम्-पोनान्दस्वव चिरति वरिम ननद परिगनयाः 
पच्च छनन्दाप्वन द॒ चन्दो देधतवत्व ममदितरिररिदतेन 
दंभ दुष्यं पति युक्त्वमाकाद ( ारागचन्द्रः)॥ 


















भवति चात्र- 
न केवलं ब्रणेपुक्तो वेदनावगैसद््महः । 
स्शोफविशररेषु ्गवलनक्येद्धिपक्‌ ॥ १४॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रपयाने त्रगस्राविज्ञानीयो नाम 
द्वंशतितमोऽध्यायः। 
[णौ 
उठ कार से वातादिजन्य वेदना भीर वर्णं कालो संग्रह 
केयागयाहे वहक््वलबगकाष्टी नदींहै दिन्दि बगकी 
परह वातादिक सवं प्रकार के रोफां में भी समक्तना 
वादिये ॥ १४ 

स्यायुर्वदत्वसन्दीपिङा मापाया सूत्रस्थाने बग्ादविक्तानीयो 

नाम द्वाविशत्तितमोऽप्यायः ॥ २२7 


५५ 





चयोविक्रातितमाऽध्यायः | 
यावः कृत्याछत्यमिधिमध्यायं व्याल्यास्यामः ॥१॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः॥ २॥ 
वर यहां से छस्ाङत्यविभि नामक यध्याय का वर्जन 
रते दै जैसा ज भगवान्‌ घन्वन्तरि ने सुदु ॐ छि 
हाथा॥ १-२॥ 
विमश--रत्वश्चिशि्छास्यक्रिा्ः प्ाष्याः, ददिगययेया- 
हत्या गष्ठाप्याः । घाध्योऽाध् शति व्ाधिद्धेधा ठौ तु एनदेवा ॥ 
धायः इल्टसाष्यथ दाव्योऽन्यश्ादु्कमः ॥ 
तत्रः पयुःस्थानां दृढानां भ्रागववां सच्छवताच्च 
नगाः । एकस्मिन्‌ वा धुरुपे यनैवद्रुणच- 
वष्टयं वस्य सुलस्ाघनीयतमाः । तत्र, वयस्यानां प्रत्व- 
मषाुत्वादारुब्रणय रोदन्वि । रानां स्यिरवहुमांख- 
१३स० 


६८ 


घुश्रतसदिवा । 


च व व 


छुष्ठिना विषुष्टाना शोपिणा मधुमेहिनाम्‌ 
व्रणा कृच्छेण सिध्यन्ति येषा चापि व्रणे रणा 


कुष्ट से पदति, विषो से व्याठ, शोप रोगी भौर मधुमेह 
रोग वारे मनुष्यो के बग कच्छता से सिदध होते ह तथा जिनङे 
चरणे हौ चण उपपन्न दते ह दे भी छृच्सास्य ते र ॥७॥ 
विमक्षं ष्ट मे कुष्ट के(एना ७ 1") जीदाणु स्वचा, 
मस, र्ठ शौर ठसीका का तथा विष द्ारीर की स्थानिक 


व्रण की धादुधों का नादा करने से, शोष में रू मसिादि धातु 
के पूणे न थनने से तथा म्धुमेह मे भोज (उष्म) फा नाश 
होते रहने से व्रण शीघ्र नदीं मरते ई जत नणोपएचार के 
साथ रउन उन रोगों की चिकिरघा भी करते रष्टना अत्या 
वश्यक दै 1 कषिर्न लस, फ),७) की सुक्य चिकिसा करने से 
उसके घरण शीघ्र भरते ईह । ॥ 

शअवपाटिकानिरुद्धभकशसन्निरुदधगुदजठरमन्यित्त 
तक्रिमय प्रतिश्यायजा केष्ठजाश्च त्वग्दोपिणा प्रमेहिणा 
वा ये परिततेषु दृश्यन्ते ! शकरा लिकतामेहो वात 
कुर्डलिकाऽ्ठलला दन्तशकंरोपद्शा करठशालूक 
निष्कोपणदूषिसाश्च दन्तवेष्टा विसर्पास्थक्ततोर चत 
श्रणम्रन्थिप्रभूतयश्च याप्या ॥ ८॥ 

अदपारिका, निसदपरकदा, सश्चिरदधगुद्‌, जवर के रोग, 


न्थिदत, कमि, प्रतिश्याय, कोष्ठगत मि, व्वप्नोग तथा 


भ्रमे से युक रोगिर्योके वरणगत मि, एकंरामेह, सिकतामेह, 


घातकुण्टटिका, अटा, दन्तशकंरा, उपङकशच, कण्ठरादुक, 
दाता को कुचरने से दृषित इन्तमाख, विसपं से उपघ्न 
भस्थि्त, उर"खत भौर धणम्नन्यि भ्रषटूति से उच्च वण 


याप्य होते ई ॥ ८ ॥ 
साध्या याप्यत्वमायान्ति याप्याश्वासाघ्यता तथा । 
घ्नन्ति प्राणानसाष्यास्तु सराणामक्रियावताम्‌ ॥ ६॥ 


ओ भुप्य शपते रोग या बण कौ दिरिर्सा नटी करते द 


उनके साभ्य चण याप्य हो जावेदे, याप्य व्रण भसाध्य हो 
जति ह तथा भसोध्य बण उस रोगी के प्राणोंका नाह्कर 
दैते्ै५९१ 

दिमर्ष-पस्यस्तु खल देषुम्य किश्रि साष्य न सिद्धयति । 
्रष्योपकरणामावादराम्यादधैवदीषत ॥ यकर्म॑तश्च साष्वत्व कश्चि 
द्रोगोऽतिबततरे । सन्ति द्येवविधा रोगा साध्या दाद्गसम्मता ॥ ये 
इन्युरसुपकरान्ता भिथ्याचारेण बा पुन ॥ ( चरक )1 


यापनीय विजानीयात्‌ क्रिया धारयते तु यम्‌ 1 
क्रियाया तु निदत्ताया सद्यं एव विनश्यति ॥ १०॥ 
भप्त क्रिया घारयति याप्यव्याधितमावुरम्‌ । 
भपत्तिष्यदिवागार विष्कम्म साधुयोजित- ॥ ११॥ 
उचित क्रिया ( चिक्र ) नि रोगो उ रोगसे 
छतिकु पीदिप्त न होने देती टो तया धारि स्विरदे ढिन्ति 
उस चिकिसा के चछोढृ देने र रोमी दीघर मर जाता हो उस 
सेगको यान्य जानो 1 ज्जिख प्रकार ठीक रूपसे ख्याना दमा 
श्लग्भा गिरते इये मकान को रोकू देवा है उसी भकार भारम्म 



















की इई उदित चिकित्सा याप्य रोग से पीडित रोगो 
ज्िखाये ( घारण क्षिय ) रखती है ॥ १०-११॥ 

विमन्ञं कुतर आयु के शोष रहने पर तथा जिते कर्म॑ससे 
मोगना हो उच याप्य सेय होता है । शेषलागुषो वाप्मापये ` 
प्यसेवया । लम्बाल्पसुखमद्येन देतुनाऽञडु प्रवदेकम्‌ ॥ हि 
नादेषवा रोग कंमंजो निथतादुष । प्प्तक्निव विष्कर्मैषत 
त्रातो दिते ॥ (अ० स०)१ 


अत उदू्व॑मसाध्या्‌ कदयाम -मासपिरुडदु 
दव भरसेषिनोऽन्त पूयवेदनावन्तोऽश्ापानवदुदुटतौ 
छठा । केचित्‌ कठिना गोङ्गवदुज्नतगदुमासमरोहा'। 
श्वपरे दुषटरधिराखाधिणत्तुशीतपिच्िलालाविणो षा 
मध्योन्नता 1 केचिद्वसन्नशुपिरपयेन्ताः शणतूलवत्‌ 
सायुजालवन्तो दुदैशना । बसामेदोमलमसलुङ्ला 
विणश्च दोषसञत्था । पीतासितमूत्रपुरीपवाववाहिनश्च 
कोषठस्था । त एवोभयतोमागत्रगमुखेषु पूयरक्तनिवा । 
दिण । त्तीणमासानाद्च सर्व॑तोगतयश्चाणुयुखा मासबुदू- 
जुदबन्त सशब्देवातवाहिनश्च शिर कएठस्था । सी- 
णमासानाच्च पूयस्कनिवादिणोऽरोचकाविपाकश्रसश्चा 
सोपदरवयु्छ । भिन्ने बा शिर.काले यतर मस्त॒लङ्ग 
दशेन्रिदोपलिद्गभ्ादुर्माब कासख्ासौ घा यप्येति ।११२॥ 


अव इसके अनन्तर अक्ताध्य णो का वर्णन किया जाता 
है। मोस के पिण्ड के समान ठँचे उदे हये, अधिक पूय रषठादि 
को वहने वारे, भिवके मीतर एय मरा हो तथा वेदना होती 
हो, घोद़ी के मयोष्ठ के समान निने लोष्ठ (किनारे) ॐ 
उठे, षटु किन, गौ के शङ्गे समान उपर उठे मु ` 
मासाङ्रो वारे, हृष्ट रष घाव वाटे जथवा पतला, शीतल 
भौर पिच्छायु्छ छाव वाले, मध्य में ऊंचे उठे हये, जिने 
चनारे नीचे भौर भीतर धवे हो तथा कमट्नाल दिद के 
समान सुषिर पर्यन्त वारे शाण कै तू (गुश्ठ } के समानं 
स्नायुजाट वारे, देखने मे खराव तथा वातादि दोषो के कारण 
वसा, मेद्‌, मञ्जा भीर मरिवष्क के समान गूढे या धूसर 
वणे के सराव वाङ, कोष्टयत व्रण भिनसे पीटा, काटा छाव 
बहता हो भयवा भूष्र, मल जर वायु छा वहन होता दो पुव 
सुख, गुदा तया यण से पूय शौर रक्त का छाव ्ोता हो पेते 
व्रण तथा खीण मां वाङ मवु के दा श्नोर शारीर मे 
कटने घाटे षण तथः धटे मुख वाठ रण एव जिन से माष 
के शुदृडुदे ( शङ्कर ) निकटते हो पेसे घ एष शन्द के साय 
यायु निकूछने वले शिर जौर कष्ठ म उध्य्न बग, एसी 
प्रकार ीणमांस वाके मनुष्यो 2 एय शौर रर का खाव करने 
वाडे बण तथा बदचि, अविपाक, काल नौर चास खे उपव 
बण तथा हिर लौर फपाठ मं चोट गणने पर जहां मस्पुलङग 
(८०) का कुष्ट हिसा निकङ बावे एव त्रिदोषो का 
अकोप हो जाय भयदा कापर सौर शस चलने दते इस मकार 
के वण अताष्थ होते ५१२॥ 

विमं रोके गुदौष्टया बोदी के घोनि के भोढे 
खमान दबे उठे हषे ( ६1०१५१९ ०९७) षग घारकोना हया 






 । ता स २३] 





कैन्पर में शेते है 1 भलाष्यवयाः->नेव सिद्धधन्ति बौसपंञरादी- 
सरारकापिनाम्‌ । पिपादलामनिद्राणा्‌  ( वाग्भ 3) । 


अवन्ति चज 
वसां भेदोऽथ म्नानं मसतुलुद्धं च यः खयेत्‌ । 
आगन्मुस्तु त्रगः दिष्येन्न सतिष्येदोपसम्मवः । ६३ ॥ 
जितत आगन्हुक त्रम चे वसा, मेद, सर्जा श्नौर मस्वुलुङ्ध 
कासरादभीष्ोताषैतो मी ठीक हो सकत है ङिन्वु भीतरी 
दातादिदोर्षो की टि से उस्पन्न घण से वता, मेद आदि 
निकटे हो तो वह टीक नदीं हो सक्ता है 0१३१५ 


असर्मोपहित दे सिरासन्ध्यस्थिवर्जिते । 
दिकारो योऽदुपयैति तदसाध्यस्य लक्षणम्‌ ।। १४॥ 


किरा, सन्धि पुवं जसिथि से रदित स्थान मँ उरपञ्च चण 
तथा भर्मरहित प्रदेशं में उत्पद्र रण चिकित्सा करने पर भी 
ठीकमहो तो उसे अपताष्य समश्चना चाहिये ॥ १४ ॥ 
करमेणोपचयं प्राप्य घातूमनुगः शनैः । 
न शर्य उन्मूलयितुं बृद्धो इक इवामयः ।॥ १५ ॥ 
प्रणादिकः कोद भो सोय क्रमदः उपचय को पर करता 
हा घरे धीरे शरीर के गभ्मीर धातु मे कटने उगता हे 
तद वष्ट बडे हुये द फी तर सष्टसा नष्ट नदीं क्रियाः ना 
सकते ॥ १५॥ 


स स्थिरत्वान्महसाश्च घासनुक्रमणोन च । 
निहन्त्यौषघवीर्यांणि मन्त्रान्‌ दु्म्रहो यया ॥ १६॥ 
वष्ट विकार रिथर होने से, वद्‌ जाने से तया रक्ष-मांल~ 
मेद भादि गम्भीर घातर्मो मं प्रवेश कने से भयु शी हुई 
ओपध्यो प्रमावक्षो नष्ट करदेताहे जसे दुटमह मन्तो 


षो पाको नष्ट कर देता है? १६॥ 
श्रतो यो षिपरीतः सयात्‌ सुखसाध्यः स उच्यते 1 
अबद्धमूलः श्ुपो यदरदुपाटने सुखः 1 १७11 
दय कारण श्खोकोक् गुर्णो यः रष््णो से विपरीत गुणो 
शाखा तेण लसाष्य कटा जाता टे निस प्रकार जमीन मे तुरन्त 
उतपन्न हुभा दप ( द्ोदा पौधा ) जद के एष्व मे ज्यादा गई 
इई न ने ते उसे सुखपूव॑र उखादा ज। सकता है ॥ १७॥ 
दिमर्श--प्रखताध्यनगलक्षगन्‌-तड्मां तनः सुखे देशे तरण- 
स्वानुपद्रवः। षीमतोऽभिनवः कठे सेड्ाध्यः स्टती नयः। (चरर) 
शृदतेगडुवारदा-भर्ुह प्रथमं भूता तेगः पश्वाद्धिवधेते । स्र जात्त- 
॥ि भूल पुष्णदि षरटमायुः दुर्मतेः ।} यथा स्वसेन यत्नेन च्छि 
“ चरषस्तरः । स प्वातिपरकूदस्तु न्विघतेऽपिप्रयलदः ।१ 


तरिभि्दोिर्नाक्रान्तः श्या्रौ्ठः पिडकी समः1 
वेदनो निरालावो प्रण: शुद्ध इहोच्यते ।} ९८॥ 
ओ ्रण वात, पित्त भौर कफः इन तीन दोषो से माष्ान्द 
म्‌ दो, जिसके घोष्ट ( किनिरि ) श्पाव रङ्ग क षो, जिसमे रोरी 
छोरी पिककाद्‌ या मांस्ुर दिखाई देते दो तथा जिसङे सद 


भाग समाना एवं वेदना तथा खद घे हिव हो उदे शद 
तम षष्ते ६ै॥ १०1 


कपोतवणेपरतिमा यस्यान्ताः क्लेदयर्बिताः ! 
स्थिराश्चिपिटिकघन्तो रोहतीति शमादिशेत ॥१६॥ 


कदूतर के वर्णं के समान वणं वाला, तथा पूयादिन्नाव से 
रहित, स्थिर भौर चिपिटिका्भ ( ष्ठ सुद श्वेत दषु 
वचा ) खे युक ये रोधित देते हये ण क छदण दै ॥ १९ 


खूढवर्त्मानमम्रन्थिमशरू नमस्जं व्रणम्‌ 1 
श 1 ११ 
खकछू्वण समतलं सम्यमूटं विनिर्दिशेत्‌ ॥ २०॥ 


जिसका मागं भर गया हो, जिसमे मासादि की भन्थिवां 
नष, चारो भोर जिषके सूजन न ्ो, पदा से रदित, जिसकी 
सवचां अन्य स्वस्य भ्रान्त की रदचा के समान व्ण कोषो ग 
ष्ठ ओौर जिसका तखमाग मर कर दरि ठे गयः हो उसे 
सम्यगृरूढ व्रण क्ते है ॥ २०॥ 


विमर्शः--माघुनिरके ने रण कौ रीन छवस्मारं मानी ई \ 
प्रपमादस्या को दु्टादस्था 8६ भ पान्धाकण्ण एषण ० 
श॑द००० कहते ह । इसे दोषो छी प्रवता, स्थानिक धातु 
नाश, हुंन्धयुक्ठ पूय रक्तादि खाव, बणोष्ठ मोटे तथा शोय 
युक्त, खमप्र रण टार सुख तथा.उसका तरुभाग चिपका हुमा 
होता है1 १तिःपूयातिद्यखू्नवयु्स्गो चिरस्थि्िः। इष्टो नमोऽ" 
दविगन्धादिः शुदलिङविपयंयः ॥ (माघ) ! द्वितीयावस्था को शद्रा 
वस्या श्ट ०६ धअध्०० कदते ई । इषम दोषपरादर्य, 
स्थानिक धातुविनारा तया पूथादि छादनिगंमनबन्द्‌ ठो लाते 
है बण ुरावी रङ्ग का स्वच्छ, स्वस्थ तथा तल्माप मे छोटे 
छोटे मांसाङ्करो ( ७४५८०1०५००७ ) से युक्त दिलाई देता दै । 
शत्रिभिदेरनाक्रान्वः ये इसी के छण द । जन्य छचण लेसे 
जिहाचलामो मृदुः स्निष्पः द्रलष्गोः विगत्येदनः ुन्यबस्थितो निरा- 
खावशटेति शुदे बणः' (ुश्ुत) ॥ नादिरक्तो नातिषाण्डुनादिदयावो 
जन चातिरर्‌1 न चोत्छन्नो न चोत्सषहो शद्धो रोप्वः परं बणः ॥ 
( चरक )। दतीयावस्था को रोहणावस्या 81४० ०१ व्र 
कते है इसका वर्णन कपोत वणं अतिमा भादि घे किया गया 
है) दसम शोषण धातु ( 0१०० परऽ ) भविक दन्‌ 
कर सारे तभाग पर छा जादी है } व्रण का षह पष दु, 
छा रया पीदा रहित होता हे ! स्पशं से घु र निकुटता 
है 1 किनारे शेत, नीट रक्वणं व स्वस्थ तेष वरण कौ रूदा- 
वस्या भें रो्टणधातु छा परिवर्तन तान्तव धाद ( ण्ण००- 
भन ४७०९) हो जाता ह जिते एक पता त्ववाका 
चमं बनं जाता है इसी को वणवस्तु ( 8८५? ) फते ह । न~ 
पतंक्षार्मे चणका तर {८५5९ ), चष्ट माग ( पप्र खव 
( फकः ), वणौ ( 248९5 ), ब्रणान्त (पट), 
ब्रगधातु दथा वणस्थान दन सात का निरीदेण करना घत्वा- 
वरथक है । 


दोपप्रकोपाद्‌ भ्यायामादभिधादादजीमैतः ! 

दर्षत्‌ क्ोधद्वयाद्याऽपि गो ख्ठोऽपि दीयते ॥२१॥ 

इति सुश्रवसेदिवायां सूत्रस्थाने कृत्याङत्यमिधिर्नाम 
च्येोर्धिंशोऽष्यायः 1 २३॥ 


११५५ 


१०० सुश्रुतसंहिता 1 
य्व 
४. पित्त, कफ दर्पो के प्रकोप से, ५ भ्रकारके प्मिकम्‌ । पदमशभूवशरौ रिमवायः पुरुषः 1 त्रिदरो चथा माद 
६ भाधात से, अभीं से, अधिक हप, व्ठोध लौर भय | तिक रज अर ठम से उदपच पुष के रोग । बाधेमौतिकि- 
{1 या योक तरण भी पुनः विदं हो जाताडे॥ २१४ मूतेभ्वधिङ्त्य यत्मवर्तैे तव्‌ । मनुष्य, पश्च, पदवी सरीर 
विमरशः--लादक्लेदाव पिराक्टेदाद्‌ गाम्भाद इमिमशच. | घादि भूतो क कारण उसप्च रोग ।' मापिका , 
गाद्‌। शग्विमेदात्सव्त्वाप्तविषत्वाच् सप॑णाव्‌ ॥ नकारे. | कत्य प्रवते तव.। देव, गन्धर्व, यच्च, राएसादि ३ कार 
दाश्च चमरोमातिषटरनाव्‌। मिथ्यादन्धादतिस्नेददतिभैषज्यक षणा | उपपन्न रोग 1 
शरजीादतिमुचा चच पिरुढासाल्यभोजनाव्‌ । शओकात्दरोषादिवाल. तत्त सप्तविधे व्याधादुपनिपदति। ते पुनः सप्त 


पनाद्यायामान्ेशठनात्तया ॥ जणा न प्रम यान्ति नि्ियलाच चन्पयहं 
देदिनाम्‌ ॥ (चरक) । रूढेऽप्यजणन्यावामन्यवायारीन्‌ विवजेयेत्‌ । विषा ५ ग्याघयः। तद्यथा -आदिबलग्ताः ५ 
भ्वतः, दोपबलभत्ताः, सड्घातवलप्षृत्ताः, पछलबल- 


दरं कोष भयद्चापि यानल्सयोपसम्मवाद्‌ ¶ < (4 
् ¢ # ॥ ५॥ 
इस्यायुतदतत्वसन्दी पिकाभाषायां सूत्रस्थाने इत्याकृत्यविधि- ॥ ् 
बह टुःख साद प्रकार के रोगो के रूप मे भ्रणद केता 1 


नाूल्योदिशोऽप्वायः ५२३॥ व 
जञेसे आदिदलमरृतत, जन्मवल्परवृत्त, दोषदलप्रदृच्, सषावदर्पदृ्, 

काठटप्रवृत्त; देवबल्प्वृतत तथा स्वमावब्रलप्रव्ृत्त ॥ ५॥ 

तत्नादिवलप्ररत्ता ये शुक्रशोगितदोपान्वयाः द्रः 
शश्शरतयः। तेऽपि द्विमिधाः-मादरलाः पिटजाशच 1 
जन्मवलक्वृत्ता ये मातुरपचारात्‌ पञ्जात्यन्धवधिरमू- 
कृभिन्मिनवामनम्रश्रेतयो जायन्ते । तेऽपि द्विषिघाः- 
रकषछता दौहदापचारशताश्च । दोपवलप्र्रत्ता ये श्चा 
इससुत्पन्ना मिध्याहाराचारकवाश्च । तेऽपि द्विषिधाः- 
आमाशयसमुत्थाः पकाशयसमुत्याश्च। पुनश्च द्विविधाः 
शारीरा मानसाश्च । त एते ्ा्यात्मिकाः | ६॥ 


उनमें से पित्ताके शक्र तथा माताङे बातत॑वदोपसे 
उत्पन्न होने वे कुष्ट, जहां सादि रोग॒अदिवल्परदृच कटे 
जतिष्ट तथा उनके माट्व गौर पिरव देते दो भेद होतैदै। 
गर्भं के समय माता के मिथ्या घाहार-विहार के सेदन करने 
से उतपन्न हुये पङ्क, जात्यन्ध, दधिर, भू, मिन्मिन (हक), 
वामन (वौना) भादि विकार जन्मवलमवृच कटे जाते वे 
भी रघङ्न तथा दोटदावनान जन्य पेसे दो प्ररे होतेडे। 
जन्य रोगों के उपद्रव रूप में तथा मिष्या भाहार-विहारके 
सेवन से जो रोग उत्पन्न होते दै वे दोषल कटति ह । 
वै भी मादाय से उष्पन्न तया पक्राशय से उद होने के 
कारण दो प्रकार के होते है! फिर गीर उनके शरीरि तया 
मानत्त पसे दो मेद्‌ होते ह । द्र तरह दर्नित ये मादिवटपरबृच, 
जन्मदल्रदच्च ्ौर दोषबरप्रवृतच रोग चाध्याप्मक ह । अर्थाव्‌ 
क्षारमा, मन, शरीर में वातादि यारीरिक दोष तयार, तम 
मादि मानछ दो से उत्पन्न ह्येते हे ॥ ६॥ 


विमरक्श--मादिवल्पबृप्त-मानवोत्प्तिके घाद कारण ¦ 
मूत शककीट (5९९० २०४) तथा =खीवीज (0१७) 
की दुटि से उन्न रोगो को पशष्यमम्फर कते ट । मतव्व- 
बीज हि भव्यङ्गगीनमागसमुदायात्मक समद भरत्वब्रप्छदावस्यपरर- 
जनकम्‌ 1 रोगरदित ट ढे रोगरदित ठढङ-ख्ट्क्यिं का 
विवाह ने से गादवच्मङ रोग कोने की  सम्मादना चटुत 
कमदहोजाती है! इन रोगा को वासव ने 'सद्वारी, चक 
ने 'ङखजः वाग्मट ने खोद लौर “सदन, वथा भेन 
श्रद्रतिपरमाव नाम से टिखा है । ङ्ट, अर, राजयष्मा, मषु 
मेह, चित्र भौर मप्र्मार वे क्ट रोग दै ¡ विवाहम येङ्ट 






















चतुर्वेदातित्तमोऽध्यायः । 
श्रयातो वउ्याधिससुदेशीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥९॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्षन्तरिः ॥ २॥ 

„अव इसङ़े भनन्तर व्याधिप्मुदेशचीय नामक अध्यायका 
णेन करते ह जसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुधत के टियि 
फा था ॥ १-२॥ 

विमशः-समाघ्तकथनमुदे , न्याषीना रोगरणा समासेन सकष 
पेणोदेश कथन तदपिङत्य टृतोऽध्यायः । 


दविषिधास्तु व्याधय -शसाध्याः, सेहादिक्रिया- 
साध्याश्च । तत्र शच्चसाध्येयु सेहादिक्रिया न भतिपि- 
ध्यते 1 सनेहादिक्रियासाध्येषु शखकमे न क्रियते ॥३॥ 

व्याधियां दो प्रकार की होती ह! प्रथम रलटाध्य तथा 
द्वितीय स्नेदादिक्रियासाध्य । दाखसाभ्य रोगो मे स्नेहादिवि- 
किस्सा निपिद नहीं हे किन्तु स्नेहादि क्रिया से साध्य रोगे 
राखक्मं नदीं स्यि जाते ई ॥२॥ 

विमर्शः--शरीरदोषप्कोषे रल रीरमेवाभित्य प्रायदस्मि- 
भमौपमिच्छन्ति-अन्द" परिमाजं न, वदि परिमानंन, रलप्रभिषान- 
स्वेति, रासमरगिषान पुनदचेदनभेदनन्यषन्दारणठेखनो सारनमच्य 
नाप्तोवनेषणक्षारजलोकसशेति, ततरान्व परिमाजंन यदन्वः सर. 
मतुभविश्यौपधमादारनातव्याधीन्‌ पमा, यत्ुनबे दिःसथ॑माश्नित्या. 
भ्यननसवेदपदेडपतिपरिरो सदनाचैरामयान्‌ प्रमा तद्वदि.परिमानं- 
नम्‌। ( चरक )) 

श्रस्मिन्‌ पुनः शाखे सर्वतन्त्रसामान्यात्‌ स्वेषां 
उयाधीनां यथास्यूलमबसेयः क्रियते । ्रागभिदितम्‌- 
शदुदुःपसंयोगा व्याधयःइति । वच दुखं निविघम्‌- 
श्ाण्यात्मिकम्‌ › ्धिमौतिकम्‌ ›, आधिदैमिकमिवि 1 

शस रास्यशाल या च॒शरवतच में सर्दतन्त्र समानता होने से 
समरो का स्थूटरूप से वणन जरिया जाता है ! प्रयम ही 
ष्ट भाये ह ॐ उस रप का खोक सायजो सयोगद्ोता 
उसे याभि कहते ई ! बह दुख सीन पकार का दोला है । 
माष्यात्मक, मापिभोविक्त जीर बधिदेविक ॥ 0 

विम --माष्यापिङन्‌ -मातमन्यपि सभ्यातम दत्र मवमाध्या- 


शरष्यायः २४] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१० 





वित रै--द्दानि दयनि परिय? द--दीनक्नियं निःदुरषं 
जिच्छन्दो रोमश््तम्‌ ) क्षव्यामवान्यरस्नारिशिश्ङुचिकलोनि च 
(मवु 91 गर्यो मँ चित्र, लपस्मार, मधुमेह, केन्र, मेदोऽ- 
बुद्‌, हीमोफायधियः ( रक्तपित्त मेद्‌ ), वधिरमुक ता, वात, 
भष्थिमहुरता, राजन ( ८०९९८०९), श्वास, उन्मादः भत 
श््रक ( पकजल्म> ), अदृष्टि, मोतियाविन्द्‌, रच्छचषप ( घा 
४ ४००९ एषरूपाट >, स्थौल्य, कटा जठ, फटा ता, चटभ- 
चिकी ज॒दावट, न्यूनता या अधिका जादि रोग ऊुडज- 
माने ये ह । ्जिन्तु जौवाणुर्भो से उत्पन्न होने वारे रोग जैसे 
कष्ट, राजयचमा को इन नदीं मानवेडे भणितु ङष्टी तथा 
यदमी माता या पित्ताके पाड सम्प्र मे रहने से उनमें उन 
रोगो के उतपच्च होने कौ धिङ्‌ सम्भावना रहती दै । यद्वि 
जन्म देते ही इन वच शा कुष्टीया यदमी बावावरणसे 
पयक्ू कर दिया जाय तो वे रोगप्रसत नदीं हो सर्वे ! दसी 
प्रकार भर को भी डाबररी म जखन सही माना है ङु तेग 
भ्ष्ये पीढी दी सन्तति म होते ह जेषे मोतियादिन्द } 
पुकु दो पदी कै वाद्‌ होतेह जेते वातरक्ते, कद रोग केवल 
पुरपोभें ष्टी होते ह तथा उनङ्की कन्या की पुरुषसन्तति में 
फिर दिखाईदेते है डिन्तु रोगी पुरुप ॐ कन्या-ुत्र उस रोय 
खे पीडित रदी होते ईै। इन रोगे को रिज ( इस. 
५९3 ) कते हं जैवे हीमोप्ायदिय, रद्वान्धता आद्रि । चरक 
ने “कुरुजरोगः छ कारण वीजमागं का उपत््त होना माना दै! 
यस्य यस्पात्रधवस बज दीजम्‌(न उपतपतो भवठि दस्य दत्याबियवस्थ 
विहृतिं जायते (शा० अ० ३ )॥ बीन इब्दु से शक्रकी२ तथा 
सोवा एवं बीनमाग घे उनी भीतरी सदम भद्प्रतयङ्गरचना 
माननी चाहिये । जम्मबर्पङृ्त-- गभोवक्रान्ति कै समयमे 
उपघ्न रोग, इं 00८९४५०] कते है 1 इनक असामाविक 
गृ तथा भोपरमिक रोग पसे दो भेद्‌ दोते है १ असवामाविकर 
वृद्धि द्म चरिङृताकार, व्यङ्ग ( भनाण००३ ० फकशणृ- 
पाटपी४) दण >) कहते ह । वियोनिविङृताकारा जायन्ते वित 
मेः । ( वाग्भट ) । सपद्दिचककषनण्डविहृदाङ्तयदच चे । गर्मा- 
स्त्वेते लियाशचेव शेवः पाङन मृथन५ ( हुत ) ‹ यौरसनिं 
शे-ये माता ॐ उपसर्ग से उश्प्च दतत जैसे फिरङ्, जन्ति 
अवर, मघूरिकाभाद्वि) 
सङ्घातथलभवृत्ता य आगन्तयो दु्बैलस्य बलव- 
दविमदच्‌ । तेऽपि द्विविधाः-शा्क्ता व्यालाश्च । 
पते धाधिभौतिकाः।॥ ७ ॥ 
दर्बर मनुष्य के बखवान्‌ क साथ खडा खरते समथ चोट 
गते खे जो भगगन्तु दिरूएर उत्पद्च देते ह उदे सवारदस- 
^ भरोग कहते ह! दाख से उत्पन्न तथा म्यार ( सप, शेर 9 
सादि से उत्पन्न पेसे इनके भी दो मद्‌ होते ह। ये माषमोदिक 
व्यापियां है ॥७॥ 
चिमर्शः-भायम्तुरोगाः-येभूलपिषवासगिखम््रह्ययदिम्मदाः 
नृष्पयाग्ल्तदो तेगाः\ ( चर > ! 
कलबलमद्त्ता ये शोतोष्णवातवर्पाभ्तिनिमितताः। 
तेऽवि दविपयाः-ज्यापन्नुकता अब्यापन्रतुकरवाश्च देव 
सलु्रटृत्ता ये देवदरोदद्भिशस्वका अयेणकेता उप- 
सरगेजा्र। तेऽपि दिव्रिधाः-विुदशनिताः पिशाचा 


दिद्ताच्। पुनश्च द्विविधाः-संसभेला चाकरिमिकाञ्च । 
स्वमावबलग्रठृत्ताः क्चुतिपासाजरात्यनिदरापरशरतयः । 
तेऽपि द्विविधाः-कालङ्घता अकालक्घता्च । त्र परि 
गत्तगङृताः फालङृताः । अपरिर गङ्ता अकलष्ताः । 
एते आधिदेषिकाः । अन्न स्व्याष्यवरोधः ॥ म ॥ 

खो रोप शीत, उष्ण, चायु, दषा आादि ङे कारण उत्पन्न 
होते है उन्हें सालवलभदृचरोच कते ई "विहृत छतु, से उत्पच्च 
तथा विहृत छतु, से उत्पच् देवे इनके भी दो मेद होते ह । 
देवता, गुह बह्मिग लादि के साथ भमिद्रोह करने से अथवा 
गुर के अभिताप सै उपद्र किंवा अथवेदेद प्रणत जानि. 
चारिक मन्त्रो के भयोग से उद्पच्र लथुदा रग पुर्पके साथ 
रहने से उत्पन्न संक्रामङ्‌ ञ्वर लादि दकतपदरच तोय कृषटाति 
1 विद्युद्‌ ठया इन्द्रवन्नपाठ से उत्पन्न तथा भूत, प्रेत, पिदा" 
प्वादि से उपपन्न रेखे इनक भी दो मेद्‌ होते ई । सागि चथा 
आकस्मिक पेते इने पुनः दो मेद क्रिये गये 1 चधा, पिपासा, 
जरा, शयु मौर निद्रा पर्ति समापकङ्च रोगडहे। येमी 
अटकूट तथां मकाडकर्त भेदसे दौ प्रकार ॐ है। इनमे से उदित 
साक्यर-दिहार द्वारा दारीरका रण करते रहने पर मी जो उचित 
समय पर टो जाते हे वे काट तथ। राघ्ताधरनो ॐ उपयोग 
न करनेसे षकार रोग होते दहै उह भकाटक्ृञ सम्षने 
चादिये।येसव मधिोप्रिक रोगै । इनमें सव रो्गोका 
समादेश होता है॥ ८१ 

विम्य देकवरपकृत्त रोगो मे जीदाणुजन्य रोगो का 
धायेकएली ने समवि माना दै तथा इनं ( ६५०५५००) कट्ते 
ह । उपसगे नाः--उ पादियेयपौसितिजनक्तमपमद्धवन्ति । उप्तमेय- 
रोगोदसिष्दः --पध्ग्वावरसंप्णंभिशवासात्सदमःननाद्‌ । घ 
शय्यासनःचचापि वक्मास्वातुचेयनात्‌ ।॥ श्रोपसिकरीगाश्च संक्रा 
मन्ति नपत्रपन्‌ ५ उपषर्गं को { ८०२०२ ) कहते ई । संपत. 
गज फा घ्रं भति समीप आनेसे या स्पर्शे होने वाङेरोग 
इदं ( ९०००२००७) कदते ह । भाकसिमक को (8००८) 
कदतेदे। ॥ 

सर्वेपाञ्च व्याधीनां बा्तपित्त्तेष्माग एव सूलं, 

त्िङ्गलाद्‌ दृएफलल्वादागमाच । यया हि करस्नं विका- 
रजातं विश्वरूपेणावस्थितं सच््वस्नस्वमांसि न ज्यति- 
रिच्यन्ते । एवमेव कृतं पिक्ारलातं वरि्वस्पेणावस्यि- 
तम्यत्तिरिच्य वातपित्तर्लेष्माो वतन्ते । दोपधातुम- 
लखंसरगादायृदनविशेषपािमित्तत्ैषां भिकल्पः । दोप 
दूषितेष्वत्यथं घाढठपु संज्ञा क्रियते-रसजोऽये, ओोणिच- 
जोऽयं, सांसजोऽयं, मेदोजोऽयम्‌› श्रष्ियोऽये, मन- 
जोऽयै, शुक्रजोऽयं व्याधिरिति ॥ ६॥ 

सर्वं प्रकार के रोगो की उष्पचि मे वात, पित्त भौर कफ 
ह मूढ कारण ई क्योङ़्ि उन रोगं म वाते, पिच भौर कफ 
के छ मिटने से वथा उन छ्र्णो के अनुसार वातादि 
दोषदर दिद्धिर्सा चरमे एर रोगदगन्तिरूपी षट दिदं 
देने से एवे लाखकामी प्रमाण कि दातादि दी सद रमो 
डे कारग ई चि भक्यर जगत ॐ सूप मे सदरियत यद 
समस्त महदादि २३ तैदस चष्दा खे निमित दिकारसमूहद सच्च, 


१०२ शुतसंदिता 1 


2 
रज भौर तमोगुण से प्रथक्‌ महीं ह उसी मकार दिशम म्या | अस्थ के अण्दर दोष प्रकुपित ने से जष्यरिथि (कण्ण), 
समस्त विकार जात ( रोगसमूह ) वात, पित्त घौर फ़ ङे | भषिद्न्त ( 0१०६००० ), लस्यियो मे सू्चीमेद्‌ सो पीदा, 
विना उ्पन्च नदीं हो सकते ह । दोषो, धातुजं जौर मखो के | अस्थिर तथा कुनख भादि विकार उर्प् होसे है ॥ ।४॥ 
संयोग से स्थानमेद्र से तथा कारण के मेदसे इन रो्योके ४ ९ 
अनेक दिकल्प ( सेद्‌ > होते है । वातादि दोर्षो से रष~रच्छदि तमोद्शेनमूच्छाभिमपवम्यूलमूलासजनमनेत्रभिरेय- 
घाद के भत्यन्त कुपित होने से रोगो ॐ मिदर २ नामकरण | न्दभश्तयो मञनदौपजाः ॥ १४॥ 
स्यि जाते ई जैसे यह रसज रोग है । य र्न रोग दै, यद मञ्जधातु कौ दि होने से भाल के सामने भन्ये लना, 
मांसजन्य रोग दै, यह मेदोजन्य रोगं ह, यह मञ्जाजन्य रोग | मूर्खो, रम, पवो म स्थूकता तथा वरणो का दोना, मेतरामि- 
द ५८ यह्‌ श व है५९॥ ^ स्यन्द्‌ इव्यादि रोग श्रगट होते है ॥ १५॥ 
विम निमित्त से बाद्यकारण या निदूषन हे । येनादार- ‰- ानामद्षां ननम लाना 
विहारेण रोगाणायुद्धनो भवेत्‌ । चयो धृदधिरच दोषाणां निदानं हि 0 1 जन्म] अर्षा स्पूलमूरानां 
तदुच्यते । ( वद्गशरे° भकरोगमेदाः-त एवापरिसंख्येया भिधमाना = ९ ॥ 
भषन्ति दि) रनावणंसत्यानस्यानसंस्थाननामभिः॥ रसजोऽवमिति- क्लव्याप्रहषशकरापमरीशुकदो पादय तदोषजः॥ 
शुक की दष्ट एने से वरेग्य (अष्लाग), भपरहेण 


रेषादिस्येषु दोषेषु व्याधयः सम्भवन्ति ये) त्नानिष्वुपचारे से 
तानाहट॑तदादवत्‌ ॥ (म्छानरिश्नता या डिद्गदोयिरय (ष्णणष्लणण्), शुक्रारमरी, 


तत्र, छन्नाशरद्धारोचाविपाकाङ्गभरदज्वरहल्लासदृपति- | यकम तथा अन्य शकर के दोप भादि उपपन्न होते हं ॥ ४६॥ 
गौखहृसार्डतोगमार्गोपरोधका्यवेरस्यङ्गसादाकालव- | खम्दोषाः सद्गोऽकिपदृत्तिरययापवर्तिवां मला. 
लिपलितदशेनपरश्रतयो रसदोपजा व्रिकाराः ॥ १०॥ | यतनदोषाः॥१७॥ 

रसदोष के कारण छन्न मे द्वेष, मोजन में रचि, भञीर्ण, जय दोष मलो डे ायतन ( अवकाश ) मे उष्क्न हेते 
भङ्गमदं, ऽर, जी मचलान।, न खाने पर भी वृत्ति का भान, | ह तव वचा फे विकार, मल-मूत्रादि्ा का सङ्ग, भवि 
भारीपन, हद्रोग, पाण्डुरोग, खोतोऽरोध, दुबलापन, सुख | उरगं शौर नमूनाधिक उच्घग भादि छण उष्पच होते ई॥\५ 
कौ विरसवा, यकाय, भकार म चमं मे चरां पड्ना तथा | विमश--मकानामितय इमि भेदषमदरणम्‌! दो 
चाट का रवेव होना घादि सेग उन्न तत है ॥ १०॥ मलना कन्त सक्ोत्सर्ायतीव १४ 


कुष्ठविसरपपिडकामशकनीलिकातिलकालकन्यच्छन्य सविन्दियायवनदोपाः 
1 + 
ररतपित्त्तयो रदोषजा रादयुलमेटृपाकाशच 1११ कलं व ४ 

र्तकी दु्टि दोने से कुष्ठ, विसपै, पिडका, मशक, नीलिका, ४ न्दा | ना ¬ प्रविष्ट हो 
तिरुकारकः, म्यभ्च, ष्ङ्ग, इन्द्ल्, प्टाहा्दि, बिद्धि, | _ जव दोष इन्दो ङे भावतो < स्याने 0५ ५ 
रक गुदम, वातरचछ, भश, णुद, भङ्गमदे, रप्र, रच्छ, | कर ङपित होते व वे न्दिया धपने भपने ज्य च हणे 
जद सेम क पुषः यरय रीर (लिः रेः | करने 9 अष नहीं होती द भयवा वियम खूप से प्दृते 
उष्प्त होते ६ ॥ ११४ होती द ॥ इस तरह घातुगत विकारो न व न न 

च्थिमांसा् „ | किया है । इनका विस्तार तथा करण भौर चिकिष्सा भरवयेक 
साददार्शोऽधिजिहोपजिह्ोपङुशगलश॒रडि सर लात भाने उतदने कगे ॥ १८॥ 


काऽलजीमांससद्वातौष्ठभ्रकोपगलगण्डगण्डमालाप्रमूतयो विम--रन्ियानि समाधि शर्य यदा मलाः । 





मांसदोषजाः ॥ १२ ॥ वः माोपतापाम्यां योजयन्वोन्दिमाणि ते ॥ ( चरक )1 
मासे को दुष्ट होने से जधिमांस, जलद, घर्तं, बधिनिद्धा, ॥ अवति चत्र 


उप्जिद्वा, उपढ्र, गरशण्डिका, अलजी, मांससंधात, नो्- # द 
(~ 
न्थिव्ृद्धिगलगर्डायुदमेदोजौषठभको „ | यत्र सङ्गः खव 
ज शरीर ने रादि के साय सजनरण करने यारे दोषो के › 
भ ४ भरकुपित होकर परिधावन करते घमय सोतसां छो विगुणता 
मेदोमातु दी दि से अन्थि, मेदोद्दि, शल्गण्ड, भञ्‌, | से जहां न दोषो [का भवस्यान ( स्थिति) दो चता ह 
भवोजमय भोगप, मेह, भतिस्थरय, मतिसवेद भाद | द ही रोग उत्प देत ट ॥ १९० 


रोय उस्पन्न ते £ ॥ १३॥ > 
विमं वय विमर्शः-भ्यान वायु की प्रेरणा से शरीर मँ रस तथा 
व क मधुमेदविरेषे च वतते, थथा दोषों शा परिभ्रमण स ॥ ग्यानिन रावि विक्षेपो विव 
णश्व्दः सवदे कणविरेवे च वते । ( चक्रपाणिदत्त )1 कर्मगा। दुयपद्‌ सर्वोऽयं ददे विक्षिप्यते सदा ॥ धिष्यमरगः 


श्ध्यध्ययिद्न्वारियतोदश्ल्कनखप्न्तयोऽस्यि- | स्वेयण्यारलः स्नव यत घः । तरिमम्‌ विकारं इरत ठे दरमिव 
दोषजाः ॥ १ ॥ तोयदः ॥ दोगणामपि चैन सयादिक्देदपरकोपणम्‌ । ( भ० &० )1 





श्र्यायः २५] 


मूयोऽत्र जिज्ञास्य, क्रं धातादीनां ्वरादीनाञ्च 
नित्यः संश्लेषः परिच्छेदो बा ¶ इति । यदि नित्यः 
संश्तेषः स्यात्तं नित्यातुराः सर्वं एव प्राणिनः स्युः। 
छअथाप्यन्यथा वादीनां स्वरादीनां चान्यत्र वत्तमाना- 
नामन्पन्न लिङ्गं न भवसीति छता यदुच्यते वातादयो 
व्वरादीनां मृलानीति; तन्न} २०॥ 

इस दिषयं मे यहां पर थद जानने की दष्दाहै ङि क्या 
वातादि दोष भौर ऽ्वरादि रोगो का निस्य सम्बन्ध है अयवा 
दिर्छेष है । यदि कहा जाय कि इनका सम्बन्ध नित्य है तब 
स॑ प्राणी सदाहो रोगी घने श्हने चाहिये । यदि इनका 
सदा दिरङेष षी रदताषो तो वातादि दोष तथा उवरादिं 
सेण दोनो मिचच २ स्थानें एर रने सै एक देशम उनङ़ क्ण 
मदी सकते षयोक्रि न्यत्र वर्तमान मावे के रुत्तण भन्त्र 
नहीं ्ोते तुव वातादिक दोष उवरादिक रोगो ऊेकारण 
नह ५९०॥ 

विमो नित्वः संरेषः समवायः सम्बन्षो यथा दयातपयोः, 
चन्दरचन्दिक्योरिव । परिच्छेदो निद्ेषः पृथक्त्वं बा यथा प्टतन्ध- 
वायगोः, भरङम्मयोः, स्रसर्कारयोरिषेवि। 


अतोच्यते-दोपान्‌ प्रत्याज्याय उराद्यो न 
अवन्ति! धय च न निरयः सम्बन्धः! यथाहि 
विदयुद्यवाशनिवर्पएयाकाशं प्रत्या्याय न भगन्ति । 
सत्यप्याकाशे कदाचि मवन्ति । थ च निभित्त- 
वस्तच एषोखत्तिरिति । तरद्गबुदुयुदादयग्योदकषिरोषा 
एष । चात्तादीनां अरादीना्व नाप्येवं संश्लेषो न परि- 


च्छदः शाश्वतिकः । श्य च निमित्तत एवोरपत्तिरितति 


उक प्ररन फा भद खण्डनाय उत्तर देते कि दोषो को 
छो कर ञ्वरादवि रोग नदीं होते दै तथः इनका सम्बन्ध भी 
निष्प नष है जेते कि विज, वायु, चन्न भौर वप साका 
फो छोड़कर न्यत्र नदीः दोतते तथा शारा के सदा 
विद्यमान रहने पर भी ये सदए नदीं रहते ह दन्तु निमित 
केने परये भका मे उर्पश्न हो जते दहे! इसी वरद तरङग 
शीर बरु जैसे जर को षोड कर अन्यत्र उत्प नष्ट होते 
४ ङिन्ठु कारण होने पर जल मे ही उपचच हो जते है । इसी 
प्रकार वातादि दोष तथा ऽवरादिङू रोगौ का निस्य सम्बन्ध 
भी नर्द तथा निष्य प्रथवव्व मी नष्ट छन्तु मिष्या 
घाहार्‌-विष्ठाएदि रूप निमित्तके दोनेसे ही दूषित हये 

+ घातादि दयो से उवरादि रोगा क) उपति होती हे ॥ २११ 


मवति वाच्र- 
िकारपरिमाणश्च सङ्ख्या चैपां यद्‌ परथ्‌। 
विस्वरेणो्तरे तन्त्रे सर्मा बाधाश्च षयते ॥ १२॥ 
इति सुश्रवसंदिवायां दूरस्थाने व्याधिसञु- 
देशीयो नाम चतुर्बिलोऽ्यायः ।२४॥ 


~^ ५ ~~ 


सूत्रस्यानम्‌ । 


१०३ 


दिच्मरो का पट्मिण (पूर्णसंख्या ) तथा उनकेजेद को 
एयर्‌ एङ्‌ संख्या पठं उनङे सं अकार के उपद्रव इनका 
सदिस्तार दर्णन उन्त्न्ठ मँ किया जायया ॥ २२४ 
इ्यायु्ेदतत्वसन्दीपिकासापायःं स्याधिससुदे्षीयो 
नाम चनुविद्यतिदमोऽच्यायः प २९ 


न+ ९4 


पञ्चर्विंद्ातितमोऽध्यायः । 
अथातोऽषटविधशखरर्मीवमध्याये व्याख्यास्यामः ॥९॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अव हसॐ़े अनन्तर अष्टविषदरासकरमीय नाप्रक लध्याय का 
व्याख्यान करते इ जैसा ङि भगवान्‌ कीवन्तरिने सुश्रत फे 
ल्विषहाथा॥ १२ ए 
विमदौः-घधुत क मत से रासकं माठ, चरक के मत 
वे ष्ु-गटनं म्यषनं चैव छेदनं लेखनं वया । परोम्दनं पीवनन्धैव 
पडि शकं तद.1 वाग्मट के मत से त्रयोदश --उत्यासवपाय्यः 
एीवयैष्यटेख्यप्यजङुद्टनम्‌ छेषं भयं न्यधो मन्धो गरो दादश 
तिया ॥ 
चेद्या मगन्दया मन्थः श्लेष्मिकस्विलकालकः। 
मणतर्मवुदान्यशैश्वमेकीलोऽस्थिमांसगम्‌ ॥ ३॥ 
शल्यं जठुमणिमौससङ्वातो गलशुरिडिका । 
सायुमां ससिराकोथो वल्मोकं शतपोनकः ॥ ४ ॥ 


निम्न रो्मो मे टेरनरमं (एर्नअगण्ण)स्िवा जावा हे, सैते- 
भगन्दर, श्ठेष्मिक अन्यि, तिलकारड, नाढीनण, भवद्‌, 
अ, चरमीट, भस्थिशर्य, मांसश्ञल्थ, जतुमगि, भांससंघाच, 
गलशुण्डिका, सनायु, मांस नौर सिराभों के सदे गे भाग, 
वह्मौक, शतपोनङ़ ८ एक प्रहार का भगन्दर >), शध्रव, उप. 
दंश, मौसडन्दौ घौर भधिमांस ॥ २-४॥ १ 


श्रघ्पश्चोपदेशाश्च मांसकन्यधिमां सकः 1 

भेद्या बिद्रधयोऽन्यत्र सर्व॑जाद्‌ अन्धयक्षयः ॥ ५॥ 
आदितो ये विसपां चद्धयः सिदारिकाः। 
भरमेहपिडकराशोफस्तनरोगावमन्यकाः ॥ ६ ॥ 


इुम्मीालुशयीन।व्यो दन्द पुष्करिकाऽलली । 

भ्रायशः शद्ररोगाश्च पुष्ुदी तालुदन्वजौ ॥ ७॥ 

तुण्डिकेरी गिलायुश पूर्वं ये च श्रपाकरिणः। 

बस्तिस्तथाऽश्मरीदेवेरभेदोजा ये च केचन ॥ ८॥ 

निग्नरोों में मेदनक्मं (1ण्नभ००) ङ्किया जावा ३, यैवे 

खा्चिपातिङ विद्रधि $ वाय घ्न्य स्वं विद्रधि्यां, वात, 
पित्त तथा कष से उच होने वाटी तीनों भडार की भ्रन्थिया, 
वात, पितत मौर कष्ट न ठीने दोषो खे उत्प वीस, सर्व. 
प्रकार ो बद्धिया, विदारिका, प्रमेपिषटका, बणन्नोए, स्तन. 
विद्रधि, लवभन्य, कुभ्मीका, जनुशयी, नाडोबय, दोनो 
पकार के दृन्दरोग, षुष्करिका, शटी, प्रायः सर्व प्रकार ढे 
चरदरोग, ताछुपु्ुट लोर दन्वप्ुर, तुण्टीढेरी, निखाय, 
सुख के पकने वाले न्य रोग, भश्मरी फो निकाठने के दिवे 
बस्ति तथा धन्य मेदोजन्य रोग ॥ ५-८ ४ 


१८४०. 








लेश्याश्चवस्रो रोदिर्यः किलासमुप्चिद्धिका । 
मेदोजो दन्तवैदभों मन्थिर्व्माधिजिहिका ॥ 
अरशशीसि मण्डलं मांसकन्दी मां सोन्नतिस्तथा ॥ ६॥ 


निम्न सेमे सें लेपनक्रम (इवभणठ) इतप््डद्णण 
करना चाये । जसे वात, पिच्च, कफ़ भौर रक्छजन्व रोदिणी 
( डीकथीरिया ), किलास, उषजिद्धिरा, मेदोजन्य दन्तवैदर्भ, 
मरन्थिरोग, वर्मरोग, अधिनिद्धिका ( एग ), अङं, 
मण्डर कुष्ट, मों्तकन्दी, मक्त की बुद्धिं धाद्वि॥९॥ 
वेध्याः सिरा बहुविधा मूत्रवरद्धिदेकोद्रम्‌ । 
एष्या नाङ्य सशल्याश्च रणा उन्मार्गिणश्च ये ॥ १०] 
खनेक प्रका की त सिस, मूव्रचदधि { प़डाण्न्धर) 
भौर जलोदर इन रोगे मे वेधनकमं ( एण्पन॑ष्यण्ट ) करना 
ष्वाहियै ठथा शदययुच् नादयां भौर उन्मा्यीं वो छां एषण 
{ एण्णणट ) करेना चाहिये ॥ १०१ 
छायया; शकंयास्विसलो दन्तकभैमलोऽश्मरी । 
शल्यानि मूढगर्माश्च वर्चशच निचितं गुदे ॥ ११॥ 
तीनों भकार की राक॑राए जेपे-दन्तगकरा (7५५९५), पाद्‌ 


शकरा भौर मूव्ररफंरा ( ७7१९ ), दांत भौर कान का मेल, दै 


अरमरी, सर्व प्रकार के रारय ( ०९४० 0०; ), शडग 
तथा ण॒दा में दकटा भा मल हन सवका आहरण ( एम्णन 
०४०० ) करना चाहिये ॥ ११॥ 


सान्या विद्रधयः पच्च भवेयुः स्वादते । 
छुघानि वायुः सरुजः शोफो यश्चैकदेशजः॥ १२॥ 
पाल्यामयाः श्लीपदानि विपञ्ु्टञ्च शोणितम्‌ । 
त 
छनुदानि विसर्पश्च प्नन्थयस्वादितस्तु ये ॥ १६॥ 
च्रयघ्लयश्चोपदशा. स्वनसोगा षिदारिका । 
सुषिरो गलशाद्कं कर्टकाः छरमिदन्तकः ॥ १४॥ 
दन्तवेष्टः सोपङुशः शीतादो दन्तपुष्पुटः । 
पित्ताकपजाश्ोषठयाः श्ुद्ररोगाश्च भूयशः 11१४) 
निभ्न रोगो मै विलावण क्म ९ 09४९) करना 
चाहिये, जेषे - सादिपातिके विद्रधि को चोडकर शष पांवो 
विद्रधिं, इट, वेदनायुक्छ वायु एकं स्थान म उत्पन्न शोध, 
पारी के रोग, रटीषद, विष हे दूषित र, सर्वं प्रकार के 
भवद्‌ तथा विसर्प, प्रारम्भिक तीन श्रकार की प्रन्थियां तथा तीन 
प्रकार के उपदक्ष, स्तनरोग, विदारिका, सविर ( दन्तरेग ), 
गाछ्शालुक, ताटकण्टक, ृमिदन्त, दन्तवेष्ट, उषङ्क, छीताद्‌, 
दन्तपुष्पुट, पित्तरक्तं तथा कएजन्य ओष्ठ रोग एवं भनेक 
प्रकार के छद्ररोग ॥ १२-१५ प 
विमदो -भायः षुक्‌ श्रकाहके रोग में कमी एकु, कमी दो 
तथा कमी तीन भकार ङे कमं मो करने पदते है । जेसे-भवुंद 
में खेखन, भेदन, ददन घाद जवस्थानु्ार एक,दो या सभी 
द्यि जः सकते ई 1 करमेया क्िदकेन दम्या कश्चिद्‌ त्रिमिस्ताया \ 
विदरः साध्यते कश्चिचदुभिरपि कर्मभि ॥ 


सीन्या मेदभ्मुत्थाश्च भिन्नाः सुलिखिवा गदाः । 





न्य -------------------<--~------------- 
~ =-= 


सदोत्रणाश ये चैव चलसन्धिग्यपाभ्िताः ।। १६ 

मेदोजन्य रोग, जिनमें भेदन हो गया हो, जिनस्र सुरे- 
खनक्मं हो गयः हो तथा चरुसन्धि छा आश्रय कर उवन्च 
होने वाठे सद्यो्रण या केवर सधोजातत बण जो छि धूटि, 
जीवाणु भादि से दृपितन टा तथा चठसन्धि रे भाषिता 
द्नमें सीवनक्म (ऽपौप्पण्ट, शष्यपयडु) करना चाहिये ॥१६॥ 

विमसषेः-अ्टङ्गहदये विरेव "तच. सचोनणान्‌ स्यद्‌ 
दिव्तानभिषातसाम्‌ । मेदोजान्‌ विवृतान्‌ अन्थीन्‌ एता पारि 
कयो ५ शिसोऽक्चिकूरनाखीषठगण्टक्ोरवाहृषु । ग्रीबाच्टष्क- 
स्किक्मेदुपायूदरादिषु ॥ गम्भरेषु प्देदीषु मासरेष्यघकेषु च 1१ शति 


न त्ताराग्निषिपैजष्ा न च मारतवाहिनः । 
नान्ततोदिवशल्याश्च तेषु सम्यम्बिशोधनम्‌ ॥ १७॥ 
दार, षण्न जौर विप से व्यात्‌ दथ चापु द्िन्से लिक- 
छती टो, जिने भीतर दूपित रक्त भौर शल्य हेष हो पेषे 
चणों का सोबन नटीं करना चाहिये ॥ १७॥ 
दिसक्षं--असीष्या अ्माः-न च धघटुक्वणश्कचादावरपमासतकरे 
जान्‌ । वायुनिर्वादिणः शद्वग्माश्‌ क्षारपिषाग्निकान्‌॥ (वागभय)। 
मास्तबादिनः--8. कलन तथा ्या० ऽ सामक वायु- 
जनक जीवाथरभो के प्रवेश ष्टोने पर रणम वायु उष्पच्रष्टोती 
तथा वाहर निकटती दै । 
पांशुरौमनखादीनि चलमस्थि भवेच्च यत्‌ ।॥ १८ ॥ 
अहतानि यतोऽमूनि पाचयेयुशशे ्रगम्‌ 1 
रजश्च मिविघाः इय्लस्तस्मादेताय्‌ विशोधयेत्‌ ॥१६॥ 
धूटि, वाङ, नख आदि वस्तु तथा भरि के टदे वराय 
मान टुकदे ष यदिवणसे नहीं निकले जाय तो यै चरण 
को भविक एका देते है तथा अनेक अ्रकारकी प्रण वेदना 
उण्यनच्न करते है दषटिये इ पूंरूप से निरा कर चणक 
सम्यग्‌ दोषन करना चाहिये ॥ १८-१९॥ 
~ विमर्शः सीवन के पूवं ददित तथा द्विश, मिप्त, मात, 
शसतिपिखण्ड तथः बाह्य प्रविष्ट धूटि अदि स्तो निकारः 
वणश्चोधक घोरं से भच्छी भकारं धोकर सीना चा्िये। 
सीन्येचलास्थिुष्काल्तृणते मापनौव त । प्रलम्वि मांस विच्च 
निवेदवं स्वमिवेशने ॥ ( वाग्भट )1 
ततो ब्रं सथुन्नभ्य स्थापयित्वा यथास्थिसम्‌ | 
सीन्येत्‌ सृ्मेण सुत्रेण वल्केनाश्मन्वकष्य वा ॥ २०॥ 
शणजक्तौमसूद्राभ्या स्नाय्वा बालेन वा पुनः । 
मूर्वागुडचीतानैवां सीवयद्ि्लिवक गनैः ॥ २१॥ 
सीव्येद्रोफणिकां वाऽपि सीव्येद्रा वुत्नसेवनीम्‌ । 
छलजुप्रन्थिमयो चाऽपि यथायोगमयापि वा ॥ २२॥ 
फिर बण के छिनार्यो को ऊचा उठा कर दोनों सिनो 
को ठक चर से मिटाकर महीन सूत्र, घ्रमन्तक दौ धुल 
ङेरेरे, सन ङ सुद्र, दौम श्र, स्तायुतान, धोदे के पाल, 
भूवा शौर गिखेय के ठनदु इनमे ते यथायोग्य ची ष्क्‌ से 
वेद्धिवक, गोफणिका, इतेदनी, शजमन्यि यवा मेसा 
उचिद समसे उस्दी शरङार से सीना दाये ॥ २०-२२ ॥ 
विसं ~-ल्नाद -एणाकार उपषातुविरेषो वेन धनूंषि नघन्ते। 





श्रष्यायर २५] सुव्रष्यानम्‌ | १०५ 
"वव च्व 
स्नायु 7९०0० ह । खाक््मभे सीदन के द्यि काह से नाव के कारण पौड़ा तथा जयिक समीप ख्गने से 
स्नायु केर गट (04 हण), शा रणड, वोदे के वाट, | बगेष्ठ ऊ इ्िनरे टट सक्ते ह ॥ २६7 ॥ 
शम, स, ्चादी के तार वथा विरोप क्र ढेर गद ढा अधि अथ कीमपि मपिचुच्छन्नं रस्यं प्रविसारयेत्‌ 

04. 4 थ च्छन्नं स्यूतं प्र 1 

>) ४1 २) 

पयोग हेता हे । प्रयोग के पूं इनङा पूर्णं क्षोघन (5! भिड्मनय्ादेगरूः म) 


ण ) दोना कष्यावस्वक है वेचिर्सोवन को भः शल्लकीक्लवूरा म 

-णपपप्ण्ः ऽपय कृ सकते हे 1 ताराञ्कि वण खो छि रुलचूेवं कौमध्यामेन वा पुनः। 

नैदोप ( 4०) हो वहां इस विथिते सौतेष्-वग ॐ | ततो व्रं यथायं वद्ष्वाऽऽचःरिकमादिशेन्‌ ।। २८ ॥ 
पक मोरसे दूरी मोर णक ही सूत्रसे मदिष्डिन्न डके | यथोक्त विधि से जच्दी धार सये हये चग को दौम. 

श्गाये जाते ह । यच्यान्वर्नतु रिक सीव्यते बहुवेनन्‌ ॥ य्चदे- | व्ल तथा पिचु (रूदकेफोये ) से दककर प्रियङ्क, सौदी. 

रञ्जन, सुखद, खोघ इनक चूर्णं मथवा राघशची फल ॐ चूणं 


दश्दकं नाम जादौ दज्यने इषः मोफथिननसीवन को 
णार्थं ऽय कद सञ्ते है । अधिक विलतृत चण छो | चवा जती के वख की राह का प्रतिघ्तारण ( विद्काद ) 
करर वय को ययाशाद् नियमायुसार बांधकर बणिशेषास. 


वन्द्‌ कने के ल्य यद्‌ सीवन के ह । पाटितं वोनिशदयो- 
रन्तरं वा तािधम्‌। देशं स्मूता यथायोगं एुनसच्छेदशङ्कवा । | नौव नध्यायानुष्लार घादरग ( प्यक) का आदेश 
कएना चाहिये ४ २७-२८॥ 


नाविस्यूञे नातिगृ्षमे लाके दे निपत्य च॥ तदासक्तन सपैव 
एतदष्ट्रिधं कम समासेन प्रकीर्विवम्‌ । 


पश्य सेवनौ छता! नाम्ना गोपि प्रोत्ल दुष्डरा मन्द 
बुदिभिः । दतेन सीवन को १16०१ अपणील्णजज चिकिर्षिनेषु कारस्नर्थन विस्तरस्तस्य ष्यते ॥ २६॥ 
इख प्रङार यद अशमिष राल्क्म संतेप से यां काद 


, कट सक्ते है । दषते वगो पूर्वरूप से मि जाते ६ निसते 
मगवस्तु (९०५) नहीं ॐ वरावर दो जाती हे । प्यर्‌ ध्यर्‌ उसा सम्पूणं विस्तार दिस्त स्मन के दष्यार्यो म ङा 
जायगा५२९॥ 


वु संचितं सौभ्यते तु्रतेभनी । सा योज्या प्ष्मङोपादी । छजुमन्वि 
हीनातिरिक्तं तिवैक्‌ च गात्रच्छेदनमाटेमनः । 


को णल्‌ $प्प्णट कद स्ते] इसका उपयोग 
याद्वा फ सीवन में धिक होता है॥ प्रत्येक रदा क 
एताश्चसखोऽ्टविधे कमेगि व्यापदः स्मृवाः | ३०॥ 
उक्छ भष्टविध शखश्मं मेँ हीन दद्‌, सावश्यकता से 


पृथङ्‌ यक्‌ होने से यदि चग मे पूय पड़ जाय तो एक्दो 
रके तोढ़ कर निकाठे जा सकते ६ पारद पावान्दरं याद्‌ 

जथिङ छेद, तियंस्‌ दद्‌ एवं बतावधानी से भपने ही शरीर 
मदद करना ये चार भ्याप्तियां हठी हं 1 ३० ॥ 



































जुगल निपात्य च । संवे ्यङष्य स्वरेण यन्य; सन्दतये ॥ 
क्रियते स लुमन्धिरोषठादिु विधौयते ॥ (क्रागषन्दः 2) 


देेऽल्पमांसे सन्धी च सूची वत्ताऽङ्गुलद्वयम्‌ । अज्ञानलोभादितवाक्ययोग- 
भायता श्यह्ला यला मांसले वाऽपि पूनिता ॥२३ सयप्रमैरपरेच भावैः । 
नुवा हिता मर्मपलकोशोद्रोपरि । यदा भ्रयुञ्ीत भिषक कुशलं 


तदा स शेषान्‌ कुरुते बिक्रान्‌॥ ३१॥ 
अक्तान खे, छोम्‌ से, भदित वाश्यके योग से, मय से, 
मोह हे तया अन्य ङि्दीं भारायो से जच वैध सर्जन कुशख } 
(अबुदित शब्रच्मं ) का प्रयोग करे तवे वद धगमे धने 
शेय विसो को उत्पन्न करता है थवा वरग मँ दुष पूष. 
रादि विकारो को शेप ्र्थाव्‌ उपर्यिव रता ह 0 ३१ ॥ 
ते त्ारश्ाग्निभिरौपधैच्च 
मूयोऽभियुञ्चानमयुक्कयुक्‌ ॥ 
जिजीविपुदरस्त प वैयं 
वियजेवेदुम्र विपादिवुल्यम्‌ ॥ ३२ ॥ 
पुनः छार, शख शप्निया अन्य लेरादि जोषधि्यो से 
सयुदछिगूव॑ङ उस शेप विकार ष्टो नष्ट करने का भयत्त कटने 
वाले वैय को मवङ्कर दिषघाी सरपं ॐ समान जान कर 
जीदिन रहने की दृष्डा छटटने वाडा मनुभ्य षूसेष्टी 
व्यापदेदेएरेरप् 


इत्येताछ्िधियाः सु चीत्तीचणपराः सुसमादिदाः ॥२९॥ 
कारयेन्मालतीपुष््ृन्तामरपरिमण्डलाः ।। २५॥ 


कम मांसवाठे जङ्ग म तया सन्धिरयो के सीदन के दिय 
वो भहख रम्दी तथा गोरुमुख सृं चाष्िये तथा भिक 
मांस वाले भक्त भं तीन शङ्कर ठम्दौ तया तीन धारा वाटी 
सृ येठ है । मर्मस्यान, दृपगदधोप तथा उद्रङे सीवन क्म 
के व्यि घुपञ्समानदेदी सूं दोक होतीडै। इस तरद 
माटती ( चमेटी ) ढे पष्प ॐ चन्व (र्ण्डट) के सग्रमाय 
केसमान मोरी, गोट तथा तीकार वारी तीन तरह ष्टी 
सदया वनवानी चाहिये ॥ २३-२५॥ 


विमरश--व्वमानमे तोषो (अनध), वज्युच ( छमा 


0प्पप }, दथा पनु (श्प व्यष्व) ये 
तीनभेदृई। 6 


नाविदूरे निष्ट वा सुची क्मगि पातयेत्‌ । 


दृरडजो ब्रनीधस्य सन्नङृेऽषलुब्नम्‌ ।। २६॥ तदेव युं वि म्भसन्ीन्‌ 
सगे सोवन कमं मे सरंकोनततो धिक दूर वया स्वात्‌ सिसः सरायुमयास्वि चैथर 1 
न भवि समीप धनु कटना चादि अर्थाव्‌ डे न मयि मूखंभयुकु पुल्पं णेन 
द दए भौर न जवि पाख पाने उपा! दूर दूर ख्गाने प्र्ियुर्ष्यादयवा कथञ्चिन्‌ ॥ ३३ 1] 


१४ सुर 


६०६ स॒श्रुतसंहिता 
क्न न 
अक् वैच छ दवारा भावश्यकता सै अधिक ठम्वा, 
टेढ़ा तथा अस्थान अं प्रयुक्त किया हआ श्य मरम॑स्थान, 
सन्धियां, तिरा, सनायु शौर भस्थिको कार देताहै 
अथवा कमी कमी तण मर ही मे किसी प्रकार रोगो क भाणो 
कोभी न्ट कर देता हे ॥ ३३॥ 


भ्रमः प्रलापः पतनं प्रमोदो 
बिचेष्टनं संलयनोप्णते च । 


शोफ की भविक वद्धि, भयहा वेदना, वठ की तीणा, 
पवो (जो) मे स्फोटन फी पीदा सौर शोथ तथा 
सन्धो के कारं ( गति, चेष्टा, संकोच, विस्तार ) का पाम 
( अमाव ) होना ये सव श्रचल तथा चर सन्पियो कै एतषते 
के खण ई ॥ ३८॥ 

वरिमर्शः-सन्धिभेदाः--शाखा दन्यो. कल्या वेष्टवन्तश्च 
सन्धयः । शेषास्तु सन्धयः सर्वे वेया दि स्थिरा बुधः ॥ धरिया 













सस्ाङ्गता मूच्छनमूष्येवात- 8 स ण न क 
कृताश्च १ धक चेष्टाज्ञीठ एकप ० कण्ट वन ४ " 
सोः वीना (८ य तास्वाः ॥ ३४ ॥ चेष्टा शील ष्णा ० पणार्द्‌ (तातणभण 
४ (स गल , भवे, अचर या स्थिरतन्धियां $ङणववै708९8 0 [०९ 
.सवेन्हियर्थोपरमस्तथैव ॥ ्डणर पणणं कर्मोपरतिः कर्मनाश्च ( 1.038 0 ण्ण ) } 
वादे पि दि तेष घोरा सजो यस्य निशादिनेषु 
सामान्यतो ममु रियम्‌ ॥ ३५ ॥ सर्वाखवस्थाघु न शान्तिर तति । 
दशा से आधे ( पाच ) म्म स्थानो मे एत या वेध हने वृष्णाऽ्सादौ चयथुश रुप. 


से भ्रम, प्रलाप, शक्तियादैहका पात, प्रमोह (चित्त नाश), 
स्तपाद्‌ का पटकना या देह का उरुट प्रल्ट करना, सल्यन 
( सुति), षरीर की उष्णता वदना, भङ्ग तथा सन्धयो अ 
शोधिर्य, वेदो, उध्व॑वात या ऊरध्वश्वास् होना, वात 
जन्य भिन्न भिन्न तीव वेदना, मास ॐ धोवन के समान 
शह्गके रक फा निकठना तथा सरव प्रहार ॐ इन्द्रियार्थ 
के रहण शक्तिका विराम होना ये सामान्यतया छण 
होते ६॥ ३४-३९॥ 
सरेन्रगोपमतिसं अभूतं 
र्तं खेदे ततश्च वायुः। 
केति रोगान्‌ विविधान्‌ यथोक्ता 
शिन्नासु भिन्नाखथवा सिरासु ॥ ३६॥ 
सिरां के चिन्न तथा भिन्न ोने पर वीरवहूटी के समान 
खाररङ्न कारक्त घाव से भविक मात्रां निकठताहे तथा 


चाहु मङ़पित होकर अधिभन्य शिरो रोग भादि विविध 
विकारे को उपपन्न करता हे ॥ ३६ ॥ 

विमश्षः-पातुक्षयात्‌ धृते रक्ते मन्दः संजायतेऽनिरु. । पव. 
नश्च पर्‌ कोपं याति रक्तादिसुतिजतेया - तदतिपरब्त चितेरोणा- 
भिवापमान्ध्यमपादीश्च केति ॥ 


स्तमस्थिविद्धं मनुजं ल्यवस्येत्‌ ॥ २९॥ 
जित मनुष्य के रात भौर दिन भें मयङ्कर पीदां हेती 
हो, किती भी अस्थां रने पर भी शान्ति न मिलती 
हो तथा प्यास, भङ्ग मँ पीटा, कोथ भौर रकता रहती होतो 
उसङ़े अश्थि पं मिद भा जानना चाहिये ॥ ३९॥ 
यथाखमेतानि विभावयेचु- 
लिंगानि मर्म्वभिताडितेषु । 


सपर्शं न जानाति षिपषाण्डुषर्णो 
यो मांसमभेर्यभिताडितः स्यात्‌ ॥ ४० ॥ 
सिरा, स्नायु, सन्धि छीर अस्थि दन मर्मो सें श्योर ख्गने 
पर ये पूर्वोक्त छण क्रमश्चः अपने भने समक्तने चादिये । 
मांसम के ताडित होने पर स्परशज्ञान का अभाव, शरीर 
यास्वचाके वर्णका विरोपतयापण्डु हो जाना ये कषण 
होते है ॥ ४० ॥ 
आआत्मानमेवाथ जघन्यकारी ड 
शेण यो हन्ति हि कर्म कुवन्‌ । 
तमात्मघानात्महनं षयं 
विव्जयेदायुरभीप्खमानः॥ ४१ ॥ 


) ( =, दाखक्मं (1 य 
कौस्ञ्यं शरीराघयवावसादः कुत्सित तथा एीन कमे ५० वेध त 
क्रियासखशक्िसतुयुला रुजश्च । असावधानी से भपनेही जङ्ग कोकाटदेता 
चिराद्‌ नभो रोहति यस्य चापि घाती कुनै को भस्मा का हित भौर दीषु की कामना 


वाला मनुष्य छोड़ देवे ॥ ४१॥ 
विथ्यक्धरगिहिते शखे दोषाः पूरवमुदाह्ताः । 
तस्मात्‌ परिहरन्‌ दोषान्‌ छर्यांच्छखनिपातनम्‌ ॥४२॥ 


ङे तिरा चने से जो दोष उषपश्न होते है उद 
दा भि मक चुं इषय्ि दोरा का परि. 


तं स्नायुनिद्ध मशज उयवस्येत्‌ ॥ ३७ ॥ 
वद्य होना, शरीर ॐ अदयो में ग्छानि, शारीरिक 
छ्वानो मे भरक्ति, तीत वेदुना तथा बण कादेरीसे रोदित 
शेना ये स्नादषिद के ततप ड ॥ २७ ध 


(द. ॥ हार कते ए परख का अवचारण (मवोग ) टना चाहिये ॥ 
चतेषु सन्धिष्वचलाचलेषु मातरं पितरं पुत्रान्‌ बान्धवानपि चातुरः । 


स्या सन्थिकरमोपरतिर्च लिङ्गम्‌ ॥ ३८॥ । अष्येवाममिराद्के यैव विकासमेति च ॥ ४३॥ 


शरेष्यायः २६] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१०५ 








विषठजत्यात्मनाऽ मानं न चैनं परिशदभुते । 
तस्मात पुत्रषदेवेनं पालयेदातुरं भिषक्‌ ॥ ४४ ॥ 
| उयाधित पुरुष साता, पिता, पुत्र भौर बन्धुम मौ 
शह्वित मन होकर रहता दै जन्तु वैथ में पूणं विश्वास करता 
है तथा अपने शरीरं को वैय ॐ मतेसे दयोद्‌ देता है, 
उपमे किसी भो प्रकार की शद्धः नदीं करता द इसलिये 
सच्चा वैच उस रोगी का जपने पुत्र के समान विस्िसादि 
द्वारा रइण करे 7 ४३-४४॥ 
धर्मार्थो कोर्विमत्यर्थं सतां हणम्‌ । 
भरप्ठुथात्‌ स्वर्गवासच्च दितमारम्य कमणा ।॥ ४४५॥ 
इष्ठ तरह हितकारी ( दोषरदित ) कम ( चिद्धिसता ) 
करने वाटा वैध घम, जं, भधिरू कीर्ति, सञ्भर्नो में माद्र 
प्रहण भौर स्वरगदाप को भात करत दै ॥ ४५॥ 


कमणा कञिदेकेन द्वाभ्यां कधिततिमिस्तया 1 
ववमिरपि कम 4 
विष्ठारः साध्यते कथिचतुर्भिरपि कमेभिः ॥ ४६॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सत्तस्थनेऽषटविषशलकर्मोयो 
नाम पद्चर्विंशोऽष्यायः ॥ २५॥ 


~न 


कोई रोग एक कर्म से, कोईदो क्म से, कोई तीन कर्म॑ 
से तथा कोद चार कर्मसे ठोकंहोता दै ॥ ४६1 
वरिमक्षः कमं शव्द से अष्टदिषशखक, चिङ्कित्सा्ं दृशि 
से वमन, विरेचनादिक अन्तःरिमाजंन करम । स्नेह, स्वेद्‌ अम्य 
ब्ादिबदिः्परिमानेन कमं । सेपौ को दीक करने केल्यि साथ 
) साथयाभागे पी क कर्मभि जा सकते ईै। 
द्याधुदेदतर्यसन्दी पिकाभाषायां सूत्रस्भानेऽटदिष- 
शखकर्मीयो नाम पद्वि्ोऽभ्यायः प २५५ 


"++ 





पटुर्विंङातित मोऽध्यायः । 


अथातः प्रनष्टशल्यविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 


यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः । २॥ 
भव षङ अनन्तर म्नशस्यविशनोय नामक भभ्याय 
का वर्णन करते है जेता हि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुधरुतके 
ल्यिकहाया॥् ¶-र२॥ 
विमर्ष-प्रने्टशदपादि का तावपरं है दि जो दरय बाहर 
से शरीरके भीतर सादि धातु म भविष्ट होकर अनष्ट 
( भदुक्तित ) ठो जादा ई उते~डौ रिपच दै" लादि जानने 
का प्रकार । 
(शल “धल' आशुगमने धावः । तस्य शल्यमिति 
रूपम्‌ । वद्‌ हिविषं-शारीरमागन्तुक्च्च ।} ३ ॥ 
् च्‌ त्या सख्ल्ये दो धानु भाशुगमन अर्थमेव उनषे 
सयं इ भौगादविक सृप्र से यत्‌ प्रत्यय करने पर शत्व 


+ 


यह रूप सिदध दोवा दै । बह दो प्रक्र काह! यारीरिकि नौर 
आगन्तुक ॥३ध 

विमरशः--भ्तस्यः शब्द्‌ के शङ्कु तथा श्र इखाकावेदो 

5० (व : शरीर 

अथ॑ होते है 1 “बा एसि श्यं शङ््ना”, यस्किशिःाबाघकरं शच 
त्सवमेव परवदन्ति शच्यम्‌” इष परिभाषा वर से शुः तथा 
इरशलाकादि दो गृहीत छेते ई 1 

घातय -शस्यं -शरत्याश्ु गच्चति वैगेनान्वः दतैरमनुपभरषि- 
इतति दव्यम्‌ । र्‌ रसायां धातु्तस्य शारवभिति रूपम्‌ ! शे 
रुजायां धाठुस्तस्य वा शायमिति रूपम्‌ । 


सर्ब॑शरीराबाधकरं शल्यं, तदि्येषदिश्यत इत्यतः 
शल्यशाखम्‌ ॥ ४॥ । । 

समस्त हारीरमे जो वाधाया पीटा करताष्ो उतेदं 
कते है । उसी शदथ को निकालने के टिपि यदं उपदेश 
दिथा जात्ता है इषट्िे दस फो श्याल कते ह ॥ ९ ॥ 

विमशः-रारीर प्रदणसे मनका प्रहणस्वतः हीषो 
जाताहै जैषा ज्जि गौनम ने न्यायसूत्र, में कहा हि "्वेटेनिधिया. 
याँ्रयः शरीरम्‌” अन्तःश्वास तथा अन्नपानादिक मी अन्तः 
परदेशी होते हे अतः उरं "धद्य, नीं कहा जाय इसलिये 
“वाघाकर' शव्दु दिया है । यदि भन्न भी बधिर मघ्रामेया 
दूपिहसरूपमे लियाजायसे शरीर मे काधाारीषहो कर्‌ 
शक्य, हो सकता है 1 इस तरह “शप रादु से रारशराका, 
शङ्कही नई अपितु यावन्मात्र मावजोकिपारीरफो पीदा 
पुंचावें समस्त “शक्य, £ो सकते ६ । जैसा करि प्रयमाष्परय 
मेका दे--"शच्यं नाम॒ वितिषतृगकाषटपापागपांशचलोदलेष- 
स्थिवारनखपूान्नावान्तगंभं्सोद्(णारथ, यन्रश्द्वाराग्निभ्रणिधा- 
नत्रणविनिश्वया्यं च" ॥ 


तत्र शारीरं रोमनखादि धातोऽब्रमला दोषाश्च 
इटः । ्रागन्पि शारीरशल्यन्यतिरेकैण यावन्तो 
मावा दुःखपुतादयन्ति ॥ ५॥ 
सोरिक खोर मागन्तुक रेते शतप दो मेद्‌ क्रिमि गये 
उनमें दन्त, रोम, नख, श्मश्रु जादि तथा रादि धाघठु, भन्न, 
भरु तथा दूपित हुये वातादि दोपये द्वारीरिक शदय द एवं 
इन शारीरिक र्थो के अतिरि संसार के यावन्मात्र पदार्थ 
जोङ्कि दुःख उत्पन्न करे उरं मागन्वुक शल्य ( एणं 
४०३१ } दते हे ॥५॥ 
बिम--णरीरणातदः पुनदवि्िपाः-संददेण मटमूताः परतद- 
मूढाश्च } चन्न सरभूतासे ये श्रोरस्य बाधकराः स्युस्तचया--रत. 
गच्छिद्रेषूरदेशः श्यग्नन्ानो विमुखाः परिपकाश्च धातवः भकुपि- 
दाश्च वातपिच्टेभ्मायः, ये चान्येऽपि केचिच्छरीरे तिष्ठन्ते माराः 
छस्सयोपपादायोपपघन्ते उरस्ान्‌ मदयन्‌ संच! (चाक) 1 
ˆ श्रधिकररो दहि लोदवेशुखर्तदगश्गास्थिमयेषु, 
तत्रापि विशेषतो लोदमवेष्वेव, विराघ्ना्यौपपन्नला- 
जलोहस्य, लोहानामपि दुर्वासत्वादृुसुखताद्‌ दूरभयो- 
जनकरत्वाचच शर एवाधिषवः ॥ ६॥ 
स्वर्ग, रज, तग्र, खोहादि धात्र तथा वांष, धष, तृण, 


है उनमें मी विशेषतया (हिसा युक्त होने के कारण 


शन्त युषवसंहिवा। ~ 
ण न्तव गदिठ फ पव अस्थिधादिसे वने पदार्थौ से श्ल्यत्व का अधिकार | से यु, शोष मौर पीडा वाटा, वार वार रचक्नाद शेता हे, 
उज्डुे उवते ह ओर सुखायम मांस हो रेखे रणको दय, 
यु समस्तना चाहिये ! यह सामान्य चण फा है 1 १०॥ 


वैशेपिकनतु-सग्ते विवः शोफो भव्याय 
कछिनश्च । मांसगते रोफाभिवद्धिः शल्यमाानुपसं 
रोदः पीडनासदि्ठता चोषपाकौ च । पेश्यन्तरसेऽ 
पयेतदेव चोपशोफपजम्‌ । सिरागते सिरा 
सिराशचलं सिराशोफषच । स्नायुगते सनायुनालोत्तषय 
संरम्भश्चोप्रा सक्‌ च । सरोतोगते स्रोतसां खकमगुः 
णहानिः॥ ११॥ 
दिशेप ठरणो| मं त्वचागत क्षय होने "पर व्वचा का स 
वद्ढ जाता दै तथा वह विष्ृत लौर कटिन शोथ होता ॥ 
मांसगत शल्य होने पर शोफ की अधिक शृद्ध, शर्य के मागर 
का रोपण नही होना, पदन ए़रने से भवद्यता (76०९५) 
तथा वहां चोष (दाह ) भौर पाकहोताहै। "पेशीं शव 
होने पर भी ष्वोष तथा शोफ के विन उक्त छण हौ एते 
ै। ्तिरागत शाय होने पर सिरां का रक्तावसेध हेन, 
कूटना, तिरा मेँ वेदना भौर सिराशोफ ( एषान७) चे 
छक्तण होते ईै। स्ना्ुणत शाय होने पर स्नायु का संकोच, 
तीव शोथ भौर भयक्घर पीदाये ठक्षण होति है। सतोतगः 
शर्य होने पर उनके कायं का नाश यह छ्तण होता है ॥१॥॥ 


धमनोस्थे सफेनं रक्तमोरयन्ननिलः सशब्दो निग" 
च्छलद्गमदेः पिपासा हलञासश्च । श्रर्यगते विविधः 
वेदनाभरदुर्भाषः शोफष्च 1 ्स्थिविवरगतेऽस्थिपूणे- 
ताऽस्थितोदः संहो बलवांश्च । सन्िगतेऽप्थवचेषटो- 
परमश्च कोष्ठगत श्राटोपानादौ मूत्रपुरीषादारदशेनश्च 
त्रणमुखात्‌ । मर्मगते मर्मविद्धवच्चेष्टते । सूर्गतिपु 
शल्येष्वेवान्येव लक्तणान्यस्पष्टानि भवन्ति ॥ १२॥ 

धमनीगत शटय टोने पर फेनवाठे र्त को धार 
निकाटता हुभा वायु शब्द्‌ करता हुमा निकट्ता है तया 
भद्गमदं, पिपासा जीर जी मिचटाना ये ठचण होते ६। 
श्रस्थिगत शर्य होने पर घनेकं प्रकार की षीडार्नो का होना 
तथा शोफ ये छक्तण होते ह । श्ररिथिविषरगत शर्य होने पर 
उसका भर जाना, उसमे सू चुमोनेकी सी पीदा रोना 
तथा घटवान्‌ संहपं ( संघटन या वैचेनी ) ये रषण हेते 
&। सन्िगत ल्य ने पर भस्थिगत शल्य फे समान छण 
हके टै तथा उनको चेशर्भो का नाद्यो जाताहै। कोष्ण 
श्य होने पर शाटोप ८ गुष्णुद़ शब्द्‌ ), भाफरा शेवा 
तथा रण के सुख से मूतर, मट लोर भाहार भाता दै। ८५ 
श्रय होने पर मम॑विदध के समान षेषटा करता दै । द 
वाले श्यो मेँ मी ये ्ी छुदण अस्प्टरूप में उप्पशच होते द ॥ 


महान्त्यल्पानि वा शद्धदेदानामनुलोमसन्निषिष्टनि 
रोदः कण्टस्रोतःस्िरात्वकपेश्यस्यिपिव- 
रेषु 1 दोपभ्रकोपन्यायामाभिधाताजौर्णे्यः भ्रचक्तितानि 


पुन्ंधन्ते ॥ १३ ॥ 
























के पदार्थो सें शर्य शब्द मुक्त होता द। खोहामे भी 
दर्वारण षटोने से, सूषमघुल होने से तथा द्र सेभी घछोदने 
पर ख्चयेधक होने से श्यः शब्द्‌ से ्वाणगका ही लधिक्‌ 
घर प्रण होता दहै॥६॥ 

विमरञ--भराचीनकाट मे युदक चयि वार्ण छा प्रयाम 
होता था तथा ये जव्यन्त तीदम सखवाठे जौर कठिन होते 
येदं दूरसेष्टीवेय के साथ ्नाकर कवचादि छो चेद्कर 
शरीरम पवि्टषहो के पोषाकरतेथे इस तरह श्यशा 
का उद्य प्रथम दन वाणो को निकाठने च्वि इभा था 
खतः सश्पू्ण श्ल्िक्िसाः छा दस्यचिकिरपा या दास्य 
णाम पद्ा। 


सं द्विविधः कर्णा, छच्श्च। प्रायेण षिषिधबृ्तपत्र- 
छुप्पफलतुल्याक्ृतयो व्याख्याता व्यालमृगपद्सिवक्- 
सदृशाश्च ॥ ७॥ 
यह बाण दो प्रकारका होता । प्रयम्‌ वण सौर 
द्वितीय कणैरडित । ये वाण प्रायः भनेक भकारके दत्त, पत्र, 
पुष्प शर फ फे भाकार के समान तथा हिंसक सपं, ण 
पियो के मुख ॐ समान भाङृति वाठे होते डै॥७॥ 
विमश-जिनके पीते कद्चखा हो अर्थात्‌ वडिश के 
समान करटा वषे हवे क्यंतथा जो विष्कुट सीधा हो 
वह दकष दोत। हे । कदु पीपल ढे पके के समान चीदी भौर 
चपदी नोक वाख, इ कनेरकेषन्न के समान ङ्म्बी ततथा 
चपटी नोक वारे, कुद मारतीकलिका ॐ सद्दा गोख नोक 
वाके, कष्ठ एखायची के समान तिधारी नोक युक्त तथा क्च 
सिष्सर्पादि के सुख 2 समान नोक वाठ श्ेतेये। 
स्ैशल्यानान्तु महतामरुनां वा पञ्चविधो गति- 
विशेष उष्वेमधोऽ्बाचीनसतिष्यगूुरिति ॥८॥ 
दे "याषछोटे सवं भकार ङे पादयो फी पाच मकारकी 
गति कती है लेसे रपर, नीचे, विपु, तिय॑क्‌ ्ीर सरल ॥८॥ 
तानि वेगच्तयात्‌ भतिघाताद्या त्वगादिषु रगधस्तु- 
प्ववतिषठन्ते । धमनीनोतोऽस्थिविवरपेशीप्र्विषु वा 
शरीरपरदेेषु ॥ ९॥ 
वे शर्य वेगख्य ्ोने खे, भविबात से स्दचा ञआदिघ्ण 
घसत भ द्विया धमनी, सोतस, सस्थिदिवर शौर मांसपेशी 
भादि शारीर के परदेशे में भवस्थित हो लाते &॥९॥ 
पत्र राल्यलक्तणमुच्यमानमुपधारय । तत्त द्विवि. 
धं-सामान्यं वैशेषिकच्च । शयावं पिकाऽऽचितं श 
वेदनाबन्तं सुहुर्हुः शोणितालराविणं बुदूवुद्बदुन्नतं 
गदुमांसघ्च चणे जानीयात्‌ सशाल्वोऽयमिति। सममान्य- 
मेवक्लत्तणयुक्तम्‌ ॥ १०॥ 
उन स्थानों भे स्थित नि पर ओ शर्य ॐ ट्ण होते 
उन हता हं धवण करो । वह्‌ छण दो ग्रश्ार काटे, एक 
सामान्य तथा दूता विष । यदि बण रयामदरणं का पिदर्र्भो 


श्रष्यायः २६] 


पृच्रस्यानम्‌ ! 


१६६ 





शद इतीर वाठ मनुष्यो मे सेरमो के जयुकूर प्रवि हये 
दवोरेया वदे सवे प्रहारे शद तथा विरेप कर कण्ठ, 
सत, सिरा, सव, वेशे भोर अस्थिदिचरगत शयो के 
बण रोहित दो (भर) जति रै छन्तु दर्पो का प्रशोष, 
भ्यायाम्‌, भभिषात भौर लजीणे सै चायमान होकर शरीर 
क्ते फिर वाघा पहुचाते है ५ १३॥ 


तत्र स्पक्परनष्टे स्निग्यस्िन्नायां मृन्मापयदरोधू- 
सगोमयमृदिवाया त्मचि यत्र संरम्भो वेदना वा भयुवि 
तत्र शल्यं विजानीयात्‌ । स्यानधृतमदन्दनकल्केां 
भरदिग्धायां शल्योध्मणाऽऽशु विसरति पृतसुपरुष्यति 
चा लेषो यत्र तत्र शल्यं विजानीयात्‌ । मांसधनषट 
सेदुसयेदादिभिः क्रियायितषैरमिषदैरातुरयुपपादयेत्‌ › 
कर्शितष्य तु शिथिलीमूतमनवबद्धं श्चुभ्यमाणं यत्र 
संरम्भं वेदनां चा जनयति तञ्च शल्यं रिजानीयाद्‌ 1 
कोष्ठस्थिसन्धिपेशीविवरेष्ववस्यितमेवमेव परेत + 
सिसाधमनीसखेवःलायुपरनषे खरडचक्रघंयुक्ते यनि 
उ्याधितमापेप्याश तरिपमेऽध्वनि यायाद्‌ यत्र संरम्भो 
बेदना वा भवति तत्र शल्यं विजानीयात्‌ । अस्थप्रनषटे 
सेदष्वेदोषपन्नान्यस्यीनि चन्धनपीडनाभ्यां द्शमुषा- 
चरेदयत्र संरम्भो बेदना वा भवति तत्र शल्यं धिजानी- 
यात्‌ । सन्धिरनष्ट सनेदसवेदोपपननान्‌ सन्धीन्‌ भ्रसरः 
णाङ्व्वनबन्यनधीडनेशशटुपाचरेत्‌+यतरसृरम्भो वेदना 
चा भषति तत्र शल्यं विजानीयात्‌ । मंप खन- 
न्यभावान्मर्मणा्क्तं परीक्तणं भ्रति ॥ १४॥ 
त्वचा मे शादय चिप हुभा हो तो उसको तैल से रिनग्ध 
क्षया स्वेदन से सिविघ्र करे मिष्टी, उददी, नजौ, गेह भौर 
शोर नमे से क्रिसी एकक द्वारा रद्ने प्र्‌ व्वचाके उस 
श्यानर्मे संरम्म (शोप या सुर्खी या सुरुराहट) भौर 
पीदाप्रतीतष्टोतो वहां शत्य दै पेखा जानो। भयवा जमा 
भा धो, मिहो भौर चन्दन का टेप करने सेयदवि इट्य शे 
तो उसी गरमीखे दोर वह धृतकेकता है तथा छेष 
सख जाताहे। मांसम शस्य के द्विप जाने पर स्नेहन, 
श्वेदन भादि लविरद विरो क्रियाओं हास रोगी को दिशा 
करनी चाये 1 दुध पतर मनुष्य का दीटा, क्षपने स्यानते 
स॒च्छ तथा छुमित च्या हमा शद्य जहां पर भी खाटिमा, 
शोथ लौर पीड़ा उण्पघ्च करताष्टो वहीं टौ उषे स्थिव 
समश्चना चाहिये । कोष्ठ, भस्थिविवर, सन्धिविदर बौर वेशी 
{ बिव मे न्ट पादय की भी दषो भकार परोष्ा कर स्थान 
निशिति करं । सिरा, धमनी, खरोतस नौर स्नायुर्भो मे हरय 
ध्ष्टोतो द्रे हुये पिये की गामं रोगी षठा कर 
विषम्‌ (ट्देमेदे) माम से चलने से जरह पर संएम 
(घुरी, क्षोथ > भौर वेदना भ्रवीत हो हीं शकय है पेषा 
जानो} श्रत्थि के बन्दर द्यरथ के गु होने पर स्नेहन तथा 
स्वेदन खे सुच सन्धो का बन्धन तथा पोद्न से व्यन्त 
उपचार करे तया पेमा करने से जहां रस्म नौर वेदनाष्टो 
वटी शक्य को स्थिति जानो 1 सन्पि मे राज्य के गुप्त ने पर 


भयम सन्धिर्यो प्र स्नेहन नौर स्वेदन करे किर उन्हे 
प्रतारण, आङुञन, बन्धन नौर पीदृन बादरि रिथनो से 
उनका उपचार करना चाये । चेषा करने से जं मी घंष्भ 
तथा वेदना हो वही शदय समक्ता चाहिये । ममेत्थान मेँ 
शरद्य गुप होने षर लिश, मां आदिं स्थानो से भिरि 
मस न होने के कारण उपयुच्छ तिरामोादि स्पानमत शर्य 
परीद्ा दिषिर्योसे ही मर्मगत इडय के सस्तिष्व का पता 
ख्गा डेना चादिये ॥ १९ ॥ 


सामान्यलक्तणममि च दस्तिस्कन्वाशचष्पैतदरुमा- 
रोदणथदुवयु यामदुतयाननियुद्धप्वगमनलङ्ननभतरण- 
क सनदसनश्राणाया- 
मेवतिमू्रपुरीषणकोर्सगत् यत्र रैम्मो वेदना ब 
भवेति त्र शल्यं भरिजानोयात्‌ ॥ १५॥ 


गष शरध के सामान्य वि्तानोपाय-जैषे हाथी के कन्पे 
परयेवने से, घोदेकी पीठपरवैढनेसे तथा पाद भौर 
येद पर चद्ने से, धुप के ठानने, स्धायाम करने, श्रीश 
चलने, बाहुयुद्ध, मागं मँ चलने, खद्टे को टांबने, नदी को 
तैरने, अचे कूद्ने चौर च्यायाम करने से तथा जघ॒दाई, 
दक्र, कास, दो, एवन, हसने लीर प्राणायाम कने से 
एवं वात, भूव्र भौर मल के उत्सं करने से जहां पर सुल, 
शोथ यवा पदा हेती हो वर्ह ही इर्य है पेमा जानना 
प्याह 0५५५ 


दिमर्श--्षेेण प्रबनश्थल्यरक्षगम्‌--सागन्येन्‌ सशद्यन्दु 
श्ोभिण्या क्रियया सरन्‌ दत्त पयु नहुष्कोणं त्रिपर्व समा्वः। 
श्रदरदयदास्यसंस्यानव्रगाङृत्या विमाव्वेत्‌ ॥ ( वाद ) 


भवन्ति चा्न- 


यर्सिस्तोदादयो देशे सुप्रवा गुरुताऽपि च । 
धद्ते बहुशो यत्र खूयते तु्यतेऽपि च ॥ १६॥ 
श्रालुर्रापि यं देशममीच्णं परिर्तति 
संबा्यमानो बहुशस्तत्र शत्वं पिनि्दिरोन्‌ ॥ १०॥ 
दारोर ङे निष भङ्ग्षक्र में सू ुमोने फो मी पादा, 
सुत, गुरुना प्रतीत हो तथा पण क्ते से साव निष्टठठा 
हौ वया लयिरू पोदा भरती तया रोगी निष स्थानष्ी 
निरन्तर भिक “रषा करता हो एवं जर्हा वार बार संवाद्य. 
मान अर्यात्‌ द्बादा दो वदीं क्ष्य संमस्लना चाहिये ॥ १६.१५४ 
चल्पावाधमशुनच्ं नीरुजं निरेपद्रवम्‌ 
भ्रसन्नं मदुभय्यन्तं निरघदरमलुद्चवम्‌ ॥ १८ ॥ 
एषस्या सवेत दृष्टा ययामार्गं चि किःसकः । 
भ्रसाराङ्व्वनान्दरूलं निःशल्यमिपि निर्दिशेत्‌ ॥ १६॥ 
चह परपोदराक्मदोऽशोथनष्ो, स्नान षहो, किसी 
पवर्‌ छटा उपद्रव स हो, देखने सें रोगी अयव वह सथान 
भ्षद्वथा निर्म दीखता हो, चिक्षके परयन्व (-ङ्धिनारे ) 
सखायम को, निश हो, ऊचा उठा इभा प्रतीम षे, देवे 


११० 


श्ण करो उसके माम के अनुघार एषणी ( एषण) से मरी- 
तति देखकर तथा उस अङ्ग का पस्तार भौर सद्धीच करके 
अदी श्रङार परीच्छ करडे रय रदितहै रेखा निर्देश या 
निदान रे ॥ १८१९४ 
विमरक्घ-भाजकल द-प के द्वारा बादपविष्टशस्य 
( एगध" 0०8 ) का पता खगा ठेते ह । 
अश्थ्यासकं भज्यते तु शल्यमन्तश्च शीयते । 
प्रायो नि्सुच्यते शा्कुमायसव्वेति निश्चयः! २० ॥ 
्षस्थिरूप शल्य भीतरहो भीतरदो तीन मगौ मेंट 
ज्ञाता दै तथा कणाः फूट जाता तया श्गलौर सौहरा 
दारय प्रायः रदा हो जाता दै यह निध्ित दै ॥ २० ॥ 
वार्दत्रैणवतार्मः निष्ठियन्ते तु नो थदि । 
प्ष्चन्ति रक्तं मांसच्छ शिप्रमेतानि देदिलएम्‌ ॥ २१॥ 
शृ, वि भीर तृण के शर्य रोर फे भीतर 
पर यदि उरेन निकाराः जायतो वेङ्ीघ्रही रक्त जौर 
मासि को पदा देते है 1 २१॥ 
कानके राजतं ताम्रं तिक ्पुसीसकम्‌ । 
चिरस्यानाद्धिलीयन्ते पित्ततेजः्रतापनात्‌ ॥ २२ ॥ 
स्वभावशीता सृदवो ये चान्येऽपीदशा मताः । 
द्रषीभूताः शरीरेऽसमन्नेकलवं यान्ति धातुभिः ॥२३॥ 
इसी तरह सुच, चांदी, साम्बा, पित्तल, रागा भौर 
सीसा दनक शस्य शरीर मे अधिक समय तक पडे रह रजाय 
शो ये शरीरस्थ पित्तके ते से तप या गख्कर्‌ वहो विरीनहो 
जाते ह । दसी परदार स्वभाव से ओ सौम्य भौर खदु जन्यभी 
कोड पेये ह शद्य ह जोर वे जधिक समय तक गीर दीम 
शद जौयतोये भी पित्त की गरमी से पिघल कर शारीर की 
रघरकादि धावु्ो के साय एकस्वरूपत्ता को शात हो जते दै ॥ 


विषागदन्तकेशास्थिवेशणुदारूपलानि तु । 
शत्यानि न विशन्ते शरीरे मृन्मयानि च ॥ र) 
सीग, दत, केश, भरिथ, यांस, लकड़ी, पत्यर भौर मिह 
ॐ श्रय शरीर मे अधिक समय तक रहने एर भी हुत होकर 
मष्ट नरह शेते दै १२९॥ 
दिविध पच्चगतिभस्तगादिव्रणवस्तुपु 1 
विरलं वेचि यः शल्यं स राज्ञ. कतुमदैति ॥ २५॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सूस्थने ्रनष्टशल्यविन्चा- 
नीयो नाम षड्विंशतितमोऽध्यायः ॥ २६ ॥ 
ज्ञो विकिप्क कणी ओर उरक देसे द्विविध श्य को 
जानता! दो तथा उरध्वाधोभेद्‌ से उनकी पांच प्रकार शी गति" 
थो को जानता ठो तथा व्वगादि बणवस्तु्ो म. उनङी 
विविध धकार कौ सुस या स्पष्ट स्थिति को जानता & वटो 
राजा का चिदितक बनते सोग्यष्े ॥ रप्र 
दृ्यायुर्वदतष्वसन्दीपिराभापाय सूत्रस्थाने भनषटशद्यविक्षा 
नीयो नाम पदुदिदातिदमोऽध्याय ॥ २३ ॥ 
= 











स्वसंदिवा। 


सपविंदातिततमोऽध्यायः। 
च्रथातः शल्यापनयनीयरमध्यायं व्याख्याध्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
भव दके अनन्वर शरयापनयनोय अध्याय का वर्णन 
करते है जैषा कि सगवान्‌ धन्वन्तरि जे सुश्रुत क वमि 
कहा था ४ १-२॥ 


श्यं द्विविधम्‌-अवद्धमनवनद्धव्च 1} ३) 
, श्य के दो भेद होते ६ । एक गवदद रथाद्‌ धतु पे 
संसक्त या गदा हुभ्ा तथा दूसरा अनवकद्ध था शिथिल ॥ १॥ 
तत्र समासेनानववद्धशल्योद्धरणार्थ पच्चदश दतून्‌ 
व्यामः । तद्यथा--स्वमावः, पाचनं, भेदनं, दार, 
[य भमाजनं, निम्न, वल, वर्य, परात्नं, 
भरतिमशेः, भवाहणम्‌ › चनाचूपगर अयष्कानः 
षश्चेति ॥ ४॥ ५ 
उन्म से अनवय शादय को (निकामे ३ छिये संदे षे 
पन्द्रह उपाय वताते है जैवे स्वभाव, पाचन, भेदन, दाएण, 
पीडन, भ्रमा्जेन ( षसादि से पोना ), नस्यादि से निष्मो- 
पन, वमन, विरेचन, श्र्ाटन, भरतिमशं, प्रवाहण, भानूषग, 
भयस्कान्त तथा हप ॥ ४॥ 
विमर्ष 1040 5026 ) से धाकर्ष॑ण कायं होता है । 
स "वमा 
बलप्रवृत्तेनेयनादिभ्यः पतति । मांसावगाठं शस्य 
विदह्यमानं पाचयित्वा प्रकोपात्‌ तस्य पूयरणितवेगादू 
गौरवाद्‌ वा पतति । पकमभियमानं भेदयेदारयेदु 
वा । भिन्नमनिरस्यमानं पोडनीयैः पीठयेत्‌ पाणि- 
भिर्वा । चर्यत्तशल्यानि परिपेवनाध्मापनैर्गाल. 
बखपाणिभिः भ्रमाजेयेत्‌ । श्चादाररेपश्लेष्मदहीनाणु- 
शल्यानि धसनोत्कासनमधमनैर्निषेमेत । छन्नरल्यानि 
बमनाङ्धक्तिमविमशंपश्तिभिः । विरेचनैः पकाशय- 
गतानि । ब्रणदोपाशायगतानि प्रालनैः । वातमूपुरी- 
चगर्भस्गेषु प्रवाहणएुक्तम्‌ । मारतोदकसविपरधिर- 
द्टसन्येष्याचूषणमास्येन विपाभै्ा । अतुलोमममव- 
बद्धमकमैमनल्पनणमुखमयस्कान्तेन । हचवस्थितमनेक- 
कारणोतपन्नं शोकशल्यं हर्देणेति ॥। ५॥ 
इनमे से घांसु घष्टाना, धी ठेना, दकारं धान), साना 
तथा सङ, मूत्र भौर वायु का निशकना देते इन स्वाभाविक 
खूप से पर्त उपायौ दवारा नेन्रादि समस्त शरीर ॐ स्ार्ना से 
इरुय बाहर घा गिरता है । मांस भं गरा ्थित कल्य यदि 
स्वयं न पकता हो ती उपे लोपयियों ॐ रेपादि से पकाना 
चाहिये । पडे ते चह पूय भौर र के दे के साथ वथवा 
स्वयं ॐ भारीवन से चादर निकट शाता है । पकने पर भी 
यदि नह टता हो तो उते श द्वारा मेद्न करना चाष्ट 
थवा उष्ण शोषधिर्यो के रेप घे दिद्ारण कना वाहिवे। 
भिन्नहोनेपरमभीजो क्षय दाधूय बाहर नषभाता हो 





श्रध्यायः २७ ] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१११ 








उसे पीडनीय दन्यो ॐ रेप से अथवा हस्तं से द्वा कर बाहर 
निक्राटना वाहये 1 इन्द्र्यो के सदम शस्यो दो परियेचन, 
या लाघ्मापन से भथवा वा, कड़ा याहायसेरपोदु कर 

„ निकाल देने चाहिये । भोजन के समय अघाव्धानीवज् 
योरे या हंसने से ना्ठा या श्वा मागं मे गये हुये आहार 
के तथा खांसने प्र भी पूरे रूपसे म निक्छ कर चे हये 
श्टेष्मा कोतथा हीन (द्ोटे) घौर अणु (अतिसुचम ) 
श्यो शो श्रसन।से जेर से खांसने से मीर ध्रघमन दारा 
बाहर निकाटना षाहिये 1 न्न के दारो को वमन द्वाराया 
भह्वठि को जीभ-तालु पर विख छर निकाटना चाहिये । 
पक्रादायगत शल्यो को विरेचन जौपध देकर निकार देमा 
चाहिये । चण तथा दोधो के माश्यो (स्थानो) में प्रविष्ट 
श्यो को भ्रराछ्न द्वारा निकाल्ना चाहिये । वात, मत्र, 
मख रौर ग्भ कर रुक जाने पर प्रवादण इरा उमे वाहर 
निकार देने चाहिये । वायु, पानी, वरिषयुक्त रक्त, दूपित दुग्ध 
षो सुख शयवा विपाण ( सौग ) से भाचुषण करढे निकाले ॥ 

+ भतुलोम, शिधिर, कर्णदीन ( श्छ ) तथा चोढे सुख के 
वणम स्थित हये शस्य फो अयस्कान्त द्वारा निकाटना 
चाये । मनेक कारणो से उ्पन्न तथा हृद्य में स्थित क्षोक 
रूपी हार्य फो हे द्वारा दूर्‌ करना चाये ५५॥ 


स्बेशल्यानान्तु महतामणनां बां हाविवादरणदेत्‌ 
भवतः । भतिलोमोऽलुलोमश्च । तेच भ्रतिलोभमर्वाचीन- 
मानयेत्‌; चनुलोमे पराचीनम्‌ । 


उत्तुण्डितं चिच्छा निवतियच्छद्नीयञुखम्‌ 1 दद्‌ 

नीयष्टखान्यपि कुषिवत्तःकत्तावद्त्तगपशेकान्तरपति- 

? तानि च दस्तशस्यं यधामार्गेण दस्तेनैवापहततु भयतेव। 
हरतेनापहन्तं म शक्ये विशस्य शेपं यन्त्रेणापदरेत्‌।। 


वह़ेयाद्धोटे सभी प्रकार के शरये। फो निकाने ३ लिये 
दोषी उपाय होतेह} पक परतिनोमविधि तथा दूसरी भतुलो- 
मविभि। जो शस्य भवोचीन भयात्‌ शारीर के जन्दर दूर तङ 
महींगयाष्टो उसे प्रतिटोम करे अर्थात्‌ उसी प्रवेश 
मार्ग चे निकाले दथा पराचीन (शरीर मे दूर चर 
प्रविष्ट ) शर्य को जनुखोम करे धर्याव्‌ भ्वेशमागं सेन 
निकारः कर दूसरी ओर नयः माग करे निशाना चादिये 
भथवा जिष दिशा से भारीर मँ शक्य भरविष्ट इभा टो उसी 
दिशा छागे दाकर निङाछना चाद्ये 1 उत्तुण्डित बर्थाव्‌ 
दृश्यमान सुखवाखे या उद्वत कण्टद्ाछ्चित (ञे कटो से 
स्याक्त ) सुख दाङ शल्य को निङाल्ने के चयि दूसरी लोर 
ददन करफे हाय से इधर उधर हटाकर अनुखेम या प्रति. 
समम मागं से निङ्ाटना चाहिये 1 रि, पष, कषा, वंदण 
घौर पशकान्तर (10९००951 87००९) प्रदेश भें फते ह्ये 
तीदगधारामुख वाञे र्य छो जो ङिहाय से निकट सङे 
उन उसी मार्गं से हाये ही प्रतिोम निकालने का प्रयन्‌ 
करन! चादिये सविन्तु भिनक्ने हाय से निराकना दाश्च नी 
षेतो वख दारय को प्रम इख से दार र पश्ाद्‌ यन्द्रसे 
पङ्दृह्र निकार्ना चाधि ॥ श्प ` 


„+ 


मवति चात्र- 
शीदलेन जलेनेनं मूच्छैन्तमवसेयत्‌ । 
संरहेदस्य मर्माणि सुदुरपछ(सयेच तम्‌ ॥ ७ ॥ 
श्षक्य निकार्ते समय मूच्छित हीते ह्ये मनुष्य को 
शीतर जक से सिद्धिते रना चाहिये तथा हद भोषधियों 
खे सके हदध, मस्तिष्कादि ममं स्थानो की सत्ता करे एवं 
चार बार उसे हर्ष्ननक वार्तो ते भाश्वाषन देते रहना चाहिये ॥ 
ततः शल्वसुदुधृत्य निर्लोहितं रणं कला स्वेदादे- 
ममिषृतम्रथतिभिः संस्वे्य विदय प्रदिह्य सर्पिर्मधुभ्यां 
बदूध््राऽऽचारिकटुपदिरोत्‌ ॥ ८ ॥ 
इषे जनन्तर हस्त य। यन्त्र ते दकु को निकार कर 
वश ढे रक्त को पिचु-मोतादिसे साफकर स्वेदन ॐे चोश्य 
बण को भग्नि-घृतादिसेस्वेदिते कर भगिते जटाने योग्य 
छो जटाङ्र रिरि मधु भौर धृत का रेप कर पटबन्धन फे 
बगितोपासनीयौक्त जाहार विहार का उपदेश करना चाटिषे ॥८॥ 
त्रिम्तः -स्वेचनरष्ण-शरिलकृत्या तणा ये तु तेम्वर्निपदचार्‌- 
येव । स्वैदयेव्‌ स्कुपिण्टौभिः स्वेदकत्याम्‌ समन्ततः ॥ (भोज 91 


सिरलायुषिलग्नं शलाकादिभिर्विमोच्यापनयेत्‌ । 
यथुपरस्तवारङ्गं समवपीञ्च श्वयथु दुवेलवारन्नं कुशा- 
दिभि्द्ध्वा॥ ६॥ 
सिरा भीर स्नायुक मँ उलन्ञे इए शय को शठाका 
दि से दुदाकर निकारना चाय । प्रोष मे फते इये धाण 
को शोथथुक्त स्थान को दवाकर निकालना चाहिये । दुरवर 
याणकोकुशादि से वध्र निकाटना चाहिये ॥ ९॥ 


हदयमभितो धत्तेमानं शयं शीतजक्तादिभिर्ट- 
जितस्यापहरेदू यथामागंम्‌ । दुरुपदरमन्यतोऽपथाष्य- 
माने पाटयिलोद्धरेत्‌ ॥ ९०॥ 

हदय के चारों मोर वतमान दष्टय को सीत जट पसे 
उद्वेजित घुदप को भाश्वािठ कर भिस मा्॑ से बह घुसा हो 
उषी मां पे निकाटना चाहिये } यदि वह यथामाम सेन 
निकट सङ तो अन्य स्यान में योदा द्ेदुन करे कै निकाटना 
चाहिये ॥ १०] 

. अस्थिविवरभरविषटमप्थिषिद् वाऽवगृह्य पादाभ्यां 
यन्तरेणापहरेदृशक्यमेवं वा बलवद्धिः सुपरिगृदीतस्य 
यन्वरेणं प्राहयित्वा शल्यवारङ्गप्िसुज्य षतुरौगेबदधेक- 
तवास्य प्ाद्भयामुपसंयतसयाश्चस्य = वक्चकविके 
बध्नीयात्‌ । थनं कशया ताडयेययोन्नामयन्‌ रिरो- 
वेगे श॒ल्ययुदधरति ! द्टां बा वृकतशालामवनम्य 
तस्यां पूववदू बदष्योद्धरेत्‌।। ११॥ 

अस्थिकेद्धिदरमे प्रविष्ट भयवा भतिं मे हये शल्य 
ष्ठो यन्त्रसेपङ्द्‌ कर तथा शदययुच स्यान के दोना भोर 
पाव टगाकर खीचना चादिये 1 जयया दप पार से यदि 
शक्य न निङ्ट सङ सो व्वा मनुष्यो दारा रोगी को मखी 
भकार नियन्वित करङ़े उड़े चर्य ॐे वारङ्ग (त्ये) को 


शद्‌ घुघ्रतसंहिवा 1 


यन्तर यने दा पन णके डे प चन से चु [न दवाय पकड़ फर टेडा छरङे एक वरण चे | से 
वाघ दवे तचा दस्य के दूसरे माग छो पदाङ्गो दन्य मं वद 
भ्ि चोदेके युखमेंटगाम ट्गा र उमे दा देना 
चादविये । भव घोड़ो शा (चादुश) सै वाटिठ करे ननिसते 
व्ट्तिरको प्षण्रेसे उचा कठादुजा शस्यो निद्धाञे 
धथवा पडे दी तरह एक तरण घनुप की दोरी से वन्ये हुये 
दारय वारङ्गकोषोटे ेवजाय वृर दौ मनजदून शालाक 
नामिन कर सदपका दूपरा छ्रिनारा इषतसे वांच दोष 
दर्। इस तरद दोद़ते पर वह शाखा उची उटेगी जिव से 
दारय बाहर निकर वेणा ॥ १११ 

वरिमक्ं -पक्र-पेदेढे दां पाद तथा सुखक्पकर 
वांधनेको क कदत ४ । पयत घुट दोषन कवा 
इद्धस्य ॥ छथ तुस य+ प्रद्वाङ्कषा॥ पद्वानानङ्गाना चतु पादाना 
स॒रसनादिवाना समादारः प्गा्गवन्धव्िदः। ( ्रदगद्त्त ) 
कु टोका, ने पाङ्गयादुपखयव्त्य छा सण्डन्ध मनुष्व 
े साथ क्रिया द तया पनवारी ते सारयुच दृ प्रग स्विः 
है 1 लस्ङघ्म मूर पटमेश्स्य छाखिनि.1 पद्व मिदि चैत्‌ 
पद्वाटमित्ि खदितम्‌ ॥ 


्दशोचुण्डिवमीलाऽर्ममुद्ररागामन्यवमत्य भ्र 
हारेण परिचाल्य यथामागेमेव यन्त्रेण ॥ १२॥ 

हदिमादि यष्टेदुनीय स्यान म भविष्ट इए उुष्टव 
शाक्य श्ने च्टीटा, पयर श्नौर सुद्रर इनमे से क्सि एक के 
प्रहार से दादंय को विचटितव कर यन्त्र से पश्ड्‌ कर श्रेशमार्भं 
चेद निकाटना चाहिये 1 १११ 

यन््रेग पिदिवरछ्गानि कमैवन्त्वनाबाधकरदेलो- 
त्तुर्डितानि पुरस्तादेव ॥ १३ ॥ 

द्नाशक्यकोजोष्ि पीडा (मर्म॑) प्रदेशमे स्थिव 
नद्दोचो प्रथन यन्त्र हारा उसङे कण को घङ्दित कड़े 
प्विष्टमा्से ही निकाटना चादिये ८१३१ 

जातुपे रृष्ठसक्ते कण्ठे नादी प्रवेश्यामिवपरात्र 
शलाकां तयाऽवगरृद्य शीताभिरद्धिः परिपिच्य स्थिरी- 
मूतामुदधरन्‌ । श्यनाठुपं जतुमषूच्दिषटपरलिप्तया शखला- 
कया पूवेकन्पनेत्येके ।॥ १४॥ 

कष्टमें खटाखके शाखय के फम जने पर प्रयम कण्टे 
एक नलिका टाटे वथा उसर्मे भभितक्च शद्धा प्रविष्ट कर 
उससे श्य दुव दोष उसीमें टग लाया रि शीट 
जल मे उस्र नाटी रियत शटा छो निचि छर स्थिरीमूव 
्यादादार्य छो निद्र ठेना चादिवे 1 चन्ति जो शस्य खदा 
के ्तिदायष्लन्य दस्वुाद्ो उदे खाच नौर मोमसे खिति 
शाखद्च द्वारः पूर्ददिधि ॐ अनुग्रार ही निकठे देता ट 
चायो कामदे ४१४ 

विमर्त-प्राय- द्रे यच्वे कमी दाल ङे इ्क्देयाञन्य 
धन वस्तु मवा रेते £ 1 वह्‌ दस्तु क्ट ( घथ्नटिका = 0० 
०८०५) में टप आती है 

प्र्थिशन्यमन्यद्ा विरथक्छरटाखक्तमवेचय केशो- 
ण्डक चठ चछ्वूतरबद् द्रवमच्छोपदिवं पाययेदार्ण्टात्‌ 5 


पूर्वको 

कोष्ट च वामयेत्‌ । वमव शन्यैकदेशन्वं जाता 
सं सदसा तेत्‌; खडुना बा दन्वपननषड 
नापदरत्‌ भगणुदद्यऽन्वः । नतष्रठाय च मघुरपिो 
लेदुं पथच्येतिफलाचूरय वा मघुशाकंरािमिवरम्‌ ॥११॥ 

अतयिच्दुङ्द्रायाअन्य कद वतु कष्ठे विधी 
घटङ्जायतो उदे निदाटनैके दिय षोडेलवार्टोश्नी दनी 
गुच्ौ (केशेण्डुक = ८०४८ ) के एरु ठर मडवूत देगा 
वाधकररोगीको गले दक दरव मोजनके साप रिदा देनी 
चराय वथा उदरे पूरा मरजने पररोमी ढे वमनश्ना 
देना चादेये वमन दाने से शादय का एष प्रद उम वाट 
ग॒च््ी में एपाजानक्र उषडेरेश्नेनेरसे सदसा याइ 
खीचना चाहवे ! पेगाक्रने खे शरपर बादर बा जायगा! 
ज्ञयवा दन्वधादन की युटावन ऊच मे उक्त शरेय छो रन्न 
कर निश्ाखनेया दादर न नि्टस्ङेतोमीवरष्नैष 
दष्ट देवे जिसषे वद बामाथयाद्रिमे च्टाजा कर बन्वने 
मटमार्गं से मढ ङे साय निकट लायया । हस वर्मन 
च्च्ासेषण्टमें वष्टो लाय तो शद नौर धृव चारेष्धो 
देवे अथवा शहद भौर श्ण के साय त्रिर्टा चूं दने 
चोदना चाहिये ४५7 

उदकूर्णोद्रमरा्िरमअपीडवेद्धुनीयादवामयेद्र 
मर्मणशौ वा निखनेदा्सात्‌ ॥ १६ ॥ 

नदी, ाटा्र, याङ्ए में गिरने दे पेदमें पानी भरे हषे 
मदुप्यकी गोदे पद कर टटङाके शिर नीचाकरढे 
वेट पर द्दावे, उपे दषर उधर र से द्िड बे भवा वमन 
करा देवे धथवा एक गडा खोदुकूर उस मेँ राख भरेरत 
रोगी को युख चङ दुबाकररखे 0१६१. 

विमर्स---उनाव-द-चाक परटिटाके मी धुते &। 
श्दकपू्धंल च्दारोषनेनोदतरनि परार कर्य श्च लङ्गद्च ) 
बरनग्नमूच्दित शौ विद्धि्ामं रयम्रउस के ्ावीषौर 
ग्ेढे पदे ह्ाथयसे या ीङ़े हटा देवे द्वीप 
अधो टदा के इृत्रिमश्वास-कमं ( 441 स्कु 
४०० ) करना चाहिये 1 साथ मे सुषषो तया वदनो 
पोषि, गरम यग्बट आदि उस ढे पाव परते । पानी 
गरम बोठट रङ़ माघ पाघ्च रदं ! अमेनिवा गेव सु षवे । 
हदय वथा श्वा केन्द्र दी उचेजक नोपयियां लेमे शयः. 
म (षत, (ण्ण नादि सूचिकामरम स्प्रसे 
दें । द्मे वाने पर मय, चाय, कारौ जादि गरम शौर 
ह देय दें \ भायः चटमध्र दो नयमे निय, शाम, कादि 
हेर मरने को सग्मावना रहली है ॥ “न्यदा एनम 
भिरद्धिपच्नानशाखश्यठरोनमन्दिदोपय वमव प्दय- दडेध्गिका. 
रादु दव यय ट प्दददः( यम ०)। पूमोगहव, 
दया उटनिमग्न धाद्व प्रायावतेष (+) कटे 
बे सो नं हरिम शवामश्पां चे शद्ग द्याम हदा दै 1 
इम ढे दिये देकरविःि ( ऽनः १ २४०१ १, स्न्िदर्दी 
रमि ( ध्यग्छल म्थ्ण्य ) वया देशने दधौ दिशि 
(ववम प्लव) काम मे लाड ह दयमदिधि 
खदसे उम खैर बाघानदै 1 रोयीष्नो मेमुलश् भूमि 
पर देते € वथादय ढे निषे दिस्येषधो पक्वे 



























ष्यः २७] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१९३ 








¡ पर रखते ह । फिर पक मनुष्य उसकी पीठ पर सवार होकर 
; जमीन पर्‌ घुटने देक छर जपने दोनो दार्थो को सेगी की पीड 
¦ छी दन सोर की अन्तिम पससियों पर रखता इजा जाये को 
, छक केर अपने शरीर भार को अपने दोना हार्थो पर उठता 
, इजा रोगी की छाती को षब दबाता है निखदे फेषदे संङ्दित 
। हो जाते हे 1 र वह जपने शरीर को पीडे डी भोर पूरस्थिति 
' मे रटौटाटाता है जिससे दाती पर काद्वाव हट जानेसे 
` फुप्छुस बिकसित देते है जिसमे दवा चाहर को जाती है तथा 
` विस्तार होने पर बाहर से भीतर को आती है! यह क्रिया 
` प्रतिमिनट वारह से पन्द्रह वारं करनी चादिये । पिेरटर की 
विधिम रोगीको पीठे वर िदाते ह तथा जिहा को डर, 
' संदंश या अन्य भ्रकारसे भगे की भोर विची जाती है1 
` दस्रा कार्यकंतां उसके सिरदाने के पास जमीन प्र शुखने येकं 
¡ कर ऊुहनी से रोगी कै दोनो वादु को पकड कर धीरे धीरे 
रोगौ के सिर के ऊपर कौ ओर ऊ जाता है तथा वहाँ दो सेकण्ड 
तक रहरता है निससे छाती चौढी होती है, फेफडे पोर्ते है 
+ तथा वायु वाहर से भीतर जाती है तत्यश्ाव्‌ वाहो को वहां 
से मीवा करे छाती फे दूने। भोर रखकर भने परे वरु से 
दवाता है जिससे फेफडे संकुचित होकर भीतर गदं वायु 
वापस बाहर आती है । इस क्रिया को ¶ मिनट में पन्द्रह वार 
करे चवे विधि--दसखमे शेगि की जिह्मा को रुमा से पकद्‌ 
क्र १ मिनटमे पन्द्रह वार सारी को वीची जाती है जिससे 
मस्तिष्कगत श्वसन कन्द ( प्म ०९०५९) उत्तेजित 





होता । दस विधि को स्वतंत्र या अन्य विपि केसाय कर 
सक्ते 1 । 
शरासशाल्ये लु कण्ठासक्ते निःशद्मनवबु्धं सन्ये । 

ए सुष्टिनाऽभिदन्यात्‌; सने मं पानीयं वा पाययेत्‌॥१७॥ 


म्दत्य के कण्ट ञे आसक्त होने पर निःशङ्क हो के सदसा ' 
सण के स्कन्ध पर युटि प्रहार करे जयवा उसे स्ने, मथ था | 


पानी पिलाना चादिये ॥ १७ ॥ 
। 


माहरज्जुलतापारौः कर्ठपीडनाद्रायुः भुपितः 
शेष्माणे कोपयिला स्रोतो निसणद्धि लालाखरावं फेना- 
समनं संताना चापादयति । तमभ्यञ्य संख्य रिे- 
विरेचनं तस्मे तीणं दयाद्रसश्च वातघ्नं बिदभ्यादिति ॥ 
हस्त, रजु, टता अथवा डोरी आदि कांस से कण्ठ को | 
द्वाने से चायु कुपित्‌ दोकर श्केप्मा को ऊुपित करके श्वास 
श्तेत को रोक देती है जिससे मुख से ालान्नाव, फेन फा 
आना भीर संताना < वेहोशी या मूल्दुं उत्च्न ्ोती है । 
से रोगी फो जभ्य कराङे स्देदित कर तीदग शिरोदिरेचन 
दैवे तथा वातनाशक रस का पान कराना चादिे ॥ १८ ॥ 


विमदा पादा से कण्टपीडन को पणा, रज्ञ 
या खतापाश से छदे रण्टपीदन करते ह उसे 8ध्ऽणषान्णये 
तथार्जुयाल्ता का पाश ख्याकर मनुष्य स्वयं अपने को 
रंगणेता ह या दूसरे दंग देते है उसे छ^्टाण्ड कते ह । 
न तीनो में बाहर से शद वायु भीतर नहीं जाती ई तथा 
भीतर की भश वायु वादर नहीं निख्ट्ती है निसतसे संता. 
चाशा रग उन्न हते है 1 चिचत की फस 


१५ सुर 


कारना, कृत्रिमश्चास तथा 0 ८्णसुघने ®ो देना घष्यि 1 
~ मवन्ति चात्र-- 
शल्याकृतिविशेषा स्थानान्यावेदय वुद्धिमान्‌ । 
तथा यन्त्रष्थक्तवं च सम्यक्‌ शल्यमथाहरे्‌ ॥१६॥ 
शल्य छी जति के विदो सेदं, शर्य कै स्थान तथा 
यन्त्रो के मेद्‌ इन सभी का बुद्धिमान्‌ वैच दीक तरह से विचार 
करके शस्य का आहरण करे ॥ १९॥ 


केवन्ति तु शल्यानि दुःखादार्याणि यानि च। 
श्रददीत भिषक्‌ तस्मात्तानि युक्त्या समाहितः ॥२०॥ 


जो शल्य कर्णी हो तथा जो कठिनता से निकाटने योग्य 
हौ उन्हें वै युक्ति से सावधान दोकर न्िरे॥ २०॥ 


पैरपायैः शत्यं तु नैव नियव्यते यदि । 
मत्या निपुणया बैयो यन्त्रयोगैशच निदैरेत्‌ ॥ २१॥ 
उपर्य उपार्यो से शल्य नही निकर सके तो वैध अपनी 
निषुण, द्धि तथा यर के द्वारा जैसे भी हो चैसे निकटे ॥ 
विमरशमः-दात्याहरणविधिः-षटदयं सिदमुसाधैस्व गूढं कङकसला- 
दिभिः) निरदरेतु दानैः शल्यं शालयुक्तिम्यपश्षया + ( सुश्रुत )। 
अयादरेत्‌ करराप्यं करेणैवेतरत्युनः) दृदयं सिंदादिमकरवर्भिकदंट- 
काननैः ॥ अद्यं तरगसंस्यानाद्‌ ग्रहीतुं शक्यते यतः। कदुमृदरा- 
हकस्पदारारीवायसाननेः ॥ संददाभ्ां त्वगादिस्थं ताडाभ्यां पिर 
देव \ सुषिरस्ं तु नरैः देष रेषे यंथायथम्‌ ५ (वारभट) । अदयं 
छस्यं-नैवादरेदिदाल्यध्नं जष्टं वा निरुपद्रवम्‌ । रास्यसुलावस्दो 
यविद्रन्तर्वायुस्ति्ति तावज्जीवति, उदधृतमत्रे छ़॒ शस्ये ममेस्थाना- 
छित गायुमिष्कामति, तस्माद. सदस्यो जीवति, उदषतद्ल्यो 
त्रिते । (सुश्रुत ) ! 
शोयपाकौ रुजश्नोपराः इर्याच्छल्यमनिहतम्‌ 1 
वैकल्यं मरणे चापि तस्माद्‌ यननादिनिरैरेत्‌॥ २२॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने शल्यापनयनीयी 
नाम सषर्थिशतितमोऽष्यायः ॥ २७ ॥ 


-- 


यद्विश्वल्यकोन निकाटाजाय तो बह उस स्थाममें 
देय, पाक, तीन देदनां, विकूटता तथा सष्यु तक कर्‌ 
देता है स च्वि यत्नपवंक उसको निकाटना षाय किन्तु 
विदाल्यप्न भौर निरपद्रव नष्ट शरय को महीं निकार ॥ २२॥ 

विमर्ल--वर्मयेर्कणेशल्यानि--कीटे कणंस्ोतःपरविष्टं तोदो 
मौर्वं मरमरायगन्न मवति, स्यन्दमाने चाप्यधिंं वेदना 1 तेत्र 
सखकणेनाब्बुना सघुरुयुक्तेन मेन बे सख्येन पूरणम्‌ । तोयपूर्ण 
कर्णं दस्तेनोन्मयिततेन तेराम्बुना पूरयेत । पराद्वं्नतं वा कृत्वा दृस्ते 
जाइन्या्राट्या वा चूपयेव्‌ ॥ (भ० सं०) । 





इतयायुर्वदतच्चसन्दीपिवाभापायां सूत्स्याने शर्यापनय- 
जीयो नाम सविशतिठमोऽष्यायः ५ २७॥ 


५ 


५५ न = ॥ 
ग्न ॥ विमशं वं श्लोकोक्त पष्पपर फे चन्त मे कभीर 


व्यभिचार हो सकता है चिन्तुरि्टि तथा शु मे व्यमि 

श्रातो | ४ य | कमी नहीं होता । अप्येबनतु मवे एलनानलुवरन्धि यद्‌। ए. 

व्याख्यास्यामः ॥ १॥ „ पि मवेक्किशिवस्य पुष्य न पर्वन्‌ ॥ गव्वरिष्टस्य जस्व गोः 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरि ॥ २॥ 


सि मरणे । मरण्ापितत्रालि यन्नारिष्टपुर मरन्‌ ॥ ( चरक } 
अव इसे जनन्त वपूरताविपरानतरणविवानीय नामक शन्तु मरणं रिटि बादमणसतत्‌ किमत । 
1 करवे हँ जैसा रि मगवानू धन्वन्तरि ने रसायनतपोजप्यतत्पररवा निगार्ययते ॥५॥ 
सुश्रुत के स्यि कहा था ॥ १-२॥ 
ख विनं ष ध ट ई उच्य होने पर मरण निशित दै तथापि रमा 
च मः द उण, ध खूपतथा व जिन र्णोका दै कि रागद्ेपादि मानसदोपो से रहित बाहर्णो केद्वारा पवा 
हेत हो वे विपरीत जिनका महत हो वे अविपतीप बण ^र्सायन, तप नौर गायन्यादि जपने मँ परायण पुस्पं दाग 
उनका विचार यहां क्रिया जाता है ! 


कलापिन यह श्त्यु निवारित हो सक्ती है ॥ ५ ॥ 
"^ १ 2 पुष्पधूमाम्बुदा यथा । विमदा --िल्दव्दोऽवागमायं यति, एद किल भ 
ख्यापयन्ति भपिष्यतरं वथा रिष्टानि प्चतामू ।। ३ ॥ | तिपादितमिलयं ( इरह > । रसायनर्गस्‌--यनरायाि 
भविष्यं होने वाछे फंठ, अभि भीर जट्वपां का ज्ञान | पिवति भेषज तद्रसायनम्‌ । यद्‌ दुष्कर यद्‌ दुराप यद्‌ दुं च 
जै ष्य, भूम नौर मेषो द्वारा" होता है उसी पकार भरि | इश्‌ । तसं वपता खाय तपो दि ररम 
रकण भविष्य में होने वाटी श्लु फे सूचक ह ॥ ३॥ नक्त्रपीडा बहुधा यथाकालं विपच्यते 1 
विमशं--रिषटपरिभापा- नियतमरणाख्यापक लिद्िमरिथ् | तथैवारिषटपाकं च तवते बहवो जनाः ॥! ६ ॥ 
(माधव ) 1 ोगियो मरण यस्मादश्यमानि रषटयते । तल्छणमरिट | जित कार विशिष्ट नघत्र प्र स्थित हुये भ्र की षी 
स्यादिति तदुच्यते ॥ ( भावम० )। क्रियापथमतिकरन्ता केवर विशिष्ट काठ पर फलवती होती है उसी प्रकार षा भरि ९ 
ददमाप्ठना । यिद वेनि यदोपसदरिष निग्ते ॥ क्षणेन फल भी विशिष्ट समय मे होता देसा वहुत से लेः 
हि आदुर्भवन्त्रिनि, मनिमित्तशारिषादुभापः । ( चरक 21 कहते टे ॥ ६॥ 
भ्रतिच्याया क्रियादिषु । अन्येष्वपि च मेषु 


दपि विमरा -नकषवयकपटम्‌-दोराया नभे दवे स्मे च 
= व) यनैशवर । धकादशे यरु शक्रो मासमेक न जीवति ॥ गधुमे टग्न 


थम शटि के दो भद्‌ हे । (९) परमन | सापे निादर- 1 नैर व्ुस्ोपिमाि चति 


भ्रतिुर्वः युषः 
४५ जितका म्वन्ध रोगी सेनो) ससे दूताधिकार, षयि | असिद्विमाप्नुयाल्लोके षुवन्‌ गवायुपः । 
मातरु भावावस्या । (२) प्रथय, या | अतोऽरिथानि यतेन लक्तयेत्‌छुलो भिषक्‌ ॥ ७॥ 
„ अर्थाव्‌ जिनका सम्बन्ध रोगो के साथ हेता | क्ती आयु वाले रोगी की दिक्सा करने वाटा वैच 
हो । पुर्पाश्रित रिद के भी दो भेदरहै॥ भयम स्थाविर या अखिदि ८ पयसा >) को प्रात होता है इसरिये ङ्ल विवि. 
रि, दूसरे जस्थायिरिथ या रि्टामास 1 कश्चतत तद्‌ द्विधेत्याह त्सक यत्नपूर्वक अरिश्टच्र्णो फा स्षान करे ॥ ७॥ 


स्णस्यस्ययितरिमेदत” ( बाग्मट 9 1 स्थाविर से निश्चित शतयु द 1 
हेती अन्यक्त विमा -असिद्ि-मथवरिचायदोदानिसुपक्रोरामतयदम्‌ 
होती है तया. इनका हेत्यादि निमित्त व्यक्त, अ्ञात भौर मानयत वेव योऽय सयग (च 


अदृष्ट होता है नत इष्टं निवारि या अनिमित्तारिष्ट भी गन्धय्रसादीनां वरोपाणां 
कते ई ! प वारणो गव ~ ब्रह्णैलव्‌ किलामछै । रसायनत न्धवरणं गपाणा स्तरभावत । 
पोनम्थत परवा निवाते ॥ (सुश्रुत ) । पदाचिद्‌ वयोगेन इटिः | वृ यत्‌ तदाचष्टे गिनः पक्रलक्षणम्‌ ॥ ८ ॥ ४ 
ोऽपि नवति । ( योगर० ) । भस्थायथिरिष्ट क्तातनिमित्त तथा दोप गन्ध, व्ण भौर रसादिक जो दन्दियविपयक भाव 
वाल्य से पैदा होते ई । इनका शमन दो सकता है। दोषा उनके स्वयावं (प्राङ्ृतिक धर्म ) में जो धिति उत्पन्न होती 
णा बाहुस्यादरिशमाप्त सयुद्धवत्‌ 1 ष्दाषण। दाम शाम्येत्‌ । है वह नेणी फे पक (खु) होने करण को व्यक्त करतीहै ॥ 
(जण सं०)। नि गन्धस्तु पवनादिभिः। 
कटुस्तीच्णश्च पिष्छश्च गन्धस्तु पवना ट 
तानि सौदम्यात्‌ शरमादाय तथैवा व्यतिक्रमात्‌ । लोदगन्विस्तु रक्तेन व्यामिध्र" सान्निपातिक- ॥ ६॥ , 
शन्ते नोदववान्यज्ञयमूरणेनत्वसम्भवात्‌ ।। ४ ॥ बाय चे कटुगन्ध, गिच ते कीदगगन्ध, कफ से आमगन्ध, 
भरने वाले सुरुप के शरीर मे उत्पन्न इये ये जरि सदम रकस स्ोहगन्ध बौर दोर्णो के सतिपा से मिश्चित्त गन्ध 
नातीदहै॥९॥ 


ष्ोने से,स॑चङे माद्‌ (“नज्ान) से तया दीय ही इनमें 
साजात्ीतैलसमा- किश्चिद्िल्याश्च गन्धत- । 


(उच्य शेर ) हो जाने सै या रिष होते हीरेमी की 
खु से जाने से नहरों दारा नदीं जाने जा सक्ते ह । पात्यः सतोऽ 
चातपिच्ठ ते छाजगन्ध), वातप से अटसीफे दैट कीसी 






















अस्म्भद या उतपन्न नही होने से नदं जाने जाते हे यह वात 
नीहि ४॥ 


११६ 


सभरतसंहिता । । ॥ 








पाखणडाश्रमवर्णानं सपक्षाः कर्मसिद्धये 1 
त एव निषरीताः सयुदूताः कर्मविपत्तये ।। ५॥ 
पाखण्ड ८ वेदवाद्य बौद्धं कापालिक ), बह्यचयांदि 

आदणादिवणे, इनमें से जिस मत, श्रम या वणे का सण 
हये उसी मत, आश्रम या वणं का दूतत चिक्रित्सा मे सफल्ता- 
दायक होता हे जीर यदि रोगी े मत, जाश्रम वथा वर्णं से 
विपरीत मत, आश्रम भौर वणं वे दूत दों तो चिकित्सां 
निष्फरुताजनक होते हे ॥ ५१ 


मयुंसकं खी वहवो नेककारयां असूयकाः 1 
गदेभोषटूस्थप्ाष्राः पाक्ष वा सयुः परम्पराः ॥ 
यैं य उपसमेन्ति दूतास्ते चापि गदिताः ॥ ६ ॥ 
नपुंसकः, खदु बहुत खे दूत तथा अनेक दृत भित्र भिन्न 
छायं से खाये हो, परस्यर या सेगी म ईषया रखने वारे या 
„ निन्दा करने बे, गदे या ऊय के रच मे ैठ छर आये हो 
यवा पक के वाद्‌ एक्‌ करके आये हो या एक के पीद्े एक 
पंक्ति वनाकरं जो दूत वैद ॐ समीप भये ह दे सव निन्दित है| 
पाशदर्डायुधधराः पारडुरेतप्वाससः । 
आपरिलीर्णापसन्यैकमलिनोदुष्वस्ववाससः ॥ ७॥ 
न्यूनाधिकाङ्गा उद्वि्ा विता रोद्रपिणः । 
रूकिष्टेरादाश्चाष्यमङ्गल्याभिधायिनः | ८ 1) 
पभो को शधने की रज्जु, दण्ड, किसी प्रकार का भख 
शेख धारण क्रिये हुये एवं पाण्डु तथा काले, पीले, खाट वख 
परदिने इमे तथा गरे, फे पुराने, जपसम्य, केवर एकु वख, 
मलिन जौर फटा पुराना वच पहने इये तथा जिन के अद्या 
उपाङ्ग ( भङ्धल्यादि ) कम या धिक हौ, धवडाये हुये, ओष, 
नासादि कटे होने से छंगङे, दके, वि्ताङ्ग वार एवं भयानक 
स्वरूपं वाके दूत तथा रूक ओर निषुर वाक्य बोरने बारे 
अथव अमाङलिक शब्दे का उच्चारण करने वारे दूत निन्दित 
होते है ॥ ७-८॥ 
छिन्दन्तस्तृणकाषठानि स्पशन्तो नास्तिकं स्तनम्‌ 1 
वखन्तानामिकाकेशनखरोमदशास्प्शः ॥ ६॥ 
सरोतोऽबरोधह्ण्डमूर्धोरःकुङ्िपाणयः । 
कपालोपलभस्मास्थितुपाङ्करकयाश्च ये ॥ ९०॥ 
िक्लिखन्तो महीं क्िश्िन्युखन्तो सोष्टभेदिनः। 
तैलकदमदिग्धाद्गा र्तछ्षाचुलेपनाः ।। ११॥ 
फु पकरमसारं वा गृदीत्वाऽन्यचच तद्विधम्‌ 1 
नखेनेखान्तरं वाऽपि करेण चरणं तथा ॥ १२॥ 
उपरानचभ्मेदस्ता वा विङ्ृतव्याधिपीडिताः । 
वामाचार रद्न्तश्च पिनो विछृते्तणाः ॥ १३॥ 
याम्या दिर भाद्धलयो विषमेकपदे स्थिताः । 
वैं य डपसषैन्व दूलास्ते चादि गितः ॥ ९९ ॥ 
दक्ि्यभिसुखं देशे स्वशचौ वा हुताशनम्‌ । 
अव्र्यन्तं पचन्तं वा ऋूरकमेणि चो्तम्‌ \† १८॥ 
चृणफोया काष्ट को ते दने बठे जपनी नासिका तथा 


स्तनो को छने वाठे पुवं दख का सिरा, जनामिका अहुर, 
शिर के बार, नख, श्रीर्‌ के वारः तथा दरतो फो चूते वारे, 
कर्णादि छिद रूपी स्रोतसो का ` अवरोध करने वा, स्न 
, पदेरा, हदय, गण्डस्थर, कपोर, सिर, छाती तथा पि $, 
उपर हाथ फरने चारे तथा कपार ( टिकरा ), पत्थर, भस, 
इड, भूखा तथा अङ्गार इनमे से क्रिसमी एक वस्तु की हाथमे 
खि इये तया नख, खकढ़ी आदि से भूमि को सेचते इये 
अपने कशो को नेचते हुये या हस्तस्थित धस्तु को गिर 
इथे, मिद्ध कै ठेठे को दायो से फोडते हुये, तै अथवा कौच्‌ 
से भङ्ग को रिति करिये इये, दर माला पहने हमे 
तथा खाक चन्दन का तिक कये हुये पुवं प्रका हुमा एर, 
साररदित फर अथवा अन्य उसक्के समान द्र वस्तु हाथ भँ 
व्यि हये ओर नाखून से नाखून तथा हस्त से प्राद शे 
रगदृते इये, हाय छं जूते या चमड़ा छिये हुये अथवा गरितङ् 
आदि वित रोगो से पीदित, विपरीत भचार वारे, रोते हुये, 
जोर से सांस ठेते हये, फक आदि से विक्त नेत्र वाटे, दर्ग 
दिशा में हाथ जो दुय, 2 या एक पैर से शदे हुये इस तर , 
जो दूत वैध के पास आते है वे भी निश्दित दै ५ ९-१५॥ 


नग्नं भूमौ शयानं वा वेगोत्स्धु बाऽशचिम्‌। 
भरकीणेकेशमभ्यस्तं छिन्नं जिह्ठथमेय च । 
वैधं य उपसर्पन्ति दूतास्ते चापि गर्ताः ॥ १8॥ 


यैद्य के द्रण दिशा मे सुल किये होते पर, अपवित्र स्थान 
मे अग्नि को जलाते हये तथा पकाते हुये, पश्वधादि रकम 
मे स्ये हये, नग्न तथा भूमि पर रदे हये, मलमूत्रादि ॐ 
व्याग करने-से अपवित्र हये, शिरफे वार्छो को परैलयि हुये, 
शरीर प्र तदादि से अभ्यङ्ग करने पर स्वेदित इये तथा 
विहर हये देसे वैके पास जो दूत घाते दै वे भी निभ्दित है ॥ 


वैयस्य पैश्ये दैवे वा कार्य्ये चो्पातद्शने ।। १५॥ 
मध्याह चाद्यते वा सन्ध्ययोः कृत्तिकासु च 1 
शयाद्रोऽस्लेपामचामूलपूवासु भरणीषु च ॥ १८॥ 
चदुध्यौ वा नवम्यां वा षष्ठ्यां सन्िदिनेषु च । 
वैयं य उपसप॑न्ति दूतास्ते चापि गदिताः ॥ १६॥ , 


यच ऊ देवता क हवन या पिदृकायं (शरादरादि > मेँ वरच 
छने पर, उल्कापात, भूकस्पादि उत्पात फे समय, मध्या 
अर्दा, भ्रभात ओर सायक्काठ की सन्धि देखा में तथा 
छत्तिका, आद्रा, अरलेषा, मघा, मूल, पूर्वाफादगुनी, पूर्वाषाढा, 
पू्भादपदा, भरणी इन नप्र भ तथा चतुर्थ, जवमी, पदी 
एं पिमा, अमावस्या, मतिपदा शादि सन्धि दिनं म जो दूतं ५ 
यध के पास जते द्वे भी निगदित द ॥ १०-४५॥ 
व्वननाभितप्ना मभ्याहे ज्यलनस्व समीपतः 1 
गदिताः पित्तरोगेषु दूता वैदयुपागताः ॥ २०॥ 
त एव कणरोगेषु कम्मंसिद्धिकयः स्युः । - 
एतेन सेषं व्याख्यातं द्वा संविभनेतत तत्‌ ॥२१॥ 
स्कपित्तात्िसारु पेषु वथैव च। 
प्रशस्तो जलरोषेषु दूतये्यसमःगमः { 

1 


श््याय. २९ | 


सूत्रस्थानम्‌ । 


११७ 








विज्ञायैव विभाग तु शेष बुध्येत परिडतः ॥ २२॥ 


जग्नि ॐ समीप वैगने से पसीने से व्याप हुये, धूप से तस 
हये दूल मध्याह् ऊ समय पित्रोणिे की विद्धिस्सा के 
चये वैच के पास जये हये निन्दित इ! छिन्तु वे ही दूत कफ 
रोमियो कौ चिकना के चि वेके समीप जपे टतो 
चिङ्गिव्सा मे सिद्धि देते है । इस सिद्रान्त से नजुक्त विपर्यो 
के भी व्याख्यात समस्त कर विभाग करन चाद्ये । स्क्पि्त, 
अतिसार नौर परमेहो नं जहा पानी यन वाध दो पेते स्यानमें 
कैच सर दूत का समामम प्रस्त है । पण्डित चिक्त्सिक 
दस तरह से भुक्त वार्तो को भी समन्त टेवे ॥ २०-२२॥ 

विमन्ञे--रतेन रेप व्याख्यातन्‌-तचथा-तादकाद्दरवघमी 
परस्थमतिशीनस्तम्ध प्रत्युषसि दटेभ्नामयेष्टयुम-। पिद्धामये ठु द्युभ 1 
(ज० सं° ) 1 वातरोगे परपरुकषक्तिकतापापापयवरादिविविषटे देधे 
काले सायाहे दूलोऽशयुम । निपरीनस्नु श्युभ" । ( अस्पदेत्त ) । 
तथा सेततभङ्ग चरविमेदातिस्रादिभ्व्ुम सेतुबन्धे तु श्युमं । दूने 
धततमागमे चरकमतम्‌--श्रेवारसामान्यथुणे दे चारेऽथवा भिषक्‌ 1 
दूतभ्ागते दृष्टा नातुर तसु गाचरेत्‌ ॥ ( चरक ) । 

एञ्धवासाः शुचिर श्यामो गा परियदर्शनः । 
खस्थां जातौ स्वमोत्रो वा दूतः काय्यैकरः स्तः ।२३॥ 

जो दृत श्वेत वद पहना भा, पवि, नौरद्णं अधवा 
श्यामवर्ण, देखने मे मनोहर तथा रोगी की निजी जातिं नौर 
गोन काहो वह्‌ कायं सिद्धि करने वाला होता है ॥ २३॥ 


गोयानेनागरस्तु्टः पादाभ्यां शुभचेष्टितः।। २४ ॥ 

स्मृतिमान्‌ षिधिगालज्ञः स्ववन्तरः प्रतिपत्तिमान्‌ 1 
अलक्छृतो मन्गलवान्‌ दूत काययेकर स्मतः 1 २५॥ 
यैक की सवारी से भाया हु, भसव्रचित्त, पैदख चलकर 
भाया हज, उत्तम चेषटार्ओं वाखा, स्मरगदक्ि युक्त, शाखविधि 
जीर उचितानुचित समय को जानने घाटा, स्वतन्त्र, प्रगल्भ 
बुद्धिवाटा, उक्तम बल तथा नाभूपणों से जच्छ देखा 
मङ्गखकारी दूत चि्ितखारूपी कायं को करने वाटा होत है ॥ 


स्थ प्राद्धुखमासीन समे देशे शचौ छचिम्‌। 
उपसर्पति यो वेय सख च कास्यैकरः स्पत" \\ २६ ॥ 
समान तथा पवित्र देशम पूर्वी जोर सुख के वैडे 
हुये स्वस्थ तथा पतित वैय ॐे पास जो दूत जाता ह वह कार्य 
सिद्ध करत दै ॥ २६॥ 
मासोदङ्ुम्भातपन्नविप्रवाश्यगेो्रपाः 1 
शषव्गां पूर्यन्ते भस्थाने दशनं गता" ॥ २७ ॥ 
खी पुत्रिणी सवस्सा गौवै्धमानय स्वलद्नता 1 
कन्या मत्स्याः सलं चाम स्वस्तिक मोदक द्धि ॥*२८॥ 
दिर्स्याक्ततपात्न वा रत्रानि सुमनो चपः। 
अषरशान्वोऽनल्तो चाजौ दंस्चापः शिखी चथा \\२६॥ 
जदमदुन्दुभिजीमूतशद्घवेगणुपयस्ना। 
सिंदगोदपनादाश्च हेपित गजदितम्‌ 11 ३०॥ 
शष्ठ सस्व नृगा कोशिक चैव वास 1 


भ्रस्थाने यायिनः घ्रेषठा वाचश्च हृदयङ्गमाः ॥ ३१॥ 
मांख, जटङ्म्भ, चुत्र, चादयग, हाथी, गो, दृपम तया शेत 
वर्ण के पुष्य, दही, चावल, मोती नादि पदार्थं रोगी को देखने 
जाते समय रस्ते में मिख्ने परं भ इ । पुत्रवती खी, वदधडे 
सहित गाय, यौवनावस्था मे ददती हुई तथा गटड्धार युक्त 
मारिका एव मदटिया, कच्चे फट, स्वस्तिक चिह, र्द, दही, 
सुवण,नदत पूणं पात्र,रत, सुप्प, राजा,जटती हदं चाग, घोडा, 
इस, चापपष्छी तथा मयूर एवं बह्म (वेद ), नगाडा, मेष, 
शंख, वेणु नोर रथ इनङी ध्वनि का होना, दोर, गण्य, वैल 
इनका शब्द्‌, घोडे छी हिनहिनाहट, हाथी का चिघाढना, हस 
का वोडना, वामहस्त कौ नोर उक्ल. का योटना तथा अन्य 
भी हृद्य को नानन्द्‌ देने वाटी कोकिल तोता, मैना नादि 
की बोयिया रोगी को देखने जने दे वधष्ेलिवि धुम ई॥ 


पत्रपुप्पफलोपेतान्‌ सचीरान्नीरुजो रमान्‌) 
च्राभरिता चा नभोवेमध्वजतोरप्वेदिकाः ॥ ३२ ॥ 
दिषु शान्ता वक्ते मधुर प्रठतोऽनुगाः। 
वामा वा दक्षिणा वाऽपि शङ्नाः कमसिद्धये ।॥३३॥ 
पयर, पुष्प नौर फरो से युक, दुम्ध वारे जीर नीसेग 
शो पर वैदे हये जथवा नकारा मे उढ्ते हुये, करवा म॑द्यान, 
पताका, तोरण जौर वेदिका इल पर स्थि हुये करिव शान्त 
दिशा मे मधुर वाणी बोरूते दुय, पीके से जने बे तथा 
बाई जयवा दाहिनपि तरफ से जनि वाले शकुन ( पदी ) कार्य 
खिदि करते ह ॥ ३२-३३५ 
ु्केऽशनिदहतेऽपन्े वल्लीनद्धे सखकरुटके । 
वृत्तेऽथवाऽश्ममस्मास्थििद्‌ तुपाब्नारपाश्पु ॥ ३४ ॥ 
चैत्यप्रलमीकविपमस्थिता दीघ्ठसरस्वराः । 
पुरतो दिश दीप्रासु ब्तरो ना्य॑साधक्छ" ॥ ३५॥ 
व्क या विजटी से जडे होने से पर्चो से रिव ता 
चट हुये एव काटेदार दृद्त पर नधवा पत्थर, भस्म, नस्थि, 
विष्ठा, सप, कोयटा, धूलि, चैत्य, वर्मीक नौर उचे-नीवे 
स्थान पर वैठे इये तथा उग्र क शब्द्‌ ूरते हुये तथा 
तेज धूप से दिशाम्‌" दीस हो उस समय वोटने वाटी पृद्वी 
कायंसिद्धिकर नदीं होते दे ५ ३४-३५ ॥ 
पुन्नामानः खगा वामाः खीसन्षा दक्तिणि" शुभाः । 
दृक्तिणाद्रामगमन प्रहस्तं खण्मालयो । 
वामं नङ्कलचापागा नोभय शशसर्पयोः ॥ ३६ ॥ 
माखकौिकयेबरैय न परशस्त किलोभयम्‌ । 
दृते वा सत चापि न गोधाङूकलासयोः ॥ ३७॥ 
पुर जाति के पद्ची वाप" तयः ची जाविके पडी दाश्चभ- 
करी होते ई! डते नौर गाल (किवार) चच दा से 
वा होकर निकूटनः ्ेठ हे । नङ नौर चप पदी का वाम 
ङी जोर जाना निक प्रस्त 1 खरगोश्च तथा सर्पं खा 
सिसी भी नोर निकलना श्रेष्ठ नदीं हे । भास पष्ठी तथा उद्लु 
काभ द्ङियिया वाम ज्िसी भी जेर निक्टना घरे नदौ ! 
मोधा तया गिरगिद का रोगी के घर जते समय रखना या 
उनकय वोरना धुम नदी द ॥ ३६-३७॥ 





श्श्ते 





दूतैरनिष्टेुस्यानामशास्तं दशनं णाम्‌ । 
छततथतिलकार्पीसतुपपापाणमस्मनाम्‌ ॥ ३८ ॥ 
पानं नेट तथाऽङ्ञासलकदेमपूरिम्‌ । 
भसन्नेतरमद्ानां पूणं वा स्कसपैपैः ॥ ३६॥ 
शवकाछठपलाशानां शष्काणां पधि सङ्गमाः। 
नेष्यन्ते पत्तितान्तस्थदीनान्ध रिपवस्तथा ॥ ४० ॥ 
मृदुः शीतोऽलद्धल्च सुगन्धिश्वानिलः शुभः | 
खपेष्मोऽनिष्टगन्धश्च ्रतिलोमश्च गर्हितः ॥ ४१॥ 
इसी प्रकार निन्दित दूतो के समान अन्य अनिष्ट 
ॐ दलन भी बुरे द । कुरुथी, विर, कपास, तुप, पापाण, राख 
इनसे भरे पात्र एवं जो कोय, तेड ओर कीचड़ से भरे पातर 
का दीखना अशम हे 1 प्रसन्ना के अतिरिक्त जन्य म्यो से या 
सतस्र्षप से भरा पावर छम नदीं है \ रोमी के धर जते समय 
रास्ते मे मुदा, कश्या, सूते हुये पटाश (ढक) का मिना 
श्र नदीं दे तथा दुराचारी, चाण्डाठ, दीन, जंघे ओर रातु 
का रास्ते मँ मिखना भरे {नदीं है । कोमल, शीतक, अनुकूक 
तथा सुगन्धित वायु का चदना शुभ होता है तथा रुत, गरम, 
दुर्गन्धि जीरं परतिकोम हवा निः्दित है ॥ ३८-४१॥ 


अन्ध्यवदादिषु सदा छेदशब्दसु पूजितः । 
विद्रधयुदरल्मेषु भेदशब्दस्तथेव च ॥ ४२॥ 

रक्तपिततातिसारेषु रुद्धशब्दः प्रशस्यते 1 

एवं व्याधिषिरोपेण निमित्तमुपधारथेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

तथेवाक्ु्टदाकषटमक्रन्दरदितसनाः । 

छ्य वातपुरीपाां शब्दो वे गदेभोष्टूयोः ॥ ४४ ॥ 

प्रन्थि तथा अबद आदि रोगो मेँ चेच वाचके शब्द का 
बोलना शुभ होता है । विद्रधि, जलोदर भौर गुदम रोगो ओं 
मेद्‌ शब्द्‌ का वोरना श्रे हे । रक्तपित्त जर अतिसार मँ स्द 
शब्द्‌ भरस्व होता है । इसी प्रकार विरिषट भ्याधियों म तदनु- 
कूर विशि निमिच का निश्वय करना चाहिये) वैसे ही 
आह्रुष्ट (जोर से चिज्ञाना ), हा कष्ट ( हाय हाय र्द्‌) 
करना, आक्रन्दुन ( जोर से रुदन ), साधारण सदन, वात भौर 
म के निकरने के शब्द एवं गदहे ओर ऊंट का शब्द्‌ वमन 
सेग मे प्ररस्त नहीं हे ॥ ४२-४४॥ 
विमक्त-मटाङगसंगरदे शमा्यमराग्दाः-मदमयुंदरादिषु प्रबतै- 

नक्चब्दः, स्ैमैव च रिथरस्थाक्रवर्धमानत्राताऽचर्भुवकषेमिव्रादयः 
शाब्दा भन्यवादरित्रस्वराश्च घरेटाः । क्षतदतपत्रिताक्ोरप्रदारच्छेदभेद- 
दाददादाप्रतपि दि शन्दाश्चिक्रित्सामतिषेषाय । इदुरोकायामपि यथा 
पाण्डुरोये चनश्न्दः, काते क्षतशान्दः, शसि चिप: 1 


भतिषिद्धं तथा भग्नं श्रुतं स्वल्ितमाहतम्‌ 1 
दीर्मनस्वच्च वैद्यस्य यात्रायां न प्रशस्यते ।। ४८ ॥ 
भवेडोऽप्ेतदुदेशाद्वेचयं च तथाऽऽतुरे। ` 

प्रतिद्धारं गृद्ध वाऽस्य पुनरेदन्र गख्यते ॥ ४६ ।। 
केशभस्मार्थिकाष्टाश्मतुपकार्भासकर्टकाः । 

खट्वे ध्य॑पादा मद्यापो चसा तैलं तिलास्टणम्‌ | ४५ ॥ 
नपुंसकव्यङ्गभपनप्नसुरडासिताम्बराः। + 








भस्थाने वा प्रवेशो वा नेष्यन्ते दशनं गताः ॥ ४०॥ 


रोगौ को देखने जाते समय किसी केद्वारा को पररि 

पद्ध ( मना) करना, शरीर यँ या फिसी भी आस-पास भौ 
वस्तु का भग्न होना, छक दोना, हाथ-दैर से कोई सु था 
आभूपण का गिर जाना, भाषात होना तथा किसी के भी मन 
की कटुपता होना ये भाव शम नदह । रोगी >े गृहमे 
मदे करते समय भी उक्त प्रकार फ श्॒भाभ र्दर्णो शन 
विचार करना चाहिये । रोगी को देखते समय भी पेते हौ 
भावों का ध्यान रखें किन्तु प्रवेद करने के भस्य द्वार ङे 
पश्चात्‌ भीतरी अनेक द्रवाजो पर इनका विचार रखना 
आवश्यक नहीं है । केशा, भस्म, अस्थि, काष्ट, पत्यर, तुप, 
कपास, कटि, ऊचे पांव की हुई खाट, मदयपी, चरवी, तेड, 
पिक, छास, नघुंसक, नासा, कणं दच्च होने से विहृता 
ज्यक्त, अस्णयादि मन्न न्यक नंगा, मूंमुडाया भौर शरे 
कपड़े पहना हुआ व्यक्ति ये वेय के रोगी फो देखने के छवि 
प्रस्थान करते समय तथा रोगी के गृह मँ मरवेश करते समम 
दिखाई दं तो म नदी है ॥ ४५-४८॥ 

भारुडानां सङ्करस्थानां स्थानात्‌ सच्चरणं तथा 1 

निखातोत्पाटनं भ्गः पतनं नि्गमस्तथा ॥ ४५ ॥ 

वैयासनावसादो वा तेगी वा स्यादधोुखः। 

वैधं सम्भाषमागोऽङ्ग छ्यमाप्तरणानि बा ॥ ५०॥ 

्रमृल्यादा धुनीयाद्म करौ प्रष्ठ शिरस्तथा । 

हस्तं चाङृ्य वैयत्य न्यसेच्धिरसि चोरसि ॥ ५१॥ 

यो वैययुन्युखः प्रच्येदुन्मार त्वाद्गमातरः 1 

न स सिध्यति वैयो वा गृहे यस्य न पूर्यते ॥ «२ ॥ 

घने पूज्यते वाऽपि यस्य वेयः स सिध्यति । 

शमं शुभेषु दूतादिष्वशुमं दमेषु च ॥ 

आतुरस्य भरु वस्माद्‌ दूतादीन्‌ लकतयेद्धिपक्‌ । ५३ ॥ 

खण के निवासस्थानं मे एक स्थान में सद्धर ( सञ्चित ) 

किये इये पात्र का गिरना, पर्व का खोद्ना, किसी वस्तु का 
उखाद़ना, भङ्ग होना, गिरना या धर से निकल जाना वैद्य 
वहं जा कर जिस आसन पर वैे उसका दरट जाना अयवा 
उस समय रोगी नधोमुख करके सोया हुमा हो, अधवा बह 
सोमी वैय फ साथ वातचीत करता दुआ अपने अंग, भित्ति तया 
विद्धो को रगढृता र्दे । हाथ, किर शौर पीठ को दिवि, 
यै के दाथ को खीच कर अपने दिर ओर छाती पर रते तथा 
रोगी अपने सुख को ऊपर या आसमान की ओर करके वैय से 
अरशन करे दिवा जपने रीर को साफ करता हो तथा वै 
की उस घटं मे उत्तम सम्भाषण, वैढने फो आसन या ङरसी 
देना इत्यादि रूपे सत्कार न होता छो ततोउस रोग के रोगकी 
अन्य छने रूपी सिद्धि नहीं होती है ! जिसके धर मेँ वयक 
सल्छार छोता द वद रोगी ठीक हो जाता दै। दूत तथा न्य 
आदो के शभ होने से रोगी फा म तथा इनके अञ्न होने 


~| से रोग का अशुभ निश्चित ही दता दै इसय्ये भिपर्‌ दूतादि 


की अवश्य परीता करे ॥ ४९-५२॥ 
विमरछः--संकपस्थानागू-संदोययन्ते माण्डान्यत्रेति सद्ते 
माण्यापारः, दतस्थनां भाण्डानां सश्र पत्रनं चर्केऽपि--म्ररस्व 


9 


श्रष्याय २५] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


११६ 








दे यस्थ भिय ते वा पतन्ति वा । अतिमात्रमसव्राधि दुभ तस्व 
जीवितम्‌ ॥ प्रेते चातुरगरहालृक्तमाङ्गव्पनिगसम 1 (ज० स०)1 
प्रवेशचे पूणङुम्भाग्नणद्रनफ़रसिषाम्‌ । वरषन्राह्यणरत्नान्नदेवताना 
पिनिम॑निम्‌ ॥ ( चरक ) । 
सखप्नानत भक््यामि मरणाय शुभाय च। 
सुदो याश्च पश्यन्ति व्याधितो वा खय तथा ॥५४६॥ 


जव यहा से मरण ढे सूचक तथा शुभसूचक स्वरो को 
कहते हे निन्द रोगी के मित्र देखते ह अथवा रोगी स्वय 
देखता है ॥ ५४ ॥ 
विमरा---स्वप्नविचार --नातिप्ररष् पुरुष॒ सफठानफल 
नपि। ईइीभ्रवेरेन मन्ता स्तम्नान्‌ पदयत्यनकथा ॥ ( चरक ) 1 
स्वप्ननेदा दृष्ट शुनाुमूनत्र राधि कलयित तथा । भाविक दाषज 
वरवैव स्वप्न सपतरिष विदुः ॥ सफल्मिष्फर्सवप्ना -तष्दाधा निष्ला 
पञ्च यथासप्रठतिरदिवा । विस्टरतो दौयहसाऽति । ( वाग्भट )। दष्ट 
पथमरात्रे य खष्न सोऽसफलो भवत्‌ । न स्पे पुन्हा स 
सव स्या-मदाफल ॥ अक्रल्याणमपि स्वप्न दृष तवैव य॒ पुन । 
पश्येत्‌ सौम्य शुभागार तस्य गिाच्टुभ ¶१टम्‌ ॥ ( चरक )1 
सनेदाभ्यक्तशरीरतु करभन्यालगदंमै- ।। ५५॥ 
वराह्हिपै्वाऽपि यो यायादतिणाुख 1 
रक्ताम्बरधरा छृण्णा हसन्ती सुक्तमूदधेजा ॥ ५६ ॥ 
यवा कपेति वृद्धा शी दूत्यन्ती दकतिणामुखम्‌। 
छअन्तावसायिभिरयो घाऽऽरुष्यते दक्िणामुख ॥ ७॥ 
परिष्वजेरन्‌ य वाऽपि प्रेता प्व्रजितार्तथा । 
सुहुराघ्रायते यस्तु खापदरद्तानने ॥ ४८ ॥ 
पिवेन्थु च तैलब्च यो वा पद्ध सीदति । 
पद्भरदिग्धगात्नो षा अररल्येत्‌ प्रदसेत्तथा ॥ ५६ ॥ 
निरम्बख्ध यो रक्ता धारयेचिदधुरसि खम्‌ । 
यस्य व॑श्तो नलो वाऽपि तालो वोरसि जायते ।॥६०॥ 
यै वा म्यो भ्रसेद्‌ चो वा जननीं भ्रविरेन्नर । 
पवैता्ात्‌ पतेद्‌. यो वा खभ्रे वा तमसाऽऽवृते ॥।६१॥ 
हियते स्रोतसा यो वा यो वा मौरडयमवाप्नुयात्‌ । 
प्राजीयेत बध्येत काका पाऽभिभूयते ॥ ६२ ॥ 
पतन वास्कादीना प्रणश् दीपचक्षुपो । 
य पश्येहेवताना वा प्रकम्पमवनेस्तथा ॥ ६३ ॥ 
यस्य च्र्िरविरेको वा दशना भरपतन्ति वा 1 
शाल्मलीं किंशुक यूप वल्मीक पारिभद्रकम्‌॥ ६४ ॥ 
/ पुष्पाढ्य्‌ कोविदार वा चिता बा योऽधिरोदति 1 
कापांसततैलपिस्याकलोदानि लयणं तिलान्‌ ॥। ६५11 
लभेताश्नीत वा पक्रमन्न यश्च पिवेत्‌ सुराम्‌ । 
स्वस्य" स लभते व्याधिं व्याधितो मृत्युमृच्छति ।६६॥ 
जो पुरुप नपने शरीर मे तैर का जभ्य्ग कर उष्ट्र, दिक 
पर, गधा, वरा, ससा इनके द्वारा दिग दिशा की नोर 
जाया जाव तया दार कपदे पदनी इई, काञे वणं की, 
इती इई, रे केशवाटी तथा नाचती हु खी भिख सुरूप 


को वाध कर दकिण दिशा की तरफ खींचती हो जथवा जो 
मनुष्य जन्त्यो ( शद्धो ) के द्वारा दकि दिशा छी तरफ 
खीचा जा रहा हे जिस घुर्प को स्वप्न म मरे हय मनुष्य 
अथवा सन्यासी जाटिद्गन करं । जो मुप्य चिकरार सुख 
वाडे व्याघ्रादि श्वापद से सूघा जा रहा हो । जो मनुप्य द्द्‌ 
या सड का पान करता हे जयवा जो स्वप्न स कीचड़ म फस 
जाता हि । जोमनुप्य काचड से जपने शरीर च्छो धटिक्च कर 
नाचता दै तथा सता ह । जो वदखरहित दक्र शिर पर लाल 
रगकी माला धारण कर्ता ह । नथवा निसकी छाती पर 
वास, नर या ताल उत्पन्न होता है, निस मनुप्य दो 
मनच्छु निगङ जाता ह, जो माता फेउद्र म विष्ट हो जाता द, 
जो पवतो के जघ्रभाग से गिर जाता हे या नपेरे गरे म गिर 
जाता हे । नदी आदि के खत से जो वङ्कैटिया जातादै, जो 
स्वप्न भे सुण्डन करा छेतादै 1 जो हरा दिया जाता, वाध 
दिया जाता हे जधवा कौला, गिद्ध जादि से जे जाक्रन्त होता 
1 जो तारकादि का पतन देखता है, दीपक नौर नेत्र 
विनासा देखता दै नयवा देवतार्जा का नास नौर भूकम्प 
देखता है 1 जो स्वप्न में वमन या विरेचन करता है, जिसके 
दात गिर जते दै । जो मनुष्य समर, पलाश, यत्स्तभ्भ, 
बल्मीक, निम्बदचच, ुण्पिव दुभा कचनार जर चिता नमे से 
किती प्र चदतां है । जो स्वप्न मे रूपास, तेट, खटी, सीह, 
खव, तिर इनको पराप्त करता है जथवा खाता दै, किंवा जो 
पके हुये भचर छो खाता है, जो सुरापान करता ड रेसे स्वप्न 
देखने वाला स्वस्य पुरुप हो तो रोग को प्रा करता दै तथा 
व्याधित हो तो त्यु को पा होता दे ॥ ५५-६६ ॥ 
विमां -अन्तावसायी-निषादली त॒ च ण्ाटाद्‌ पुत्रमन्त्ा 
वसायिनम्‌ । इमशानगोचर चते बाह्यानामपि गदितम्‌ ॥ ( मजु १॥। 
यथास्त्र भरृतिस्प्नो विस्मृतो बिहदस्तथा । 
चिन्ताछ्तो दिवा इष्टो भवन्त्यफलदास्तु ते ॥ ६७ ॥ 
अपनी वातपित्तादि परहृति के अनुसार देखा दुभा स्वप्न 
चथा जिस स्वप्न को देख कर भूल जाव, जो दूसरे स्वप्न ते 
द्वा दिया गया हो दसा स्वप्न तथा चिन्ता से नाया हना 
स्वप्न 1 भ देख दहो वे रात फो स्वप्न मे नावं 
भधवाद्विन म सोने पर देखा हुभा स्वप्न 
होते है ॥ ६७॥ ४ प. 
्बरिताना शुना सख्य कपिसख्य तु शोपिणाम्‌ 1 
उन्मादे रत्तसे प्ेवैरयत्मारे भवतेनम्‌ ।। ६८ ॥ 
मेदाविसारिगा वोयपान स्नेदस्य ङ्धिनाम्‌। 
गुल्मेषु स्यावरोत्पत्ति कोष्ठ, मूर िरोठनि ॥ ६६॥ 
शष्डुलीमक्तण ददयामध्वा खासपिपासयो । 
दाख भोजन वाऽपि यस्य स्यात्‌ पाण्डुरोगिणः ॥ 
रक्तपित्ती पिवेयस्तु शोणित स षिनश्यति ॥ ७० ॥ 
ज्वरप्रस्त की ऊत के साव मत्ी, शोपरोगि्यो षी चन्द्र 
के साथ मेत्ी, उन्माद रोग मे रासो के साय मैनी, जपस्मार 
रोग में भूत्ते के खाय मेती, ममेह तया नतिसार कं रोगिरयो 


का जङ्‌ पीना, कियो का सपान, गुरमरोर्ो म कोष्ट पर 
तया शिरोरोगं शिर पर दृद ढी उत्ति, वमन रेग में पधी 


१२० 


सुग्रतसं हिता । 


~ 
~= 
खाना, श्वास ओर वृपरोग में मामं मँ चलना, पाण्डुरोगी का | < स्वच्छं ) जठ इन्दं देखता हो तो उसके सेग नष्ट दढ 


हरिदरायुक्छ भोजन तथा रक्तपित्तरोगी का रक्त पान 
इन सव से रपी सत्यु करो प्रा होते ह ५ ६८-७० ॥ 
विमर्षः--्ायरोसत्तिः--लता कण्टकिनी चस्य दास्या हृदि 
जायते 1 सवप्ने युल्मस्तमन्ताव ऋतो विदाति मानवम्‌ ॥ ( चरक >) । 
सदश्रानेवधिधान्‌ दष्ट प्रातरुत्थाय यत्नवान्‌ \\ ७१ ॥ 
द्थानपापांस्िलांललोहं विप्रेभ्यः काञ्चनं तथा 1 
जबापिपे शुमान्‌ मन्नान्‌ गायत्री त्रिपदां वथा ॥५२॥ 
दृष्ठ त॒ प्रथमे यामे स्वप्याद्‌ ध्यात्वा पुनः शमम्‌ । 
जपेद्राऽन्यतमं देवं वर्चा समादितः ॥ ५३ ॥ 
ना चाचत्ीत कस्मैचिद्‌ दष सप्रमरोभनम्‌ । 
देवताऽऽयतने चै वसेद्रात्नित्रयं वथा 1 
विभांशच पूजयेन्नित्यं दुःसखकरात्‌ प्रविसुच्यते ॥ ७; 1 
उक्त रकार के अशुभ स्वप्नो को देखने वाट्य मनुष्य 
प्रा्तःकार उठकर प्र्रनपूरवक ब्राह्मो छो उडद, तिक, रह, 
सुव्णं॑द्रनका दान करे तथा महाश्तयुञ्जय आदि शम 
मन्त्रो का अथवा तीन व्याहतिर्यो वाटी गायत्री का जप करे । 
रात्रि के प्रथमं परर मे जशुभ स्वप्न देख कर विष्णु जादि 
स्वे देवता का ध्यान कर पुनः सो जादे अथवा सावधानी से 
बच का पालन कर किसी एक वेदमन्त्र का या देवता केमन्त्र 
छाजप करे । अशुभ स्वप्न देख कर किसी को कहना महीर 
चादिये । तीन दिन भौर रात तक देवता के मन्दिर में निवास 
करना चाहिये तथा प्रतिदिन ब्राह्यणो का ५ हारा 
पूजन करते रहने से मनुष्य दुःस्वप्न से युक्त हो जाता 
अद ऊर्वं भवच््यामि भरशस्तं खप्रदशनम्‌ । 
देवान्‌ िजान्‌ गोवरृपभान्‌ जीवतः सुदो पान्‌ ॥ 
, समिद्धमम्ि विपरी निम्मेलानि जलानि च । 
पर्येत्‌ कल्याणसाभाय उ्याेरपगमाय च ॥ ७६ ॥ 
मांसं मस्स्यान्‌ खजः शेता वासांसि च फलानि च । 
लभन्ते धनलाभाय व्याघेरपगमाय च ॥ ५७॥ 
मदाप्रासादसफलेगरक्तवारणपवेषान्‌ । 
आरोद्‌ द्रव्यलाभाय व्याघेरपगमाय च ॥ ७८ ॥ 
नदीनदसमुद्रा श्चुभितान्‌ कलुपोदकाय्‌ । 
तरेत्‌ कल्यागलामाय च्याघेरपगमाय च ॥ ७६.॥ 
उरते या जलौको बा मरो वाऽपि यं दशेत्‌ । 
आरोग्यं नि्दिशित्तस्य धनलाभच्च बुद्धिमान्‌ ॥ =० ॥ 
एवेरूपान्‌ शमाय्‌ सवभरान्‌ यः पश्येद्‌ व्याधितो नरः! 
स दीर्घायुरिति ज्ञयस्तरमै करम समाचरेत्‌ ॥ ८१॥ 
इति सुश्रवसंहितायां सूत्रस्थाने विपरीतादिपरीवस्वप्र- 
दशेनीयो नाम एकोनर््िशात्तमोऽध्यायः ॥ २६ ॥ ` 





घव दके अनम्र मद्यस्व स्वनो का वर्णन करते द ! यो 
ति > 
मयुप्य स्वप्न में देवता, द्विज (माद्यण, दत्रिय तथा वैरय), गाय, 


आरम्य की माहि होती ह ! मांस, मद्री, श्वेतमाट, सख 
चख जौर फ इनं देखने से धन की ग्रापति तया रो श्च न्च 
होता है 1 वद्धे वदे राजमदठ, फक वले दृक्‌, हाथी, पर्व 
इनका स्वप्न मै आरोहण करने से दन्य राभ होता दै तथा 
रोग का दिना होता दै । भित जर वारे तथा कलप 
जरु वारे नदी, नद्‌ थर ससु श स्वप्न मे तेरना कस्याम 
खभ ओररोगनादा फे च्वि होतादै। निस मनुष्य भ्न 
स्वप्न म सर्प, जोरू या भमर कारतादै उस पुस्प्े 
अरेग्य तथा धन ङी आर्ति होती है । इस प्रकार के शम 
स्वर्नो ॐ जो रोगी मुप्य दैखता हे बह दीधै जायु बारा है 
तथा उसकी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५५-८॥ ॥ 
इत्यायु्वेदतत्वसन्दीपरिकाभापायां सूत्रस्थाने विपरीताव्रिपरी- 
` तस्थानदर्शनीयो नामेकोनर्िशत्तमोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 





िंशत्तमोऽध्यायः । 
अथातः पच्ेन्द्ियार्थपिप्रतिपत्तिमध्यायं ्या्यात्यामः॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर पञ्चेन्द्ियाेविप्रतिपचति नामिक भध्याय 
का व्याख्यान करते है जैसा फ भगवान्‌ धन्वन्रि ने सुधरुत 
को कटा था ॥ १२ ॥ 
विमर्रा-मनपुरस्सराभि चेन्दिवप्वथैसं्रहसमरथानि मन्तीति 
चरकोश्त्या पद्न्द्ियाणां भनदरस्सस्ां धोव-स्दन~चध्षू- 
एखन-प्राणानामर्याः इब्द-स्वशं-रूप-रस-गन्धार्तेषां विमरततिपपि- 
दीनातियोगेन रिष्टाल्यो विप्रसोताव्रवोभो विचततऽरिमत्निति पत्रेन्ि- 
यार्थदिततिपरठिस्तम्‌ । च 
शरीरशीलयोर्यत्य भकतेर्विकृतिभवेत्‌ । 
तच्छरिष्टं समासेन व्यासतस्तु निवोध मे ॥ ३॥ 
चिस मनुष्य कँ शरीर, शीर ओर मृति इनमे सदस 
विकार उत्पद्च होना यही संप से अरि है । विस्तार से भागे 
कहता हं सो सुनो ॥३॥ 
चिमर्दा-सीरसीटमङ्तीनां भावानां विद्तित्रपरीतवं यद्‌ 
भवेत्तदरिष्टं मरणल्दणमित्वथैः । प्रकृतिः = सञ्च याका तप ्रह- 
तवो दोषैः प्थर्‌ संसरण साम्येन च भेवन्ति। दोष गुभैरपि 
स्त्वादिभिः सपप्रकृतयो मवन्ति । तथा पनः सपप्रङतयो जात्छ्टि- 
दैखकरख्वयोबर्मत्यारमसंत्रवाः । दसयन्त दि उुस्पाणां जात्वादि- 
निवत्तास्ते भादविरेषाः + इत्यशटद्वसक्रडः \ 
णोति विविधान्‌ शब्दान्‌ यो दिज्यानाममावतः। 
ससुद्रपुरमेधानामसम्पत्तौ च निःस्वनान्‌ ॥ ४॥ 
तान्‌ स्वनान्नावग्रृ्धाति मन्यते चान्यशुब्द्वते 1 
अआाम्यारस्यस्वनांशापि विपरीवान्‌ श्रगोति च ॥ ५॥ 
द्वियच्छब्देषु रमते सुदरच्चन्देषु इष्यति । 
न श्णोि च योऽकस्मात्तं नुषन्ति गतायुषम्‌ ॥ & ॥ 
जो मलुप्य नेकं गरखर के तिद, क्र सौर गन्धव के 


1 वै, भपने जीवित मिध, राजा भर्वित लभ्नि, साघु, भरसन्र | दिव्य चन्द्‌ सुनवः हो वया समुद, पदर भौर मेष इनङे छन्द 


अध्यायः ३० ] 








उपस्थित न होने पर भी सुनता हो जथवा समुद, पुर जीर 
मेधो फे इब्द करने पर भी उन नहीं खुनता दो जयवा अन्य 
ही प्रकारं फ शब्द्‌ सुनता छो एवं जो घ्रामवासी प्राणिरयो के 
शदो को जङ्गकी प्रागिर्यो के शब्दं की तरह सुनता हो तथा 
जङ्करी प्ाणि्यो ॐ दो को म्रामवासी प्राणिर्यो के शदो के 
समान सुनतः हो, इसी तरह दुरमनो के शदो को जच्वा 
समदत हतो तथा भिर के द्द पर ऋध करता छो वं 
जिसकी सुनने की शक्ति अकस्मात्‌ नष्ट हो गई टो उसे विह 
जन नशयु कहते हे ॥ ४-६॥ 

विमर्श--पमायथे--प्रान्तकारे दि गतायुषो नरा दितं न 
गृह्णन्ति इृद्धिरौीरिवम्‌ 1 


यस्तूष्णमिव गृह्वाति शीतपुष्णच्च शीतवत्‌। 
सञ्ञातशीतपिडको यश्च दाहेन पीञ्यते ॥ ७॥ 
उष्णगाप्रोऽततिमा्च्च यः शीतेनाप्रेपते। 
प्रदारान्नाभिजानाति योऽद्रच्छेदमथापि वा ॥ ८॥ 
जो मनुष्य श्ीीतल्रवस्तुओं को उष्ण सी समन्ता हो नौर 
उष्ण वस्तुभो छो शीत के समान समश्चता हो एवं जिसकी 
देहं मे शीतता शी पिडका हे! परं वह दाह से पीडित टोता 
हो । जिसका शरीर अधिक्‌ उष्ण होने पर भी सीत से कापता 
हो पूवे दारीराद्ग पर गी इई चोट को तथा बद्गच्छेदन को भी 
नदीं जानता हो उसे भी नयु समक्चनां चाहिये ॥ ७-८॥ 
पांशनेवावकीर्णानि यश्च गात्राणि मन्यते 1 
वर्णान्यता वा सग्यो घा यस्य गात्रे भवन्ति हि । ६॥ 
जो मनुष्य अपने शरीरं को धूर, रेत आदि से न्याप्त न 
छने पर भी व्याक्तःमानता हो तथा जिसके शरीर के रद्में 
परिवर्तन दौ गया हो किंवा शरीर पर रेष उत्पन्न दो गई हें 
उसे नु कहते टे ॥ ९॥ 
स्नाताचलिप्तं यश्चापि भजन्ते नीलमक्तिकाः । 
सखगन्धि्वाऽति योऽकस्मात्तं बरुवन्ति गतायुषम्‌ ॥१०। 
जिख मनुष्य के स्नान करे चन्दन-कर्ूर दि का शरीर 
पर केपन कर देने परं भी बहा नीटी मक्ियां टे, जथवा 
जिसके शरीर पर कोई लेप रगा नं होमे पर भी उससे सुगन्धि 
आने टे, उसे गतायु समञ्चना चाहिये ॥ १०॥ 
विमर्ः--मत्यथेरसिक काम कालपक्स्य मष्िराः । अपि 
स्नातानुरिपस्य चृश्षमायानििं स्वश. ॥ ( चरक ) । सुगन्धिवां-- 
चरकं म इसे पुभित कह। दै । नानापुष्योपमो मन्धो यस्य भाति 
दविवानिद्धम्‌ । पुभ्पितस्य वनस्यत्र नानादुमलनाकनः ॥ तमाहुः पुध्यित 
धीर नर मरणज्क्षभै. । स ना सवत्सरादेद जुडातीत्ति विनिश्चय ॥ 
आप्ठुनानाप्ठता- काये यस्य गन्धा. शुमाद्युभा. । न्यत्यास्ेनाऽमि- 
भित्वाः स्यु" सं च पुष्ितमुच्यते 1 
विपरीतेन गृह्ाति रसान्‌ यश्चोपयोजिवान्‌ । 
उपयुक्छः करमादस्य रसा दोषाभिबरद्धये ॥ ११॥ 
य॒स्य दोपाग्निसाम्यश्च दु्युमिथ्योपयोजिताः। 
यो वा रसान्न संवेत्ति गवां वं प्रचत्तते ॥ १२॥ 
ओ मनुष्य खापयपद्यं ो सेवन करने पर उनके जो (रस 
हौ उनसे विपरीत रख ऋ स्वाद्‌ छेदा द्रो द.उसके रोगदि- 
१६ प्र० 


सुलस्थानम्‌ । 


१२१ 


| तादिक्रमसेप्रयुकरसभी दोषों की बृद्धि करते हो पुवं 
मिष्याकम से प्रयुक्त रस दोप तथा नश्नि की समता कर 
देवे द जीर ज्ये मनुष्य क्रिसी स रस क्रो अपनो रखनेन्द्रिय 
द्वारा जानता नहं हो उसे नशु ही समक्ते दै ॥ ११-१२ 
सुगन्धं वेत्ति दुगैनधं दुमैन्धस्य सुगन्िताम्‌ 1 
गृहीते वएऽन्यथः गन्ध शन्ते दीपे च नीरः! ` 
यो वा गन्धान्न जानाति गतासु तं विनिदिोत्‌॥१३॥ 
जो मनुप्य सुगन्ध को दुर्गन्ध भीर हुगन्ध को सुगन्ध 
¡ जानता हो एवं जो गन्ध हौ उससे विपरीत गन्ध को जानता 
॥ हो तथा दीपक के शान्त होने पर अर्थात्‌ प्रात" काठ ॐ समय' 
रोग रहितं हो जाय क्िवा दीपक धुचाने परुं उसकी गन्ध को 
नदीं जान सकता हो उसे नटाय कहना क ॥ १३॥ 


इन्दरान्युष्णदिमादीनि कालावस्था दिशस्तथा ॥ 
। विपरीतेन गृहात भावानन्यांशच यो नरः ॥ १९ ॥। 

जो भयुष्य कष्ट देनेवाठे शीत ~उष्ण दनद फो, कारं कौ 
श्रवात-निर्वातादि वस्था को, दि्ार्भो को तथा जन्य पदार्थो 
(दग्य-युण-कर्मादि ) को विपरीत ङ्प मे दण करता है उसे 
नटय कटे ५ ४४ ॥ 


दिवा श्योर्तीपि यश्चापि ज्यलितानीष पश्यति ।१५॥ 
रात्रौ सूं ज्वलन्तं वा दिवा वा चन्द्रव्चसम्‌ । 
अमेघोपप्लवे यश्च शक्रचापतदिद्गुणान्‌ । १६ ॥ 
तडिवतोऽसिवान्‌ यो वा निर्मले गगने घनान्‌ । 
विमानयानप्रासादैय्च सच्छुलमम्बरम्‌ ॥ १७॥ 
यश्चानिलं मृत्तिमन्तमन्नरिकतकच पश्यति । 
धूमनीदास्मासोभिरावृत्तामिव मेदिनीम्‌ ॥ १८४ 
शरदीप्तमिव लोक यो वा प्लुतमिवराम्भसा 1 
मूमिमष्टापदाकारां लेखाभियंख्च पश्यति ॥ १६. 
न पश्यति सनन्त्ां यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ 1 
धुरमाकाशगङ्गं वा ते वदन्ति गतायुषम्‌ ।॥ २०॥ 


जो मनुष्य दिन में न्रा फो चमक्रते हये से देखता टो, 
रात्रिम सूय को जक्ते या प्रकाश करते हुये तथा दिनि मेँ 
चन्द्रमा को प्रकाशित देखता हो एवं जो मेधरहित काद्र भ 
मी इन्द्रधनुष तथा विजटी "चमकती हुई देखता हो, जो 
स्वच्छं आढ म विजटी ढेःसदित काठे मेर्घो को देखता ष्टो 
तया जो जकार को विमान, रथ भौर राजमदर्यो से व्य 
देखता ठो । जो वायु को.मूतिमान तथा जाङाश्च को भी मूर्ति. 
मान देखत हो 1 जो श्रव्वी.को धृष, इरे या ओस चौरं 
कपर्दो से ददि दु देखलता षे ! जो समस्त संसार को विना 
म्रीप्मतुं े भी प्रदीक्त सा देखता हो जथवा जल से संसारणो 
इवा हुभा सा देखता हो, जो थ्वी चन रेवा से भढ खार्नो 
में विभक्त दुई सी देखता हो, ओ सपि क दते से यु्छ 
अद्न्धती नङ को न देखता दो तथा प्रुत एवंभाकाश गङ्गा 
भी नदीं देवता हो उसको निशित टी गता मन्ते ॥ १५-२० ॥ 
विम्ः--चरकः-ठषथो र खमीपस्था यो न प्रयत्य 
स्‌) उक्त्वणन्ते जन्तुः ख पदयतनि मद्द्यः ४ एति 
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सुश्रसंदिता 1 
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-ज्यो््नादशेष्णितेयेषु दायां यश्च न पश्यतति] 
पश्यत्येकाङ्गदीनां वा चिङृतां वाऽन्यसच्जाम्‌ ।।२१॥ 
श्वकाककङकगर धागा प्रताना यक्तरत्तसाम्‌ । ४ 
पिशाचोरगनागानां भूतानां विकृतामपि ॥ २२ ॥ 
यो षा मयूरकए्ठाभं विधूमं बहिमीक्चते ! 
भाुरस्य भवेन्श्युः स्स्थो व्याधिमवाप्तुयात्‌ ॥२३॥ 


इति सु्दसंदितप्यां सूस्थानि पय्ेन्द्ियाथैविप्रतिपन्ति- 
नामि विंशोऽध्यायः \। ३० ॥ 


~~ १५ ^~ 


जो मनु्य द्धक, रीो, भूष घौर जर मं पनी चाया 
को नहीं देखता हो अथवा एकं जङ्ग से रहित, विदत क्वा 
दूरे भाणिषोर की सो अपनी चया को देखे, जेले-कतते, कौए, 
कंक, गीध, भूल, भेत, यक्ट, रास, पिशाच,उरग, नाग अयवा 
भूव इन जैसी विक्त आति देवे । जो धूं से रहित अघि 
को मोर के कण्ठ के समान नीरी दैखता हो रसे रोगी की 
स्यु टोती है तथा स्वस्थ मनुण्य रोग को प्रघ करता हे ॥ 

विमलौ खाया फो प्रतिच्छाया (81400, 1096 ) 
समश्तनी चादिये । प्रतिप्रमाणसंस्थाना जरादर्छातपादिषु । खाया 
याता प्रतिच्छाया! ( चरक )। कद्कलक्षणम्‌-कङ्कः स्यात्वकर 
महाख्यो बाणपक्षादेपक्षकः । रोषो दीषैपादः प्ठाधः पाण्डुवणे- 
भाक्‌ ॥) शति! 

श्यायुतैदतश्रसन्दौपिकामावार्यां सतस्थाने पश्ेन्दियाधत्रिप्रति- 
पत्विनौमधिश्चततमोऽध्यायः ) १० 
न 


एकन्नि शततमोऽध्यायः । 


अथातश्छायाधिभ्रतिपत्तिसध्यायं ठयाख्यास्यामः ।\९॥ 
रभोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः \\ २ 
भव द्रसके अनन्तर चायापिपरतिपत्ति नामक अध्याय का 
श्याख्यान एरते दै जेषः छि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के 
च्विक्हाथा५ ५२१ £ 
दिमपीः--घाया को दारीर की कान्ति या (©णण्णल्म०) 
कते दै प्रभा भौर धरणं दोन के संयोग से शरीर की जो विरे- 
पता वीदे बद दाया दै! चरके तु श्ाया वणंप्रभाऽऽशया! 
इति । अनयोभेदोऽटत्रसङ्यरहे-“च्यया वणैमाक्रामलत्यासत्रा च रक्ष्यते 
पृत्नभूतात्मिका च । प्रभा तु वरण प्रकाशयति विप्र श्क्षयतते तेजः 
अभव च + इति। चरकेण--प्वामस निमेख नीला सस्ेश्च 
समभवं च \ इत्यादिना पक्रविधाङ्छायाः, शस्त पीता पतिता 
शयादा रितरा पाण्डुणऽसिता * इत्यादिन सविषाः परमाः, (र्णः) 
छृष्णद्यामः, स्यामावदातेः, अवदातश्च” दव्यादिना चतुरविषा 
वांश्च भ्दरदिताः। 
रयावा लोदिविका नीला पीतिका वाऽपि मानवम्‌ । 
अभिद्रवन्ति य॑ ्ायाः स परसुरसंरायम्‌ ।। ३॥ 
जिस मनुष्य फो काडी, छा, नीकी शयवा पडी सुया 
जाकान्त छरती हे पद्‌ पिय इः नयामः ३५ 


~ 
विमर्ष समीप होने .पर प्रभा तथा दया भौ 
अशमद्ोक परिवतेन दते है । वरमेन ममया तथा । चाया कि, 
तेते वस्व स्वस्थोऽपि ग्रेन एव सः ॥ नाऽच्यायौ नाऽ्रभः कषर. 
शेषाश्चियन्ति हि) नृणां शुमाऽ्चभोन्चि कठ चवा; अः, " 
घयाः+ (चसक)! 
हीरपक्रमते य्य प्रमाधृपिस्मृतिधियः। 
अकस्माद्यं मञन्ते वा स परासुरसंशयम्‌ ॥ 9 
जिस युष की र्ञ्जा नष्ट दो जाती है किंवा भमा, एति, 
स्ति जीर शोभा ये जिसको सहसा भ्ठ हयो जाती हो उते 
निर्दय ही मतप्राण समश्तना चाहिये 1 ४॥ 
विमदैः-तिः-निक्वयात्मिका इदितः, शतिदि नियम 
तिका" \ सतिः-पतिभूतायनिानम्‌ 1 जल्निमनसौः संयोपकिः 
ण्ट सकट स्तिः ९ (के इरन ) जदुमूतदिषवासपयगः 
स्तिः, ८ योगसूत्र ) ! 
यस्याघरोष्ठः पतितः सिपष्ोर्वं तथोत्तरः! =, 
उभो वा जाम्बवाभासौ दुलैभं तस्थ जीषिवम्‌ । ५॥ 
जिसका नीचेका ओष्ठं गिरं ( ल्टक) गया हो तथा 
उरवो ऊपर फो चद गयः हो जथवा दनो आष्ट जामुन ङे 
फ के समान नीके वण के ठो रये हो, उसका जीवित रहना 
दुर्खभ है ५५५ 
आस्ता दशना यस्य यावा वा स्यः पतन्ति चा । 
खक्षनभ्रतिभा वाऽपि तं गतायुपमादिगोत्‌ ॥ ६ ॥ 
जिसके दांत खख या काले वर्णक दो जाय अथवा गिर 
अय अथवः खजनैन पी की तरह नीरव के हो जाय, उसकी 
भी नध्वु कदना चाहिये ५६५ - 


एषणा स्तन्याऽवक्तिघ्रा चा जिह्वा शला च यस्य पै । 
ककंशा वा भवेदू यस्य सोऽचिराद्विजदात्यसून्‌ ॥७)} 
जिस मनुष्य की निद्धा काटी, कठीर, अवरिि सी, 
श्ोथयुक्त तथः ककल हेती दै वट शीघ्री पराणो को धोद 
देतह ॥७॥ 
विमर्॑--लालान्नव की अदपता से जि्धा शुष्क टीरूर 
उस पर मर का एक पर्त चद़ नाता है उसे (0०५५९१० 
२९५८९ ०४६०८ ) कहते दै । यह स्थिति प्रायः जठर रोग 
तथा ज्वरादि म की । 


ऊुटिला सुटिता वाऽपि शुष्का चा यस्य नासिका । 
अवस्पर्जति म्रा य न स जीवति मानवः ॥ ८॥ » 
जख मनुष्य की मादिका ेदी, फटी हुई, शष्के तथा 
शब्द्‌ करती दो या वैठ गदं हो वष मदुभ्य जीवित नदी 
रहताहै॥८४ ~ 
सद्र विषमे स्तव्य रके कसते च लोचने । 
स्यातां बा भ्रद्ुते यस्य स गतायुनरो ध्रुवम्‌ ॥ ६॥ 
जिख पुरप के नेव संचित, विषम, स्तव्य ( निश्चल >, 
आर हों तथा नीदेदिया यादरको रटे हुये हौ भथवा 


= 


ददते दं व्द नम्य किव ड कतमय है ॥ ९% 


ध्यायः २१] 


सू्रस्थानम्‌ । 


१२३ 








केशाः सीमन्तिनो यस्य सहे विनते श्रुवौ 1 
लुनन्वि चालचिपदमाणि सोऽचिराद्‌ थाति मृत्यवे १० 
जिस पुरुष के सिर ॐ चाल मै सीमन्त ( मांग) हो राई 
हो तथा मीहि संङ्चित भौर छक गई हो तथा वह जर्खोङी 
प्क क वार्छो को नोचता हो वह दीघ ही दस्यु के अधीन 
हो जावादे॥ १०॥ 
लाहसत्यन्नमास्यस्थं न धारयह्ि यः शिष्टः 1 =+ 
एकामदृ्टिमृढात्मा सद्यः श्राणाञ्दाति सः ॥ ११॥ 
जो मनुष्य सुख मे रखे हये भन्न को गले मीचेनहीं 
उताप्कषोतथाजो ल्षिरको धारित नहीं करदा हो तथा 
जो मुढात्मा ( मोहितात्मा ) एक तरफ़ ही विना पलक गिरये 
दखता हो वह शीघ्र दी भार्णो फो ददता है ॥ ११॥ 
बलवान्‌ दुर्बलो घाऽपि सम्मोहः योऽधिगच्छति 1 
उरथाप्यभानो बहुशस्तं पच भिपगादिगेत्‌ ।\ ९२ 
जो बखवान्‌ अथवा वुर्वल पुरुष उटाते समय मून्दित हो 
जाता दौ उसे पक ८ मरने बाला ) समन्षना चाहिये ॥ १२ ॥ 
तरिमशे -उठति समय गिरने का कारण मस्तिष्कमें 
रक्त ठी कमी ( (८९091 ००९०५ ) है जिखसे उसे खमरोह्‌ 
(७११९. ०? १०८१1०६ } उपद्र होता दै । यह दद्य की 
दुर्व्वा से होती है 1 अरे प्रमोदो भवति सैरप्यववेषिनै 1 
निषणयं भोजमेत्तस्मान्भूोच्चारौ च पारयेत्‌ ॥ 
उत्तामः सदा रेते पादौ रिक्ुसते च य । 
विप्रसारणशीलो वा न स जीवति मानवः ॥ १३॥ 
ज्ञो मनुष्य सदा उत्तान ( सौधा, पीठके वरु >) सोता 
}् तथा पावो को वार बार िङोद्वा व परेकाता हो बह 
मयुष्य जनित नदं रहता है ॥ १३॥ 
शीतषादकरोच्छ्रासर्चिन्नीच्छवासश्च ८ 1 
कादीच्छबासश्च यो मत्यस्तं धीरः परि्जेयेत्‌ ॥६४॥ 
जिस मनुष्य के पैर, दाथ नौर रवासयेद्दे होतथाजो 
च्च ( दुरते ) सास उेदाहो अथवा जो कौषु की उर 
खु खोख्कर सासं ङेत! हो उसे धीर वैध °दितत कर दे ॥५४॥ 
त्रिमन्ग--मनुभ्य के नासा से वापख बाहर निक्टने वाख 
हेवा गरम होकर निकरुरती है 1 शरीरादि की स्वाभाविक 
उष्यम्‌ जीदन का पक करण हे । इसका कम होना तयु 
सुच दै। चित्र श्राख को ९८०० एष्थ्पण कते द ॥ 
यह हदोग, एष्डय०, मसिविप्कगतरष्छल्लाव या सन्यास 
„(4 एणस्म ), सस्तिष्कावरण शोय (31९८०६३ } नौर 
५“ (8०-६५०\९) मँ होती है! इस श्वास की खोच देन 
भौर स्थेकस मामक द विद्वरनो ने की है जत. इसङा दूखरा 
नाम ( रली §4०16 7९09 ) मी दै ॥। समे ङ्द 
कार ॐ व्यि रवास-परदासन््ियिा बद्‌ हो जाती दै, फिर 
धीरे २ चरने ङगती दै \ किर वद्‌ हो लाती है, किर "टी! 


निद्र न च्चते यस्य यो चा जारि सवदा । 
गुदयद्ा वक्तुकामश्च भरत्याख्येयः स जानता 11 १५ 
ज्िसरोगोकी नद्‌ सुख्वीहो नष्ो अयवामो रोगी 





सदा जागतः ह हो जथवा जो रोगी वोटमे री चाहना करने 
पर मूच्ित दो जात हो उसे विज्ञ वैच व्याग दे ॥ १५॥ 
उत्तरौष्च यो लिद्यादुर्कासंस्च करोति यः! 
[क 9 म तमादिशेः 
रेतैवां भाषते साध प्रेतरूपं त्‌ ॥ १६॥ 
जो रोगी ऊपर के ओष्ठ खो चृसता हो तथा उक्छार 
( डकारं ) करता हो अथवा प्रेतो के साथ वात करताषो 
उसको मेतरूप ( खत ) ही समन्तो ॥ १६॥ 
खेभ्यः सयोमङ्ूेभ्यो यस्व रकं रवतते । 
ुदषस्यविषावरय 
पुरुषस्याविपावेस्य सयो जद्यात्‌ स जीषितम्‌ ।॥ १७॥ 
जिस मनुष्य के विष खाया हुमा न होने पर भी रोमह्पौ 
से तथा शरीर के जन्य दासे से रक्त वदकै वह शीघ्री 
जीवनं को व्यागवा हे ॥ १७॥ 
विसक्षं --मामौ पुनरस्य द्ावृष्वं चाधश्च तव्‌ , ऊष्वं प्रपधमान 
कर्णनाखिकानेनस्येम्य , अघ प्रपयमान्‌ मूतपुरषमाभ्य प्रच्यवते 
तौ मारण प्रपयमान सर्वेभ्य एव॒ वधोक्तेभ्य सैन्य प्रच्यवते शारी. 
रस्य ८ चरक ) 1 यद रक्तपिच पं रिष्ट मिठता है । यदा त॒ सव॑ 
वद्भ्यो रोमकूपेभ्य णक च ' उन्तते नामसख्येया गर्तं तस्याद्ररन्ति- 
कीम्‌ ॥ ( चरक ) । मसूरिका, टाइफल जवर, मस्तिष्कसुषुम्ना 
उवर ( एथणणशृय) ८६; १ प्ठेग, पष्युरा ( एप्ण९ ) 
इन रोगों मे यह अवस्था होती दे । 
वाताप्रीला तु हृदये यस्योदूव्व॑मलुयायिनी । 
सजाऽन्नविद्रेपकरो स परापुरसंशयम्‌ ।॥ १८ ॥ 
जित पुरुप के हृद्य के अन्द्र वायु की गांड उपच्र होकर 
ऊपर छो चदे तथा पीदा ओर अन्न मे विद्ैप करती ह वदं 
निश्चय ही -तयुहै॥ १८॥ 
अनन्योपद्रवक्रतः शोफ पादसमुन्थितः। =“ 
पुस्पं हन्ति नारीं सु युखजेो रुद्यञो दयम्‌ ॥ १६॥ 
कसी जन्य रोगो के उपद्रवरूप मे उत्प न होकर 
स्वतन्त्रतया पावो मे उत्पन्न शोथ पुरुप को मार दाख्तादहै 
इसी प्रकर सुख पर उत्पश्च शोथ खी फो मार दारता है 1 
गुद्च स्थानों पर उपद्र हना श्रो खी पुरुप दर्मो को भार 
डार्ताहै ४९1 
विमर--मन्योपद्रवहत = नान्योधद्रवछ्त शत्वधं , श्वाषू. 
पिगसाऽधदिदोपोपद्रवैरेव डत इति निष्प । दोफोपद्रवा वक्षवनते- 
श्वासः पिपासा दौवेल्य स्वरदददिरयोचरं । शिकंकाऽत्तसारकासाश 
देधिन क्प्वन्ति दि ५" इति। पदपदृद रवययुनंगा य" प्रप्तु* 
बान्डुखन््‌.1 सौणा वक्तरादधो याति बस्िजश्च न सिद्ध यति ॥ 
अतिसारो ज्वरो दिका दर्दः शूनाण्डमेढता । 
खासिनः कासिनो चाऽपि यत्व तं सीगमादिरेत्‌ ।२०॥ 
अतिखार, ज्वर, दिर्का, चमन, नण्द्रन्यि चया मेद 
( इन्दिय ) म शोध ये उपद्रव श्वास या का रोगी के उन्न 
होने पर उसे क्षीण समश्नना चादिये ए २०१ 
स्वेदो दाश्च बलवान्‌ दिष्ल शसन मानयम्‌ { 
बलवन्तसपि प्राणियुञ्लन्ति न सशयः ॥ २१ ॥ 
नपिक पसीना छ चाना, दाह होना वथा जोर दी दिका 


श सुश्रुतसंहिवा ।. 


न ----5-------------- नर्व गप बवव्‌रगोन न न 5 उपद्रव बलवान रोगी को भी प्राणो से हय था प्या -जधिक खगे जीर सहता इरीर च फी 
कर देते दै इसमे.कोई सन्देह नदीं है ॥ २ ॥ ~ “~ * | हानि हो जाय उसकी शयु उपस्थित मानो ॥ २१॥ 
श्यावा ज्वा भवेद्यस्य सज्यं चलति निमजञति। - | ` विपमेणोपचारेमर कम्पभिश्च पुराङृतैः 1 
खखब्व जाचते पूति यत्य तं परिजैयेत्‌ 11.२२॥ : अनित्यत्ाचच जन्तूनां जीवितं निधनं ्रनेत्‌ ॥ १०॥ 
“ जिस मुप्यकी निद्वा काटी हो गई, वायां नेत्र | ˆ विपम उपचार से, ूर्वजन्ममें क्षिय हुये कमो ते व्ण 
भीवर घुस गया दो तथा सुख में दुर्गन्ध उतपन्न हो जाय तो | जीवधारि्ो ढी जनित्यता से मयुप्य का जीवन नष्ट होताई॥ 
उसकी चिच नहीं करनी चाहिये ॥ २९॥. -विमरौ--धङ्गसमरहे सृलोः कारणानि--मरण प्रागियं कः 
वकत्रमापूयेतेऽगरणाः सिद्यकश्वरणातुौ । ` माुःुण्योमयक्षयाद्‌। तवो र्कषयद्‌ टं विपमापरिदारिगाम ¢ 
चश्च्ाङुलतां याति यमराषट्रं गमिष्यतः ॥ २३॥. | प्रेता भूताः पिशाचाश्च रक्ञांसि विषिधामि च । - 
`, यमराज के रार ( यमलोक 9 मे जाने वाले घुरुप कां सुख | मरणाभिमुखं नित्ययुपसष॑न्ति मानवम्‌ ॥ ३१॥ 
वी से भर जरह तथा दोनो पावो से पसीना आता दै । तानि भेषजधीर्याणि प्रतिघ्नन्ति जिघांसया । 
ध प व ॥ ॥ | तस्मान्मोषाः क्रियाः सवां भवन्त्येव गतायुाम्‌॥२॥ 
र , लघूनि स्युगा्ाणि शुरुकाणि वा । संहितायां 
भा ॥ इति सुश्रुवसंदितायां सूत्रस्थाने घायाविभिपतति 
यस्याकेस्मात्‌ ` नमिकव्िशात्त 
.-यस्याकरमात्‌ स .वज्ञयो गन्ता वैवस्तालयप्‌ २४1 - नामकत्रिशात्तमोऽध्वायः ॥ ३१॥ 
„ जिस मदप्य क शरीर क अवेयव.-सदसा अधिक मात्रा ` --~* 
क्फ हं जाय अधवा भारी हो जाय वह यमाख्य मे जाने 
राख द ॥ २४॥ ^~ 
“पकमत्यवसातैलघुतगन्धांशच ये नराः । + 
मृषटगन्धांश्च ये यान्ति गन्तारस्ते यमालयम्‌ ॥ २५॥ ` 
जो मनुष्य न चरवी, तैर, एत इनकी 
गन्धयुक्त या अन्य मिलित गन्धयुक्त हो जाते हो वे यमलोकं 
कोजाने वाठ ठोतेह॥ १९॥ १ छ 
` यूका ललाटमायान्वि यलि नाश्नन्ति वायसाः । 
येषां वाऽपि रतिर्नाप्ति यावारस्ते यमालयम्‌ ॥ २६॥ 
निके र्टार भरदेशमे लए ला जाती ३, जिसकी दौ 
इदं वठिको कौए्‌ भी नहीं खाते हयो तथा निनो कहीं भी 
भरम नदीं मिर्ता हो वे यमलोक को जाते वाले ्ोते ै॥ 
भ्वरातिसारशे*फाः स्युयेस्यान्योन्यावसादिनः । 
`्रत्तीणवलमां सस्य नासौ शक्यश्चिकित्तितुम्‌ “ २७ ॥ 
जिस पुरुप मेँ परस्पर एक दूसरों के उपद्रव के कारण ` 
वर, अतिसार ओौर शनो रोग उत्पनत्र हो याहो तथा रोमी 


काबल जोर मांस तीण हो गया हयो तो उसकी चिकिसा 
करना शक्य नदीं दै ॥ २७ ॥ ~ 


विमः--मन्योनय्साविनः-जबरातिसौ सोफन्ते श्रवु 
तयोः क्षये ' लस्य दिरेषेय नरस्यान्ताय भते \ ( चरक)! 
सीणस्य. य्य छपे दयैमि्ठितैस्वथा । - 
न शाम्यतोऽन्नपानैच तस्य मृत्युरुपस्थितः ॥ २८ ॥ 


+ जिस तीण इए मनुष्य की श्ुधा हितकारक तया च 
मिषन्न से शान्त न दोची दो तथा प्यास ठंडा जर पीनसे 
ओ शन्न षठोती हो उसकी छु उपस्थित समस्तो ॥ २८॥ 


भरवादिका शिर यलं को्ठ्ूलश्च दायम्‌ 1 
पिपासा बलदानिश्च तस्य गल्युरुपस्थितः ॥ २६॥ 
जिस मनुष्य के प्वािका, शिरश्च, कोश ये दारण 





















`~ मेत, भूत, पिदचाच, अनेक प्रकार ॐ रास यै निक 

स्युवाञे मयुप्य के पास नित्य ही आते है तथा उस मतु 

को मारने, इच्छा से जोपधि्यो के वीर्यं (प्रभावादिकि' 

फो नष्ट कर देते ह दसीव्यि गतायु सुरूपो फ स्वि भुक्त सः 

भ्रकार फी चिक्ित्सारूपी क्रिया निण्फछ हो जाती हे ॥ 

इ्यायुेदतस्वसन्दीपिकाभाषायां सूत्रस्थाने .दायाविग्रविपति 
- नेमिकत्रिसत्तमोऽध्यायः॥ ३१॥ 


[भ 


द्वार्चिदात्तमोऽध्यायः । 


अथातः स्वभावविप्रहिपत्तिमध्यायं व्यास्यास्यामः॥१॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धल्वन्वरिः ॥ २॥ 
भव इसके ्नन्तर स्वमादविप्रतिसिं "मामक अध्याय का 
वर्णन करते टँ खा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि मे सुत के व्थि 
कहा था ॥ १-२॥ | “ 
सवमावप्रसिद्धानां शीरेकदेशानामन्यभािलं मर. 
णाय । तद्यथा-श॒द्धानां कष्णत्वं, कृष्णानां शुक्तता, 
रक्तानामन्यवणेलवं, स्थाणो मटुतव, दूनां स्थिरता, 
चलानामचलत्वम्‌ भवलानां चलता, प्रथूनां सष्ठ 
सह्धिमानां प्रधुता, दीर्घाणां हसत, हसाम दीवा, 
अपृतनधर्मिणां पतनध्ित्वं, पतनधर्मिणामपतनधरमे-, 
तवम्‌ ; घकत्माच शौत्यौष्स्व्नेण्यसैदयपस्वम्भवैवररयाब- 
सादनच्वा्गानाम्‌ ।। ३॥ 
स्वभाव से प्रसिद्ध रीर के भवय्वों का भन्यथामादं 
होना सरण के चयि है। लैतेनेत्र का श्वेव भाग उथा दा 
इनका काटा पड़ना, सेगादि कार भवयर्वो का शेत होना, 
जिद, जोष्ठ जादि र वर्णं के जङ्ग फा वर्णं पिपरीव ( नीट, 
काद्य ) हो जाना, घस्थ्यादि कटिनि पदार्थो का गु होना 
कथा श्वच, मांसादि सुटायम पदार्थो फा कष्नि होना, निदा, 


ध्मव्यायः २२} 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१९५ 








सन्धि जादि चर अर्मे का चरु होना या जक जाना तथा 
चक जङ्ग का चङ होना, पथु ( चौड) पदार्थो का संदित्त 
( सकुचित ) दोना, जघा, बाहु नादि मरे पदर्थो का छोटा 
होना तथा छोटे पदार्थो का रम्बा होना, अपतनधर्मो ( नख 
देवादि 9 पदार्थो का गिरना तथः मूत्र, पुरीषादि पतनधर्मो 
पदाथ का अवरोध होना, इसी सरह नकस्माव्‌ ही दारीर 
ॐ भिच्र भङ्गो का शीत, उष्ण, रिनिग्ध, रूप, जक्दन, विवर्णता 


जीर शिरि होना ॥ ३॥ 


सवेभ्यः स्थानेभ्यः शरीरेकदेशानामवसखस्तोत्किस- 
श्रान्तावक्तिप्तपतितविुक्तनिगैतान्तेतरारलघुत्वानि, 
प्रवालवर्णव्यङ्गभादुमषिो वाऽप्यकस्मात्‌, सियागाच्र 
दशन ललाटे, नासाव बा पिडकोतत्ति, लले 
भमातकाले स्वद्‌ नेततेगादिना वाऽश्रुमृत्ति, गोम- 
यनू्णैभकाशस्य चा रजसो दशेनयुत्तमागे निज्लयनं वा 
केपोतकङ्ककाकपशरतीना, मूनपुरीपवृद्धिरमुञ्चानानांः 
तसमणाशो भुञ्जानानां वा, स्तनमूलहदयोर सु च शूलो- 
तपत्तय", मध्ये शूलत्वमन्तेषु परि्रुयित्र विषय॑यो वा 
तथाऽद्रद्े चयथु» शोपोऽननपततयोयां, नष्टदीनविक- 
लविद्रतस्रता वा, पिवणैपुष्पपरादुभावो वा दन्तसुखन- 
सशरीरेषु ॥ ४॥ 
भू, पडू, चोट भादि रारीर के भद्र छा लपने स्यान से 
नीचे गिरना या ऊँचे उट ( तन ) जाना, नेत्रादि छा अन्त 
होना याटेदा हो जाना, सिर, ग्रीवा आदि शी धारणशक्ति 
नष्ट होना, सन्धिर्यो की वियुक्ति होना, बिद्धा-नेव्रादि का 
वार निकलना या भीतर को धस जाना, र्गो की गुर्ताया 
छता शना, प्रवारः के रङग का चेहरेप्या जन्य शरीर के भाग 
परं भकस्माव्‌ व्यङ्ग उत्पन्न होना, कुाट परदेश में सिरार्जो का 
उभार दिखाई देना, नासा के अपर युन्सिया उद्पद्न होना, 
भ्रात कारु के समव टार पर पसीना माना, नेत्रो में क्सि 
प्रकार कारोगनष्टोने पर भी जासुर्भो छा निकलना, शरीर 
के उत्तमाङ्ग (भिर ) पर गोवर के चूण के खमान रज्ञ का 
दिलाई देना जथवा सिर पर कवूतर, कङ्क जर कौषए आदि 
का बैठना, भोजन नहीं करने पर भी मूत्र जौर मल की बृद्धि 
छतोना तथा भोजन करते रहने पर भी मूत जौर मक का षीण 
छ्योना, स्तनमूक, हदय जौर चती मे शर उत्पन्न दोना, शारीर 
के भ्य भाग म शोथ उस्पन्न दोना नौर जन्त भाय ( हस्त 
पादादि) पर डता अथवा मध्यभागं मे पतलापन तथा दस्त. 
पादादि ङ्ग पर मोटापन होना, शरीर ॐ नधे न्घ म शोय 
उत्पन्न होना, इसी तरह शरीर के एक आध नदयव में भयवा 
भाधे अङ्ग में श्म्कता, स्वर क्र ग्ट, दीन, विकट्त्व न्तैर 
विदत दोना नौर दन्त, सुख, नख या शरीर के अन्य भार्गो 
पर विङृत रग के पुर्पा का प्रादुभांव दोना ये सव मरण के 
दशक विदध है ॥ ४॥ 
य्व वाऽप्सु कफ्युरीपरेतासि निमजन्वि, यस्य 
या टष्टिमरडले भिन्नविकृवानि रूपाण्याजतोस्यन्ते 
सेहाभ्यक्तकेशाङ्ग इब यो भाति, च्च दुबेलो मक्तदेषा- 





तिसागभ्यां पील्यते, कासमानख कृष्णाऽभिभूत" 
तीणश्छदिमक्तद्रेपयुक्त, सफेनपूयरुधिरेद्रामी दतस््रः 
सलाभिपन्नश्च मनुष्य; शुनकरचरणवदनः स्ीमोऽन्न- 
द्वेषी खस्तपिर्डिकांसपािपादो ज्वरकासामिभूतः, 
यस्तु पूर्वा मुक्तमपराढ़े चछदेयत्ययिदग्धमतिसाथैते वा 
उपरकासाभिभूतः स श्वासान्म्रियते । ४ ॥ 


जिंख मनुष्य के कफ, विष्ठा मौर वीयं जखमें इवते दो 
अथवा जिसके दृष्टिमण्डल मेँ भिन्न जौर दित रूप दिखाई 
दैते दो, भिसके केश ओर अङ्ग स्नेह से नभ्यक्त हुये से भरतीत 
होते दो, ञो दुर्वख भक्ते ओर अतिसार से रीति हो तथा 
जो खासता इभा तृप से पोडिति ह, जो कीण होकर वमन 
नौर भक्तद्वेप से युक्तं हो, ओ ग्यति कलि क रदित मवाद्‌ 
सौर रुधिर का वमन करता हो तथा हतस्वर एवं मू से युक्त 
हो, जो श्रीण इभा मनुष्य दस्त, पाद्‌ नौर सुख परं शोथ से 
पीडित हो, जच्रमेंद्वेप रखता हो तथा जिसके पिण्डिलिकार्प, 
कंपे, दाथ नोर पाव रिधिर हो गधे हों एवञ्वर भौर कास से 
जाक्रान्त हो । जो व्यक्ति पूर्वाह्न मे खाये हये भोजन का 
अपराद्धं मे वमन कर देता हो अथवा जध पके अन्ने ष्ठी 
दस्त छरता हो एव ज्वर नौर कास से पीद्वित हो कर वह 
श्वास से मरता दे ॥ ५॥ 


बस्तवद्धिलपन्‌ य~ भूमौ पतति खस्तमुप्क? 
स्तव्धमेदो भभ्र्रीयः प्रनष्टमेदनश्च मनुष्य प्राग्पिशुष्य- 
माणहदय आदद्र॑शरीर यच लोष्टं लोष्टेनाभिदहन्ति काष्ठ 
काष्ठेन, ठणानि बा चिनत्ति, अधरोष्ठ दशत्ति, उत्तरोष्ठं 
वा ज्ेढि, आलुच्वति वा कर्णी केशांश्च, देवद्विजरुर- 
सुददेयाश्च दष्ट, यस्य बक्रानुवक्रगा महा गर्दित्थान- 
गता- पीडयन्ति जन्मक्तं वा, यस्योल्काऽशनिभ्यामभि- 
हन्यते होरा वा, गृहदारशयनासनयानवाहनर्माणरननो- 
पकरगगदितलक्तणनिमित्तप्रादुमवो वेति ॥ ६॥ 


जो भ्य वदरो के ब्च्थे फी तरद्‌ पिटाप करवा हा 
भूमि पर गिरता दै तया जिसके जण्डकोप गिर गये ठा एव 
जिसकी दन्दिया स्तम्भित दो ग हो, प्रीवा भग्न हो गड हो, 
मूत नष्ट हो गया हो पूसा मनुष्य तथा जिसका शारीर स्नान 
से गीरा करने पर पके हदय अदेश सुखता दो तथा जो 
खो (डेखे>)कोकरृष्टसेतयाकाषटको ऋष्टसे मारा हो 
या तृण छो तोढतः दो, नधसेष्ट छो काटता दो या उपर के 
चष्ट को चारता टो नयवा दनो जीर कों का ठुश्चन करता 
ह्ये वथा देवता, द्विज, गुरू, मिय नौर वैय से द्वेष रखता हो 
वथा जिसङे वक्र तथा अनुवक्रं म्रद निन्दित स्थान भं 
स्थित होकर जन्मन को पीद़ित ररते टो या जिसका जन्म 
प्र उक्क्ा जौर वन्न से अभिहत हो जथवा जिसके षर, खी, 
श्यनः, भसन, यान, वाहन, मणि, रन्न नौर जन्य उपरूरर्णो 
में निन्दित खदण नौर निमित्त दी उदक्ति दो उस मनुष्व 
को गरड समन्सना चादिये  ६॥ 

विमं -प्रन्टमे्टन को मूतचाघात (णा? ९०००० ५ 
ण५९) समन्तना चाहिये । प्र ग्व फुष्यमागङ्दय ~ यस्य स्नातानु 


१२६ 


सुश्रुवसंहिवा 1 


~----------~------------------------------------------------------- ~~~ 





छिपरस्य पूष शुष्यत्युरो शयम्‌ । बरद्रषु सकरयत्रेतु पोऽ्पमासं 
जीवति ॥ ्रदगतिमेदाः--पक्रालुलकरा डटि मर्दः मन्दता समा 1 
तथा शौचा शीघा प्रहाणामवा यत्ति; 1 दोराद्ब्देन जन्मराशचि- 
जन्मनक्षत्र वा गृह्यते । 
मबन्ति चात्र- 
चकिरस्यमानः सम्यक्‌ च धिक(रे योऽभिवर्धते 1 
भर्रीणमलमांसस्य लक्षणं तद्रतायुषः ।॥ ७ ॥ 
निस्फी टीक तरह सै चिङ्िरसा करने पर भी रेय बढ़ता 
हो तथा शरीर का वरू जीर मीस चौग हो गया हो यह 
उक्ती नष्ट माघ का र्ण हे ॥ ७ ॥ 
निवर्तते महान्याभिः स्सा यध्य देहिनः। 
न चाह्ारणलै यं दश्यते स पिनश्यति ॥ ८॥ 
जिस मदुप्य कौ महान्यापि सहसा ही निवर्तित हो जाय 
तथा भोजन करने का तुष्टि-पु्ि स्पफक भी न होता हो वह 
भिनषटहोजाताहै१८ 
विमकष--वरफे सीयवादारविशनन्‌--रिबतं बहुः सिद्धं 
विभिवच्यवचासितिम्‌। न सिद्धयव्यौषधं यस्व नास्ति तस्य चिदि- 
स्तित्‌ ॥ आहारयुपयु्वामो भिषजा रूपकदिपिनम्‌ । यः फं तस्य 
नाभोति दुम तस्य जीवितम्‌ ॥ 
एतान्यरिषटूवणि सम्य बुध्येत यो भिषक्‌] 
सीध्यासाध्यपरीक्तायां स राज्ञः सम्मो भवेत्‌ ॥ ६॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्ररथाने स्वभावयिपरत्ति- 
पर्तिनामद्रात्िरात्तमोऽध्यायः।) ३२ ॥ 


~न ५- ~ 


दन उपयुक्त आरि लकर्णो को जो वेद्य खच्ठी प्रकार 
जानता वह रोगे को साध्यासा्यता ( ८५०६००७ ) की 
परीक्चा ( निणैय ) करने भँ राजसंमत होता है ॥ ९॥ 
इत्यायुर्वदतप्वसन्दीपिकामापार्यां सूत्ररधाने स्वभाववि- 
भ्रतिपत्तिनम इत्रिदात्तमोऽध्यायः ५३२ ॥ 
५५५५५ 


अअयिशत्तमोऽध्यायः । 


अथातोऽवारणोयमध्यायं व्याख्यास्यामः 1} १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
भव इसके जनम्तर्‌ अवारणीयः नामक अध्याय का वर्णेन 
छरते ई जैसा कि भगवान्‌ धन्न्तरिं ने सुश्ुतके च्वि 
का था 7 ¶-२॥ 
चिमर्ः--अयद्रयग्िचचेषयुश्तया न विचते वारणे वेषौ तेऽ्रणा- 
स्याधयस्तानभिङृत्यं कनोऽध्यायोऽवारणोवस्तम्‌( 1 
उपदरवैसतु ये यष्टा व्याधयो यन्त्यवा्यैकाम्‌ 1 
रखायनाद्धिना वत्स ! तान्‌ दर्वेकमना सम ॥ ३॥ 
जो रोग उपद्रवे से युक होने ॐ कारण रसायन के विना 
सवाय ( साध्य ) हो जातौ ह उन्दं एकचित्त कर मेरे 


से सुनो॥३॥ 





विसदौ--द्रवः--( ५) रोयारन्भोपग्र्ोपयनयोऽ्यति 
ऋ्रर उद्व । ( माधव )} (२) उश्रवस्तु रोनी 
रोगाश्रयो रोग एव स्थूटोध्णुतां रोगातपश्वाञ्जायतं शति उपदा । 
(चर )। (३) यः पू्मोलन्नं व्यापि जदन्यकाटातो व्यि 
खजति त्त तन्मू फवोपदवसंशः। (खुश्वुत ) 1 उपद्रव को (८ 
एर ० अप्व 5००१८ ) दते है । रसायन से रसाय 
तप, जप जादि का प्रण होता हे ॥ भुवन मरणं रिषे हठं 
त्किखमकैः । रस्छवनतपोजप्यतत्परैस्वनिवावते 1 


वादव्याधिः भमेहव् ङमो भगन्दसम्‌ । 
अश्मरी मूढगर्भे वथेवोद्रमष्टमम्‌ ॥ ४॥ 
अष्टावेते भ्छ््येव दुश्िकिस्या महागद; । 
श्राणमांसक्तयश्ासृष्याशोपवमीव्यरेः ॥ ५॥ 
मूचच्छाञतिसारदिक्ाभिः पुनवयतैसपदरशः। 
वर्जनीया पिरोपेण भिपजा सिद्धिमिच्छदा ॥ ६॥ 
वातच्याधि, प्रमेह, षट, छी, भगन्दर, अशमत, भूदं 
यै सात्त तथा बाण्वां उद्र रोग ये आरौ महारोग ह ठप 
स्वभाव से षी दुवि स्य होते ई । किन्तु जव ये रोग प्राग 
( बर ) खय, मांसदय, श्वास, वृष्णा, रसर्कादि धातु शोप, 
वमन, ज्वर, मूर्छा, विसार, दिक्छा इन उपद्रवो से युक्त दो 
तो हिद्धि चाहनेवाटा इनकी दिक्सा विरेष कर नी करे ॥ 
वरिम अवेते मदान्तस्त व्याधयो ततः संश । 
सुप्रखचं भन्तं कम्पाध्माननिपीडितम्‌ {` 
व वातव्याधिर्दिनाशयेत्‌ ॥ ७॥ 
कोय से युक, सुदरत्वचा बारे, भस्व्यादि भ्र, कम्प सीर 
जध्मान से पौदिित तथा वेदना ओर दुःल से पीदवित मदुष्य 
को वाठन्वापि नष्ट कर दती हे ५ ०॥ 


यथोक्तोपद्रवाविष्टमतिमञ्ुतमेव वा । 
पिड्छरपीडिवं गादं श्रमेदयो हन्वि मानवम्‌ ॥ ८॥ 
अविपाक, जरचि यद्वि यथो उपद्रवो ते पीडितं तथा 
भूरादि का अधिक घाव करनेवलि एवं दराविका, कच्वपिका 
खादि पिडिका से अत्यधिक पोडित मतुप्य को भेह मार 
डाटता है ॥ ८ ॥ 
विमरसग्रथोोपद्वा चथा अषटद्गउग्रदे--नतरिपब्योऽरि- 
रथदिनिद्रा कसः सपीनसः ) उपदशः प्रजायन्ते मेदानां कफजनम्‌" 
नाम्‌ ॥ नस्तिमेहनयोस्तोदो श्परब्दरणं वरः 1 दादरवुशयाऽन्ख्दी 
मर्या प्रि्मेदः पिष्ठजन्ननान्‌ ५ बातिरनसुदातगण्टहव्छद्े 
छताः। दल्यिद्रव्य शोषः काः शवापतश्च जावते ॥ इति ॥ 
भमिन्नं अशषुवा्गव स्वनेन दरस्तम्‌ { 
पच्चकर्मरुणातीवं ङ दन्ती इठिनम्‌ ।। ६ ॥ 
टे शारीर वाटे को, जिसके शद्ग छरने या गने ङग गे 
ह, रखनेन्र, इवस्वर वथा पद्वक्मे यु्णो से भी भविन्त 
दषे मचुष्य खे ङ मार डष्ट्डा षह ५ ९४ 
विमसः-गकमेधपयठोत के ठीन अर्थं होवे ई) पवी 
अस्थि धातु में स्थिक इये उट के नसामङ्नदि राण, इन से भी 


,| जधिकू युणवाठे मनुष्य षे कुष्ट मार दादा दे । अभिक गुण 


श्रष्याय ३२] 


सूरस्थानम्‌। 


१२७ 








सते नाक्षमद्भोऽक्षिराग-व क्षते च छृमिसम्भव । भवेद्‌ सतेपधानश्च 
ह्यस्थिनजश्माशरित्ते ॥ कौण्य गतिष्तयोऽद्भाना समेद छतछयणम्‌ । 
वस्तुतस्तु नस्थि मन्य नौर श्छ गत दुष्ट ककण वाटा ङ 
सुप्य को मार डाठता है । जैसा किं कहा दै-नेदोगन मव्‌ 
चाप्थससाध्यमत्‌ उत्तरम्‌ । “त्रम नैव ॒चोण्कमेत? अन्यच चतुरं 
क॑युणप्राप्त याप्यमात्मवत सविधानवनश्च । उष्दणमत तु-पत्नम 
यात्वस्थिस्मित कुष्ठ, तत्र॒ कमांणि सगोधनसश्लमनाभ्ययुग्यु 
शिलततुप्भूतानि, तेष गुण फलानि तेभ्योऽनीतम्‌। वमन, 
विरेचन, आस्थापन, रिरोविरेचन भौर शोगितावसेचन इन 
पद्धरू्म॑ से भी जो रोमी टीक न हो उसे ङु मार डाटता है । 
दृष्णातेचकडूलातैमतिपरसुतश्तोभितम्‌ । 
शोफातीसारसयुक्तमर्शोव्ाधिर्पिनाशयेत्‌ ॥। १०॥ 
चृष्णा, अरद्दि जर शूर से पीडित तथा निखका रक्त 
धिक निकर गया हो नौर दोफ तथा अतिसार से सयुक्त 
मनुष्य स्ने अख मार डाटता है ॥ १०॥ 
वातमूत्पुषाणि क्रिमयः शुक्रमेव च । 
भगन्द्रात्‌ भ्रल्षन्वि यध्य त परिवर्जयेत्‌ ॥ ११॥ 
यायुः मज, सर, हमि जौर शु ये निस मनुष्य के 
भगन्दुर से निकटे ह उसकी चिङ्िसा न करं ॥ ११ ॥ 


प्रश्ूलनाभिवषण रुदधमूत्र रुगन्वितम्‌ 1 
अश्मरी त्तपयत्याशु सिकता शकैराऽन्विता ॥ १२॥ 
जिर रोगीकी नाभि नौर दपण सूज गये दौ, मूत्र खक 
गय शे पया शूक हो रदा हो पेसे मनुष्य को अश्मरी दीघर 
ही मार डाटती दै तथा शकँरायुक्त सिकवामेह नें उपयक 
छदरण होने से रोगी छो मार डाठते दै ॥ ४२ ॥ 


गर्भैकोपपरसन्गो मकषल्लो योनिसदृति । 
हन्यात्‌ सिय मूढगभे यथोक्ताञचाप्युपद्रवा ॥ ६३ ॥ 
र्भकोष परासङ्ग, मज शरू, योनि सवरण तथा यथोक्त 
उपद्रव चै मूढगभर् होने पर खी को मार डारते ईं 1 ११॥ 
दिम -गभादायस्य परोऽत्वथमासङ्ग क्रियादीनता ( एष् 
976 पप ), योनिसडति ( ए्रणणा० कृषञाण ण पलापः 
्थ५८०७ पथा) यथोत्तावोपदरना -निपरीतिदरयाशचेपकयोनि 
अश शशादकास्तनेमादय \ 
पाश्वमद्नान्नविद्रेपशोष्टातीसारपीडितम्‌ 1 
विरिक्त पूरयमाणश्च वजयेदुदरादितम्‌ ॥ १९ ॥ 
पार्च॑भङ्ग, नच्रमें देष, पतो, अतिसार से पोदित तथा 
# विरेचन छी द्वा देने से उद्र के खादी होने पर पुन भर्‌ 
जरावा हौ दस प्रकार फ उ्दर रोगी छी चिक्रि्ा नदीं 
करनी खादिये 1 १४॥ 
यस्ताम्यति विसद्घश्व शेते निपतितोऽपि वा । 
शीतादितोऽन्तस्ष्गश्च व्वरेण भ्रियते नर ॥ १५ ॥ 
यो हृषटेमा स्तात हृदि सद्वाव्ल्ान्‌ । 
नित्य वक्त्रेण चोच्छुस्यात्त भ्वरो हन्ति मानवम्‌॥१६॥ 
दिकाश्वासपिपासाऽऽ्ं मूढ विधान्वलोचनम्‌ । 
सन्तवोच्छासिन सण नर पयति च्वर ॥ १७॥ 





आपिलान्त भरताम्यन्त निद्रायुक्तमतीव च । 
्ीगशोणितमासच्च नर नाशयति ज्वर ॥ १८ ॥ 
जो मनुष्य सुहु मूच्दित जयदा वेहोश्च होकर शयन 

करता हे या पदा रहता है एब जो वादर से त से पीदिति 
ओर भीतर से दाह से पीडितो पेघा मनुष्य रसे मर 
जाता हे । निके शरीर ॐ रोगे खडे होते हो तथा जिसकी 
जाखे खाक हो एव निखॐ हदयम्रदै् मे नव्यन्त शूक होता 
हो तथा सदा सुख से उच्छास करता हो एसे मनुष्य को ज्वर 
मार देता है । दिक, श्वास, पिपासा से पीडित तथा निसका 
विच मूढ हो गया हो, नेत्र दिश्रान्त दो सये ह्य त्थाजो 
निरन्तर श्वसख्ता हो एुवद्ठीणहो गयाहो रसे मनुष्यको 
ज्वर नष्ट कर देता दै जिसके नेत्र जरु स्क्कभर गये हो, जो 
जत्यन्त मोह नौर निद्रा से युक्त होता है तथा निसा रक्त 
ओर मास च्रीण हो गया हो पेते मनुप्यको ज्वर नष्ट कर 
देता दे ४५-१८ 7 


खासद्यूलपिपासाऽऽरच तीण ज्यरनिपीडितम्‌ । 
विरेपेण नर शद्धमतीसारो विनाशयेत्‌ ॥ १६॥ 
शास, शूरः ओर पिपास से पीडित, रीण ये, उवर 
सरे पीद्त तथा विशेप कर बृद्ध मनुष्य को अतिसार नष्ट कर 
देता हे ॥ १९॥ 
शद्ात्तमन्दे्ापमूष्वैशवासनिपीडितम्‌ । 
कृच्छेण बहु मेदन्त यद्मा हन्तीह मानवम्‌ ॥ २०॥ 
जिसके नेत्र सफेद हो गये जो नच्र े देष रखता षो, 
जो ऊर््वश्वास से पीडित हो एव नत्यन्त छ्रता से मूत्रस्याग 
करता हो । देसे मनुप्य को रानयष्मा मार डाटा हे ॥ २० ॥ 
श्वासश्चूलपिपाखाऽन्नविद्ेपम्न्धिमूढता 1 
भवन्ति दुबल गल्मिनो गलयुमेप्यत ॥ २१॥ 
श्वास, शूठ, पिपासता, जचवद्रेप तथा दुर्बर्वा वे रकण 
स्यु आक्ठ करनेवाले यमो # के होते है ५२१ 1 
आध्मात बद्धनिप्यन्द देदिदिद्ाठडन्वितम्‌ 1 
रुजाश्वाससमा विष्ट विद्रधिनाशयेन्नरम्‌ ॥ २२॥ 
जाघ्मान से युक्त मूत्रावरोधी, वमन, हिक नीर नृपा से 
युक चथा पीड़ा नोर शस से युक्त रोगी श्च नन्तवरद्रपि नष्ट 
कर देती डे २२५ 
पारड्दन्तनसो यज पारडुनेउश्च मानव । 
पार्डुसद्वातदर्शी च पाण्डुरोगो विनश्यति ॥ ३ ॥ 
निष मनुष्व कं दन्तं गौर नख पण्डु रङ्गकेहो जाय तथा 
नेवभी पाण्डुहो जाय तथाजो स्वं पदार्थो दो पण्डु षी 
देखत हो पसा पड रोगे नष्ट हो जाता दै ॥ २३॥ 


लोदिव छर्ययेयस्तु बहशो लोदितेक्तग" ! 
रक्तानाञ्च दिशा द्रा रक्तपित्ती (विनश्यति 11 २९॥ 


जो मनुप्य वार वार खूल की उख्ी (क ) करता हो तया 
निसङे सव नेत डाङ षो गयो एव जो सव दिन को 
छा ही दैखता छो देवा रख का रोगी नष हो जाता दै ष 


श्रत . सुश्रुवसंहिता । 











3 व नव 
तत्रेकः कलसंयुक्तः शेपा आगन्ववः स्मृताः ॥ ६॥ . 
जयर्वदेद्‌ फो जानने वाठे एक सौ एक रदु मातत । 
इनमे खे एक काठ लुह वथा दोप सव सागनतक ईं ४९ 
विमदो--दीं कीं इस र्खेक ऊ वाद्‌ निम्न रटेढदै1 
वि्व्वानादिभिर्वददपो र््वादिततयुदः ! निर्वत्यते क्षनरेते पवय 
नन्ुत्ुभिः ॥ अक्टगरत्ववो यथा-कलमयिरगिषं खख छिदो 
रायकुदानि च । ल्म त्यवो हते तेम्यो बिम्यति पम्टिवाः ॥ 
दोषागन्तुजग्त्यभ्यो रसमन्त्रविशारदौ । 
रकता पतिं नित्यं यत्तौ बैथपुेिती ॥ ७॥ 
रसविज्ञारद्‌ वैय वथा मन्त्रदिद्चारद्‌ पुरोदिव दवा 
दोष, अभित, अभिचार, अभिदाप, सभिषद्ध तथा शि 
इन घागन्तुक कारणो से ओ सूब्यु होती दै उससे सदर ग्य 
की यद्षूवंक रदा करे ॥७॥ 1 
नह्य वेदाङ्गमट्गमायर्वेदममापव | ५ 
पुतदिवमते वरमादवेव भिषगात्मवान्‌ ॥ ८ ॥ ` 
बह्यानेवेदोढे अद्क्ूत शस्य, श्नाटाक्यादि बाढ वज्ञे 
वाठ आयुवेद के कहा दै अतव नातमक्ानी वै पुरोिव 
मवालुसार चिष्ि्सादि कायं करे॥ ८1 
सद्र सवर्णानां ्रसो.मकमेणाम्‌ । .  , 
भ्रजानामपि चोच्छिततिेपन्यसनदेवुवः । ६॥ 
र्जा ढे व्यसनी ८ छमा ) होने से व्ा्मगादिक सं 
वर्णो च संर, धर्मं वथा यादि कम दा विनाश्च सौर परजां 
द्धाय दोतादे॥९४ ॥ 
विमं संकरदेतः--ज्यनिचरेय वर्नानयेषेदनेन घ । 
सवदरमातर त्वेन जायने वर्ंखंदराः॥ (ग्ल) 1 चसे वर्भोषा 
नाञ्च होकर व्ंरदित भरना होना अनुलधेम, शरविलोम विवाह 
तथा वर्गबिदित क्म रं त्याग वर्मं म देत्‌ दै 1 
युरूपागां वरपाणाद्च केवलं वुल्यमूर्तिवा । 
आजा त्यागः षमा धेय विक्रमताप्वमानुपः 11 ९०१ 
तस्मादेवभिवाभीच्णं वास्मनःकमभिः शभः 1 
चिन्वयेन्यपतिं बैयः प्रेयां सीच्छन्‌ विचक्षणः ॥ ११॥ 
साधारय मनुष्य तथा रायार्नो मं श्ररर्‌ चने मानता होनी 
दै छन्तु रादानों नें आत्ता, व मं घनद्ात्याग, 
क्षम, धीर च्यैर जमानुप अर्थाद्‌ दैविक पराम ये दिरेप 
हज दे इसटटिये निरन्वर देवता की चरद शल, यायी, नव 
सौर कसं से कल्वाग चाहने बाख वविचारद्रा देय रादा के 
शरीर ~रदण छी चिन्ता करे ५ १०-११ ॥ + 
दिमर्लः-चरेदि््यन्‌-रक्थंमत्य सस्व राजानम्‌ 
॥ स्रानिख्वनार्बंनामगनेश्च वच्यस्व च ॥. चनदरविचरदोब 
मातरा निदृत्व खवः ! वरूदेषां दरिद्राय मत्राम्बो निनदे 
चपः ॥ दस्मादभिमवत्देष ख्॑मूानि तेय! गाटोजयि नाइनन्वन्यो 
मजु्व श्वि भूनिरः। मद देका देशा नररूदेन विषति ध (्डख)। 
स्कन्धावारे च महवि सगेदादनन्वरम्‌ । 
भवेत्‌ सन्निदिगो नित्ये सर्वोपङरयान्विवः ॥ १२॥ 
 ववर्यमेनं स्वयशः खू्यविसमुच्द्िवम्‌ । . 





अवाङ्सुखस्तून्युखो वा चीणमांसवलो नरः 1 
जागरिष्णुरसन्देहमुन्मादरेन विनश्यति 1 २५ 
जो पना सुख नीचे कोया उपर को रखता छे तया 
जिसका मास सौर ब क्षीण हो गया हो एवं खो नीद 
न्ह आने से जागरण करता हो वह निच्वच ही उन्नादसे मर 
उाता दै ॥ २५॥ र 


बहुशोऽपस्मरन्वन्तु प्रदीणं चलितशरुवम्‌ । 
नेत्ाभ्याच्च विक्वांगसपस्मारो विनाशयेत्‌ ॥ २६ ॥ 


~ इति सुश्रवसंदितायां सू्रस्थानेऽवारणीयो 
नाम चयिततत्तमोऽन्वायः ॥ ३३ ॥ 


= ~ ^~ 


` . जो ग्यक अनेक वार जपस्मरार फे वेग से पीडित होवा हो 
तथा ओ च्वीण हो गया हो व जिसके भीर चटायमान हेते 
ओर नेत्रो मे विक्ति षो गद टो यसे मनुप्य करे जपत्मार 
विनष्ट कर देता दे ॥ २६४ 

इत्यायुर्वदतस्वसन्दी पिक्रामापावां सूत्रस्थनिऽ्वारणीयो नाम 
त्रयद्िशाचमोऽध्यायः ॥ २३॥ 


^ ५ 


चतुशिरत्तमोऽध्यायः 


श्यथासो युक्तसेनीयसध्यायं व्याख्यास्यामः 1\ १॥ 
भयथोवाच भगवान्‌ धन्तन्तरिः ॥ २॥ 
` ` " अव इसके अनन्तर '्युचछसेनीयः नामक भध्याय का वर्णन 
करते है चैसा कि भगवान धन्वन्तरि ने खुश्रुठ ॐे स्वि कदाथा॥ 
विमर्शा--दुकसेनीयः--यु्व छंमामायं निदु सेना चत्व 
स युक्तसेनी राजा तमविरुत्व छृलोःघ्परावः । 
युक्तसेमस्य पतेः पयनभिनिगीपवः। 
हिप र्णं चर्यं यथा वदुपदेच्यते ॥ ३१ 
विजिगीषुः सहामात्वै्यात्ायुक्तः प्रयत्रवः 1 
रक्षितव्यो विशेषेण व्रिपादेव्‌ नसधिपः ॥। ४ ॥ 
दाघो के जोतने की इच्छा याड वथा सेना से युक्ठ 
रागा ढी रद्ादेध ङे दवारा जेसी होनी चाहिये उसका वर्मन 
किया जारा है 1 जव ङी इच्छा रखने वाठे जतएव सुद के 
चयि प्रयाय क्रिया हुजा राजा मन्यो सदिव विरपरूप से 
विष से रदित होना चादिये ॥ ३-४॥ 
पन्यानयुदकं छायां मक्छं यवसमिन्धनम्‌। 
दृषयन्त्यरयस्तच जानीयाच्छोघयेचया 1 
चस्य लिङ्गं चिकित्सा च कल्पस्थानि प्रवद्यते ॥ ५॥ 
पाचु राजा के मार्ग, चख, छाया, भोयन, दाथी धोद ढे 
घासं तया जब्याने की लकड़ी, पूवं कण्डे यो विप से दूषित कर 
देवे & वपव वैय रर्यो से उनकी दु्टि.का छान ऋरके 


उनका पोघनक्र ॥ उनद्धौ दु के खडण तचा चिद्धि 
ररपत्यानः नं कदी जागी १५८ < 


एकोत्तरं स्दयुशवमयर्वागः श्रचचतते.। - 








~ 


ध्याय" ३२४ ] 


सूव्रस्थानम्‌। 


१२६ 





उपसर्पन्त्यमोहेन विपशल्यामयादिताः ॥ १३॥ 
स्वठन्त्रदुरालोऽन्येपु शाद्धार्थेष्यवहिष्छृतः1 
वैयो ध्वज इवाभाति रृपतद्वियपूनितः ॥ ९४ ॥ 
बडे स्कन्धावारं (ङश्कर की दावनी या 0 
राजा ॐ निवास के पास ही सवं साधनो के सदिव वैय को 
सुसबित रहना चाहिये । वहा पर पताका की तरह यदा नौर 
ख्याति से विख्यात पसे चिधत्सरू के पास रिप दात्य चौर 
रोगों से पीडित मनुप्य विना मोह ८ श्छ ) क उपरिथित होते 
द । धपने तन्त्र अर्थाद्‌ चे्यविया सै निपुग तथा वैचचकोपयोषी 
सन्य (न्याय, व्याकरण, साहित्य, ज्योतिष >) शार्खो म भी 
जवरयक तान रखने वाटा पेमा चिक्रित्सक राजार्ओ तथ 
ववो से सम्मानित होकर पताका की तरह सवोपरि सुदोभित 
होवा है ॥ १२-१४॥ 
विरतौ --लल्पा्ं सैन्धाममावार = युदाभैतुुक्तना सैन्याना 
सननियेय । सर्वोपकरणान्बित यन्त्र, दध, चारौपध, बन्धन, कुरा 
तथा सैनिक सेवा सुश्रुपा करने को लिया ( ८८७) भी हो । 
वैयो व्याभ्युपसट्च भेषज परिचारकः । 
एने पादाश्िकित्सायाः क्मैाधनदेतयः ।। १५॥ 
शाणवद्धिषिभिः पादेश्वतुथो णवान्‌ भिपक । 
व्याधिमल्पेन कलेन महान्तमपि साधयेत्‌ ॥ १६॥ 
वैद्य, रोमी, नौपथ तथा परिचारक ये चिक्रिसा के चार 
पाद्‌ ह वथा धातु साम्यरूपरी या नारेग्यरूपी कर्म की तिद्धिमं 
कारण है 1 भपने नपने गुणों से यु रोगी, भौपध नौर परि 
घ्वारक दन तीन पारदो से यु चौया गुणवान्‌ वैय वदी भारी 
म्याधि षो भी थोदे समय मे टीक कर देता है ॥ ९५-१६॥ 


वैददीनाद्लयः पादा गुणवन्तोऽप्यपार्थकाः । 
उदरा्रदोठनद्यागो यथाऽष्वयुं विनाऽष्यरे ॥ १७ ॥ 
वैस्तु गुणवानेकस्तास्येदातुरान्‌ सदा । 

प्लवं प्रतितरे्दीनि कर्णधार इवाम्भसि ॥ १८॥ 


दै से रदित तीनो पाद्‌ गुणयुच्छ होने पर भी निरर्थक दो 
जति द जैसे य मे अप्व॑यु ( उपाध्याय ) क विना उद्राता 
( सरामयैव्‌ यायक ), होता ( ऋ्वेद्त ) जौर वद्मा ये निरर्थक 
होते ई । गाणदान्‌ एक ही वैय रोगिर्यो शे रोगरूपी समुद्र से 
खदा पार कर देता दै जैसे कि जरम मी इदं तया जन्य 
भ्रतितर्ते ( मश्टा्ौ ) से रदित नौरा ढो कुशा कर्भधार 
तार देठा दे ॥ १७-१८॥ 
विम -चिकि सयगदचतुष्यन्‌-निष ग ््वाण्यमिटाता ततर 
॥ पादचतुष्टरन्‌ । उवल्तयरम डेव विकरव्युा तये ॥ उबप्र गनता- 


दिद्वाता द्राछिना योक्ता प्रपान भिषात्र तु । पदी दि तारण पक्ुवंधा 1 


पत्रेन्धनानटा ॥ विजेतूविंजगरे मूमिःमू. पड्रणानि च । जदुरा्य 
स्वया सिद पादा कारपसधिता ॥ सृण्डवक्र्वाया ङुम्नदारा 
दवे यया । न वदन्ति यु रेव दृते पादत्र तया ॥ 

वत्त्राधिगवगाचनर्थो ट्कमा स्वयङ्छ्सी । 

लघुदस्वः चिः श्रः सजोपर्छरमेपजः 11 १६॥ 

श्र्युसननमवि्ीमान्‌ ज्ययसायी पितताएद । 
सत्यघमेपते यश्च स भिषक्‌ पाद उच्यते ॥ २०॥ 
१ 





वैधगुण--जिसने यथार्थरूप से दाख के.वर्थ को पदाया 
समला हो, स्वथं जिसने प्रयम जौपधनि्ंग तया विस्ित्सादि 
कर्म को देखा हो एव फिर यपने गाप रस~भस्मादि निर्माण व 
चिक्ठित्वादि कायं क्रिया हो, जिसका हाय र्वु या द्वा हो, 
प्व शुचि, शरदीर, सर्वं प्रक की साधन सामग्री सल 
(तैच्यार ) रखठा हो, जिसकी बद गरुत अर्थाव्‌ सः 
उचित निर्णय देनेवाखी हो, बुद्धिमान्‌ , व्यवसाय करने वाखा, 
सर्वं छविं मे विलारद (दद्ध) तथा सत्य भौर धम मे 
तव्पर हो दूषा मनुष्य भियच्ाद कहा जाता है ॥ १९-२०॥ 
आयुष्मान्‌ स्ववान्‌ साध्यो द्रव्यपानात्मवानपि । 
आस्तिको वै्याक्यस्यो व्याधितः पाद्‌ उच्यते ॥२१॥ 
रोगिगुण~-आयुप्मान्‌ , स्ववान्‌, स्क, रूपये पैसे वाटा, 
जाद्मवानू, नास्तिक तथा वैध ङे कयन को मानने वाटा 
'व्याधितपाद्‌, कटा जाता है ॥ २१ 
विमर्द आद्यो तो निषन्वदय । दापकवन्न रो ानाुरस्व 
यना स्ट ॥ 


| 
। प्ररस्तदेशसम्भूत प्रशस्तेऽहनि चेदु धृतम्‌ 1 
युक्मात्र मनस्न्त गन्धयर्णप्सान्वितम्‌ ॥ २९ ॥ 
। दोपपरमग्लानिकएमविक्रि विपयैवे 1 
समीदय दत्तं काले च भेषज पाद्‌ उच्यते ॥ २३ ॥ 
जोषधिगुण--जच्डी मूनि,.मे उसपत्र दुई न्वे दिन म 
उखाद़ी हुई, योग्य मात्रा म दी हुदै, मन को मरसन्न करनेवाटी 
गन्ध, वर्णं तया रस से युक दोपनादकभ{ग्डानि नदीं करने 
बाढी, पथ्यादि विपर्मय होने पर भो अन्य विकार नष्टौ करने 
वाटी, परीच्ा खरे योग्य समय पर दी इद नोपथ नेपजगाद 
कटी जाती हे ॥ २२२३१ 
ज्लिग्धोऽजगप्सुबेलवान्‌ युक्तो व्याधितरत्तशे । 
वैयवाक्वरदघ्रान्त- पादः परिचरः स्पृवः ॥ २४ ॥ 


इति सुध्रुतसदिवायां सूतर्याने युक्तसेनीयो 
नाम चतु्ि्त्तमोऽध्यायः ॥ ३४ ॥ 


---^~^+ ^^ 


परिचारक गुग~-रूग्ग मेँ स्नेह श्खने वाटा, रोग के मठ- 
मूत्र-वमनादि करने पर निन्दा या षूगा नदीं करने वाखा, 
च्य, सेगी को रप मे तन-मन से खगः हुजा, देय के 
वास्य के जनुमार रोगी क़ी सेदा खरे वाडा तया नधिक 
| काम ष्टरने पर मी नदा चकने वाटा परिचार्फगद कदटाता है ॥ 
विमर्स--उपचारद्ता दाक्वम्तुय7श्च नदरि} श्चौदत्रति 
चलुच्छोऽ यु. परिचरे जने ॥( चरर > । पाश्राय देतो मे 
परिचयो करने ॐ वि पुरख्यो को जपेचा लियो (प्ण) 
धा भवार नधि है 1 उनमें सेवा करने शी स्वाभाविक प्रचि 
ह्योदी डे तथा उनसे पुरप का मन, हृद्य नात्मा अधिक प्रषु 
द्विव होने से रेगनिदृचधि में नच्छा सदारः मिटा ई। 
| वाग्भट तथा चर के मवानुसार वैय, दन्य, परिचारक बौर 
रोमी इन भव्येक कै खार चर गु द निटने से सेट युण 
होने से दिक्सा के पोददुग या पोढशङ्खायुष्छ मानी 


१३० सुशुतसंदिवा । 


= 








है--करणं फोठदायणं सिद्धौ पादचतु्टयम्‌। चतुष्पादं पोडकरं | समञ्चना चाहिये तथा उसी चिकिसा निःदंक होर कसी 

भेषजमिति भिषजो भाषन्ते ॥ चाहिये । उक्त छ्र्णो से विरीव लक्षण वा शो भन्पु 

इतययुैदतर्वसन्दीपिकाभापाया सूत्रस्थाने युकछतेनीयो समश्तो तथ! निरे हुये रुपर्णा से मध्यमाय जानना चहिये ॥ 
चतुशिशत्तमोऽध्यायः ॥ ३४ ॥ भवन्ति चा्र- 


न गूढसन्धिसिरासायुः संदताङ्गः प्थिरेन्द्रियः । 
अथ पचच्चिशत्तमोऽध्यायः । उर्वो य स दीरवयुरल्यते ५.५ ॥ 


् ् , गमात्‌ भथ्रत्यतेगो यः शनैः समुपचीवते । 
अथात भातुरोपकरमगीयमध्वायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ |' शरीरानविज्ञानैः स दीर्घायुः समासतः ॥ ६॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः 1\ २1 


दीर्घायु रक्षण-जिस मनुष्य की सन्धिया, सिरा भौर 

अवे इसके धनन्तर भुरोपक्रमगीय' नासक भध्याव का | स्नायु ये सस की अधिकता होने से दके हे, ङ्ग गीरा 

ज्याख्यान करते (र कि भगवीन्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के | इन्दियां स्थिर हो एवं पैरो से रिर फी तरफ उत्तरोत्तर ध 

क्यिकहाधा॥ 9~र॥ सुदौर हो वह दौरा कंहलाता है । जो व्यक्छि गर्भ पारण से 
आतुरमुपक्रममाणेन भिषजाऽऽयुरादावेव परीत्ति- 


खेकर जन्म होने तथा उसके वाद से भी रोगरहिते श 
तव्यम्‌ । सत्यायुपि च्याध्यत्भिवयोदेदवलसस्वसातम्य- जिसका शरीर छान ओर वित्तान ये धीरे धीरे अवस्थादुसार 
भ्रक़तिभेषजदे शान्‌ परीकेत ॥ ३ 


दद रहे छो वह साधारणतया दीयायु दे ५ ५-६ { 
५ विमर्शः ॐ अनुसार उत्तरोत्तर सुतेत्र का अथ 
क क के पं चेच भम उदकी उत्तरोत्तरदीर्ायुः पुरुषङुख्जातः, छैव प्रमवस्थानेमिह क्रैरपुरषाः। 
भायु की परीता करे । क्योकि आयु के रेष होने पर ही रोग, जो बभव चोद आदु मे इदि" भादि र विल होते ई ३ 
श्तु, अभ्भि, वय, देह, बर, ५ सार्य, मृति, भेषज भौर अक्तर अलय होत है यद नित ही दै। न्यशनाद्यग 
प थः ५ ५1 क दीवायु, मध्यायु विधा मेदौमेधादयो यशः) अल्पे वयसि यश्यैतन्न स जीयेत कदाचन ॥ 
1 यु जञानमत उर्व 
- नौर भर्पायु का विचार क्या गया दे 1 मादुशरमागशानोावाः व क निबोध स । 
प्रमाणमायुष्तभन्दियमनोटद्धिवेशदीनां विक्ृतिरक्षगेरुपलभ्यतेऽ- अघस्तादन्तयोयैस्य लेखाः त ७॥ 
निमिः ।देकमङृदिलकषणमधिकृत्य चोपदिष्टमायुषः भ्रमाणमायुदे । | द वा तिस्लोऽधिका वापि पादौ कर्मो च मांसलौ । 
शठेष्मखा जायुष्मन्तश्च भवन्ति, पित्तला मध्यायुषो भवन्ति, वातल्य 


नाखामरमध्वं्च भवेदूर्ध्वं लेखाश्च प्रष्ठः ॥ 
अस्पायुषश्च भवन्ति। ( चरक ) । आयुःप्रमाणडानम्रयोजनम्‌-- 


मोष पय यस्य स्युरतस्य परममायु्भवति सप्ततिः ॥ ८ ॥ \ 
भौषं मदवकं मन्त्रो ना विविधाः नियाः॥ यस्ययुसतसय जिद यन्ति सप्यमायु कदचण--दूस़ भनन्तर मध्यम भा का कषान " 
निवत तोशा? मेरे से जानो निस मलुप्य ॐ ऊर्न ॐ नीचे दो, तीन या 
अधिक ठम्बी तथा सराफ रेखां दिखाई देती क्षँ तथा पाव 
तैर कयन मांसल हो, नासा का वम्रभाग उपर कौ नोर उट 
ज हो तथा पीड पर उर्ण्वणुखी रेखा हा उसकी स्यादा से 
ज्यादा छत्तर वषं की जायु होती दे ॥ ७-८॥ 
जघन्यस्यायुपो ज्ञानमत ऊध्यं निमोध मे । 
ह्रस्वानि यस्य पर्वाणि सुमहशवापि मेदनम्‌ ॥ ६॥ 
तथोरस्यवजीटानि च च स्यात्‌ प्र्ठमायतम्‌ ! 
ऊर्वं च श्रवणौ स्थानान्नासा चोच्चा शरीरिणः ॥१०॥ 
हसतो जल्पतो वाऽपि दुन्तमासे प्रदश्यते 1 
त्ते यश्च विधन्तं ख जीवेपद्धविशतिम्‌ ॥ ११॥ \. 

अल्पायु रुण-दसके भनन्तर हीनायु के टकण मरे षे 
जानो । जिस मनुप्य के नङ्ुटिमवै घटे तथा भिरन दीघो 
पुवं पलक छाती में नवरीढ ( द्वी ) हो भीर पीठ चौदी 
न ष्ो। जिसके कान लपने स्वभाविक स्थान से उवे उदे ह 
दथा नासा मी छख ङी हो वं हेसते वथा योख्ते द्विके 
(मसे ) दिवां देवे द भौर जो विभ्नान्त होकर (रंव 
सुमते हु > देखत हे यह मलुप्य ऽऽ वपे सक जीवित 
रहता है ५ ९-११॥ 

विमर्लः-विष्व दती पंखवत्‌ ( ^; ), चपटी (५५) 















1 


तच्र महापाणिपादप्राश्व्र्ठस्तनारदशानवदनस्कन्ध- 
लला दीर्घाङ्लिपर्वाच्छासप्रत्तणनाहुं विस्तीगेभरस्तना- 
न्तरोरस्य॑हस्वजकवामेदीवं गम्भीरसत््वस्वरनाभि- 
, मवुच्वेबेदधश्तनमुपचितेमहारोमशकणं पञ्चान्मस्तिष्कं 
सातातुलिप्ं मूद्धतिपूल्यां बिशुष्यमाणशरीरं पञ्चा 
विशुष्यमाण्हदयं पुरुप जानीयादीरघायुः स्वल्व- 
यमिति । तमेकान्तेनोपक्रमेत्‌। पभिलै्तर्विपरीेर- 
ल्पायुः भिश्रमैष्यमायुरिति ॥ ४ ॥ 
दीर्षाटपमिध्रायु रुण जिस पुरुष रे हाथ, पैर, पसवादे, 
पीठ, स्तना, दत, खख, कधा घौर टार ये अधिक बडे 
तथा अंगुल्यां, उनके पदे, चास, नेत्र ओर बाहुये र्म्वे हँ 
° धवं भौ, स्तनमध्यभाग तथा दाती विस्तीणं षो, जक्का, शिश्न 
मरं प्रीदा ये छोटे द» सत्र ( मन्या स्वभाव या साषििक- 
श ¢. स्वर सि ५ ध ( श जिसके स्वन न अधिक 
शः न अधिक शदे हो, चिसङ़ कान माखयुष्क, विस्त 
भौर खोमयु द, निसका मस्लिष्क या खोप पोढे से 
पधिक््‌ उची हो, स्नान जीर लनुखेयन रने ऊे पश्चात्‌ 
मस्तिष्कं को तरफ से जिसङ्ा शरीर सूखने गता हो चथा 
चाद तै हदयप्रयेत पवता ष पेसे पुर्प को निधय ही दीषु 


श्रष्यायः ३५] 








कवृतर की भांति ( २९०० }, कुःवडी (२९०४९) ), वेरनाकार 
(एण) जादि सूपको होती है। उक्त प्रकार की छाती 
वा मं जनना होने कौ जधिक सम्भावना रहतौ दै । 


अय पुनरायुयो भिज्ञानाथमङ्गभ्यद्गममा गसारदुप- 
देत्यमः। तत्रागान्यन्तरधिसकधिऋहुशिरप्ि तद्व- 
यवाः पर्यद्वानीति । ततर, सवेरहुठैः पादादछपदेशि- 
न्यी व्यह्लायते । प्रदेशिन्यास्तु मध्यमाऽनामिकाकनिः 
छिका यथोत्तरं पच्चमभागदीनाः। चतुरङ्लायते पच्वा- 
इ्ुलविस्ठते प्रपदपादतले। पव्वचुरह्लायतविस्टवा 
पर्प । चतुदेशाडलायतः पादः। चतुदशाङलपरि- 
णाहानि पाद्गुल्फजद्वाजानुमध्यानि । अष्टादशाङ्कला 
जह्वा, जानूपरि्टाच्च दवात्रिशदङ्घुलमेवं पच्वाशत्‌ 1 
जङ्धायामखमागृर ॥ १२1 


शरीर भरमाग वर्णन--आायुप्य के क्ञान फे लिये शारीर के 
अङ्ग भोर प्रप्य फे प्रमाण तथा सार इनका वर्णन करते ई । 
उनम शरीर का मध्यभाग ( नन्तराधि >, दो सत्रि ( टमि), 
दौ बाहु ओर शिरये चै जङ्ग ( पढङग) कहलाते दै तया 
उनकै जवयव प्रत्यङ्ग कहलाते द । उनम पने अदर्खो से 
पव के शङ्गे भोर परदेशिनो को खम्यहेदोदेो ४५ क होती 
ड! प्रदेशिनी से मध्यमा, मध्यमा से अनामिका अना 
भिकासे कनिधिका क्रमशः पांचदां भागकम होती जाती 
1 प्रपद्‌ जोर पादतरु चार जङ्धटं रुग्वे णौर पांच जद्धख 
चौदे होते द । एदी पांच अह्र छम्बी जीर चार जद्धुक चीद़ी 
हती है 1 पांव चौदह अङ्कुर खवा टता है पांव का मध्य, 
शुस्फ का मध्य, जंघा का मध्य तथा ुटने का सध्य जाग 
चौदद जङ्घ परिगाढ के होते द । जदा भ्वारद अद्धक खम्बो 
होती है। जनु सन्धि से ऊपर कटिसन्धि तक छा भाग 
वर्ती अद्यु रम्बा होता हे \ इख तरद जंघा, जानु ओरं 
ऊपर का माग मिलकर सखवकी रम्बाप्रं पचास अङ्कुल होती 
दे जवा क समान प्रमाण के उर भर्याव्‌ अद्वारद अङ्क 
ङम्बे होते ई ॥ ५२॥ 
विमरो--नायाम, दैध्य, छमा (1.०88 ), 
व्यास, चौद ( 5:6४ )। परिणाह--परिव्तुरसव, बेरा 
( 0षण्ाट ९८०६) 1 गाद के तीन विभाग होते 1 (१) 
श्रर्द~-द्धव्यन्तर पादा्रन्‌। ( इन्दु )1 2५५ ०१ ४८ ष्णः 
कए 0त १० ६९ अतोः | (२ >) पादतल--पादमध्य ( 4ण 
०१ धल ००) । (३) पाग, एडी, सुदिकिमाग 1 
हहलगनि इपगचिञुकदृशननासापुटमागकणेमू- 
लनयनान्तयगि । चुरदुलानि मेदनवदनान्तरनासा- 
ऋणैललारग्रवोच्छायरष्ट्यन्तरभि । द्द्शाद्खलानि 
मगविस्तारमेहननामिहृदयम्रीवास्वनान्तसुखायाममणि- 
बन्यप्रकोषठस्थील्यानि । इनद्रवस्तिपप्गिदांसपीटकूषे- 
रन्तरयामः पोडशाक्ुलः। चतुषिरात्यक्गुलो हस्तः 1 
्िदह्परिमागौ सुजौ । द्व्रिंशब्पुरिणावूह । 
भरिनन्धरषयन्वरं पोडगाङ्गालम्‌ । तलं पट्चतुर- 


सू्स्यानम्‌ । ध 





१३९ 


र गुलायामविस्यास । अद्ठमूलप्रदेशिनीश्रवणापा- 
ज्ञान्तरमष्यमा्ुल्यौ पग्चाद्ले । अदधपच्राहते पदेशि- 
न्यनामिके । साधंत्यज्धलौ कनि्ठाङ्युप्ौ ॥ १३॥ 


उण ( अण्ड ग्रन्धियां ), यड, दांत, नासापुट, कण॑मूर 
जौर नेतरौ कामध्यभाययेदोदो बट्लके होते दै) सिर्न, 
सुख, नासाव, कर्ण, रुडाट, ग्रीवा ओर्‌ दृष्टिमण्डल के वीच 
का अन्तर ये सव चार चार अङ्कुल ॐ होते द 1 भग (योनि ) 
दिस्वार, रन स्तैर नाभि का चम्तर, नाभि सौर दद्म का 
जन्तर, हृदय ओर ग्रीवामूल का अन्तर, दोनी स्तना ऊ वीच 
का अन्तर, दोडी से टट के अन्त तक सुख की रम्बा 
पव सणगिवन्ध ओर प्रे का परिण्ड ( मोर) ये प्रष्येक 
वारह वारह अ्धकके होते है । इन्द्रवस्तिक्कर्थात्‌ जंघा के मध्य 
छा परिणाह, स्कन्ध ओर कोहनी के मध्य का अन्तर ये सोर 
अङ्क के दते है 1 कोहनी से सध्यमा अही के अग्न तक 
-चौवीस अद्धरः ऋ दस्त होता ड 3 देने सुगा वत्ती जष्घुक 
की होती है! दोनो ऊर मत्येक बत्तीस अङ्कुर के पेरे वाले 
होते है । मणिबन्ध से फोहनी तक की रम्बाईं सोलह शङ्क 
की होती है । हेली चार अद्खर चोद़ी अर चु अद्धुक छग्बी 
होती दै 1 जङ्ग के भूकभाग से तर्जनी का अन्तर, कणे से 
नेत्र के वाद्यकनोण का जन्तर एवं मध्यमाद्धली फी म्बा 
प्त्येक पाच पांच द्कल होती है । अदेदिनी तथा अनामिका 
साढे चार अङ्क की धवं भद्ध ओर निष्टिका सादे तीन 
अद्धुक के होते ६ ॥ १३॥ 


चतुर्िंशातिविस्तारपरिगाहं युखघ्रीवम्‌ । तरिभागा- 
इलविस्तार नासपुटमर्यादा ! नयनत्रिभागपरिणादा 
तारका 1 नवसस्तार्कंशो दृष्टिः ! केशान्तमस्तकान्त- 
रमेकादशाङरुलम्‌! मस्वकादबट़केशान्तो दशाङ्रुलः। 
करगाबटवन्रं चतुदेशाद्रुलम्‌। पुसपोरप्रमाणविस्वीर्णा 
खीघ्रोणिः। अष्टदशाद्रुलविस्तीेसुदः। तस्रमाणा 
पुरुषस्य कटौ! सन्रिशमद्गुलरातं पुरपायाम इति ॥१७॥। 

सुख चार जक चौढा तथा ग्रीवा वीस अह्ुक चारे 
ओर से गोर ( वतुंढ ) होती है । १ बद्रुर नासापुट खा 
विस्तार होता है। नेत्र के चायाम का तिदाई ङष्णमण्डल 
( ९०८०९ ) होता ह! छृष्णमण्डरू का नवमांरा दषटिमण्डठ 
होवा ै। रशो के जन्त ( शंखभ्रदेदा ) से रिरोमभ्यभागः 
ग्यारह अ का होता है । मस्तकम्यमाग से प्रीवा पश्चिमभाग 
का केशान्त प्रदेश दस नद्धुरु का होता है ! कणे जीर अबु 
क वीच का माग चौदहभद्धर द होता दै । मनुष्य को घुती 
ॐ प्रमायातुखार दित्तीणे खीधोण दोती है । चिवो की धुवी 
ारद जद्ध ॐ देती है तया उसे बरावर पुरो शटी कटि 
होती हे । इख ठरह पुरुष के समस्व शरीर खी टना एक 
सी वीस अदभु की होती दै 0 १४१ 


दिमद-चारका-हृष्यनण्डङ (0८८९३ }) नेत्रायाममि- 
मायन्तु छृष्यनण्टटयुच्यते । दृष्टि, पुतठी, ( एष ) यदं जांख 
ङे परदे (८3) काष्ठेद्‌ दै । इसे $ माना डे! ङष्पाव्‌ स्तम 
निच्न्नि द दषटिविद्याप्दा 1 नांद खा पर्दा मांस ठन्तुओ से 


श सुश्रुता । 

न्व ------ 
वनादै। इत्ते गो चन चरे सनु न्नर ज -न्ननननन्=् इसमे ओ वन्तु चक ढे समाघ्न॒ वतुंखाकार त क्िग्धगम्भीरस्वरं सौभाग्यो 

14111 | 
क आरे ॐ समान रगे है उने संकोच से पुतठी मोटी दो भिः हारादस्कन्धं व दढदन्वदन्नष्यिनबमध्व 
जातीदै। दस्यकी वस्तु की दूरता, समीपता तथाः प्रकाश ८ स्िगवमूजस्ेद्‌ दृदच्छीरमायासासदिषं 
की तीवरातीव्रता क अनुसार दषटिमण्डड ॐ परिमाण ॐ परि- मेदसा । अच्छिद्रगात्रं गूढास्थिसन्थि भांसोपचितन्च 
वतन होता रहता दै । इत घुरप छी उम्बाई, १२० जङ्घ मांसेन । स्निग्धताम्रनखनयनतालुजिहौपाणिादवतं 
रक्तेन । सुप्रसन्नदुलमोमाणं त्वक्सारं वरियादिपि 


मानता किन्तु चरक, अष्द्समरद, अषङ्गहदवय तथा कौटिलोय 
अयशा ने पुरुप को मवा ८४ जद्ल ठी मानी है । चपा- | येषां ! पूरू ्रथानमायुःसोभाग्ययोरिति ॥ १८॥ 
अव मदुष्य के सारो का वर्णन करते है । स्यति, भक्ि 


णिद्त्त सुशुत की भातुमती टीका में सभरत फे अह्धुखिमान को 
अर्प भानकर चरतादि के साय केने वाठे विरोध का परिहार | भक शोषं भौर शौच (पिरत 9 से युक्त एवं शम कां 
मेँ प्रयत्न करने वले व्यति फो सुससार जानो । लिग्व बीर 


कर दिया ह । इष्टणाचायं ने पादाप्र पर खद हुये ओर अपर 
हाथ उढठाये इए पुरुप का पादाग्रसे हस्ता तक का यह गरी † 
हीट शरोर वाडे तथा जिसके अस्थि, दात ओर नख र्दे 
(१९० अट 9 न दै। ते दिरोष परिदार कया है हयं भौर कामशक्ति तया भजा ( सन्वान ) अधिकू हो उते 
शुक्रसार जानो 1 दुर्बङुता से रहित, उत्तम वर वाढा, लिग्ब 


भवन्ति चात्र- 
पद््िरो ततो वं पुमान्‌ नारी छ पोडयो 1 ओर गम्भीर स्वर वाका, सौभाग्य उदरो से युक्त भौर षदे 
नर््ो वाखा मनुष्य मञ्जसार का होताः है । जिसका शिर भौर 


- समत्वागतवीर्य्यो तौ जानीयात्‌ शलो भिषक्‌ ॥१९॥ 
कन्धा वदा हो तथा दांत, हनु, स्थि मौर नख, येद क्षं 


पुरुप प्ठीसवें वपं तथा खी सोके वर्ष म समान वीयं 
या परिपू वीरं हो जाते है ठेस ऊक वैय जान ठेवे ॥ 8५} | उसे अस्थिसार जानो । जिसके मूत्र, स्वेद भौर स्वर ओ स्निध- 
विमः--स्री जोर पुरुष जव यौवनावस्था मँ प्रवेश करते | ता हो जर शरीर वड़ा हो तथा परिश्रम को सहन छले कष 
ई तब कियो र मात्तव सीर खीवीज ( 0५०) वं घुरपौ मे | साम्य न हो उसे भेदसार जानना चादिये 1 निसके शरीरम 
यीर्यं का निमांण प्रारम्भ हत्त है। साधारणतयाखी मे १२ वपं | दिद्र न हो तथा अस्थियां सौर सन्धियां मांससे खूब इकी 
भु तथा पुटप मं १६ वपं की जायु मानी है । इस समय व बौर अ बदरा ड हो ७ 0 पते ४ 
१6९७१९३ ७०व्‌ ०न्ध; अन्तः- | जिस मनुष्य के नख, नेत्र“ तालु, निद्धा, लोष्ठ, पाणितल 
छ 1 पादृतर ये विक्ृने भीर ताम्र ( खाठ सुखं ) हा उसे रकार 


खाच वनता दै बह रक्त ॐ साथ भिख्कर शरीर फ समस्त 
अङ्क-भव्यद्गौ म जाकर उन भवर ओर पुष्ट बनाता दै । इसे | जानो । भिसकी स्वचा तथा रे सुग्रसन्न भीर सुटायम हो 
वह स्वक्सार युक्त है 1! इन सायो मे पूर्वं पूर्व े सार वाडे 


पूवं छशची आयु मे मेथुन तथा सन्तानो्पत्ति करना दोनों छी 
शरीर की दधि मे सुकावद डाक्ता है तथाःजायमान सन्तति | मु्यो को आयुःतथा.सौभाग्य की इष्टि से प्रधान !,समष्ठना 
जीवित नहं रहती या निं ओर सद्‌ा रोगी; रहने बाढी | चाहिये ५ १८॥ „ ~ 
उत्पन्न होती दै । इसके लिये १६ वपै की खी तथा २५ वपं विम--त॑सारुकपुरुपटक्षणं चरके-त् स्वैः सरैरुपेताः 
का पुरुप योम्य माना है । ऊनपोडशवषांयामपराघः प्शतिम्‌ । | पुरुपा भवन्त्यतिवियः परमगौरवदुक्ताः वलेशसदाः; सरवारम्भेषा- 
| भथपतत पुमान्‌ गभः कुश्िस्थः स विपयते ॥ जानो वा न चिरशवेद्‌ | त्मनि जातप्रलथाः कल्याणामिनिवेशचिनः, मन्दजरसो मन्दविकागाः 
,जोवद्ा दर्जडनदिथः । तस्मादत्वन्तवालायां गममभान न कारयेत्‌ ॥ | प्रायसतुल्ययुणविस्तोर्णतवाश्चिरजीविनश्च प्रायो भवन्ति 1 
विशेपतोऽद्वप्रतयङ्गभ्रमाणाद्ध सारतः। 


( खत 2 । सोह वधे कौ खी तथा २० व॑ का पुरुप यह 
मायुमर्याद्ा सन्तानोव्पतति छ दि से होनी ही चाहिये । परीच्यायुः सुनिषुणो भिष्‌ सिज्यति कमैसु ॥ १६॥ 
विशेषरूप से शरीर के अङ्ग चथा भङ्गो के प्रमाणें धौर 


` ददः सैरद्शुलैरेप यथावद्नुकीन्तिवः । 
युकः भमाशेनानेन पुमान्‌ वा यदि बाऽङ्गना ॥ १६॥ | सार की परीका र फे सुनिपुण वैद्य चिष्षिस्सा कम मँ सफ 
छता प्राच कर सक्ता दै ॥ १९॥ 


दीषमायुरवाप्नोति वित्तच्च मद््च्चपि । 
मध्यमं मण्यमैरायुवित्त दीनैस्तथाऽवरम्‌ ॥ १०॥ व्याधिविशषेषष्तुश्राममिदिवाः। सव प्वैते त्निषि- 
इख तरद अपने अपने लद प्मा्ों से यथावद्‌ इस | धाः-साध्याः, याप्याः, प्रत्याख्येयाश्च 1 तैतान्‌ भूयसि ५ 
धा.परीक्तेव-किमखायीपसर्गिकः, प्राकफेवलः, अन्व 
लक्तण इति ॥ २० ॥ 


देह के.धरमाण का वर्णन कर दिवा हे । इस प्रमाण से युक्त 
अरूप अयना स्री दोनो दै आदु चथा सम्पच्च छो मत करते 
व्याधिरयो.की विशेपतार्थो छो पठे ्रवमाध्याव मे कृष 
चाये दै । ये सर्वरच्यर शी न्याधियां छम्य, याप्व सौर परत्व 


॥ मण्यम भमाण चङे मध्यम जायु तथा धन प्रा्ठ करते है 
अर दीन ममाण वा हीन (कम) आयु तथा क्प धन प्रा 

ख्येव भेद से तीन प्रकार छी ोकी द । उन्म से इन फी फिर 
तीन तरह से परीदा करनी चाद्ये कि यह रोग भौपत्रमि 


करते दै ॥ १६-१०॥ 
जय सारान्‌ यच्यामः--स्तिभकतिमलाशीय्यैशी- 
है या भाचेवद है भथवा जन्यं द्वण वारो द ॥ २०५ 
. चत्र, ओीपसमिको यः पूरयोखन्ने व्याधिं जघन्यस्न- 




































चे पोपेदं कल्याणाभिनिवेरं सत्त्वसारं वियत्‌ । लिग्ध- 
संदपरवेवास्थिदन्तनखं बहुलकामप्रजं शुक्रेण । अङृशल- 


श्रध्यायः २५] 


सूरस्थानम्‌ । 


१३३ 





लजातो व्याधिरुपन्जति स दन्मूल पवोप्रवसंहः । 
भ्ाकेवलो यः ररोवोव्न्नो व्याधिरपवरूपोऽदुपदरू- 
वञ्च । अन्यलक्गो यो मविष्यदर.धाधिख्यापकः, स पूवे- 
रूपसंज्ञः॥ २१॥ 
उनम से जो मधम उसपन्न हुड व्याधि ॐ उत्तरका में 
उत्पन्न षठोता है तथा उसी के साथ मिक्ता है तथा प्रथम 
म्याभिके मूक मेही जिसका मूर ह वद असिक या 
उपद्रवसंदक व्याधि दै प्रवर व्यामि वह दै जो प्रथम 
उन्न होकर पूर्वरूपसंफ न्याधि नहीं होती है तथा उप्‌- 
द्दस्वरूपभी नरी दती ह अन्यरुक्ण व्याधि वहहैनो 
भविष्य म होने बाी व्याधि की सूचना देती दै तथा उसी 
को पूरवेरूप भी कहते रै ॥ २१॥ 
विमर्त-आओपसर्गिक व्याधि कौ जनुन्ध, अप्रधान, 
प्रवन्त्र (६०००००० ) कहते हे । उपद्रभसवु उदु रोगार्मक 
दोषप्ररोपजन्योऽन्यविच्चर.। चरक प्रे भो स्वि है--गद्रवस्तु 
खड रोगोच्तप्काठजे सोगश्रयो रोग ष्व स्थूरोष्णु्ा रोगरालश्वा- 
" ज्जायत इति उपद्रव" । सोगारम्मङदोपस्य प्रक्ोपादुपजावते 
योऽन्यो विकार. स दुधैरुपद्र ददोदित" ॥ प्रास्केवडः, प्रधानः, 
स्वतन्त्रः, अनुबन्ध्यः { ८५०८५ ) अन्यलक्षण॒ पूर्वरूप, 
ए्ण्वगणय९ णः एित्दप्यणपपफ 8६९. डाक्टरी मे रोगो ङे 
गपा मा परावर नौर ६००००००२ या जौपद्रविक पसे 
दोष्ठीभेददेतेर। 
चत्र, सोपद्रबसन्योन्याविरोचेनोपक्रमे्तः बलबन्त- 
सुपद्रबं बा! भाक्केवले यथासं प्रविद्र्वीत । अन्यल- 
कणे त्वादिव्याधौ प्रयतेत ॥ २२९॥ 
उनम अपदरवयुकत व्याधि की चिकिसा मूकम्यापि तया 
१ उपद्रव मे परस्पर विरोध न हो उस तरद से करनी चाद्ये 1 
भथवा वलवान्‌ उपद्रव छी चिसि्सा प्रथम करनी चाये । 
पराके (प्रधान) व्याधि म यथादोषनुसार उसी की 
दिशेष चिकित्सा करे । अन्यश्चण व्याधि { पूरवरूपावस्था ) 
भँ व्याधि की प्रथमावस्था को चिरत्सा करने का प्रयत्न 
करना चादिये ॥ २२४ 
विमर्श.-उपद्वव दुर होने पर प्रधान सग की चिरा 
रने से उपद्रव भपने राप दीक हो जाता है} (तस्व प्राय 
थानभदाभे परशषमो भवति" ( चरक )। चन्त उपदव के प्रवल 
होने पर मूकरोग से व्रिरोध नक्रते दुष प्रयम उसीी 
चिष्धिस्सा रे । न्विति वा बलवन्तसुपद्रब प्रभानाव्रिरोषेनः 
(अ० संगर ) जादिव्यादिः--न्वाधेरादिः प्रथमावस्था । इति 
¶ जदिन्याधि- । दिक्र्साकमः-नरस्व पूतपेदु बरदमानेषु 
मान्‌ 1 पाययेत न स्वच्य ततः स लभते सुम्‌ ॥ विधर्मार्नज- 
तेयु पेय पिरेवनन्‌ । श्ड प्रन्यदंन तदद्‌ कफजेषु विधीयते ॥ 
( सुश्रुत ) । पूर्वरूप विकारापा द्ष्ट्वा प्रदुृिष्वता्‌ ॥ या क्रिया 
क्रियते सा च वेदना दन्त्यनागनाम्‌ ॥ ( चरक 2) 1 


भवति चत्र-- 
नास्ति सेमो धिना दोपेयैसमात्तस्मादिचक्तणः । 
अमुकतमपि दोषाणां लिद्गेवयांधिशुपाचरेत्‌ ॥ २३॥ 
बोपो के {प्रेष ) विना सेग उप्न्न नदौ होवा है इस 


स्यि रुकणएदि से अनु ( भ्ात ) रोगः फी विक्ा दोर्षो 
के खणानुसार करनी चाहिये ॥ २२॥ 
विमक्े--जाचरर्यो ने होने वाचे रोगो के नाम, क्ण 
आदि छिखकर भविष्य में नये होने दाङ रोर्गो रे नामकरण 
के विना दही उनकी दोपानुखार चिश्ि्सा करने की न्यवस्या 
कर दी है । यदिक््तर व्यड कर भी जव तक रोग का यथार्थं 
निदान ( ४००७ ) नही होता है तव तक दोपवित्तान 
या भङतिविक्ञान ( ए००ढ >) को खहायता से बआावस्यि- 
कीया ङादणिक चिचत्सि (अ्णण्णक0० धर्योपयतण ) 
द्धोजातीदहै। 
भ्रागमिहिता ऋतवः ॥ २४॥ 
ऋतुं का वन पहले 'ुचयष्यङ्कम कयि! गया हे 1 
शीते शीतप्रतीकारमुष्णे चोष्णनिवारणम्‌ । 
त्वा छुय्यात्‌ क्रियां पराप्तं क्रियाकालं न हापयेत्‌ ॥ 
अप्रा्ने वा क्रियाति भराप् वा न छता क्रिया 1 
क्रिया दीनाऽतिसिदिा बा साथ्येष्वपि न सिध्यति २६ 
या हुदीणं शमयति नान्यं व्याधिं करोति च । 
साक्रियान तु या व्यार हर्यन्युदीरयेत्‌ ॥ २७॥ 
सीत ऋत मे सीत का भरततिकार आर उष्म ( ्रीप्न 9 
ऋतु भं उष्णता का प्रतिकार करे प्रात करिया ( चिद्ध्सा 9 
करनी चाहिये । योग्य चिकित्सा समय फा उरुकंधन नही 
करना चाहिये । अप्रा्ठ समय मे की हई चिङकिसता तथा प्रष्ठ 
समथ के पश्वाव्‌ फी इई चिकित्सा, जवर्यकता से हीन 
(क्म) तथा जतिरि्ि (अधिक) या मिथ्या दिङधित्सा 
साध्य रोगो ने भी सफ नदीं होती है। जो वदे हुये दोष 
को शान्त करे तथा अन्य रोग को उत्पन्न नहीं करे उसरी च्रे 
यथार्थं क्रिया ( चिकिसा ) कहते है जन्तु जो मूक रोग फो 
नष्ट करने के साथ साथ जन्य रोग को उत्पन्न करे बह योग्य 
प्प नदीं हे ए २५-२०॥ 
वरिमरीः-योभ्य कार के अतिरिच्छ तया न्यूनाधिक क्रिया 
स्यं होती दै ! ^न तिातितकारममाष्काल वा भेषजघुपचुज्यमान 
यौगिक भवनि । ( चरक )1अगप्ा्ोदाह्रणम्‌-मेषज श्यामदोषस्य 
भूयो ज्वलयति अवरम । न तु पप्रदण देय पूतंमामातिसारिणे ! 
विदध्यमानाः प्राण्दोषा जनयन्त्यामयान्‌ वहून्‌ ॥ यामच्छेदे मा- 
ससिरस्नायुखन्धिव्यापादनमनिमालरोणिताविप्रदरवेदनाप्रादुभविो 
मवति । प्रातचिकित्सोपेष्ठया हानि.-यदा पए्क्पमप्यपक्चमिति मन्य 
मानवरिरसुपेश्ते न्यां वैघस्दा दारमकममानः पूयः स्वाधवमव- 
दार्योप्लङ्ग महान्तमथकाद्नाडीं जनयित्वा छृच्दूसाध्यो मति ष्म 
ानिस्कषोदार्रणम्‌-्स शतिकरूमौपपमयपरखकभरयुकतमसप- 
वरमाव॒रमनिषावयेव्‌ । तया ब्रटदति नर्वद पाभिपरिगते खव्पत्रठ- 
मौषधमपरोद्क्ययुक्तमखाधक भवति ( चरक 3) । योग्यया यथा 
वाग्भदे-मयोगः यमयेदथापि योऽन्यमन्ययुसोस्येव्‌। नाऽ्छौ विशदः 
्ुडधस्तु शमवैचो न कोपये्‌ ॥ 
परागभिदितोऽप्निरज्रस्य पाचकः । स चतुर्विधो 
मववि-दोपानभिपन्न एकः । यिकिवामापन्नलिवियो 
भवति-विपमो वतन, तीच्यः पित्तेन, मन्दः श्तेष्म- 
णाः चतुर्थः समः सर्वसान्यादिति ॥ दन ॥ 


१३४ । सुश्रवसंदिवा ।- 

~= 

पटले जण प्रन नामक २१ वअध्यायमे अननक वैरविरेकैश । एवमेषात्यपनौ विशेषेण मादिप भी 
वारी जघ्निका वर्णेन किया गया द, वह चार रकार की होती विरः । मन्दे कटुिकपायेनमन ५ 3, चः 

है। वातादि दोरपो से रदित एक तथा विकारयुक्त ॐ तीन मेद्‌ * । मन्द्र कटु श ॥३९॥ 
हेहै 1 वात से वपम, पिच से तीक, कूफ से मन्द तया सवं इनमे से समानि की ' सर्व प्रकार से रदा करनी चाहिये । 
दोषो की समानता से चौथी समात्नि ॥ २८॥ विषमाननि में छजिग्ध, अम् तथा कदण रख प्रधान दिते 
क्रियाओं से रतिर ( चिद्धितसा ) करना चाहिये 1 दोला 


विमशष-यचपि पञ्चमहाभूतो। की पांच. रसरच्छादि सात | 9 
धातुम की सात भौर एक जाररामि पमे कुल अम्नि के तेरह | मे मधुर, स्निग्ध ओर शीत खाद्यवेव तथा विरेचन से चिच्सिा 
करे। इसी तरह अत्यन्नि मेँ मेस ङे दुग्ध, दही धौ ध्वघे 


भद्‌ होते है किन्तु विरोषतया जाठरा के चार मेद्‌ होते ड। 
मन्दसीक्णोऽय निषमः समस्येति चतुथः । कफथि्ताऽनिलाभि- | मतिकार करना चाहिये । मन्दाभि होने पर कटु, तिर गौर 
केषाय रस दन्य तथा वमन से प्रतिकार करना चाहिये ॥२३॥ 


क्या्तत्साम्याज्नार्योऽनलः॥ 
जाठरो भगवानमिरीश्चरोऽतनस्य पाचकः! 


तत्र, यो यथाकालसुपयुक्तमन्नं सम्यक्‌ पचति स नि 
समः, समपि; कयः कदाचित्‌ सम्यक्‌ पचति, कदा- सौ्म्याद्रसानाददानो विवेक्तुं नैव शक्यते ॥ ३२॥ 


चिदाध्मानरलोदा्वातिसारजठरगौपवान्तदरूननप्ाह्‌- | भन्न को पचाने वाली तथा भोज्य रसो का ग्रहण शे 
णानि कृत्वा स विषमः । यः प्रमूतमप्युपयुक्तमननमाशच | वाटी इ र अपने शासन ओँ रखने वाी ष दशरववुछ 
पचति स तीच्छः; स एवाभिवदधमानोऽतयभनिएि्यामा- | छ्य 1 $ विरेय विवेचन करना सूरन 
षयते 1 स यहुः प्मूतमप्युपयुक्मन्नमाशुतरं पचति, विमशंः-ईश्रः-मायुवंणो वरं स्ारण्ययुतखादोपचयौ प्रमा। ` 
पाकान्ते च गलताल्वोषठोपदादसन्तापान्‌ जनयति । | चसतेगोऽपयः भागाधो्ा देदाचिदेवाः॥ रानी भिय 
यस्त्लल्पमप्युपयु्तद्रशिरोगौरवकासश्वासप्रसेकच्छ- चिर्‌ जोवत्यनामयः । रोगौ स्यादित मूलमग्निसतस्मानिर्वयते ॥ 
दिगात्रसदनानि कृतवा महता कालेन पचति स मन्दः ॥ 


५६ ४ ०. सर्वतः पनैखिभिः। . 
उनसे जो उपयुक्त समय पर खाये हुये भन्न को दीक यते पाच्यते चापि खे स्वे स्याने व्यवस्थितैः 
तरद से पचाती दै बह घम अभि है तथा यह दो्पो फे समान व 


अपने मपने स्थानो मे रहने वाले प्राण; अपान भौर 
मान्नामेंहोनेसे होतीदै। जो कभी कमो ठीक पचात दो | इन तीन प्रकार की वादुरभोसे जवामि दीह होती +) 
तथा कभी शण ल 1 पेट में मारी. । अन्न का पाचन होता ह ॥ २३॥ 
पन, आत मै जन भौर भवा आादि विकार उद्पन् करती |  बिमर्श-जठराप्नि पाचन की दि से शरीर की ईर 
हो उसे 'विपमाभ्नि" कते द । जो भधिक खाये हुये अन्रफो भी वह स्वयं पराण, अपान, अधीः 
क ञचिन्तु वह स्वयं प्राण, अपान, समान इन त्रिवि वायु अधी 


त होती दै । गवररो में भी पचन का एथर००४ ००४० मान 
वद़ नाती दै उव उत्ते अत्य कहते द एवं यद अम्र वार वार | है तया वात संस्थान की खरावी से पाचन भँ भी खरावी हिर 
तथा जधिकं खाये हुये भन्न को अत्यन्त शीव्र पचा देती 


ॐ अन्मे गरे, वाल नौर भो नशो भ 

तथा पाक के जन्त में गरे, ताल शौर भोषठ मे शोष, दाह तथा विपं--गात्य मथ्य, शृढभिदि 

सन्ताप जदि उत्पन्न छरती दै। जो थोदे खाये दुष अब्र को जगदरा्ा वयस्तु 1 मध्यं, बृद्धमिवि । ठो. 
भी उद्र ौर दिर म भारीपन तथा कास, श्वास, प्रसेक ( टार | नपोडशवपां बालाः 1 तेऽपि त्रिविधाः-रीरपाः, सीर- 


दपरना ), वमन भौर अंगों मे यकाबट भादि विकार उत्पच्च | नादाः, अन्नादा इति । तेयु संवत्सरपगः सीरपाः, दिस. 
करे जधिक देर मे पचाती दै उसे म"एमि कटते है ५२९॥ | वत्सरपराः चीरन्नादाः, परतोऽनादा इति ॥ ३४ ॥ 
विमदः अत्यभ्नि को मस्मकानि कते है । वथनानो भवेत्तो- वय ( अवस्था ) तीन प्रकार दी ती दै । बाल्य, मध्यं 
दभो भस्मकाख्यो मदानलः। ( बृन्द्माधव ) । यक्तं क्णाद्रस्म | मौर इद अवस्था । सोढढ वपं तक वाक संता मानी गदं 4 
केतति यस्माततस्मादयं मस्मकसंशकोऽमू्‌ । (योगरदकूर)1 टरो | वारक भी तीन प्रकार के ्ोके द । दुग्ध पने वाठ, दुग्ध धीर 
भँ भस्मकाप्नि आमादयिकरख की अधिकता ( ष नाण | जच दोनो का सेवन करने वाठ तया केव जघ का सेवनं 
उपर), मधुमेह, दिस्यीरिया वथा जान्त्रस्य्मि के कारण | करने वाले । उनमें एक वपं चक मायु भाले दुग्बपायी, दो 


एगाग्ण+ ) जयदा | वपं की आयु वाठे दुग्ध छीर अन्न उभय फा सेवन करने वाठ 
ध) 1 र) =. तथा दौ वपं के बाद भघ्रसेदी वाटक होठे ई ॥ ३४४ 


विम्ः~वयः-्ररमरमाय्िदेपदेक्िपी दि दरो एवस्य वयोऽ 
विपमे वावजान्‌ रोगांस्तीच्छाः पित्तनिमिचजान्‌ 1. | भिभीवते \ ५ 
करोत्यमनिस्तथा मन्दो चिक्ारान्‌ कफसम्भवान्‌ ॥३०॥ पोडशसप्रत्योरन्वरे मभ्यं वयः। ठस्य विकल्पो 
विषम यश्नि वाठजन्य रोगों ने, तीदण अम्र पिचजन्य | वृद्धिर्यीवनं सम्पूणेवा हानिरिति । त्र, आविंसतेवरद्धि, 
येगे को जौर मन्दाक्नि कन्य विकारो %ो उस्पच्र कवी दै ५ । आ्रिंशवो यौवनम्‌ , आचत्वास्शिवः सेधालिन्दिय- 
सत्र, समे परिरणं छर्वीठ । विपमे ल्निग्घाम्तल- | बलबीय्यंसमपूर्ता, अव उ्वंमीपत्परिदाणियावत्‌ सप 
यणैः क्रियाविेयैः भतिदर्वोच । वीदे मधुरणिनिग्धशी- । तिरिवि १ ३५॥ 
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सुश्रतसंहिता । ९ 





~ 
सत्तं तु ज्यसनाभ्युदयक्रियाऽऽदिस्थानेष्यविङ्वकरम्‌ नारे अधिक ह, वरषा, अधिक होती दो, पवन शमर भर 
सगुण ष्यसन शौर अगयुदय तथा दैय-मेचादि शकम | शत चरता हो, पवेत जीर वृ ये भविक संया ते तया 


के समस मनुष्य को विक्टवित ८ दुःखी ) नहीं होने देता है ॥ 
विमर्शीः--दुसेष्यलद्विग्नमनाः सेषु विगतसहः 1 वौनरागम- 
यद्कौधः स्थितधीमुनिरच्यते ॥ 
सत्यवान्‌ सहते सर्व संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
राजसः स्तभ्यमानोऽन्यैः सहते नैव तामसः ॥ ४५॥ 
सत्वगुण वाखा मनुष्य स्वयं आत्मवर से जात्मा या मन 
कतो दृ्ट कर कै श्चारीरिक तथा मानसिक सर्व प्रकार के दुःखो 
को सहन करता है। रजोगुणी मयुष्य दूसरों से सहारा मिख्ने 
परदुम्बौ को ७ है किन्तु तामसी मनुष्य किसी 
तरह से भी दुम्ब का सहन नीं कर सकता हे 7 श्५ा 
सात््यानि तु देशकाठलजात्युठुसेगव्यायामोदकदि- 
वास्वपनरसभ्श्तीनि प्रकृतिविरुद्रान्यपि यान्यवाधकराणि 
भवन्ति ।। ४६ ॥ 
सात्म्य भाव वैद जो दे, काट, जाति, छतु, रोग, 
ष्यायाम, जल, दिवाशयन्‌ जादि प्रकृति विद्ड होने पर भी 
बाधा पर्ुचाने बारे नहीं होते है ॥ ४६॥ 
यो रसः कलपते यस्य सुखायैव निपेवितः। 
व्यायामजातमन्थदवा तत्‌ सात्म्यमिति निदिरोत्‌ ।॥४५॥ 


वदे चड़ टी, जहां धधिक संल्य पुरुप ओर द्यी कोमल धय 
वारे, सुकुमार जौर दष्ट पुष्ट शरीर वारे ह जर हं कष › 
तथा वायु के रोग भधिक होते हो उसे “आनुपदेश" हते ह ॥ 
आकाशसमः भविरलार्पकर्टकिनभायोऽत्पवप 
भ्रल्भणोदपानोदकश्राय दष्णद्‌[रुणवातः भषिरताह्परौतः 
स्थिर्कृशशरीरमतुष्यप्रायो बातपित्तरोगमूयिष्ध जा- 
द्गलः । उभयदेशलणः साधारण इति ॥ ५०॥ 
जो देशच जकादा की तरह ऊंचाई तथा नीचाई से रिव 
ष्ठो कर सम हो, जहां अत्यन्त विरट, दीटे भौर कद्र शद 
हो, पानी कम बरसता हो तथा क्षरने, कूप, बावरी आदि भ 
सी पानी कम ष्टो एवं गरम भौर तेज हवा चरती टो, जहां 
छोटे छोटे पहाद़ फिसी किसी जगह स्थित हे, जहां के मुष्य 
अधिकतर चठ भौर कश्च शरीर बरे हौ एवं जहां वायु तया 
पित्त के रोग अधिक होते हो उसे जाद्गरु देश, कहते दै। महं 
दोनो के छचण मिलते ह उसे साधारण देशः फते ६ ॥५८॥ 
भवन्ति चन्न । ¢ 
समाः साधारणे यत्माच्छीतवरपोप्ममारताः । 
दोषाणां समता जन्तोस्त्माताधारणो मः ।। ५१॥ 
वर्योकि जषा शीत, वां, गरमी भौर हवा ये समान रहते 


जो सेवन क्या हुथा मधुर-र्वमादिःससः, व्यायाम थवा | हौ तथा मलुष्यो के वातादि दोष भी समानावर्या मं रते 
अन्य पदु निस के लिये सुलारी टोता है उसे सालयः | हो उसे उस कारण से समान देश माना है ॥ ५१ ॥ 


कते ह ॥ ४७॥ 
विमशैः--सात्म्यम्‌-सद आत्मना भवतीति सात्म्यम्‌ । 
साल्य नाम तव्‌. यदात्मन्युपशेते । सात्म्य नाम तदव यत्‌ सातत्येनो- 
पततेग्यमानमुपरोतरे । ( चरक ) । सात्म्यभेद्‌ -जातिसात्म्भ-सिलि- 
एतदुग्धौदनप्ररतीमि । तुसात्म्य स्वस्थदृत्तोक्तम्‌ ऋ तुसासम्यम्‌ । 
देशसतात्म्ण-देशानामामयाना च विपरोतय॒ण गुणैः! सारम्यमि- 
चदन्ति सात्म्यज्शचेष्टित चाचमेव च ॥( चरक ) । रोगसात्पम-- 
उपयो देतव्याभिनिपरोतैरिपरीता्थकारिभिश्चौषादहारविदारैः घवा" 
सुगन्ध" 1 स दि व्याभि्ाल्यसङः। ( ज० सं०)} व्यायाम" 
साल्वं-रीरमन.खुलकरचेष्ट। । उदकसरात्थम्‌ , निद्रासाध्यं-- 
निद्रा सारम्यीरुा यैस्तु रत्रौ चयद्रिग दिदा।न तेषा स्ता 
दधो जाभ्रताक्रोपजायतते ॥ 
` प्रकृतिं भेषजं चोपरिषटद्यामः ॥ एम ॥ 
शारीरं स्यान के चतुर्थं भध्याय मे धरकृति जीर सूत्रस्थान 
के शन्तिम अध्याय भें मेपज का वणन किया गया ईै॥ ४८॥ 
देशस्त्वानूपो जा्नलः साधारण इति! तत्र, बहद्‌- 
कनिम्नोज्नतनदीये्गहनो यदुशीतानिलो बहुमदापवे- 
तदरक्तो गृदुसुङकमारोपचितशरीरमनुष्यश्रायः कफवावरो- 
गभूयिषठश्वानूपः ।। ४६॥ 
भूमिभेद्--भानूष, जाद्गठ नौर साधारण देसे कर के 
देश तीन वरह का एोतादहै। उनमें सै जं जख बधिर 
र्पताहोयामरारहवा ष्या भूमिम खोद्मे परपास 
ही तरिक्डता दो, प्रथ्वी अधिक नीचो मीर उंचीषो, नदी 


न तथा बलवन्तः सथुजलजा या स्थलाहताः। 

स्वदेशे निचिता दोषा अन्यक्‌ कोपमागताः ॥५२॥ 

उचिते वतमानस्य नास्ति देर्सं अयम्‌ 1 

आदारस्वन्नचेष्टाऽऽदौ तदेशस्य गुणे सति ॥ ५३॥ 

अपने देशा मेँ ्कट्ञ हुये दोप भन्य देश भें पित होनेपर 
उतने वलवान्‌ महीं होते दै जैसे कि जल म रहने वाले जीव 
स्थर ( पुष ) पर वख्वान्‌ नी षटोते ई । भादर, निद्रा 
ओर व्यायामादि चेष्ट भादि में उचिते रूप से भाचरण करम 
वके मनुष्य केल्यि देशके गुण होने पर भी देशनन्य 
रोगादिभय नी रता है ॥५२-५२॥ 
विमर्श ये शौक जट~वायुचिकित्सा ( 01५611० ४८५ 

पालय ) कां वणन करते ह! दोप अन्य सथानम कुपित षने 
से अधिक वरवान्‌ नी छेते दै जेते नक पने स्थान (ज) 
मेर कर शायी क्तो भी खीच रेता है किन्तु स्थल पर घाम पे 
कुत्तेसे मीढर जाता । नकः स्वर्थानमासाच गजेन्द्रमपि कषति । 
स॒ एद प्रच्युत. स्थानाच्छुनापि परिभूयते ॥ मानूषोचितः कपः भन्य- 
स्मिन्‌ विर्दगुणदेशे यथा आद्गर्देशे इषि" कफी बलवान्‌ न 
मवति । चिकित्सा की सुकरता या रोगसाभ्यता कै सिय भी 
काट, देशादि रोग ॐ समान गुणधर्मी नदी होना येष्ठ माना 
ष्ट॥ न च फाल्यणस्तुद्यो न देयो दर्पक्रम" । ( घरक ) । देर 
प्रकृतिसारभ्यदुषिषरौतोऽचिरोतथित. 1 ( सुश्रुत 9 । भयल्यदूप्यदै्- 
पि पादसम्यदि ! ( दाग्मद 31 

देशप्ररुतिसस्मयलविपरीतोऽचिसेत्थितः। 

सम्पत्ती भिषगादीनां बलसच्ायुषां तथा 1 २४॥ 


श्रध्यायः २६] 


सूत्रस्थानम्‌ 
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फेवलः समदेदामनेः सुखसाध्यतमो गदः ! 
अतोऽन्यथा साध्यः स्यात्‌ कृच्छो ठ्यामिश्रलक्तगः ॥ 
साध्यासाध्यता देश, परृति, साम्य जौर.शलु के विप- 
रीत तथा चिरकार से नहीं उन्न हुभा (नवीन) एवं भिषन्‌, 
षध आदि की सुसम्पत्ति तथा वरु, खर्व जर आयुसे मी 
सषदर केवल ( उपद्रवरहित ), समान दे भीर पाचकराभ्नि 
वारे रोगी का रोग अतौव सुखसाध्यः होता है जिन्तु इन 
छचर्णो से विपरीत उकण वाटा रोग “भसाष्य, होता है 
जीर मिश्रित छन्तणो वारा रोग (दरं साध्यः टोता 
ष ॥ ५४-५५॥ 


विमरयी-देशविपरीत-जाद्गर देशं मँ कफरोग, प्रकृति 
विपरीत-पितत प्रङृति के मनुष्य मे कफरोगोधपक्ति, सात्म्यविप- 
रीत-कटुसारम्य मनुश्य मेँ कफरोग, ऋतु व्रिपरीत-ररद्‌ ऋतु मे 
वातरीग, वं दूष्य विपरीत रोग “सुखसाध्य, होतेह! कदीं कदी 
सुदय दृष्यादिक सुखसाध्यता के जनक दते द-न्रे तस्यते. 
परत्व प्रमेहे तल्यदूष्यना । नवीन रोग भी सुखसाध्य होतेह 
ङगिम्तु रक्तगुरम पुराना छ्ोने पर ह खुलसाध्य होता है--र्त- 
गुदम पुगणतवं सुताष्यस्य रक्षणम्‌। आयुःसम्पत्तौ -यस्यायुस्तस्य 
सिद्धधन्ति न सिद्धथन्ति गनायुपि । समदेदे-सममःसप्रमाणस्तु सम~ 
संहननो नरः 1 द्डेन्दियत्वाद्‌ व्याधीनां न बठेनाभिभूयते ॥ श्चसि- 
पासार्तपसदः शौउभ्यायामसंमदटः ! समपक्ता समजरः सममांसचयो 
परतः (चषक) 


क्रियायास्तु गुणालामे क्रियामन्यां भयोजयेत्‌ । 
पूर्वस्यां शान्तवेगायां न क्रियासङ्करो हितः ॥ ५६ ॥ 


पूकक्रिया ( वमन, विरेचनादि भे से कोई एक अथवा रस- 
भस्म-शृत-तैकासव-अवलेहादि चिज्त्सा मे से एक) के द्वारा 
गुणराभ (रोग नाश >) नोने पर उस क्रिया केवेग के शान्त 
ष्टो जाने पर दूसरी श्रिया करनी चाहिये किन्तु दोनों क्रियाओं 
का सदप्रभोग छर साह्य उत्पन्न करना ठीक नदीं 
है॥१५६॥ 
राणालाभेऽपि सपदि यदि सैव क्रिया दिता । 
कर्म्ैव तदा व्याधिः छृच्छंसाध्यतमो यदि ॥ ५७॥ 


क्रिया के परिवर्तन करने से भी यदिरोग दीक होने रूपी 
गुणका छाम प्रतीत नहींहो तया रोग भी अत्यन्त च्छु 
साध्य हो जौर उसमे पूर्व क्रिया श्चा मीर अनुमव अमार्णासे 
दितकारी ज्ञात होती हो तो उसी को ही ऊुद्द्रिन तक भरारम्भ 
करनी दादिये ॥ ५७॥ 

ए त्रिमर्॑-्रायः सगे सम्बन्धियो के दकानि से एवं रोगे 
पुराना षठोने से २-४ दिन भौपघ छेते पर छाम नहीं दीखनेसे 
खेर क्तौपधपरिवर्तन स उतावटापन्‌ करते है इस यये कम 
सेकम पेसे रमो में एकं भीपध का भ्रमाव साव द्विन तक्‌ 
अवश्य देखमा चाहिये । "वस्या अपि एल न ददयते साऽपि सप्तरात्रं 
मरिकनैन्या ।* ( दददण ) 

य एवमेनं बिधिमेकरूपं 
भिमत्ति कालादिवरेन धीमान्‌ । 
शट सुर 


स गर्युपाशान्‌ जगवो गदौघान्‌ 
दिनत्ति भैपग्यपरः्धयेन ॥ ५८ ॥ 
इति सुश्रुतसंहिवायां सूत्रस्थाने आतुरोयक्रमणीयो नाम 
पद्धत्रिशोऽष्यायः॥ ३५॥ 
जो बुद्धिमान चिद्धित्सक तग्निसात्म्यादि का ठीक 
विचार करॐ़े उक्त भ्रकार को यख्य विधि को चिङ्िसा करते 
समय शआद्ललुखार ग्यवडार मे राताहै वह्‌।खवयु के पार 
(फन्दे ) ठ्य संसार के रोगसमूहौ को मैषज्यरूपी कटार से 
नष्ट कर देता है ॥ ५८॥ 
इत्ययुरवेदतत्वसन्दी पिकामाषायां सूत्रस्थाने भातुरोपक्रमणीमो 
नाम पञ्ननिरात्तमोऽध्यायः क्कीरे% 


^+ ^~ 


पट्‌ च जत्तमोऽष्यायः | 
श्रथातो मिध्रकमष्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

व दस अनन्तर “मिश्रकः नामक ध्याय छा वर्मन 
करते है जसा कि मगवान्‌. धन्वन्तरि ने सुश्रुत कै चि 
कदा था॥ १-२॥ 

माललुब्गाभिमन्थौ च भद्रदारुमहौषघम्‌ 1 

अरिकता चैव रास्ना च प्रलेपो वातशोफलित्‌ ॥ ३॥ 

दूर्वा च नलमूलच्च मधुकं चन्दनं तथा । 

शीतलाश्च गणाः सवे प्रलेपः पित्तशोफटत्‌ ॥ ४ ॥ 

श्नागन्तुजे सजे च छेष एव पिधिः स्पृतः। 

विधिररिषघ्नो विषे पित्तन्नोऽपि दितस्तया ॥ ५॥ 

अजगन्घाऽशगन्धा च काला सरलया सह्‌ 1 

एकैपिकाऽलशङगी च प्रलेपः श्लेष्मरोफटत्‌ ।} ६ ॥ 

एते बर्गाख्यो लोधं पथ्या पिरुडीतकानि च | 

श्नन्ता चेति लेपोऽयं सन्निपातकशोफत्‌ ॥ ७ ॥ 

विजेरा नि्बृ, भरणी, देवदार, खोद, अर्दिखा, रास्ना 
नका प्रटेप "वातिक शोप, को न्ट करता है । दूर्वा, नरसङ 
की जद, युखेटी, डाक्चन्दन तथा अन्य शीतख्गणं की 
जोषधिरयो का रेप "त्तिक शोफ, को नष्ट करता हे । “भागन्तु. 
कशोफ' तथा “रतदुशटिजन्य शोफ! में भी यदी विधि कटी गाई 
दै । 'विपजन्य शोफः मे विय को नष्ट करने वाटी भोपधिरयो 
का ङेय तया पित्तनाशक विधि दितकारक होती है । जङ्गरी 
अजलवायन, भलगन्ध, सजीट, याट नि्तोथ, सफेद निक्ोध, 
जसूर (काकडासिगी या मेदासिङ्गी ) इनका रेप %कफ़जन्य 
शोफः को नष्ट करता है । ये उपर्युक्त तीनो दोषां के च्वि 
प्रयुक्त इये तीनो वर्गो कै दन्य तथा पठानी खोध, रद, 
मदुनफर भौर भनन्तमूल (सारसु) इनका केप साश्चिपातिक 
दोएः को न्ट करता दै ॥ ३-७1॥ ति 
विमदौः--तषायञ्मयौः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ । श्षीतछ 

गग से काोस्यादि, उष्पादि जीर न्यप्रोचादिगग समते 

ल्निग्धाम्ललयणो वाते कोष्णः, शीवः पयोयुतः 1 

पित्ते, चोष्णः कफे क्ारमूत्रादयस्वसमश्ान्तये । ८ ॥ 


प्न सुश्रतसंहिता 1 


वातिक शोय जें सिनिग्ध, अम्ल जौर ख्वण युच्छ तथा ष्िक्री, ये “संशलोधनः करने वारी विं क द्रव्य ई 
ङ , ये संस द्व्यई 
ङ्क ५ टेप ख्गान। ५५० 1 वैत्तिक दोष मे दुग्ध के | दर्यो से ्ठी ्ोधन फे दिवि कटक वनाना चाहिय 0 
साय पीसा हु तथा श्लीत खेप ख्गाना चादि ! कफजन्य कासीसकटुते्ि ॥ 
शोथ में क्तार सौर गोमूत्र युक्त गरम छेष ख्गाना चाहिये ॥८॥ व ॥ 
शादि करा तिन पू्वोिषेषु चाङ्गे ङयौततेलघृतामि वै ॥ १६॥ 
क [कितिति 1 कासीस्‌, कुटी, मेरी की जद घौर हद्दी इ य 
॥ तसौ द्र पाचनम्‌ 1) ६॥ | सीर क्रक से तैर धौर धृतं षकाकर सोधन र वमिप 


| सम 
६.4 ५ ष जातीभूलं हरि दे कासीसं कटरोटिणीम्‌ ॥ 


मँ पाचने करता दहै ॥९॥ दिनि संशोयनं 
विमर'-सक्तु-यवनण्डुलटायादिर्णं सक्तुः प्रकीर्तिरः 1 पूर्वो चान्यानि दुर्यान्‌ पतम्‌ ॥१५) 
आक की जङ्‌, त्रिफला, भूर का दुग्ध, सुष्कक) पटा 


चिरबिल्योऽग्निको दन्ती चिच्रको हयमारकः 1 
† घरीफणि मादि र्ठ तार, चमेटी की जद, हरिः, दार्दरिदरा, कषमाम, 
५४५ द च दारणम्‌ । टकी, व पव ॐ शोके क ये धयगन्धदि दय क 
क्ाद्रव्याणवाया क या दाए्णं परम्‌ 1 १८ ॥ | दरक वना के यथाद्िधि संदोधन धृत मिद्ध कर ठेना चाव ॥ 
दारण~-वदा करञ्ज, भिखावा, दन्ती › चित्रक [जवनो नि ~ 3 
कीर, कनेर को ० कलर व शो भ भ वर मयुरको राजघृत्तो निम्बः कोशावकी पिला; ॥ १८॥ 
हृनद पीस कर रेप करने से श्रोथ का दारण होता है थवा इती कण्टकारी च हरताल मनःशिला ॥. ¢ 
स॒ण्ककुटय.पलदादव ारद्रव्य यः देव सार ये अत्यन्त शोधनानि च योऽ्यानि तैले द्रव्याणि शोधने ॥१९॥ 
दारण करने वारे ह ॥ १०॥ अपामार्ग, अमलतास, निम्ब की दाट, कदवी ततोई, पि 
द्रन्याणो पिच्िलानां त॒ त्व्मलानि ्रपीडनम्‌ ददी कण्टकारी, छीटी कण्टकारी, हरताट, मेनसिट तथा धन्य 
यगोचूममाणागं गि च समासतः ।1 १९१ | सोमर म्यो ता करक वना शद पादिपि धो भ 
ध सिद्ध कर छेना चाहिये ॥ १८-१९॥ 


पीटन~-पिच्दिरः द्रव्यो की छाखया जड शौर जी, ॥ 
ग तथा उदी नका चूण मे समास (संरेष ) से नरणो के क किरम वचायां रजनीदये । 
शो चान्येषु चृणं दर्वी शोधनम्‌ ॥ २०॥ 


पीठन दन्य है॥ १११ ह 
विमक्ष-सेमल, छिलोडा, वैर, नागवला थे पिच्दिट | कासीस, सैन्धव रण, सुरावीज, वचा, हर्दा ह 
दय 1 पीडन द्व्य को पीस "कर प्रणरोय पर रेप करने | दूषा तथा जन्य सोधन दर्यो को रेकर षाड कट $ 
पर जव वह सूता है तव द्िचाव उत्पन्न ्ोने से एथ वाटर | शोधन चूण वना रेव ॥ २०॥ 
निकरता हि । पूयगमानणुदारान्‌ वणान्‌ ममयनानपि । यथोक्तै' | सालसारादिसारेषु पटोलत्रिफलासु च । 
1 म्रदेद पीडनः | रसक्रिया विधातव्या शोधनी शोषनेषु च {1 २१॥ 
1. करी सपुवधेला ध रक्षन्चिया शाटसारादि गण के दन्य, पटो, त्रिकटा तथा 
शष्धिनय्कोग्सुमन.करवीरसुवधेलाः 1 अन्य क्लोधक दन्य टेकर बणशोधना्थे रसक्रिया फनी 
शोधनानि कषायाणि बगेग्यारवधादिकः। १२॥ | चादिये ५२१॥ 
गोधन कपायः--दवयो ओँ शंखिनी, जंकोढ, मारुती, | श्रीवेष्ठके सजैरसे सरले देवदारणी । 
र तथा गण 1 ॥| सारेष्वपि च वीत मतिमान्‌ तगधूपनम्‌ 1 २२॥ 
शषः क्पाय, वति, कलकः, धरत, तेट, रक्तया, अय- धूनवच्य- शवक सट ्वदार 
चूर्णेन घौर धूपन पेसे धा प्रकार से नगो का शोधम्‌ करते टे 1 व्र » रार सरटः के पेड की रार, नार 
लाद्रलाह्या तथा अन्य साटसाराद्रि गण की घोपधिर्यो का चृणं वनाकर 
भजगन्धाऽलष्वी च गती लाद्लाहया । उससे वणधूपन' रना चादिय ॥ एर 
पूतीकथित्रकः पाठा विलद्गैलाह्रेणयः।॥ १३ व 
ध कटुधिकं = कपायाणामदच्णानां वृष्ताणां त्घ्चु साधितम्‌ । ॥ 
रि यघन्तारो लवणानि मनःशिला 1 शतं शीवं कपायं घा रोपणा्ेयु शस्यते ॥ २३॥ 
कासीसं व्रिवृवा दन्ती हरितालं सुराषटूना ॥ १४॥ तद 
संसोधनीनां यतीनां द्रव्यास्येतानि “निदिशेव्‌ ॥ रोपग दन्य-दीतवीयं तथा क्सेलेषृर्ौ की धरोट से सिद 
प्रदीयत युयातकल्कानपि ५४ शोधनान्‌ ६५॥ च्या हज धाथ जवा दित षाय बयरोपण कै रिये चेष्ट ६ 
न वव शीवक्पायः--द्रन्यादापोयिनदोये ततनन सरिथताव । 
हि । इन्रवादणी, कटिद्ारी, यदा | ददा योऽभिनिर्याति स सतः सुदाट्न" ॥ 
र रू घायविदं इटायची, 
ध धाख पाटा, ग, वदी सोमागताऽवगन्धाघु छकोल्यादौी गे तथा 1 


हरेणुका, सोद. मरिच, पिष्परी, यवद्धार, सैन्धव ससुदादि ति 
पो रण, मनमि, कासो, निशोय, दन्ती, धवार, | न्षीरिभरोदेष्यपि च वतंयो रोपणाः सवाः 1} २९ ॥ 











अ्यायः २७ } 
सोम, गिरो, अगन्ध, काच्ेल्यादि गग कौ ओपधियां 
भौर घट, पीपल आदि रीरीब्तो की जया के प्ररोह ( अङ्कर ) 
इनके कक से टिक कर रूट या गाज की वनां इई वतियां 
त्र मे रखने से उसका रोपण करती हं ॥ २७ ॥ 
विमक्षै-कषोरिणो बृष्ठाः-अश्वथोदुम्बरण्लक्षवरपिप्यटसंशिताः। 
पञ्चैते क्षीरिणो क्षाः समाख्याता विचक्षगैः ॥ 
समङ्गा सोमसरला सोमवल्कः सचन्द्नः। 
काकोयादिश्च कल्कः स्यात्‌ प्रसत व्रणरोपणे ॥२५ 
मजीट अयवा टना, सोम, सरलकाषठ, स्वेतखदिर, लाल 
चन्दन भौर काकोटयादि गण, की भपधिर्यो का करक चण- 
तेषण के रिये श्रेष्ट हे ॥ २५॥ 


परथक्पण्यारमरुप्रा च हर्दि मालती सिदा । 
काकोल्यादिश्च योज्यः स्यात्‌ भिषजा 
पृशिनपरभी, कच के वीज, हलदी, दारदकदी, चमेकी*मिघरी 
तथा ^काकोलयादिगणः की जोपधि्ों के दव्य रोपण धृत विद्ध 
करने के रये प्रयुक्त करे ॥ २६॥ 
कालानुसास्योगुरुणी दसद देवदार च । 
परियद्गवश्च सेधञ्च तैले योज्यानि रोपणे ॥ २५ ॥ 
तगर्‌, अगुरु, हरिद्रा, दारहर्दरा, देवदार, एटमियङग, 
पठानी खोध इन दर्व्या को रोपण तेट सिद्ध करने मे प्रयुक्त करं 1 
कषरा विफला सेध कासीसं श्रवगाह्या ॥ 
धवाश्वकेयेस्त्क्‌ च रोपणं चूणमिप्यते । २८ ॥ 
पिया सजैरसः पुष्पकासीसमेय च 1 
त्वकचूणं घवजं चैव रोपणाय्‌ प्रशस्यते ॥ २९॥ 
कष्ुधान्य, त्रिफला, पठानी छोध, कासीस, गोरमुण्डी, 
धवं तथा राट रक की दयाल दनका चण बणरोपण करता हे 1 
 प्रियङ्, राख, पुप्पक्षासीस, धवबृक्त की दाङ इनका वर्णं बण 
रोपणके चि श्रेष्ठ है ¶ २८२६ 
स्वक्ष न्यभोषवगै्य त्रिफलायास्तथैव च । 
रसक्रियां रोपे विदधीत यथाक्रयम्‌ ॥+ ३० 





शन्यम्रोधादविगण, के वृक्तौकी घुट तया त्रिफटा इनसे"दिव- 


णीयो ्रिधि, क अनुसार व्रणरोपणाथ शसक्रिया' करनी चाहिये। 


श्रपामा्गोऽचगन्धा च तालपत्री सुवर्चला । 
उत्सादने प्रशस्यन्ते काकोल्यादिश्च यो गणः ॥ ३१॥ 
उस्सादुन व्रन्य-आंधी जादा, भसगन्ध, सुसटी, बाह्य 
अथवा सूर्यमक्ता तथा काकोल्यादि गग क शओोधधिर्यो के म्य 
अरण के उष्सादन के दिये उत्तम द ३१7 
^+ कासीसं सैन्धवं चिस ुरुषिन्दो मनःशिला । 
ुक्कुटाएडफपालानि सुमनोमुलानि च ।\ ३२॥ 
फले शौरीपकारल्जे घातुचूर्णानि यान च 1 
्णेपू्सन्नमांसेयु भरशस्तान्यवसादने ! ३६ 11 
कसी, सैन्धव कवग, सुरायी, पद्मराग, मैनसिल, सुग 
केअण्डे ढी दाङ (कवच 2, चमेखी कै पुष्पं छो किय, 
शिरीष शोर करज के फएठ तया हरताडादि अन्य धातुजं ढे 
नूं उवच ( भतिद ) मांसाङ्कुर वा गें ॐ अवसादन 
(न्ट ) करने ॐ विये “उत्सादन दिधि, मे पेठ ॥ २२-३०॥ 


संस्यानम्‌ 1 





रोपणे घृते ॥२६॥ 


१३६. 


समस्त वरमसद्ध वा यथालामसथापि घा! 
्रयञ्लीत भिषक्‌ भाज्ञो यथोदिथु कमेषु ।। ३४ ॥ 
इति सुष्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने मिशका्यायो नाम 
पटूव्िंश्तमोऽध्यायः !॥ ३६॥ 
~= + 
बुद्धिमान्‌ वैद्य बण ढे विम्लापनादि क्म ॐ य्य यथोदिष्ट 
समस्त वर्गं की जोपयिधे या अरं जौपध जो मी प्रा्ठहोस्के 
उन्न प्रयोग रे ॥ ६४ ॥ 
इत्यायुर्वेदतच्यसन्दीपिकराभापायां मिश्रकाध्यायो नाम 
पटत्रिशत्तमोऽध्यायः ॥३६ ॥ 
। ~~~ ङ्क्- 
। स्तञ्चिरातमोऽध्याङ्कः । 
अथातो भूमिप्रविभागीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
यथोबाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।॥ २॥ 
भूव इसके जनन्तर भ्भूमिप्रविमागीय नामकः अध्याय का 
श्यास्यान करेगे जैसा म मगवानू धन्वन्तरि ने श्रुसुत के ्ि 
कहाया११-२) 
विमर!--वर्पाशीतोप्णादि महाभूतकायं की दि से तथा 
। महाभूत रुणदटि से भूमि छी परा करते है जिससे शेष 
धियो के गुणधर्म, इनङी उत्तमता, हीनता तथा रोगिपरिल्ञान 
मे सहायता होती टै। तत्र भूमिपरीश्ता भतुरपरिानदेतोवौ 
स्यादौषधपरिवानदेतोर्ग" ( चरक ) 
| शधरशक्ऽश्मविपमवल्मीकस्मशानाघातनदैवता- 
यतनसिकताभिरुपहतामनुपराममङ्रामदूरोदकां ललि- 
ग्धा प्रतोहवतीं मृद्ीं स्थिरं समां कृष्णां गौरीं 
लोहितां बा भूमिमोपधाथं परीक्तेव )। ३॥ 
श्वभ्र ( खड्डधे, विर ), कक्‌, पत्थर, निग्नोज्नता, धल्मीक, 
शमदान, फांसी देने का स्यान्‌, देवता का स्यान्‌ तथा वादस 
श्दित हो, ऊपर ( नोनिया या चारयुक्त >) न हो, भङ्धुर (फटने 
¦ बाली ) न ष्टो, निसमे खोदने पर जक यादा दूर (नीचे))न 
| कछ, चिकनी चो, दूय, घास अदि उयत रद्वा हो, जो मुखा- 
! यम, स्थिर भौर समत टो, जो कारे, सफेद भौर रक्छवणै ष्टी 
हो उसकी ओपधि छो उखाढने के टिये परी करनी चाहिये 
तस्यां जातमपि छृमिषिषशखातपपवनदहनतोयस- 
भ्याघमारगिुपदतमेकरसं पुष प्रथ्वगादमूलमुदीच्या- 
श्वीपघमाददीतित्वेष भूमिपरीक्ताविशेपः सामान्यः ॥४॥ 
उपर्य लर्णो वाटी भृमि में उत्पन्न इई गौषध भी मि 
कै दवारा नदी खाई गहं ्ो, विष, शख, धूप, वायु, अघ्नि, लट 
तथा जनन्य वाघा से शौर रास्ते म होने से नष्ट नहीं इई षो, 
तथा उत्तम एक रस से यु टो, यु्ट ठो, जिसी जद़ भूमि 
अँ गदराईं तर गड हुई हो पेसी जौपध को उत्तर क क्षोर 
वैद षर पदण करे 1 यद साधारणतया धौपध भौर मूमिषी 
विशेष परीहि ४॥ 
विशेषवस्तु तव्र, अस्मवती स्थिरा शुर्वी श्यामा 
कृष्णा वा स्थृलबृत्तरास्यप्राया स्रगुणभूयिषा । लिग्धा 
शीतलाऽऽसन्नोदका सप्निग्सस्यदरणकोसलबृ्तप्राया 
शक्लाऽम्बुरुणमूयिष्ठा । नानावण लघ्वस्मववी भरषि- 








॥ 
| 


० सुश्रुतसंहितं । 


थिवी भौर जठ्गुण भूयिष्ट भूमि मे उत्पथ हद दि 
चकं आओषधिर्यो शो अह्ण करना चाहिये । अग्नि, गाङ 
तथा वायु गुण भूयिष्ठ भूमि में उयच्र हुई वामक भेपधि्यो 
का सञ्चय करना चाहिये । उभय गुण भूविष्ठ भूमि मे उद्र इ 
इई उभय गुण अर्थाद्‌ वमन भौर विरेचन कम छने वाटी 
ओपधिर्यो का सन्वय करना चाहिये । आकाश धुण भूपिह 
भूमि में उतपन्न हुई संशमन करने वारी जोषधिरयो श्य सक्च 
करना चाये । दस प्रकार की भूमि से ओर उचितं उछ 
समय में सच्धित की हुई ओषधियां अपते भपने रणो मे भषिर 
बर्वती होत है ॥ ७॥ 


सर्वस्यैव चाभिनवान्यन्यत्न मघुधूतुडपिषप्पती 
विड्गेभ्यः॥ ८॥ 


सरव प्रकार के भौपध दरन्य नूतन हौ प्रहण करने चाधि 
छन्तु शहद, धृत, गढ, पिप्पली ओर वायविरक इन्दे सदा 
पुराने होने पर प्रहण करं ॥ ८ ॥ 


रलात्पपार्ड्बत्तभरोहा अग्निगाणमूयिष्ठा ! खता 
रासभवणा तनुर क्षकोटरार्परसबरकभराया अनिलुणमू- 
यिष्ठा । मृदौ समा खधरवत्यव्यक्तरसजला सर्वतोऽसारः 
इत्तमाथा श्यामा चाकाशगुणमूयिष्ठा ॥ ५ ॥ 

विशेपरूप से जो पत्थर वाकी, स्थर, भारी, श्याम अधवा 
के रंग की एवं बदे बडे पेड तथा धास वाटी भूमि अपने 
पार्थिवं गुणो से युक्त होती है । जो चिकनी, ठंडी, थोद़ी 
गहराई पर्‌ खदने से जर वारी तथा जिसमें सुायम धान्य 
ओर घास पेदा होता हो प्रायः कोमल दृक्त हों सौर श्वेत वणं 
कमिटी हो वह जल कै श्वीतस्निग्धादि प्रचुर गुरणो से 
युक्त होती है 1 एवं जो अनेक वर्णं की घटे चो पत्थरों वाली, 
की कीं छोटे चोटङ्करिद रत्न के रर ओर वृणाङ्करो से यु 
ष्टो वद भूमि ग्नेय तच प्रधान वाी टोती है । जो रूत्त हो, 
भस्म अथवा गदहे के समान च वणं की हो, जिसमें छोटे 
छोटे भौर रू तथा कोटरयुक्त भौर अदप रस वाले दृतौ की 
वडुरता हो बह वायुगुण प्रधान भूमि होती है 1 जो सुरा- 














यम, समत, बिक ( गठे ) युक्त हो तथा जहां रस जरं जल 
भद्प होने से भ्रकट नदीं होता हो जहां चारो ओर सारहीन 
वदे २े वृत्त हो एवं जहां बटे २ पर्वत हो जीर जिसकी मिद 


श्याम हो वह मूमि जाकाञ्चगुण प्रधान होती है ५५॥ 

अत्र केचिदाहुरचार्य्याः-- प्ाब्रदवर्षा शर्दरेमन्तव- 
सन्तम्रीषमेषु यथासंख्ये मूलपत्रलक्कतीरसारफलान्या- 
ददीतेति । सत्तु न सम्यक्‌, सौम्याग्नेयत्वाञ्जगवः। 
सौम्यान्योषधानि सौम्यषटुषु गृहीतानि सोमराणभू- 
यिष्ठायां भूमौ जातान्यतिमधुरर्नग्धशीतानि जायन्ते ] 
एतेन शेषं ठ्या.यातम्‌ ॥ ६ ॥ 


अनेक आचार्यो का कथन ट जग पराद्‌ ( वर्पा के यादि 
कार 9 में वनसपतिरयो या भोपधियो की जठ, वपां शतु में 
पत्र, शरद्‌ ऋतु मे घर, हेमन्त ऋतु मे दुग्ध, वसन्त छतु मे 
सार भौर मीष्म ऋतुमें क्छ का ग्रहण ( सञ्चय) करना 
चाये किन्तु यह मत ठीक नहीं है क्योकि जगत्‌ सौम्य 
(जरीय या कफ तरव प्रधान ) तथा आग्नेय (प्रि या पित्त 


त्व प्रधान >) होता हे इस सिये सौम्य ( तवीय अथवा 
शर या फफ गुण प्रधान ) ओपधिर्यो फो सौम्य ८ दरिणायन 
सूर्य छोने पर >) %तुभें मे तथा बधि गुण श्रधान (उष्णवीर्य) 
भोषधिरयो को आञ्नेय ( उत्तरायण सूरय होने पर ) छतु सँ 
श्रहण फरमी चाहिये । दस प्रकार सञ्चय फरने से भपधियां 
भविङत गुर्गोवाटी होती ई। सौम्य ओषपिर्यो को सौम्य 
चतुभो मे प्रहण की जाय तया सौम्य भूमिमेव उत्प इई 
तो ये अश्यन्त मधुर रस वाङी, स्निग्ध तथा अतीव शीत- 
वीय प्रधान होती हे । दसी भकारं धाग्नेय भोपिर्यो छी मी 
भ्याख्या समश्च सेनी चाहिये ॥ ६॥ 


तत्र षृथिव्य्बुशुणमुिश्वयां भूमौ जावानि विर 
चनदरव्याख्याददीते, अग्न्याकाशमाक्तगुणमूयिष्ठायां 
वमनदरन्याणि 1 उमयगुणमूविष्चयायुमयतोभागानि । 


आकाशगुणभूविष्टयां संशमनानि । एवं षलयत्तराणि 
भवन्ति ॥७॥ 















बिडङ्गं पिप्पली कत्र सरपिश्चाप्यन्ं दितम्‌ । 
शेषमन्यत््वभिनवं गृहीयादोषवर्जिवम्‌ ॥ ६॥ 
इस दिपय मेँ कहा भी है--कर पिद, पिष्यरी, शहद 
ओर त ये पुराने हितकारी होते हैँ ञन्तु जन्य द्र्मयो्षे 
दोषो से रहित तथा नवीन रूप भे ही रहण करे ॥ ९॥ 
विमदौः- निग्न द्भ्य सद्‌ा ताजे था गीछे ही ग्रहण इरं। 
ग॒ङ्ी कुटजो वासा कुष्माण्डव्न दानावरी । भश्वगन्धा सहच शतः 
पृष्पा प्रसारिणी ॥ प्रयोक्तव्या सदरैवद्मौ ( शाङ्गधर )। मिभ्न 
द्रब्य सदु मीठे तथा योगोक्त प्रमाण मेँ ही प्रहण कर भर्याद्‌ 
आदंदन्य सद द्विगुण गृहीत होते है किन्तु न्दे द्वियुणन 
छँ-गसानिम्बपटोरकेनकदशाकरष्माण्डकेन्दीवरी) वर्षम्‌ कुटजाशच कन्द 
सिताः सा पृतिगन्धागृताः । दन्द्रौ नायवरङ्ुरण्टकपुरः क्षत्राण्ता 
सव॑दा, साद्रा एव तुन कचिद्‌ दियुणिता' कार्येषु योज्या बुपैः॥ 
( मवम )। धनिया, घी पुराना प्रे होता है-नरन्येव हि 
योज्यानि द्रम्याण्यपिरकमंसु । विना विडङ्गकृष्णाभ्या शुडधान्या. 
उयमा्षिकैः ॥ ( शाङ्गधर्‌ ) 1 पराणतावपिः- मधुनः शक॑रायाशच 
युडस्यापि विदोषत । पकेसवरत्सरे वृत्ते पुराणत्वं स्तं दुधै" ॥ 
हणाथ शाद्‌ नृतन श्रेष्ट होता है- णीय मघ नव नाधि" 
दलेष्मइर सरम्‌ । निम्नरोगेषु न¶ षृतम्‌--योजयेन्नषमेवाज्य भोजने 
नरप श्रमे । दलदाये पाण्डुरोगे कामलनिघ्रतेगयोः॥ ( मावगप्र° )। 
बओपधिर्यो के गुणीन होने की भवधिः- युगेन भवेद्‌ वरण 
दध्वं तदूपमौपवम्‌। मसदया्तथा चूं दीनवीयेचमापठुवाव्‌ ॥ 
दोनत्व टिकाेदी रुमेते बत्छएव्‌ परम्‌ । दीनाः स्युषप्लः 
चाश्चत्मासाभिकाया ॥ ( शाङ्गधर ) 1 
सर्वाण्येव सक्ठीखणि वीच्यैवन्ति, तेपामसम्पत्चाय 
नतिक्रान्तसंवत्सराख्याददीतेति ॥ १० ॥ न 
रयु्छ थवा रसयुकत षठोने पर ष्टी सर्य भोपधियां 
कु ॥ उमके सम्पद्‌ (शुण) युक्ठ न केने पर 
यान मिकने पर एक वर रे मीतर फो प्रण करनी चादिषे ध 
मवन्ति ४ 9 
गोपालास्तापसा व्याधा ये चान्ये वनघारिणः। 
मूलादाराश्च य तेभ्यो भेषजग्यक्तिरिप्यते ॥ ११॥ 


श्रष्यायः ३८] - 


सूदस्थानम्‌। 


१४१ 





यारे, जङ्कट मे रहने वाङे तपच्वी, हरिणादि का शिकार करने 
वाछे तथा कन्द, मूर, फलः खाकर जङ्गल भे रहने वाङे एवं 
अन्य मी जो वनव्रासी हो उनसे नौपध (जड़ी, बूटी) का ज्ञान 
होता है 0 ११॥ न 

विमर्शः-भोषधियो के केवर नाम ओर स्वरूप मात्र 
ज्ञानने से काम नदीं चलता है चिन्नु उनका रोगो सें अयोग 
कैसे होता हे यह जानना भी अत्यावश्यक हे जैसा ङि चरक 
ने कहा है-मोदधीनमरूपाम्य जनते जपा वने + न नाम- 
श्वानमात्रेण स्पमात्रेण वा पुनः ॥ योषधीनां परां प्राप्ति क्थिदे- 
दित्मदति। यौगगिक्नामस्यजञस्तासां त्वविदुच्यते ॥ 


सर्वाबयवसाष्येषु पलारलवणादिषु 1 
उ्यवस्थितो न कालोऽस्ति तत्र सर्वां विधीयते ॥९२॥ 


वनरपतियों के मूल, पत्र, फल शादि स्वं भव्यर्वो से 
अनाये हये जो पटादादिक क्तार है उनके दण का ( स्य 
करने का) कोई खास च्यवस्थित समय नटीं है। उनके ग्रहणे 
सं समय उपयुक्त है ॥ १२॥ 


गन्धवणैरसोपेता पडविधां भूमिरिष्यते । 

तस्माद भूमिस्वभावेन धीजिनः षडरसायुताः ॥१३1 

छव्यक्तः किल तोयत्य रसो निश्वयनिश्धितः । 

रस एव स व्यक्तो व्यक्तो भूमिरसाद्भवेत्‌॥ १५॥ 

गन्ध, वर्णै भौर मधुरादि पटल से युक्त भूमि भी 

प्रकार शी होती है दसं लिये भूमि के स्वभाव ङे "कारण पृष 
भी च रसो से युक्त होते ह । जट अव्यक्त रस वाखा होता 
यह अनेक निश्चयो (प्रमार्णो ) से निश्चित तथा वही जटः 
का अव्यक्त रस भूमि के रस से भ्यक्त ( स्पष्ट ) हो जाता ह ॥ 


स्यलक्तगसम्पन्ना भूमिः साधारणा स्मृतां 1 
द्रव्याणि यत्र तत्रैव तदुरुणानि विशेषतः ।। १९॥ 
पूवम कदे हये सर्वं लच्णो से युक्त भूमि को साधारण 
भूमि कटते है। जो भ्य जेसी भूमि भे उव्पत्नहोते दै उन 
" पर्य के गुण दिशेपकर उसी भूमिके गुरो के थनुसार होते है ॥ 
बिगन्धेनापणमृष्टमविपननं रसादिभिः । 
नवं दरव्यं पुराणं वा मराह्यमेव बिनिदिशेत्‌ ॥ १६ ॥ 
साधारणतया जो द्रश्य विकृत गन्ध से युक्त न हो तया 
जिसे मधघुरादि रसो ने भी विकार उत्पन्न न हुआ हो वह 
कन्य चाहे नया हो थवा पुराना हो उसे रद्य ह समघ्ठना 
चाहिये ॥ १६ 
जङ्गमानां वयःस्थानां रक्तरोमनखादिक्म्‌ । 
सीरमूव्रपुतीपामि जीणो संहरेत्‌ ॥ १७॥ 
युबादस्था घाटे जपनम प्-पशिर्यो का रक्त, रोम जीर 
नख शादि ग्रहण करने चाये ठथा उनके आहारके जीर्णं हो 
जाने पर दुग्ध, मूत्र जौर मर आओपधारथ प्रह रनः दादियि ॥ 
विम्े--शोरदविदे अषद्संयदः-ष्ीरं बाप्क्वणं माद्यं 8ि- 
भष तच नौरजम्‌ । वयोवलवनां षाठुपिच्छृधुराद्विकम्‌ ॥ 


ˆ इस विपय में कहा भी हे कि गो, मैस भीर बकरी चराने प्लोवद्धारडफलकशङ्कषिन्यस्तमेषजम्‌ | 


भरशस्तायां दिरिः शुचौ मेपजागारमिष्यते ।। १८ ॥ 


( इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने भूमिम्रविभागीयो नाम 
 सतिशरहमोऽप्यायः !। ३०॥। 


ष्टेत ( व ॐ खण्ड ), मिष्टी के पात्र, काठ ॐ तस्त 
सौर खृच्यिं पर जोपधियां रखी टौ तथा प्रिन्र शौर भररास्त 
स्थान मे मेषजागार ( ओपधि श्चाखा) बनवाना चाहिये ॥१८ा 


इत्यायुर्वेदत्खसन्दीपिकाभाषायां  । सूभिप्रविभागीयो 
नाम स्रिशत्तमोध्यायः 11 २७ ॥ 


~^ 


अष्टनरिरात्तमोऽध्णयः । 


अथातो द्रन्यसद््दणीयमध्यायं ठ्याख्यास्यामः। १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः ॥ २॥ 


अश्र इसके अनन्तर दरव्यसंग्रहणीय नामक अध्याय का 
न्यारयान करते है नैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के 
च्ियिकहाथा॥ १-२॥ 


समासेन सप्त्रिशद्‌ द्रव्यगणा भवन्ति ॥ ३॥ 
संरेप से द्रव्यो के सेतीख गण होति ह जसे क्रि नाये 
कहते हे ॥ ३॥ 

(१) व्यथा-विदूारिगन्ध। विदारी विश्वदेवा स 
हदेवा शदे एथक्पर्णी शतावरी सारिवा कष्णसापिवा 
जीवकषेमको महासहा क्षुद्रसहा त्यी पुनरनषैरणडो 
हंसपादी दृ्िकाल्युषभी चेति ॥ ४॥ 


विदारीगन्धादिगण में निम्न ओषधियां ई जैसे-्रिदारी- 
गन्धा ( शारप्णीं ), विदारी ( भूमिङ्प्माण्ड ), विश्वदेवा 
( नागबला या गंगेरन ), सहदेवा ( पीरे एर की बल्य ), 
शद्रः ( गोखरू ), पथकपर्णी ( पिठवन ), शतावर, अनन्त- 
मूर ( सारसा ), दृप्णसारिवा, जीवक, पमक, महासहा 
(माषपर्णी ), द्सहा (-सुद्रपर्णी ), वदी कटेरी, घोरी 
कटेरी, पुनर्नवा, प्रण्ड, हंसपादी ( हंसराज >, विच्दियाघास, 
रषभी (रच के बीज) 0४1 

विमर्शेः-जीवकषभकाभावे युद्ध ची्रोचने । भावमिध्र ने 
इन दोन के अभाव में दिदारीकम्द केसा हिसा ह ! 


विदारिगन्धाऽऽदिरयं गणः पित्तानिलापः। 
शोषगुल्माङ्गमर्दोध्वेर्वासकासविनाशनः ॥ २ ॥ 
यह उपर्य विद्ारिगन्धादि गण पित्त जीर वात को नष्ट 
करतः षै तथा राजयदमा, गुदम, द्वमदं, ऊर््दशरास मौर 
कास को नष्ट करता ६1 ५ ॥ 


शर्‌ 


सुश्रुवसंहिता । 


॥ 





(२) आर्वधमद्नमोषयोर्टाकर्टकीकुटजपाटा- 
पारलामू्वन्रय्वसप्नपणेनिम्बकुरेरुटकदासी-छुरुरुटक- 
ाद्धचीचित्रकशाद्धटाकरञजदयपटोलकिराततिक्तकाि 
सुषवी चेति ॥ ६॥ ` ५ 

आरम्बधादिगण भे निग्न ओपधिर्या है । अमलतास, सैन. 
फ, गोपरधोण्टा ( कर्कटी या सुपारी ), कुष्टी ( विकङ्कत ), 
कूड़ा, पाठा, पाटला, मूर्वा, इन्द्रयव, सतवन, निग्व, कुरण्टक 
(सफेद कको कौ श्वि्टी, ) दाघी कुरण्टक ८ नीरे फूलों की 
सिण्टी, पियावासा ), गिरोय, चिन्रक, शङ्गा (काकजद्धा ), 
नादा ओीर पूतीकरञ्ज, पटो, चिरायता, करेला ॥ ६॥ 


आरबधादिरित्येष गणः श्लेष्मविषापहः ! 
मेदकुदठस्वस्वमी्वह्नो त्रणशोधनः ॥ ७ ॥ 
यह आरग्वधादिगण कफ भौर विप को मष्ट करताहै 

प्रमेह, षट, उवर, वमन भौर कण्ट का नारक तथा धरणो का 
प्तोधक दे ७१ 

(३) वरुणातेगलशिघ्रुमधुशिप्रत्कारीमेपश््गीपूतीक- 
नक्तमालमोरटाग्निमन्यसेर्यकदयिम्बीयुकवसिरषि- 
चकशतावरीधिल्याजशचङ्गीदभां शरहतीद्यशनेति ॥ ८ ॥ 


वरणादिगण मँ निम्न ओपरियां है । जसे-चरुण, आर्तगक 
( नीरे एल का पिय्ावासा ), सहजना, खाल सहजना, तर्कारी 
(जयन्ती ), मेढासिद्गी, पूती करज, नक्तमार ( करज ), मूवां 
या अङ्कोटः, अरणी, दोन प्रकार कै कुरण्टक, विम्बी (कुन्दरू), 
वसुक (बकयुप्प या आक), बलिर (अपामार्गं या गजपीपरः), 
चित्रक, शतावरी, विर्व, काकुडातिपगी, कुश, चोटे जौर वदे 
फलो वारी कटेरी ॥ ८ 7 
वरगादिर्भणो ह्येप कफमेदोनिवारणः । 
भिनिदन्ति शिष्टशलगुल्माभ्यन्तरविद्रधीन्‌ ।॥ ६ ॥ 
उप्यक्त वरूमादिगग की ओपधियरं कफ जीर मेद्‌ को नष्ट 
करती ह तथा रिरः शूल, गुल्म भौर जाभ्यन्तरिकि विद्रधि की 
नाराक है ॥ ९॥ 
(४) वीरतसषदचरदयदमंद्र्तादनीयुन्द्रानलकुर- 
काशारमभेद्क्ाग्निमन्थमोरटवसुकूवसिरभल्लूक्कुर- 
शटकेन्दीवरकपोतवङ्कः श्वदृ्र चेति ॥ १०॥ 


वीरतवोदिरगगभे निग्न जपधियःह जेते-वीरतर (अन), 
दोनों भकार कै सहचर (पीत-नीरु घुप्पकाठी पियावासा), डया, 
दाक, न्द्रा, नरसर, ङश, काश, पपागभेद्‌, अरणी, मीर 
(मां ), वसुक ( वकदुष्प ), वसिर ( अपामागं ), भदक 
(श्योनाक ), छुरण्टक ( पीठे एर का पियावासा), नील 
कमख, कपोतवङ्का ( बाह ), गोखरू ॥ १० 
चीरतबौदिरिवयेष यणो वातयिकारयुत्‌ । ॥ 
अरमरीशकंरामूत्रकृच्छ्ाधातरुजापदः ॥ ११॥ 
यद वीरवद गग चायु के विकार को नष्ट करता है तथा 
अश्मरी, पाश्या, मूप्रहच्दर ौर मूत्राचात शमी पीदाको दान्त 
कतः द ॥ ११॥ “ 


| , (ॐ) सालसाराजकणेखदिरकद्स्कालस्कनधकममू 
जेमेषश्वीतिनिशचन्दनङचन्दनिशपाशिरीपासनयः 
वाञ्जुनतालशाकनक्तमालपूतीकाश्वकमीमुरूणि कातीय- 
कञ्चेति ॥ १२॥ 
श्सारसारादिगण, मे निम्न ओषधियां हँ सैषे सार्वृद, 
अजकरण, सैर, कद्र (श्वेत या पति सैर), काठन्ध (तनुक 
च्या तमाल), सुपारी का घृ, भोजपत्र, मेदासिद्ग, 
तिनिश ( सादन ), सिरस, जखन, धव, भर्जुन, ताद्‌ षइ, 
शाक ( सागौन ), नक्तमार ( करज ), पुणिकरञ्, भषणं 
( साक दकभेद्‌ >, गर, कालीयक ( पीत चन्दन ) ॥ १२॥ 
सालसारादिरित्येष गणः कुष्टविनाशनः। 
| मेदपाण्ड्वामयहरः कफमेदोविशोषणः ॥ १३॥ 
यह सारुघारादिगण कुष्ट को नष्ट फरताहै तथा भेह 
ओौर पाण्डुरोग को नष्ट करता है पव॑ कफ भौर मेदो धातु का 
शोषक दै ॥ १३॥ 
विमर्शः--ऋलीयकं त कालीय पीताभं हरिचन्दनम्‌ ॥ १५ 
„ ६) रोधरसाधररो्रपलाशङटन्रटाशोकरफञ्जीकट्‌- 
फलेलवालुकशल्कीजिद्गिनीकदम्बसालाः फदली चेति ४ 
रोधाविगण में निम्न ओपधियां ह जैसे-रोध, पठानी लोध, 
दाक, जुखन्रट ( रयोनाक ), शोक, फ्नी ( भार्गी), 
कायफल, एरवाट्क ८ नालुका या हरिवालुलक ), शाघ्तकी, 
जिद्गण, कदम्ब, साल, भौर कदी ॥ १४॥ 
एष रोधादिरित्युक्तो मेदःकफदरो गणः। 
योनिदोषदरः स्तम्भी वर्ण्यो विषविनाशनः ॥ १५॥ 
यह रोधादि गण मेद शौर कषठ फो न्ट फरता है तथा 
योनि दर्पो का नाशकं, अतिसारादि रोगों मे मलादि फा 
स्तम्भक, बण मे हितकारी शौर विष का नाशक है ॥ ४५॥ 


(५) अकौलकंकरस्द्वयनागदन्तीमनूस्कभार्गीसिले- 
द्रुष्पीशुद्ररदेतामहाश्वेतादृश्चिकाल्यलवगास्वापसबृ्- 
श्वेति॥ १६॥ 

अकादिगण। मे निम्न भोपयियां होती ह जैसे भाक, 
अर्कं ( सफेद जाक ), दोनो मकार के करञ्ज, नामद्म्ती 
(जमाडगोदा), भपामाग, भारंगी, रास्ना, इन्दरपएष्पी (लगी), 
शुद्रशरेता ( सेफन्द, अतीस या विदारीकन्द्‌ >, मषाशचेता (मील- 
शुष्य सेफन्द, वन्भ्याककोटी, चेतापराजिता 9, षृधिकाटी 
(मेदासिद्की मेद ), भल्दणा ( ज्योतिष्मती ) भौर तापस शृत 
(इङदी )॥ १६ ॥ 
धर्कदिको गणो श्चेष कफमेदोवियापटः । 
छूमिङ्घटपरशमनो विशेषाद्‌ व्रणशोधनः ॥ १५॥ 
यह शको दिगण, कष्ट, मेद्‌ शरीर विर्पो को न्ट करता 
तया ह्मि ओर ङुटफा शामक लौर विशेषकर धणे! का 
सोधक हे 1 ९७ ॥ 
, (=) ख्ावेवसुरसारूणिःफकाजेकमूरदणलुगन्ध- 
कषुयुकालम्रलकासमरतवकसपुष्पाबिटङ्गकटुपलः 


श्रष्यायः ३८ ] 


संतरस्थनिम्‌ । 


१४३ 








स॒रसीनिगरडीङ़लादलोन्दुरुकर्णिकाफञ्ीश्राचीबलका- 


1 


कमाच्यो विषयुष्टिकग्वेति ॥ १८॥1 
सुरसाद्विगण मे निम्न भोपधियां होती -ह जैसे - सुरसा 
( छृष्ण तुखसी ), शेत सुरसी, फणिज्छक (म्वक ), अर्जक 
( वर्वैरिका ), भूस्दरण (रोदिस घाल ), सुगन्धक (द्ोणपुष्पी); 
सुख (राजिका ), काल्मारिक्ा (ङष्णार्जक ), कसीदी, 
चवक ( नकर्दिकनी ), खरपुध्पा ८ वतवर्वरिका ), वायविदङ्ग, 
कायफट, सुरसी ( कपित्थपत्रा तटसी या शेत नि्ुण्डी >), 
निर्गुण्डी ( नीट्पुप्पा सम्भाद), कटाह (सुण्डिका ), 
उन्दुखकर्गिका (-मूसारानी ), फञ्जी ( भारङ्गी ) प्राचीवरू 
(काकरंघा ), मश्नेय धरोर विधञु्टि ( राजनिम्ब, बड़ी जट 
म्बुषा, कर्कटी या कुचर चन्म से कोई एक ) ॥ १८ 
सुप्सादिरमणो देप कफदव्‌ कमिसृदनः । 
प्रतिप्यायारव्विश्छासकप्तष्ने त्रभरेघनः \ ९९१६ 
यह सुरसरादिगण" कफ का नादाङ, कृमि्यो का नारक 
तथा प्रतिश्याय, अर्चि, शरास भौर कस को नट करता 
एवे व्रणो का शोधक हे ॥ ९९ ॥ 


(९) भुप्ककपल्ाशधवचित्रकमदेनवृद्कशिशपाव- 
अ्रक्षाखिफला चेति ॥ २० ॥ 


ुप्ककाद्विगणः भ मोखा, डाक, धव, चित्रक, मदन, 
क (कूड़ा ), सोम, यूर, दरद, वदेदा, भांवटा होते ह ॥ 
सुष्ककादिमैमो ्, 
कादिगेगो चेष मेदोष्नः शुक्रदोषहत्‌ । 
मेदाशेःपारडुरोगघ्नः शकंरानाशनः परः ॥ २१ ॥ 
यह सुष्ककादिगिणः वद़ी हुई चरवी तथा शुक्र दोप को 
मष्ट करता है 1 हसौ तरह भरमेह, ववासीर, पाण्डुरोग भौर 
मूत्रशकेरा ( पथरी ) का नाशक हे ॥ २१ ॥ 

(१०) पिष्पलीपिप्पलीमूलचब्यचित्रकशगवेरभरि- 
चहस्तिपिप्पलीदरेरएुकेलाजमोदेनद्रयवपाठाजीरकसपेप- 
महानिम्बफलदिङ्धभार्गीमधुरसाऽतिषिपावचाबिडङ्गा- 
नि कटुरोदिणी चेति ॥ २२॥ 

षिष्पस्याद्विगण, में पिप्पली, पिपयामूल, न्य, दिद्रक, 
सेट, कारीमरिच, गजपीपकू, हरेणुका, दोटी इलायची, अज 
मोद, इन्द्रयव, पाडा, जीरा, सरसो, वकाथ्रन का फल, दीग, 
भारंगी, मूर्वा, अतीस, वचा, वायविडङ्ग जीर ङी ये ई 

पिप्पल्यादिः कफदरः प्रतिश्यायानिलारचीः 1 

निहन्यादीपनो रुरंमञ्चूलघ्नच्ामपाचनः 1} २३ ॥ 
यह "पिप्परयादिगणः कफदर्ता तधा प्रतिश्याय, दात. 
विकार, भरचि इन्दं न्ट करताहै तथा भभ्नि का दीपके, गुल्म 
क्रौर शूल का नादाक हे एवं जामद का पाचक दै ॥ २३४ 
(१६) एलातगरङुएमांसीष्यामकत्वक्पत्रनागयुप्प- 
भियजुद्रेरगुकान्याव्रनखशु्किवर्डास्थौरेयकभीवेषटक- 
पोचचोरकनालुकरुग्गुलुसमैरसतुरुप्कठुन्दुरुखगरच्छ- 
स्कोशपमदरदासडुकुमानि नि पु्रागकेशर्म्चेति !! २४ ॥ 

"एलादिगग मे 'दोी इायची, तगर, श्ट, जटामांसी, 


ध्मामक ( रोदिसवृण ), दाख्चीनी, पत्र ( तमालपत्र या 
तेजपत्र ), नागकेशर, प्रिय, हरेणुका, च्याघ्रनेख, शुक्ति 
(नलीमेद्‌ ), चण्डा ( चोरक), स्यौणेयक ( थुनेर), 
श्ीवेषटक, चोच ८ दाखचीनी भेद ), चोरक ( म्रन्थिषणं >, 
वालक ( खज >), गृणर, सर्जरस (राट), तुर्प्क (शिलारस), 
इन्दुर ( खोभान >, भगुर, रका ( सुगन्धित दन्य ), ऽशीर 
(खस), देवदार, केदार, पुन्नागङेदार (पद्केदार) ये दन्य हेपरेभा 

एलादिको वातकष्ौ निहन्याघ्धिपमेव च । 

वणेप्रसादनः कश्डूपिडकाकोठनाशनः ॥। २५॥ 

यह "टादिगण, वात, कफ जोर त्रिप को नष्ट करताहै 

तथा शरीर के वर्ण को निर्म करता है एवं कण्डू, पिहका 
मौर कोट को मष्ट करता हे ॥ २५॥ 


(१२) वचासुस्तातिविषाभयामद्रदारूणि नागकेश- 
रु्वेरि \\ २६६ 

श्वचादिगिणः मे धचा, नागरमोथा, अतीस, दरद्‌, देवदार 
सौर नागकेशर ये द्रव्य ६ै॥ २६५ 


(१३) दरिद्रा दारुदरिद्राकलशी्टजवीजानि म- 
धुके चेति ॥ २७॥ 
इसी तरह "दरिद्रादि गण भँ ददी, दार्दल्दी, कर्शी 
( प्रशिनपर्णी >, दन्द्रयव भौर सुटेदी ये द्रभ्य ई ॥ २७॥ 
एतौ वचादद््रादी गणौ स्तन्यविशोधनौ 1 
भामातिसारशमनौ विरपादोपपाचनौ ॥ ८ ॥ 
ये उपयुक्त “वचादिगण, तथा %हरिदादिगरण दुष्ट स्तन्य 
( दुग्ध ) के शोधक, आमातिसार के शामकर भौर विरोप कर 
जाम दोर्षो के पाचकर्ट॥ २८॥ 

(१४) श्यामामहार्यामात्निश्दन्तीशद्धिनीपिल्वक- 
कम्पिरलकरम्यक्क्रमुकपुतनभरेणीगवयरीरजव्र्तकरसद्रय- 
गुद्धचीसप्रलाच्छगलान्त्रीसुधाः सुवण्तीरी चेति ॥९९॥ 

श््वामादिगगशमे कारी निशोथ, महाश्यामा ( विधाराम, 
खार निंोय, दन्ती, शद्धिनी ( काट्मेध या कारादाना 9, 
तिङ्क ( लोघ्र ), कवीका, रम्यक ( वकायन >), सुषारी, . 
घत्रशरेणी ( दुन्तीभेद्‌ >, गवात्ती < इन्द्रायण ), अमरुतास, 
मारा ओर पूति करञ्ज, गियोय, सातल, छगखन्त्री (इद 
दासक भद्‌ ), सेहण्ड, स्वणंछीरी ( सत्यानाशी, चोक, फुट, 
उश्चारे रेवन ) ये जपधियां ई ॥ २९॥ 
उक्तः श्यामादिरिव्येप गणो शु्मिषापहः । 
आनादोद्रविडमेदी तथोदावसंनाशनः ॥ ३०॥ 
उप्त यड शयामाद्गिण, गुदम भौर बिष को नष्ट करता 
दे तथा आाघ्मान भीर उद्र रोग मटका मेद्न करता दै 
एवे उद्ावरतंनाशक है ॥ ३० ॥ 


(१) इ्वीकर्टकरिकाङरजफलपाठा मघु- 
क्वेति }! ३१॥ 


शदस्वादिगग, भ यदी क्ट, ददी षटेरी, इन्द्रयव, पाटा 
सर सुखे ये ध्य ह ॥३१॥ * 8 ४ 





१४४ सुश्रतसंहिता । 
पाचनीयो शरृहत्यादिर्भैणः पित्तानिलापहः! 
कफारोचकटद्रोगमूत्रकृच्ु रुजापहः ३२ ॥ 

यह हव्यादिगणः" पाचनीय, पित्त भैर वात का 
पुव कफ, रचि, हद्यरोण खरौर मूत्रकच्छ की पीदा फो नष्ट 

करता ह ॥ ३२॥ 


(१6) पटोलचन्दनङ्कचन्दनमूर्वागुवीपाटाः कटु- 
रेषिणी चेति ॥ २३३ ॥ 

(्पयोखादिगण, में परो, श्वेत चन्दन, लाख्न्दन, भूर्वा, 
पिरोय, पाया तथा कुटकी ये द्रब्य है ॥ ३३॥ 


पटोलादिगैणः पित्तकफारोचकनाशनः । 
उतेपशमनो %&.यश्दिकण्टूविषापदः !! ६९ ॥ 


यह "पटोलादिगण, पित्त, कफ जीर भरुचि को नष्ट करता 
है, ऽवर का शामक हे, बण के लिये शोधनादि द्टि से हित- 
कारी है मौर तेमन, एण्ड्‌ तथा विष को नष्ट करता ह ॥ ३४॥ 


(१७) कादोलीक्तीरकाकोलीजीयकषेमकसुद्रपणी मा- 
पपर्णमिदामशमेदाच्ि म रदारकेदशचङ्गीतुगाततीरीपदम- 
कमरपौर्डरीकर्िदृदधिद्रीकाजीषन्सयो मधुकन्चेति ३५ 


“काकोरधादिगभ, भँ काकोरी, रखीरकाकोटी, जीवक, 
ऋषभक, सुदधपर्णी, माषपर्णो, मेदा, महामेदा, गिोय, काकदा- 
सिङ्गी, वशलोचन, पद्मकाठ, प्रपौण्डरीक ( श्वेत कमल ), 
कर्धि, दृद, द्राचता, जीवन्ती भीर सुरेदी ये ई ॥ २५॥ 


काकोल्यादि्यं पित्तशोणितानिलनाशनः। 
जीवनो छदो वृष्यः स्तन्यश्लेष्मकरस्तथा ।॥। ३६ ॥ 


यह काकोल्यादिगण पित्त, रक्त भौर वायु का नाशक, 
जीवनीय, वरदणीय, वृष्य है तथा दुग्ध भौर ीण हुये कफ को 
अदात हे ॥ ३६१ 


विमद -टख गण मेँ अष्टवर्ग की भोषधिरयो का वर्णनहै 
उमके न मिलने पर निम्न भौपध ठेना रिखा है । परस्डथमावे 
बला मरद्या्द्धयभावे मदावला । मेदामावे चाश्वगन्धा महामेद त॒ 
शारिवा ॥ जौवकपेमकाभावि सुड़ चीवश्चलीचने 1 काशोलीयुगटाभावि 
निश्षिपेच शतावरीम्‌  \ष्टवगो भासौ मावप्रकाश्यमतम्‌-मेदाजौवक 
काकोटीवृदधिदनरऽपि वसति । वरीविदावे्गन्धावाराहीश्च क्रमात्‌ 
श्षिषेठ 1 


(षर)  उपकसैन्धवशिलाजतुकासीसदयदिश्गूनि 
तुत्थकञ्चेति ॥ ३७॥ 

(ऊचकादिभण' मे अपक ( ्ारश्त्तिका ), सेन्धानमक, 
रिाजीत, कासी ओर्‌ पुष्पकासीस, हीग तथा नीक थोथा 
ये द्ध्य) ७ 

उ्यकादिः कफ़ हन्ति गणो मेदोविशोपणः। 
अर्मरीरकेयमू-छृच्छराुल्ममणारानः ।1 ३८ । 

व 'ऊपकादिगणः कक्‌ को न्ट करता दि । मेदो दद्धि को 


शोषिद कसा दै खा छरमरी, एकता, लौर 
केम करता ॥ १८४ + 











व व्व 
(१६) सारिवामधुकचन्दनछुचन्दनपदाकका्मी- 
फलमधूकपुष्पाख्युशीरस्चेति ॥ ३६ ॥ 
ारिवादिगिण मे सारिवा (जमन्तमूर ), सुरेठी, चन्दन, 
खारचन्दन, प्माल, खभारी का फट, महे रे फूल, खस ये 
द्भ्य है ॥ ३९४ 
सारिवाऽऽदिः पिपासाघ्नो रक्तपित्तदरो गणः। 
पित्तउयरभ्रशमनो बिरोषादाहनाशनः ॥ ४०॥ 
यह सारिवादिगणः प्यास को नष्ट करता है, रत्पित्त का 
नाशक है, पित्तश्वर को शान्त करता है तथा विरोप कर दाह 
का नारक दै ॥ ४०॥ 
(२०) अञ्जनरसाज्ञननागपुष्पप्रियक्ुनीलोरपलन- 
लदनलिनकेशरणि मधुकडवेति ॥ ४१॥ 
भज्ञनादिगग » म भञ्जन ( सौवीराज्न, ऽ भ 
10५4 ), रसाज्न ( कोतोज्जन 4.०० ऽणो तथां 



















कमलक्ेशार भौर सुलेदी ये द्रव्य द ५ ४१॥ 
अञ्नादिर्गणो चेप रक्तपित्तनिर्हणः । 
विपोपशमनो दाहं निहन्त्याभ्यन्तरं तथा ॥ ४२॥ 
यद जज्जनादि गण रक्तपित्त का नारक, विप का संशामकं 
तथा शरीर के भीतरी दाह को न्ट करता ६ ॥ ४२॥ 
विमर्दो --प्साजन दिविध, स्राताजन कृष्णाषराणाङति 4४४ 
प्प इण्टर, भातुद्रनय, द्वितीयञ्च ॑दारुद्रिदराक्वायेन कत 
क्रतनिम पौतङृष्यद्रन्यम्‌-दावीकवाथप्तम क्षीरं पाद पक्सा यदा 
घनम्‌ ! तदः रसाश्चन ख्टात नेश्रयो प्रण दितम्‌ ॥ न्दर. 
णस्य तु मूल स्यादुशीर नरद च तव्‌ । 
(२१) परूषकद्रात्ताकटफलदाडिमराजाद्नकतेकफ- 
लश्णकलानि तिषला चेदि ॥ ४३॥ 

(परूयकादिगण' भँ फाठसा, दाका, फट्कट, दाहम, 

लिरणी, निर्मटीवीज, सागवान का फर तथा त्रिफला येै॥ 
परूषकादिरि्येप गणोऽनिलविनाशनः। 
भूव्रदोपदरो हयः पिपासाध्नो रविग्रदः ।! ४४ ॥ 

यह “परूपकादिगणः वात को मष्ट करता ह, मूत के दोषो 
का हारक, हदयदितकारी, प्यास फो मष्ट करने घाटा तया 
हचिकारक है ॥ ४४॥ 

{ररफभ्रियक्ुसमङ्गाघातकीपुन्नागनामपुप्पचन्दन्‌- 
छचन्दनमोचरसरसाञ्ञनङम्भीकलोतोञ्लनपदमयेसरयो- 
जनवल्ल्यो दीरधमूला चेति ॥ ४५॥ 

'प्रियङ््वादिगण' मे प्रियह्ग, रज्या, धाय के एलः, पुषाय 
(वङ्ग, नागघुष्प ( नागङेशार ), श्वेत चन्दन, रकाचन्दुन्‌, 
मोचरस, रसान, जलङुग्मी, खोतोऽभन, कमर केयर, मजीद, 
दारपरणीं भयदः हुरार्मा ये द्रष्य ६ ॥ ५५॥ 

(२३) अम्ब्टाधातकीडसुममद्राकरङ्गमधुकमि- 
स्वपेशिच्छसावसतेधरपलाशनन्दीषचाः पद्मफेशाराणि 
चेति ॥ ४६॥ 


1 


दारुहदिदाक्राथङृत ), नागङ्र, प्रियष्ु, नीलकमल, उशी, . 


श्मच्यायः ३८ ] 


सूत्रस्थानम्‌ 1 


१४१ 








श्म्बष्ठादिगणः मे अम्बष्ठा ( पाठा), धाय के फू, 
रजाल, सोनापाट, सुेदी, वेरफट को गिरी, पटानोटोध, 
ठक, तून छीर कमश्केशर ये रज्य हे ५ ७६५ 
गमे भरियक््वम्बघ्ठादी पकातीसारनाशनौ { 
सन्धानीयो दितौ पित्ते रणानां चापि सेपणौ ॥एभा 
उपयुक्त श्ियद्ग्वादिगग' तथा 'भम्बष्ादिगण, पक्र अति. 
सारको नष्ट कत्ते ई, भन्न अस्थि का सन्धान करते है तया 
पित्त फे विकारो मे हितकर सौर वर्णो का रोपग करते ई ॥४७॥ 
(२8) न्यमरोधोदुम्बराश्वत्थप्लक्तमधुककपीतनक्ठु- 
भाग्रशटोशाम्रकचोरकपत्रजम्ृद्रयपियालमधूकरोदिणीव- 
उञुलकदम्बयदरीचिन्दुकीसत्लकीरेध्रसावरपेधमत्ला- 
सेकपलाशा नन्वीवृ्शचेति ॥ ४८ ॥ 
श्यपरोधादिगणः भे बड़, गुलर्‌, पीप, पालर, सटी, 
साम्रातक, जुन, जाम, कोराच्न, चोरक के पत्ते, वदी ओर 
छोटी जगन, चिरोज्जी षृ, महुभा, कुटकी, वेतस, कदम्ब, 
बेर, सेन्दु, सह्वकी, लोधर, सावरलोध, भिखावा, ठाक भौर 
नन्दी ( पारपफोप ) ये द्रव्य है ॥ ४८१ 
न्यपोधादिगैणो बरण्यः संम्रादी भग्नसाधकः। 
श्तपित्तहरो दादमेदोघ्रो योनिदोपहत्‌ ॥ ४९॥ 
यह्‌ ^न्यग्रोधादिगण, ग का हितकारी, सदाह, भस्न- 
भरिथ कौ जोदने वारा, रक्तपिस का नादाक, दाह आर शद 
मेदोधातु का नाशक तथा योनिदोपहारक दै ॥ ४९॥ 
(२५) राद्धवीनिम्बकुस्तुम्बुरुधन्दनानि पद्म 
कञ्चेति 1 ५०1 
शुदच्याद्विगण, म निरय, नीम्‌, धनिया, चल्दुन अर 
पद्मा ये द्र्य है ॥ ५० ॥ 
एष सर्वज्रान्‌ हन्ति गाद श्यादिस्तु दीपनः । 
हृल्लासारोचकवमीपिपासादाहनाशनः ॥। ५१ ॥ 
यह्‌ "गुडच्यादिगग, सर्व भरकार के ऽरो ठा नाशक श्रीर्‌ 
दीपन दे तथा हल्लास ( जीमिचलाना ), भरचि, वमन, 
पिपा भ्र दृषदो नष्ट करता दै ५१1 


(२६) उत्पलरकतोसपलुषदसीगन्धिकडुवलयपुरड- 
रीकाणि मधुकञ्चेति ॥ ५२॥ 
ह भँ कमर, टार कमल, श्वेत कमल, नीक 
४ ध त "अ (मतिशवेत कमठ ) 
उत्पलादिरयं दादपित्तर्तबिनाशनः । 
पिपासाविषदरोगच्छर्दिूचच्छादसे गणः !। ५३ ॥। 
“उत्पादि गगः 
विर ६ व 
(२) सुस्तादद्द्दारुदरिद्राहरीवक्यामलकबिभी- 
तक्डठदैमवतीवचापाठाकटुसेहिणीशाङ्गछाऽतिविपा- 
्राविडीमल्लातकानि चित्रकश्चेति ॥ ५४॥ 


चदेदा, कूट, श्वेत वचा, चचा, पाठा, कटुकी, काकर्जघा, अतील, 
द्वाविदधी (धोदी इखायची), भिलावा नौर चित्रक ये द्व्य दै ॥ 


एप सुस्तादिको नाम्ना गणः श्लेष्मनिपूदनः 1 
योनिदोपहरः स्तन्यशोधनः पाचनस्तथा |} ५५॥ 
यह्‌ शुस्तादिगण, नारू जीपधव्म कफ के रो को नष्ट 
करता दै, योनि के दोपों का विनाशक, स्तन्यशोधक तथा 
आमादि दौपो का पाचक 1 ५५॥ 


(रप) हरौतक्यामलकचिभीतकानि त्रिफला 1५६१ 
्िषएटा-हरीतकी, अवरे ओर बदाः दरद तरिफरः, 
क्ते है ॥ ५६॥ 
तिमयो त्रिफला, से समानङ्काण तीनों काख्िा 
है अन्यत्र भ्रमागभिन्त् दै--रका दरोतरी योया दवौ च योज्यौ 
वरिभोतकौ । चल्वा्यांमकान्याहुखिफरैषा प्रकीर्तिता ॥ ( श्गधर ) 
भावप्रकादां समप्रमाण हण करता है-पय्यात्रिभोतधात्रीणां 
परैः स्याच्‌ त्रिका समैः । मती स्वद्पा च निरता पथ्या विमी- 
तकं धात्री महतो ज्िफलां मता । खरप] कारमवैलजूरपरूपकफरैभवेव्‌ ॥ 
त्रिफला कफपित्तघ्नी मेहछकुषएटविनाशनी 1 
चश्ुष्या दीपनी चैव पिषमज्वरनाशनी ।। ४७ ॥। 
शनक" कफ ओर पित्तको नष्ट करती दै तथा प्लेद शौर 
छष्टक्नो मी नष्ट करती द पर्व नेतरो कै लिये हितकर तया 
अस्मि फी दीपक भौर निपमन्वर को नष्ट करती है ॥ ५७1 
(२६) पिप्पलीमरिचगद्रवेसणि त्रिकटुकम्‌ ॥\५८। 
श्रिकटु"-चोटी पीपट, काटी मरि ओर सोहि दे 
श्रिकटु, कषटते ई 1 ५८ ॥ 


शयुपणं कफमेदोघ्रं सेहकुष्ठत्वगामयान्‌ । 
निहन्यादीपनं गालमपीनसारन्यपतामपि ॥ ५६॥ 
क्यूपणः, {रिक्‌ ) कफ भौर मेदोरोगो को मष्ट करता है 
तथा प्रमेह, क्ट भौर रचा के रोगो फो नष्ट करता पुव 
लगि को दीघ करता ह तष युम, पीनस शौर भन्दुप्नि को 
न्ट श्रता हे ॥ ५९1 
(३०) भआामलकीहरीतकीपिप्पल्यश्चित्रकश्चेति ॥६०॥ 
'आमटस्यादिगण नँ भोवले, रद, पीपल भौर चित्रक 
येद्रन्यदेप६०॥ 
आमलक्यादिरित्येष गणः सवेज्यरपः । 
चक्षुष्यो दीपनो दृप्यः करारोचकनादानः ॥ ६१ ॥ 
यद (आमट्कयादिगण, सव्रकार के ज्वरौ को नष्ट करता 
| &, नेर ॐ लिये दितकारी दै, लग्नि को दुत करता ट, श्य 
¡र तथा कप भीर रोचकं को नट करता दै ॥ ९1 ॥ 


(९) बरषुसीखताम्ररजतप्यलोदसुव्ानि लोद्‌- 
सलग्चेति) ६२॥) 


शव्रव्वादिसय मेचरषु वंग (०), सीसा (ल्य), 
तान्वा ( 0०0 ), चांदी ( ऽपरः ), न्तद (779४ ), 





चदि भे नोगा०दय्य, वल, इर, मबा, | सवम (099) बीर द कि (मो च द 1९ 
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१४६ सुश्रतसंहिवा । 1 
~ कीटं 
शीतिवार्धिकम्‌ । अधमं पिपी तो हीनं तरिवोषमम्‌ ॥ 
गणल्प्वादिरित्येष गरक्रिमिदहरः परः! 
पिपासायिपह्रोगपास्डुमेहदरस्तथा ॥ ६३ ॥ 
यह श्रप्वाद्गिण' गरदोप तथा किमि को नष्टकरता 
है वथा प्यास, विपविकार्‌, हृद्य के रोय, पाण्डु भौर प्रमेह 
को नष्ट करता है ॥ ६३ ॥ 
विमरौ--रः से इत्निमविप मरदण करते है । नानाप्राण्व 
नरमनाम्‌ । विषाणां चाखपवीर्वागा योगो गर 
नि रनः ॥ ( वाम्भद )! 
(३२) लात्तारेवतङ्टलाश्वमारक्ट्फलदरिदरदयनि- 
म्बसपतच्छद्मालतकपायमाणा चेति ।। ६४ ॥ 
श्लाक्तादिगण में लाल, अमल्तास, दढा, कनेर, कायफल, 
दद्द, दाखहर्दी, निम्ब, सपतपण, चेरी भौर च्रायमाणा ये 
न्य है ॥ ६४॥ 
कपायस्ति्मधुरः कफपित्तार्तिनाशनः । 
छृकिमिहरैव दुषट्णविशोधनः ॥ ६५ ॥ 
यद 'लालादिगण' काय, तिक्त ओर्‌ मधुर है तया कफ 
ओर पित्तकी वेदना को विन करता दै, उट ओर किमि 
नाशक एवं दुश्वण का विदोधक हे ॥ ६५॥ 
पच्च पव्चमूलान्यत उध्वं वरयामः ॥ ६६॥ 
भव इसके भनन्तर पांच प्रकार के पञ्चमूों का वर्णन 
करते है ॥ ६६॥ 
विमरौ--भणा्नसंग्रह, मे मध्यम भौर जीवन नामक 
दो पञ्ूल अधिक वर्गिव ह । वलापुननैवैरण्डश्प्यपरणीदयेन -च । 
मध्यमे कफवानध्न नात्तिपि्तकरं रबु ॥ जभीरु्रीराजौवन्तीजीवक- 
पभकीः सतम्‌ । जौवनाख्यन्तु चशु्यं वृष्यं पि्वानिलापहम्‌ ॥ 
(३३) ततर निकर्टवदहतीदय्यकपयो विदारि 
गन्धा चेति कनीयः ॥। ६७ | 
इन पञ्चमम मे गोखरू, रोटी कटेरी, वदी केठेरी, परिनि 
प्रणी भौर निदारीगन्धा (ल्पी) वह लघु प्चमूर है ॥६७॥ 
कपायपिक्तमधुरं कनीयः पञ्चमूलकम्‌ । 
बातघ्नं पित्तशमनं रणं बलवद्धेनम्‌ ॥ ६८॥ 
“घु प्चमूढ" कपाय, ति जौर मुर होता है तथा वात 
शो नट करतः द, पित्त का शमन फते, बहण हि मौर शारीर 
के बल छो यदढाता है ॥ ६८॥ 
. (४) बिल्वाग्निमन्यदिर्डुकपाटला काश्मर्य 
वेति मदत्‌ ॥ ६६॥ 
~ विष्व, भरणी, सोनापाटा, पादक भौर गम्मारी ये व्य 
श््पज्मूल कराते ई ॥ ६९ ॥ 
सविक्ं कफवातघ्नं पाके लघ्वग्निदीपनम्‌ 
पमल म्‌। 
मघुरातुरसब्वे पञ्चमूलं महन्‌ सृतम्‌ ॥ ७०॥ 
रूप्यः विक्त दोता दै, फः शौर वाचको न्टक्रता 


ह, पाकम खु होताहै, अग्नि का दीपक है तथा 
मधुर होत है ॥ ७०॥ 
विमर्ञः--अनुरसः-व्यक्त शुष्कस्य चादौ च स्र 
रक्ते । विपययेणानुरसः ॥ ( चरक 9) ॥ अन्यच्च--अनुरस्ु 
नाभिमूततादन्यक्तो व्यक्तो वा कवितरिदन्ते ॥ (अणस०)) 
अनयोदशमूलमूच्यते ।। ७१ ॥ 
उपक ^ 40 
गणः श्चासदरो हेष कफपित्तानिलापहः । 
जमप्य पाचनश्चेव सवेन्यरविनाशनः ॥ ७२॥ 
यह देशमूलगण श्वासनाशक, कफ, पित्त छीर वात 
शामक, आभदोर्पो का पाचक तथा सर्वप्रकार कै उदरौ 
नारक दै ॥ ७२॥ 


(३५) पिदाीसारिषारजनीगाद्च्योऽजग्ी ^^ 
व्ञीसंन्ः ॥ ७३ ॥ 
वह्ठीप्मूल मे विदारीकन्द्‌, सरिविन, दिः, शिलष 
मौर मेढासीप्रीये दव्य है तथा इन्दे व्तीसंततक पश्र 
कडते हे ॥ ५३॥ 

(३5) करमरवननिकरटकसीयकशतावरीगृधनय- 
इति कर्टकसं्ः ॥ ७ ॥ ८ 
%ष्टकपश्चमूट मे करदा, गोखरू, पियावासा, शता 
ओर शृ्रनखी (वदरत) ये द्रष्य टै तथा इन्दं कण्टक संक 

प््चमूर कहते हे ॥ ७४॥ 
र्पित्तदरौ धेती शोफत्रयविनाशनौ । 
स्मेदहरौ चैव शुकदोपविनाशनौ ।। ५५॥ 
उक्त “वलीपञमू+ तथा %कण्टकेपश्चनूर” ये दोनों गण 
रक्तपित्त, फो नृ करते ह तथा तीनों प्रकार के (वातिकः, | 
पत्तिक त्र रैप्मिक ) शोय को न्ट कते हँ एवं सवं भकार , 
के भमे्ो के नाशक शौर शफे दो ठे संहारक ्ोते ५५५ 
(४७) इशक्शनलद्मकारुडक्ुसा इति द्णसं- 
ज्ञकः ॥ ७६॥ 
शृणपच्चमूल" में कश, काश, नरसठ, द्भ भौर काण्रेषएक 
(स) ये द्भ्य होते टै तथा दन्द वृणसंरक पदचमूल कहते ५ 
मूत्र दोपविकाश् रक्तपित्तं तथैव च 1 
अन्त्यः भरयुक्तः रेण शी्रमेव विनाशयेत्‌ ॥ ७७॥ 
यह घन्तिम वृणपशचमूर दुग्ध के साथ भयु कटने से 
मूत दोप वौ तथा रक्तपित्त फो ध्न ह नट कता दै ५०० 
विमर्दः--वर्यीयदगपञचमूलम्‌-श्रुदर्मदरदानां शालीनां 
मूलमेव च ॥ विनाशनः 
†ं वावहरावाय्यावन्स्यः पित्तिनादानः। 
नो वित प्रिकीर्तिवी ॥ ८८॥ 
उक्त पांच प्रकार के पयु म से भावि के णषु तथा 
मह्पश्चमूल दिरेकर वातनाशक 1 सन्विम वृगपदन 
भूरूटक पि्नाशक टै तथा दोष दो वहती शौर कण्टक पश्मूल 
रु के दामकटे ४०८१ 



















श्रध्यायः ३२९ ] 


सूत्स्थानम्‌। श्छ 








। विमरशः-रीनपच्भूटशणाः--योजं पञ्मूनतु भ्रस्तं कष 
ा्चनम्‌ 1 सष्टमूलानिरदरं दृष्यमिन्दियवोधनम्‌ ॥ चण्टद्तपचचमूल- 
युणाः-कण्टकाख्यं पच्चमूरुं क्मनिदरं परस्‌ 1 मधुरानुरसन्ैव 
 पक्वाद्चयविशोधनम्‌ ॥ 
ति्रतादिकमन्यप्गोपदेदयामः ॥} ७६1) 
श्िद्तादिग्" का अन्य स्थान पर वर्मन करते ॥ ७९॥ 
समासेन गणा होते प्रो्लस्तेषान्तु विस्तरम्‌ । 
चिकित्सितेषु वरयामि ज्ञात्रा दोषबलाबलम्‌ । ८०॥ 
संदेप से यहां पर उत गर्गो का वर्णन स्षिाहै। जने 
चिकिसा स्थान के जध्यार्यो मे दोषो ॐ बटावल क अनुसार 
इनका विस्तारे से घर्णन करेगे ५८०) 
एभि्पान्‌ कपायांश्च तैलं सर्पीपि पानकान्‌ 1 
परविभज्य यथान्यायं कुर्वीति मतिमान्‌ भिषक्‌! ८१॥ 
मतिमान्‌ वैय उक्त गणो मे कटे हुये दन्यो से यधाविधि 
लेप, कपाय, तेर, घृत भौर पानक आदि योग वनाकर निसं 
रोग भें जो उचित हो उसे वहां भयुक्त करे » ८१॥ 
धूमवपौनिलक्तेदैः सयैैप्वनभिदुते! 
¦ ्राहयित्वा गृहे न्यण्येष्टिधिनौपधसद्हम्‌ ॥ ८२ ॥ 
भोषधिरकण म्यवस्था--शाख की विधि के अनुसार 
। भोषधिर्यो कौ उखाद्‌ कर धूजां, वपा, वायु भीर जर इनसे 
। खराव न होने बले एवं सर्वं ऋतुर्भो मं भी अनुदक देसे 
मकान मे जोपभिसंग्रह ( स्थापन ) करना चाहिये ५८२ ॥ 
समीर्य दोपभेदांस्च मिश्रान्‌ भिन्नान्‌ भयोजयेत्‌। 
प्रथक्‌ मिश्रान्‌ समस्तान्‌ वा गणं वां व्यस्तसंदतम्‌॥*३ 


। इति सु्रुतसंदिवायां सूलस्याे द्रन्वस्हणीयो 
नामाष्टत्रिशोऽध्यायः ।। ३८ ॥ 


४५५५ 


दोषो केभेदौ का भरीभांति भिचार करके उनमे दोष 
निभित्त ह अपचा भिन्न ( षृयक्‌ ) दह एसा टीक तरट्से 
ज्ञान कर भोपधिर्यो का या उक्त गर्गो का घ्य्‌ योग, भिधित 
योग भ्रथवा यण की समस्त बषधियां कां प्रयोग करना 
आाषटिये \ अथवा रग की एक, दो, तीन्‌ या चार दधिर्यो 
को प्रथक्‌ या अन्य गग की भोपधिर्यो ॐ साथ संयुक्त कर 
भ्रयोग करन! चादिये ॥ ८२४ 

इर्यायुरवदतष्वसन्दीपिकामापायां सूब्रस्थाने दरम्यसंपरह- 

णीयो नामाटवरिर्तमोऽघ्यायः ॥ ३८ ॥ 


4११५ 


| 
। 





एकोन चत्वास्दिषततमोऽध्यायः । 


श्रथातः संरोघनक्षशमनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
ययोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः॥ २॥ 
खव एसके अनन्तरं संशोधन तया संशमनीय भध्याय 
काश्यार्यान करते ह जैना कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुयुत 
कै यवि कह! या ॥ ९-२१ < 


विमर्ा--तंसोषनरक्षमं यथाः वाग्भरे--यदोरयदर्दौषान्‌ 
पञ्चधा शोपनघ्च तव ॥ संद्यमनखक्षणम्‌-न शोधयति यदोषानू्‌ 
समान्नोदोरयत्यपि । समीकरोति व्रिषमान्‌ द्रामनम्‌ ८ वाग्भट ) । 


मद्न्कुटजजीमूतकेचवाकुधा मामेवलृतयेधनसर्षप- 
विडङ्गपिप्पलीकरञ्प्ुन्नाडकोयिदारक्ुदारारि्वग- 
म्धाविदुलवन्धुजीवकरवेताशणपुप्पीविभ्बीवचाग्रगोवा स- 
ध्रा चतयुषवंमागहराणि । चत्र, कोबिदारपूर्वाणां 
फलानि । कोविद्ारादीनां मूलानि ॥ ३॥ 


उरध्वभाग-दोपहर दन्य या वामक इव्य--मैनफल, कदा, 
देषदारी, कट्वी तुम्दी, धामार्गव ( पीतपुष्पा कोशातकी ), 
इतवेधन ( कोपातकी का मेद्‌ (9 वेवू#सरसो, वायप्रिडङ्ग, 
पीपर, करञ्, चकम, कचनार, कुदार ( लिसोद्ए ), निम्ब, 
जसगन्ध, वरिदुट ( वेतस ), यन्धुजीवकर ( गुट्दुपहरिथा ), 
सफेद वचा, श्रणयुष्पी ( वन्यकण ), विभ्वी ( ऊुन्दह ), वचा, 
गूगेवर < इन्द्रवारुणी ) ओर चित्रा < द्रवन्ती ) ये द्रव्य 
वेमन द्वारा उष्व॑भाग अर्थात्‌ आमाराय, फेफदे, श्वासमा्म, 
नासामार्गं भौर शिर इनमें ध्यित कफादि दर्पो फा हरण 
करने बके है! इन उर्व्या मेसे कोविदार से पूर्वं ओषधिर्यो 
के फर तथा कोविदार से चित्रा तकत की भोपधियो क्षी जद 
वमनार्थं भ्रयुक्त करनी चाये ॥ ३॥ 


व्रि्टृताश्यामादन्तीद्रवन्तीसप्तलाशद्धिनीषिपागिका- 
गवारीच्छगलान्तरीसुक्सुवेरीरिचित्रकफिणिदीकुश- 
काराततित्वककम्पिह्नकरम्यकपाटलापूगदरीतक्यामलक- 
विभीतकनीलिनीचतुरङघैरण्डपूतीकमदायसप्तच्छ- 
दाका ज्योतिष्मती चेत्यधोभागदराणि 1 तन तिल्वकः 
पूवांणां मूलानि । तिल्वकादीनां पाटलान्तानां त्वचः। 
कम्पिल्लकफलरजः। पूगादीनामेररडान्तानां फलानि । 
पूतीकारुवघयोः पत्राणि । रोषाणां कीराणीति 1) ४1 

खन्‌ दोखदरद्रस्य अथवर पिच द्रन्य~रार लित, 
काटी नि्ोय, दन्ती, चन्ती, सप्तला ( साता सेहुण्ड ), 
शद्धिनी ( यवतिक्ता, कारमेघ ), विपाणिका ( दृश्रिकाली, 
मेढासीदी ), गवाक्ती ( इन्धवारूणी >, छगान्त्री ( विधारा >, 
सुक्‌ ( यूढर ), स्पणंीरी ८ सत्यानारी }, चित्रक, क्रिणही 
( जपामा्गं ) ङदा, काश, तिस्वक ( खोध ), वीरा, रम्यक 
( वक्रायन या पटोडमूर ), पारखा, सुपारी, हद, आवा, 
वेदा, नीक, चतुरह्ल ( अमरतास ), एरण्ड, पूविकर, 
महादृत् ( सेडइण्ड ), सपर्ण, भाक क्षीर ज्योतिष्मती ( माट- 
कोगनी ), ये ओपधिया दिरेचन द्वारा अधोभाग के ( वाव 
सरु, मूद्रादि 9 दोर्पो छा हरण करती ट। इनमे से तिर्यक 
से पूर्व की गोधरो की जदं ेनी चाहिये तया विष्वङ्‌ से 
पाटला तक छी खोषधिर्यो की दां केव छीर कम्पिशूटक के 
काल ॐ ॐपर्‌ सश्चित हुई रज अर्ण करे तथा सुपारी सै रेक्र 
पुरण्ड तक्के दर्यो के फक प्रदण करे आर पूनि त्था 
जआारण्वध (अमट्तास ) क पत्र तया शेप लोपधियो का 
सीर विरेचनादि च्छ्य मे ग्रहण करना च्रे ५४॥ 


दिमर्थः--अमटतास के व्यदार में फलीके गुदर कां 


न सक्ुतसंदिता› 


71 भधिकप्योग होता वपत्र का तो १.२ त ( की ), आतरः ( नीरपियावासा १, 
ष ? सी, उुवेरा्ती ( पाटला ), वीरतर (अर्जन) 
हद कोशातकी सरला शद्विन देवदाली ` कारवेल्लिका | सहचर (ियावासः }, भरणा व { 1 
तोभागदरागि । एशां रसा इति ।। ५॥ पण्ड, पापाणमेद्‌, सेत पुष्प का आक, वाक, शतावरी, 
उभयभागदोपहर बन्य--कोशातकी, सप्तका, शद्धिनी, | घननंवा, बसुक ( मोकसीरी एक ), वसिर ( सू्ायतं ), कच 
देवदाली, करे यदर्य बमन तथा विरेचन वारा क्रीर दे | गार ( हग मत से पचर ), भारी, वनर्पास, विट), 
ऊर्वं भौर भधोभाग के दोषों का हरण करते है । मका स्वरत | पचर ८ ङुचन्दन ), वैर, यव, फो (श्वे ), इक 
कायं भे केना चाहिये ॥ ५॥ इष्यादि जोपधिया तथा पूवक्त विदारीगन्धादिगण, दि 
पिष्पलीषिदङ्गापामा्िपरुसिद्ा्थकरिरीपमस्चि- केख्बु तथा छृहतञचमरूल ये सब सरेप से वातसंशामङ्‌ दै १ 
कएवीरबिम्बीगिरिकणिकाकिणिदीवचाज्योपिप्सतीकर- चन्दन्कुचन्दनहीवेरोशीरमद्ञि्ठापयस्वापिदारीश- 
आर्कालकंलशुनातिषिषाशङ्गयेरतालीशवमालसर्साऽ च. | वावरीगुनद्राशेवलकहारुखदोसलकदलीकन्वलीदूवमू- 
केदीमेपग्गीमकङगीसीपीलजातीशालतालमघु- बौश्रीनि कामो्ादिः सारिवाऽदरखनादिसल- 
कलापादिङ्गलवणमणोराङद्रसमू्ाणीति शिरोषिरेव- लादिन्वोधादिसटणपच्चमूलमिपि समासेन पित्तसंश- 
नानि । त्र, करवीरपूवाणां फलानि । करवीरादीना- ५८ क न 
मरकानतानां मूलानि । तालीशपूगां कन्दाः। ताली | खल व 
९. 1 8 (1 {8 (1 व 9 ७ 
शादीनामजेकान्तानां पराणि ।, इङ्दीमेषश्ग योस्त्व- | ( कृणमेद ), शवर ( का ॐ कार (शत, नीक यरा रा 
चः। मातुलङ्गीसरङ्गीपीलजातीनां पुष्पाणि । शालता- | कमल >, युद ( खेतकमल ), उत्पल ( भिज्िन्नीरकमल ), 
लमधूकाना सारा । दिङ्लात्त निर्य्यासी । लपणानि | कन्दली (पमवीन ), दधा, "मूं दत्यादि लोभिया तथ 
पार्थिवविरोषाः। मदान्याञुतसयोगाः । शषद्रसमूत काकोल्यादिगण, सारिवादिगग, भजजनादिगण, उष्टादि- 
मलाविति ॥ ६॥ गण, न्यम्रोधाद्िगण ओर वृणपद्चमूल ये सव सरेप से पित्त 
विरोविरेचक दन्य पिपली वायि, पामान सद. संशामक व्य हे ॥ ८ ॥ ४ 
जन, श्वेत सरसो, शिरीष, काटी मरिच, कनेर, इन्दर, | कालेयकागुरतिलपर्णीडछरिद्रशीतशिवशतु्पा- 
छप्राभिता, कटभी, वचा, माटकाङ्घनी, करज, णाक, गेत सरलारालापरकी्योदकीय्येहुदीजुमन काकादनीलाङ्ग- 
धृष्य का भाक, टहसुन, अतीस, सट, ताीसपत्र, तमापत्, | लकीदप्तिकणेयुञ्ञातकलामजकप्रुतीनि वल्लीकर्टक- 
८ इ ५ स मेद्‌), न पच्मूल्यो पिप्पल्यादिग्ेद्यादिरण्ककादिर्वचादिः सुर- 
, सुरङ्गी ( खार सहजन ), पीट, जाती दिरि श्लेष्पसंशमनो वनैः 
( चमेकी ), साठ दृक्, ताद, मभा, खाल, ठग, रवण, श ५५६ 


मध, गोबर का रस ओर गोमू ये शिरोविरेचक उवद ८ कफंशमन वर्म -कारेयक ( हरिचन्दन या पीतचन्दन ), 
दनम से कनेर से परे के दए द्यो फठ ठेवे तथा | अगर, तिर्पणीं ( खार चन्दन ), इट, रिदा, सीततिव 
करवीर से भाक तक के द्रव्यो की जद मौर तप्ठीरा के पूरव | कषुर या सेन्धा नमक या सफ }, सफ, सरला (वित्‌ 
वर्यौ के कन्द्‌ तथा तालीसं से भर्जक तक के दर्यो कै | या राट का दृक्त ), रास्ना, प्रकी ( पूतिकर्न ), उदकीयं 
पन, दहदी भौर मेयशवशी की दाक केनी चाहिये, मातुलुङ्टी, | (करज >, गोट, चमेरी, काकादनी (गुज ), फिर), 
खरक, पीलु भौर जाति दने पुप्प .छेये, साठ, ताक शौर | हस्तिक्णं ( भूपटाश्च या रक्तैरण्ड ), सुभातर, टामनङ 
महमा दने सार भाग को ठेवै, दिद ओर खारा ये निर्यास | ( खसभेद्‌ ) द्वि जोपधियां तथा वहीपश्रमूर, कण्टक 
(गोद) के सूपं रहण श्ि जाते है 1 ख्दण पार्थिव | पञ्चमूल, पिप्पर्यादििगण, हृहत्यादिग, सुप्करादिगग, पचा" 
९ खनिज ) विशेष दते ६। सन्धा कने से मय तैयार होते | दिगण, सुरसादििण मौर भारधाद्विगय य सदे से एषः 
दै। गोवर का रस भौर गोमूतये मठ ह ॥ ६॥ क्ता संशमन करमे वाटा वर्गहै॥९॥ 
संशमनान्यत उरं वदयामः-तन, भद्रदारुछ- ततर सर्वारयेवौषधानि व्याभ्यग्निपुरुपबलान्यभि- 





























हरिदरावरुगमेपश्रीबलाऽतिबलातंगलकच्छुरसल्लकी- | समीय विदध्यात्‌ । तम, व्याधिवलादधिफमौीपषयु- 
ङवेरतीवीरतरसद्च ामिमन्यवत्सादन्येरडास्मभेद- पयुक्तं तयुपशम्य व्याधि उ्याधिमन्यमावदति। शभि- 
कालकांकशताधरी खि- | वलादधिकमजी्णं विष्टभ्य यां पच्यते । पुरुपबजाद- 


ली पूमद्रययकेतकलतयमतीनि | चि- 

व दध दवे चाये प्चमूल्यी समासेन चात 

मगः ॥ ७॥ 1 १ 
भव यदं से संशमनीव वर्यं फी घोपधि्यो का वर्णन 

४ क्रते 

६ ॥ याल संशमन धर्म देवद, ङ, रिदा, वरग, मेदा- 


धिकं ग्लानिमूच्छमदानायदति संशमनम्‌ । एवं संशो- 
धानमतिषतयति । दहीनमेभ्यो दत्तमफिश्चि्करं मयति 
तस्मात्सममेव व्रिदध्यात्‌॥ १०॥ 

उक्तं स्वं शकार की भपधिरवो को रोग, जटराप्नि भौर 
सेगी नङ वड फा विघार कूरे न्यूनाधिक माप्रा मे मदु 


श्रध्यायः ४० | 
र कनी चाये । यदि रोगके बरकी भपेष्धा अधिक वल 
१ वाटी भोपधि भ्रयुक्त की जाय तो वह जोपधि पूर्वं व्याधिको 
; तो नट कर देती हे दन्तु अन्य न्याधि फो उस्न करती है 
प जटरान्निकी शक्ति से अधिक मात्रा यावर वाली मौपध 
। देने से भजीणं उतपन्न करती है भथवा पेट में शूलादिक उत्पन्न 
करक देर से हजम होती हे । रोगी के वर से अधिक मात्रा 
या चर वाटी अयुक्त संशामक जौपथ ग्लानि, मृच्ांजौर 
मद्‌ उत्पन्न करती है । इस प्रकार से अयुक्त संशमन ओपधियां 
दोषवती होती दै । संशोधन ओषध भी रोग, असनि जौर रोगी 
के वरु से अधिक भरयुक्त करमे पर रोगी फो अधिक हानि 
पटुवाती है । रोग, ग्नि तया रोगी की शक्ति की अपेक्ता 
सक्पमात्रामे दी हुई भौपध निष्फठ टो जाती हे! इस 
च्वि रोग, अग्नि तथारोगीके वरके भनुसार दी गौपध 

भात्रा की कर्पना करनी चादिये ॥ १०॥ 
विम्षीः--विषटग्यरक्षणम्‌-विष्टन्धे दयूलमाध्नानं विविधा वातवे 
दनाः \ मलवाताप्रवृत्तिय स्तम्भो मोहोऽद्गपीडनम्‌ ॥ ( अ० सं० 9! 

भयन्ति चा्र- 

रोगे शोधनसाध्ये तु यो भवेदोपदु्वलः । 
तसमै दयाद्विपक्‌ प्रातो दोषप्रच्यावनं सदु ॥ १९॥ 

संशोधन कम से सा्यरोग में यदि रोगी दर्पो की उक्क- 


रता से दुव॑ 
गिराने वाली खदुवीयं युक्त रेचक ओर वामक ोपधियांदेदे॥ 


चकते दोपे मृदौ कोटे नेदेतात्र बलं नृणाम्‌ । 
अन्याधिदुबेलस्यापि शोधनं दि तदा भवेत्‌ ॥ १२॥ 
स्वयं परटृत्तदोपर्य मृदुकोष्ठस्य शोधनम्‌ । 
भवेद्ल्पबलस्यापि प्रयुक्तं व्याधिनाशनम्‌ ॥ १३॥ 
दोपके अपने स्थान से चलायमानन होने पर तया 
कोष्ठ के गदु ोने पर रोगी कै शारीरिकि बर का विचार नदीं 
करना चाहिये क्योकि विना व्याधि के (अर्थात्‌ उपवासादि से) 
दुबल हुये रोगी को भी उस समय संशोधन करना हित- 
कारी टता ह । भिस दोप स्वयं अपने स्थान से चटायमान 
षो गये तथा जिका कोष्ठ युखायम हो रसे अत्त वल 
वारे रोगी में भी प्रयुक्त संशोधक दव्य व्यायिनादक टोतादे॥ 
व्याध्यादिपु तु मध्येषु काथस्याख्चलिरिष्यते 1 
बिडालपदकं चूर्ण देयः कल्कोऽक्सम्मितः ॥ १४1 
इति सुश्र॒तसंदितायां सूत्रस्थाने खंशोधनसंशमनीयो 
नाम एकोनचलत्वास्तिऽध्यायः ॥ ३६ ॥, 


+++ 








स्पध माव्रा~्याधि, अग्नि तया रोगी के वके 
म्यम ने पर छाय का प्रमाण एक लञ्जलि (४ पट 
१९ तोदा > होना चादिये तथा चूर्णं का प्रमाण एक विडाट 
पदक (कर्थ, १ तोढाभर ) होना चादिवे एवं कक का प्रमाण 
सी पक कष (एरु करय = १ तोदा >) होना चादिवे ॥ ५४४ 

विमक्षे-मष्यं तु मानं निदिं रसस्य चदुभ्यलम्‌ ॥ 
ङ्िन्तु सागर ने स्वरस का प्रमाण जाधा पट ही ट्व है 


सूद्स्थानम्‌। 















छो गया, हो तो उसे भतिमान्‌ वैच दोषो को | है 


१४६ 
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स्वरसस्य शरुत्वा पटमर्थ प्रयोजयेत्‌ 1 व्याध्यादिषु त॒ मध्येषु ॥ 
वस्तुतस्तु मात्रा की कोई निधित स्थिति नहीं है ! मत्रायः- 
नास्त्यक््यानं व्याधि कोष्ठं बं वयः 1 आलोच्य देका च योज्या 
तदच कलना ॥ ( अ० सं०)। 


इत्युरवतत्वसन्दीपिकामापायां सूत्रस्थाने संशोधनसंशमनीयो 
नामेकोनचत्वारिदात्तमोऽष्यायः ॥ ३९ ॥ 


~~न 


चत्वारस्दत्तमोऽष्यायः 
अथातो द्रन्यरसगुणवी््ययिपाकचिज्ञानीयमध्यायं 
व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ¢ ॥ 

अव इसे अनन्तर श्वन्य-रस-गुणन््यं.विएाङविह्वानीय, 
नामक अध्याय का व्याख्यान करते ह जैसा र भगवान्‌ 
धन्वन्तरि ने सुश्रुत फे लिये कहा था ॥ १-२॥ 

विमस्ः-दव्यादिविक्तानीय-द्रव्यादीना कि कान 
सदृपिहृत्व॒इतोऽष्यायः। डावयरी म इते फारमेकोलोजी 
( ए्ाष्णकन्णण्ट ) कटृते हे । इस विभाग से जोषि की 
उपयोगिता विद्ध होती है । जिन शपधियो की उपयोगिता 
रस, युण, वीर्य, विपाकादि से नदीहो सक्ती है वैसी स्थितिं 
चरक तथा वाग्भट ने उनङ़े लिये भ्रमाव ग्द का प्रयोग किया 
तया सुश्रुत ने पेसी भोपधिरयो को अयिन्तनीय तथा अमी. 
सास्य कदा दै । अधोद्‌ चे भोपधिां ङसि तरद भपना कारय 
करती हं यह दनक प्रभाव हे देखा माना । द्व्य-रादीन्वासा 
मनःकालो दिशश ्न्यखसहः। (चरक) यत्नाधिताः करमयभाः कारणं 
समवायि यत्‌ दद्‌ द्रन्म्‌ (चरक) 1 (सवं द्वयं पाञ्मौतिकमरिमिर्भ 
(वर) भोपधिर्यो की पञ्चसहाभूतातमक रचना दन्य । डाची 
मं न्य को लोपधिर्यो का सदररन ( दप्ृष्भ० ण॑ वमर ) 
कद सक्ते ै। रस-~रघनामासो यगो रसः” (नैयायिक 21 
"रस्यते आसवाचते रति रसः" रसनार्थो रसः ( चरक )॥ जिद्धा के 
नतिरिक्त अन्य स्थानो से भी रस छा श्वान होता है जैसे {ष्टु 
या कषाय रल का छान गला, आमाशय भौर त्वचा द्वारा । 
डाक्टरी में यद्यपि इन रसो की कदपना नदीं है छर मी 
व्यवहारतः तिक्त को ( ४५५९) कपाय को-( 45ाणुष्ण ) 
तथा अम्छ को ( 4.०0 ) कद सक्ते हे । वैधक मेँ रस नौर 
अनुरस दो माने ह ! दन न्यो रसः रश्नः। सत्यक्तोऽतुरसः 
मिदनतेव्यक्तोऽपि चेष्यते । (० सं) 1 व्यक्तः शस्य चादौ 
च रसतो द्रव्यस्य रक्ष्यते । भिपर्ययेयानुरसः ॥ (चरक 31 यर्शठ- 
णन्‌-सनवायी तु निष्ट कारणं य॒गः। (र) ॥ अय द्रन्वाभिता 
शेया नियमा निच्किवाय॒याःप (कारिकावरी) । दून्याप्रयययगवान्‌ 
संयोयविमानेषन्रारणननवेश्च इति युगरश्चगम्‌ । ( वेरोपिदुशंन १ 
वविन्वरया शया इति रवैरेषिङ्खतरम्‌ । गुणो फा्मकोली- 
जिक्ड एङ्डान ( एाणशपाल्न्गण्डोत्छ]ा बल्दण्प ) कहते है 
अर्थाव्‌ नो पधिरयो का शरीर पर रोगनादान, स्वास्प्यरच्रण एवं 
वटद्दविरूपी, जो का होता द व युग है । यपि गुणो की 
सस्या भनेक ईं तथापि युद म बोस शुग परसिद्र ्॥ 
युर्नन्ददिनस्निग्रलक्गषन्द्रष्दसथिराः। शगः सुखपेमतरिण्या 
विततिः सविपर्वयाः॥ इन्दिवार्था व्यवायी च तरिका चरे युग्यः 
(अ सं) 1 चरक ने ४१ गुण माने &-तर्मायवादवो इः 


१५० ह सुभ्रुवसंदिता । 


=-= ~~ 


प्रयलन्ता प्रादय । गुणा प्रोक्ता -दाब्द, स्प, रूप, रस, द्रव्याणामेकयेरोनापि व्याधय- साष्यन्ते 
ये पञ्च दन्धरिया्थं तथा युर, मन्दादि चीस सामान्य गुण, बुद्धि ५ ष » यथा-महा 


एवं दच्दा, देष, सुप, दुःख नौर भयत ये भत्मगुण भौर ( ॥ ८ द्र्य शरषानम्‌ । द्रग्यल्तणन्तु 
परापरले युक्किथ घ्या सयोग एव च । विभााश्च प्थक्छत्र परि- सगव ४ कारणम्‌" इति ॥३॥ 
माणमयापि च । सक्कारोऽम्यासत इत्येते गुणा प्रोक्ता पएरादय 1 इच जाचायं कहते ह रि दम्य, रस, गुण, वीयं भौर 
अर्थ इ्द्‌ से मन ॐ अर्थ मी गृहीत होते है-चिन्य भराय | विपाको मँ दव्य ही प्रधान है । स देतु से रवय प्रधान है ! 
मूत्र ध्येय सदरस्यमेव च । यिविन्मनसो श्वय तरस धरथसञचकम्‌। | उत्तर ५५ द्रष्य रसगुणादि कौ भपेच्ता व्यवसित (स्थिर या 
मनो मनोऽ दधिरात्मा चेलयष्यासम द्न्यगुणसग्रह 1 (च सू ज ८)॥ | अप शीर ) होने से भधान दै । रयो दव्य व्यवस्थित 
कमादोक्तयुणा --रूपरपगन्यस्या सख्या परिमाणानि प्रथ | होते है, रस, एण, वीयादि स्थिर नहीं होते है ते कच्चे पल 
सथोगविमागौ परत्वापरवे बुद्धय सखुग्वदु ते इच्यादपौ प्रयलाश्च भेजो जो भग्लादि रस होते है वे पछ मे नहीं रहते है क्योकि 
गणा । (वै द० }1 बयं (--वीयेनत क्रियते येन या त्रिया नावीवं श वन जाते हैन र-द्व्य की प्रधानता 
कुरुते मित्‌ स्वां वीयंना क्रिथा। ध्येन वुवन्ति तदीयेम्‌? नि दि मे दूसरा हेतु द्र्ये। के नित्य होने का देते है! दष्य 
(सुश्रुत 9। येनेति श्र वा विपाजेन वा, मावे वा, युवादिपर- ३ ह निस्य होते है किन्त गुण आदि उस भनित्य होते 
सादिरवा छवा मि तप॑णहादनश्चमयादिरूपा कसना मियते | ई । ओ दरग्य के कलक भादि विभाग हते रिन्त॒ उसके 
इत्युपदिश्यते तस्या क्रियाया तद्रसादि बोयंम्‌ ( चक्रपाणिदत्त ) रसगन्धादि गुण कभी सम्पतर (भच्छै) भौर कभी व्यापन्न 
रविपाकममपातिसिकत मूकाय ््मी यणे वयम्‌ । बीं शक्ति | ( विहृत > शते हे। भूत्‌ अपनी पार्थिवादि जाति 
रुत्पन्तिविरेष" साम्य भ्रमाव इवयनर्थान्तरम्‌ ! नर्थात्‌ जो कार्य क व से धान जैसे क पार्थिवादि द्भ्य जन्य जराव 
दव्य, रस, गुण भौर विपाक द्वारा न हो सकता हो वह वीर्यं या त) परिवतित नही होते दे एवे शेप जल, तेन भादि दम्य 
प्रभाव द्वारा हो जाता हे । वी्यभेदा --गदुतीक्षणणरलघुरिनग्यरू अन्य जाति में परिवर्तित नदीं होते दै । न ४-पाच छ्ाने- 
्षोष्यशोतलम्‌। वीरयमष्टविध के चद्‌ कंचिद्‌ दविविभमस्थिता ॥ दयौतोष्ण न्र्योके प ग्रहण क्रयि जाने से द्र्य प्रधान है सैते द्र्य 
भिति (च सू अ. २६)। गुण आर वीर्य मँ भेद्‌--यद्यपि हरढ्‌ को व इन्दो से जान सकते ह किन्तु रस-गन्धादि गुण 
भौर भावले दोन मे समान गुण होते है ङिन्त॒ दोनों के वीयं क से ही जाने जाते ै।न ९-भाश्रम (गाधा) होन 
भ मेद्‌ है । हरीतकी उष्णवीयं तथा यावरे शीतवीर्यं होते ै॥ य भधानदै व गन्ध आदि द्भव्य कोष्ठी आश्रित 
विपाक--त टरेणाधिना योगापडुदति रलान्तरम्‌ । राच परिया- | कर क ६-कटन, भाहरण तथायोग काभरम्भभादि 
मन्ते स मिपाकश्ति छेत ॥(वाग्भट) । पिपाकयेदा -वरिभा विपाको ही होता हे अत वही मधान टै जेते विदारिगन्धः 
द्यस्य सन्मम । साहु ड मधुमन्त पच्यते | गण के वच्य को रेक कूट के पर्वे इत तरह फा रस 
रत 1 तिक्तोमणकपायाण( पिपा प्रायदा कड ॥ (अ द सू भ ९)। | गन्धादि मे कायं नहीं जिया जाताद।न ७-शाख फे भमाणरे 
दरौ निपाकाविति सन --मधुर वड्नि । जन्ये भतिरस प्‌ मि- | भी दव्य हौ प्रधान ह जेते श्च मँ किसी भी योय के वेन ॥ 
पाका मन्यते तन्न वथारस जण पासन षट पेचिच्ददता्रतम्‌ । यव | दव्य की धान माने गये है ॥ जैसे (मात्लङ्गादि योग, मे 
खवादुनीदिरम््त्र न चाम्छमपि दाडिमम्‌) याति तैलत्र ष्डना | मि अश्निमन्य यादि दर्योषेष्ठी माम चितै! रस 
वडधफाऽपि न दिि्परी] यथारस वे पाकाना न स्यादेव मिपयैय ॥ ६ ० 1, ध 
न्र9ॐ धनुल्य 
केचिदाचायां बरुयते -द्रन्य भधानम्‌ | कध्मात्‌ ? स अ 

ठययस्थितप्यात्‌, इह्‌ खल द्रन्य न्ययर्यित न रसाद्य › | द्र्य टी अथान दै वो रस-गन्धादि पर्य ढे रम ॐ 
यथा-भामे फले ये र्सादयप्ते पके न सन्ति । नित्य- | जनुसार वद्लते रषे ्। जते तरण ( भप) द्भ्य मे 
सयाच, निर्य हि द्र्यमनित्या रुणा) यथा-कल्कादि- | रस~गन्धादि भी तरण ( जप ) रहते ह॑ भौर सम्पूणं 
भ्रविमाग › स एय सम्पन्नएसगन्धो व्यापन्नरसगन्धो | (परिपक) न्यम रसगन्धादि मी पूं हो जाते । न भद्रया 
या भपति। स्यजात्ययस्थानाखः यथां हि पार्थिव ए एक ध ना 6 र ९ म (1 
दरूग्यमन्यभायम न ग्रं स्येव शेषाणि । पश्चेन्दियः द्रयप्रह्‌- एकं देश से भी व्याधियां दीकददो जाती ई, 

व भिरिद्रेेयते दन्य न रसादय. 1 ्माम्- | (हर) के द्ध चे नेक शम शल, भापमान, यष्टि 
यल्वास्य, द्रन्यमाध्रिता रसादयो भयन्ति । आर- 


सादि रोग दीफ हो जाते ई, दसटिये उपर्युक्त सर्वंकारण| से 
स्भसामध्याच्चः द्रज्याध्चित आरम्भ, यथा-प्रिदारिग- 


दव्य ष्ी व्रधानदै। द्रव्य का ट हष प्रकार का £ 
जिले श्वा तथा गुण दोनो रहते हौ तथा जो समवायी 
न्धादिमाहृत्य सद्य रिपचेदिव्येवमादिपु न रसा- | कारण हो उसे रम्य, कहते ह ॥ ३ ॥ 
दिष्यारूम 1 शाष्यपरामास्याच्च, शाले दि द्रन्य प्रधा मिमर्ञ-करियायुयक्व--स्षियाश्च गणाश्च शसन्तवदिमिङिति । 
नयुपदेशे दि योगाना, यथा-मातुलद्वाभिमन्यी चेत्यादौ 
न रसादय उपदिश्यन्ते ! क्रमापे्नितत्नान्व रसा- 


साम प्रिकारं यत्समेबेन कावंमुत्पपने, यथा तन्न परस्य । 
नेव्याहरन्ये । रसाग्बु भ्रधानम्‌ › कस्मात्‌ १ आग- 
दीनां, रसादुयो दि ट्यक्रमम्पेचन्ते, यया-तरणे ग 
परग सम्पूर्णे सम्पूभां इति । एकदेशसष्यत्वाच्च, 



























मात्‌ , आगमो दि शास्रयुच्यतेः शासे दि रसा धि 
एता यथा-रसायत्त आदार शति, पक्षिश्च प्राणाः। 


शध्यायः ४० ] 


सु्स्यानम्‌ । 


१५१ 








उपदेशा, उपदिश्यन्ते हि रसाः, यथा-मघुराम्ललवणा 
वातं शमयन्ति 1 अनुमानाच, रसेन यनुमीयते द्रव्यै, 
यथा-मघुरमिति । ऋषियचना्, छ पिवचनें वेदौ 
यथा-किञ्चिदिज्याय मधुरमाहरेदिति । तस्माद्रसाः 
भरघानम्‌ 1 रसेषु गुणसंज्ञा रसलक्तणमन्यत्रोपदे- 
च्यामः ॥ ४ ॥ 


द्भ्य भ्रधान नही है पेखा अन्य चायं कहते हं । उनका 
मतद क्िरस दी व्रषानदै। किस कारण से १ नं 9-घागम प्रमाण 
से । जागम, शास्र को कहते है । शमे रो ही को प्रधान 
माना है लवे रसो के आधीन ाहारहे तथा आहार ङे 
भाघीन प्राण है । ने. २-उपदेश से भी रस प्रधान है ! रसो का 
ही उपदेश किया जाता जैसे मधुर, भम्ठ जीरं रवण रस वात 
का श्षमन करते 1 नै. प-अनुमान से भी रस प्रधान है वर्योढि 
रसो ही के हारा दधम्यकाशुमान होता हे जैसे यह व्य मधुर 
हे} न॑. ४-कपिर्यो फे वचन से भी रस प्रधान ₹ं । ऋषिरयो के 
. वचन वेद्‌ ह । जैसे यक करने फे छिपे छु मधुर टाभो, यहां 
परद्रव्यकानिर्देतनकर मधुररस काही वेदने निर्देश 
क्या है इसथ्यि उपर्य सर्वक्रणों से रस ही प्रधान 
देसे ६! रसो ही की शण" साहे । रख का लक्तण घन्य 
स्थाने कदेगे ५४ 


५५८९ रन्ये । वीर्यं प्रथानमिति। करमात्‌ ? तद्र 
नौ : । इदौपघकम्यूष्वाधोभागोम- 
एभागसंशोघनरसंशमनसदपरादकाभिदीपनपोडनलेख- 
हणरसायनवाजीकरणयथुकरविलयनदहनदारणमा- 
दूनभ्राणव्नपिपप्ररामनानि वीस्यपराघान्याद्भवन्ति । तच 
श द्विविधसुष्णं श्वीतं च, अश्री्ेमीयत्वाञ्जगत्ः 1 
केचिद्टविधमाहुः--शीतयुष्णं लिग्छं रूत्तं विशदं 
पेच्िलं मदु तीचण॑ चेति एतानि वीयाणि खबलगुणो- 
त्कषौद्रजभणूयातकमै सरवन्ति + यथा तायन्मह्‌- 
सच्वमूले कपाये तिक्ताठुरसे वातं शमयति, उष्णवीये- 
सात्‌, तथाकुलत्थः कषायः, कटुकः पलाण्डुः, सेदभा- 
वाच्च 1 मधुर्श्ेषुरसो वात वर्धयति, शीतवीैतयात्‌ । 
फटका पिप्पली पित्तं शमयत्ति, मदुशीतवीयलवाव्‌ › 
म्तमामलक लवणं सैन्पव्च । तिद्ध काकमाची पितत 
वद्धयति, उष्णवीयल्यात्‌ , मधुरा मत्स्यश्च । कटुकं मूलकं 
श्लेष्माणं वदधैयति, क्लिग्यवीर्यलयात्‌ । अम्लं कपित्थं 
श्लेष्माणं शमयति, सुतवीयैत्वात्‌ , मधुरं क्रकच । 
वदैतन्निदशेनमात्रसुतम्‌ ॥ ५1 


भन्व जाचायं कहते है कि रख भी प्रधान नहीं है, वीयं 
ष्टी भधान दै । किंस कारण से ? उत्तरीयं की अधीनता दी 
से भोपधिरयो का रोगनारानादि कारय होने से जैसे इस शास्र 
मेँ मोपधि्यो के मिच्च भिन्न कायं यथा उप्वेमाग का वमन 
प संोधन, घोमाय का विरेचन द्वारा संसोधन, उमय 
श्रम संतोषेन, संदमन, संग्राहक, अग्निदीपन, प्रपोडन, 


खेखन, वहण, रसायन, वाज्ञीकरण, शछधथु (दोय ) दर, 
शरयथुविख्यन, दुहन, दारण, मादन, प्णनादान तथा विप- 
श्रदसन ञ।दि श्ेयधिर्यो का कमं वीर्यं की यधावतासे ही हेते 
है! यह वीयं उष्ण भौर ङित येमे दो प्र्ठार कारै करयोक्धि 
समस्त संसार भी जप्नेय र सौस्य ( जठ ) द्विविध तचे 
से ही वनाहै। ऊद रोग वीयं को आट प्रकार फा भानत है 
जसे रीत, उप्ण, स्निग्य, रतत, विशद, पिण्डिल, शुः भौर 
तीक्ण । उक्त दविदिध या अष्टविध वीयं अपने व के गुणो. 
तकं से रल को पराजित करॐे स्वकार्यं करते ई । नैते बह- 
त्ञ्जमूक, रख में कषाय तथा अनुरस में तिक्र होता हना भी 
उष्णवीयं होने से वात का संदमन करता है । इसी तरह 
कषायानुरसः कुखत्य उष्णवीर्यं होने से एवं कटकरस वाटा 
प्याज सिनिग्धवीर्यं होने से वायु का क्क कसतादे। इष्ठ 
(ग्वे) का रस मधुर होता इजा भी शीतवीये होने से दादु 
को वदा ह । कटुक रस वाटी पीपर शु शीतवीयं शेन से 
पित्त को शान्त करती है । अग्ट रस युक्तं भांवला भौर रवण 
रस युक्त ,म्धव नमक शीतघीये होने से पित्त का धमन करते 
हि । तिक्तरस युक्त मकोथ उप्णवीये होने से पित्त फो वदती 
हे। इसौ प्रकार मलस्य मधुर रसवती होने पर भी उप्णवीयं 
दने से पित्त को यदराती हे 1 मूढी कड रस वारी होती इद 
भी लिनभ्धवीया हने से फफ को वदराती है ) नग्ल रस यु 
कपित्य रूकवी्यं होने से श्टेप्मा को शान्त करतः हे तेद्‌ 
मधुर रस युक्तं मथु ( शहद ) भी सूवीर्य होने से कफ को 
श्ान्त कर्ता है । इस तरह वीर्य कै विपय ओं यह निदश्षन- 
मात्रक्हाहे\५५ 
मवन्ति चात्र-- 
ये रसा बातशमना भवन्ति यदि तेषु वै । 
रौयलाघवशैत्यानि न ते हन्युः समीरणम्‌ ॥ ६ ॥ 
ये रसाः पित्तशमना भवन्ति यदि तेषु वै । 
तैदस्यौध्एयलघुताश्नैव न ते तत्कमेकारिगः ॥ ७॥ 
ये रसाः श्लेष्मरामना भवन्ति यदिं तेषु वै । 
सेदगोरशेत्यानि न ते तत्कमेकारिणः ।[ ८ ॥ 
तस्मादरय प्रधानमिति ॥ ६ ॥ 
इस विषय मे जन्य भी काहे यथा जो रष वात के 
संदपसमक है यद्वि उनमें रूदता, रघुता स्तैर दीतताहो त्तो 
वे वात का शमन नदीं करते है 1 इसी तरद जो रस पित्त 
सामक ट उनमें यदि तीद्णता, उष्णता भौर ट्षुवा हौ तौ 
वे रस पित्त को दान्त नहीं करै ह । जी रस कफडामक है 
यद्वि उनमें ल्लिग्धता, युसता जीर चैत्यो तो वेकफ का 
शमन नहीं करते है । इस देतु से दीं ही पधान दै ॥ ६-९ ॥ 
विमर्सः-रसाः स्वादम्टटवथतिकतोयधकषायक्रः। तत्राय 
मास्तं ध्नन्ति ्रयसिदादथः कफम्‌ । क्रायतिक्तमधुगाः पिष्ठमन्ये तु 
कुर्व॑ते ॥ ( जशङ्गहदय >) । 
नेव्याहरन्ये । विपाकः प्रधानमिति । कस्मात्‌ १ 
सुम्यडमिथ्याविपा्वयात्‌। इद्‌ सर्वद्रन्यास्यभ्यबहतानि 
सम्यङमिथ्याविपकानि गुणं दपं घा जनयन्ति १०॥ 
अम्य आचार्यं कते ई कि द्य, रस भौर वीर्य दनम से 


१५२्‌ 


सुश्रुतसंदिता । 








को मी प्रधान नरह है] उनन्ना कथने फ विपाक ह | जीर कड विपाक र्घु होता है 1 पृथिवी, जल, तेग, षाद भौ 
प्रधान है किस हेतु से ? उत्तर-सद दर्यो का योग्य जकार इन पचमडहामू्तो के गुरो के साधर्म्य से गुस्ता मै 
मिध्या विपाक होने से, कर्योरि जादारादि रूप मे रहण क्रिये | उ्घुता देसे दो मेद होते द । इनमे पथिकी भौर जक शुर ते 
(खाये ) हये सर्व दन्य सम्यक्‌ जवा मिथ्या रूप से | दै तथा शेष तेज, वायु मौर नाकाश टपु होते दै इष धि 


वरिपकं होकर ही गुण या दोषों को उन्न करते ई ॥ १०॥ 


तच्राट्रन्ये-प्रतिरसं पाक इति! केचिल्नियिध- 
मिच्छन्ति-मधुरमम्लं कटुकं चेति । तत्तु न सम्यक्‌; 
* भूतगुणादागमाचान्योऽम्लो विपाको नास्ति पित्तंदि 
बिद्ग्धमम्लतायुपैत्यमेर्मन्दतयात्‌। ययेवं लवणोऽप्य- 
न्यः पाको भविष्यति, श्लेष्मा हि विदग्धो लवणता 


पैतीति ॥ ११॥ 
परिपाक के भेदः विषय में कद अन्य आवार्य कहते है 


कि प्रतिर पाक दता दे अर्यात्‌ मधुरादि रस ६ हेनेसे | हे 


उनके विपाक के भी ६ भेद्‌ होते दै । कुद चायं मधुर, अम्र 
सौर कटुक देसे तीन प्रकार के विपाक मानते ई किन्तु यह मत 
ठीक नहीं हे वरथो पत्वमदामू्तो के गुर्णो से नौर शागम 
(शाख ) से जन्य अम्ल विपाक सिद्ध नदीं होता है 1 केवल 
अभि की मन्दता होने से पित्त त्रिद्ग्ध होकर अम्कता को प्रसि 
होता है वह विपाकं नही है 1 यदि देषा ही मान लिया जाय 
तो चौथा खवणवरिपाक भी मानना पद़ेगा करयो पित्तकी 
तरह कफ भी बिद्ग्ध होकर वणता को परा होता हे ॥११॥ 


मधुसे मधुरस्याम्लोऽम्लस्यैन सर्वेपामिति केचि- 
दाहः । दृष्टन्तं चोपदिशन्ति-यथा तावत्‌ स्तीरमुखागतं 
पच्यमानं मधुरमेव स्यात्तथा शालियगसुद्रादय' प्रकीर्णाः 
स्मभावसुत्त्कालेऽपि न परित्यजन्ति तददिति। 
केचिद्रदन्ति-अवलयेन्तो बलगतां धशमायान्तीति ! 
एवमनपस्थिति"; तस्मादसिद्धान्व एषः ॥ १२॥ 

भन्य भाचायं घते षै फ मधुर रस का निपाक मधुर 
शर खट यस वर धिपएव् श्रः दरू रर्‌ सरम ८ ददरः ५ 
रसो का बही पाक होता है । देस विपय म दान्त देतेष्टं कि 
ससे उखा ( पान्न ) मे पकता हुभा दुग्ध प्रारग्म से अन्त तक 
मधुर टी रदत है दसी तरह चावल, यव भौर श्रूयखेतमें 
चोने पर अङ्कुरित ोकर वदने भौर पके तक भन्तमेभी 
जपने स्वभाव ( स्वरूप >) का परित्याग नदीं कते हं उसी 
प्रकार रस भी परूने पर पने स्वभाद को नहीं ्ठोदते है 1 
कू भाचायं कहते ह ङि दन रसो भं जो वट्दीन हेते हवे 

„ यर्वानूे वर्मे टो जति द! इस तरह संमत भ्यव 

स्थित एसरिये तीन रस मानना जथवा ६ रस मानना 
कोड सिद्धान्त या शाखप्रमाण नहीं हे ५१२॥ 

आगमे दि द्विपिष एय पाको मधुरः कट्कश्च 1 
तयोमैघुरष्यो गुरु» कटुकाख्यो लघुरिति 1 तत्र यिः 
व्यप्ेनोवाय्याकाशानां दैपिष्यं भति रुणसाधर्म्याद्‌ 
गुख्ला लयुना च 1 एयिव्यापश्च शुज्यैः, पाणि लघूनि । 
तमाद्‌ दवििघ एए पाक इति 11 १३॥1 


विपाक भी दो ही प्रकार काहोताहै॥ १३॥ 
भवन्ति चाच- 
द्रव्येषु पच्यमानेषु येष्म्युष्थि पीगुणाः । 
निवतेन्तेऽधिकाश्तत्र पाको मधुर उच्यते ॥ १४॥ 
तेजोऽनिलाकाशगुणाः पच्यमानेषु येषु तु । 
निवेवेन्तेऽधिकाश्तत्न पाकः कटुक उच्यते ॥ १५८॥ 
इस विषय मं कहा है कि जिन पच्यमान दर्यो मे ए्रिः 
ओर जल के गुर्णो की वहुरुता होती दै उनमें मधुर पाक एर 


जौर भिन पच्यमान दुर्यो मे तेज, वायु खीरं नाकाश ; 
गुणो की बहुकुता होती है उनमें कटुिपाक होता ६ ॥१४-\ 


पृथकल्वदर्थिनामेव पादिनां वाद्स््हः। 
चतुणामपि सामभ्र यमिच्छन्त्यत्र मिपधितः॥१६॥ 
षृथर्‌ प्रथक्‌ द्न्य, रस, गुण वीर्य, विपाक का प्राधान 
मानने बा रिवादी भाचाया फे वादविवाद का सग्रह उप 
दिता दिया है । इस विय में विद्वान्‌ मनुष्य रस, गुण, वीं 
भौर विपाक इन चारो के समुदाय को प्रधानरूप से स्वीकाः 
करते टै ॥ १६॥ 


तद्‌ द्रव्यमात्मना किश्चित्किश्िद्य्येग सेवितम्‌ । 
किच्िद्रसविपाकाभ्यां दोपं दन्ति करोति घा ॥ १७॥ 


वस्तुतस्तु कु द्भ्य अपनी घात्मा या दभ्याप्मक सामष्यं 
से, कुच घोरं के साम्यं से, कुं रत भौर षिपाक फे सामप्य 
से दोषां फो न्ट करते टै थवा दोप-प्रको पण करते टै ॥१०॥ 


विमर्श-वस्तय में शरीर पर द्रव्यो फा जो रोगनारान्‌- 
स्ट चट ररि सू च्छ रद हे वट्‌ दय दे रए> वय, 
विपाक इने मिरित साम्यं से होता दै ! घरक तथा वाग्भट 
भी इसी मत को मानते द-पिशिद्रतेन कुरते षमे नार्येय चप 
रम्‌ । दन्य यणेन एकेन प्रमाेण च कित्रन ॥ रसगरव॑तिपरादना 
मभ्येक क जयति? उच्यते-यद्‌ द्रव्ये रसादीना शलम्सेन 
वर्तते । अभिभूयेतर सतत्तत्‌ यारणत्व प्रप्यते ॥ विस्दगुणसयो* 
भूयसाऽ्य हि जीयते । रतं तरिपारसली वीं भ्रमाव न्यपति । 
बृर्ताम्ये रसादीनामिति तैमिरं बलन्‌। रसवीय॑पिपाकाना 
सामान्य यथ रक्ते ॥ विष कमंणादेत प्रमादहतरय च स्व । 
श्रमाचोऽचिन्त्व उच्यते ॥ प्रभावोऽपि दिपिपशचिन्त्य प्रभाग पायया 
सथ्रादी, भवचिन्त्यसतु मणिकादोन। धारधेन रोगगिषृक्ि । दन्दः 
द्रवन्तयौ रहगुगदीरिपाना समव्ेऽ्पि दन्ती प्रिरेचयति द्रवन्ती घर 
न रेचयति ॥ ( चरक )। 

पाको नास्वि विना वीर्याय नार्वि पिना रसात्‌ । 


रसो नास्ति मिना द्रव्याद्‌ द्रष्य मेष्ठवमं स्मृतम्‌ ॥१८॥ 
यीर्य ङे दिना पाक नटी, रस धिना वीर्यं नही धवं 


धागम ( भायुर्वद शाद 9 मं मधर भौरक्टु पेते दो टो | आधारभूल दम्य के पिना रस की उष्पचचि नदीं ती दसटिषे 
मश्मरफे पाए होवे 1 उनमे से मपुर विषाङ गुद ता है । दम्य को टी अधिक रे पा प्रधान समस्तना चादिपे ५१८४ 


श्रच्यायः ४१] 





जन्म तु द्रव्यरसयोश्योऽन्यापेक्तिकं स्मृतम्‌ । 
घन्योऽन्यापेक्षिकं जन्म यथा स्याद्‌ देददेिनोः 11१६) 
वीय्यैसंज्ञा रुणा येऽष्टौ तेऽपि द्रव्याश्रयाः स्ताः 1 
रसेषु न भवन्त्येते निशगास्तु शुरणाः स्फताः ॥ २०॥ 
द्रवे द्रव्यामि यस्माद्धि विपच्यन्ते न पदाः । 
र्ठ द्रन्यमते ज्ञेय, शेषा भानास्तदाश्रयाः ॥ २९१॥ 
दवभ्य श्र रस का जन्म एक दूसरे के आश्रिते निस 
वरद देह ८ शरीर ) भौर देही (आत्मा ) का जन्म ( आवि- 
भव ) एक दूसरे के आधीन होता है 1 दसी तरह वी्य॑सं्क 
आं गुण भी द्रव्य के ही भाधरित होते ह । रसो के जन्द्रये 
वीर्यसंश्नक गुण नहीं रह सकते है वर्ोक्ि गुण के रन्तणमे यह 
वत्या हे करुण गुण म नहीं रहते ६ ! पाञ्चभौतिक इस 
द्भ्य (करीर ) मे भीपधीय अथवा आहारोपयोगी द्भ्य ही 
पक्ते हे नकि षटस अथवा वीर्यादि बत एव दिव्य क्तो ही 
श्रे या प्रधान मानना चाहिये तथा दोष अन्य भाव अर्थात्‌ 
` रस, गुण, वीर्य, विपाकादि उस दव्यकेषही आशध्रितहोकर 
रहते हं ॥ १९-२१॥ 
विमर्श--स्तुनो द्र्येष्येञ यभा मन्ति, साद चया च रसयुणा 
उच्यन्ते-युबादयो गुणा द्ये एृथित्यष्दौ रसाश्े 1 रसेषु व्यपदविदयन्ते 
साहचरयौपचारतः॥ (वाग्भर सू००९) रसो छी गुणसंज्ञा (रसेषु 
यणसंद्ा श्ति स्वः) तथा गुण स्वयं निर्गुण होते है--मध 
द््याश्निता जेया निर्युणा निष्किया यणाः ॥ अते एव जो रसो के 
शरीतादिगुण केव दव्य ही ुण ह--दगा ययाश्या 
मोक्ास्स्मद्रसयणान्‌ भिषक्‌ । विचाद्‌ द्रन्ययुणान्‌ कतुंरमिमायः 
एथग्विधः ॥ ( च० सू° ज० २६)! 
छमीमांस्यान्यचिन्त्यानि प्रसिद्धानि स्वभावतः। 
ञआागमेनोपयोभ्यानि भेषजानि विचक्तणैः ॥ २२॥ 
परत्यत्तलक्तणफलाः प्रसिद्धा सभावतः। 
नौपधीहसुमिविद्रान्‌ परीकेत कथच्रन । २३॥ 
सह्ेणापि हेतूनां नाम्ब्ठादिर्विरेचयेत्‌। 
तस्मात्ति्ठत् मत्तिमानागमे न दु देवुपु ॥ २४) 
इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने द्रष्यरसगुणवीयेविपाक- 
विज्ञानीयो नाम चल्वारिशत्तमोऽध्यायः 1} ४० }) 


~न 


धपते स्वभाव से प्रसिद्ध ओषधयो (खदिर, तुवरक, रसा- 
श्न, दरिदादि शष्टनादाक ) के विषय भें कोड्‌ मीमांसा ( तकत 
वितक, यद पस हे या नदीं लादि ) या चिन्तन नहीं करना 
चाहिये सन्तु धिदरान्‌ वैच उन जेसा जागम ( शाख) ने 
भाक्ता द रखी है तदनुसार भ्रयुक्छ करे । निन दधिर्यो के 
उण शौर फट प्रष्यत्त हो तथा छे स्वभाव से ही असिद्ध ह 
उन ष्येषधिर्यो को विद्वान्‌ वैच किसी भी प्रकार वकवितं से 
नहीं परखे । हजारो तक वितकं रूपी हतर्भो से भी अग्यष्टा 
( पाडा > भादि मोपधि्यो का विरेचनकवश्व विद्ध नहीं चयि 
जा सकता है अत पुव मतिमान्‌ वैध आगम ८ कालल फेम 
दिश्वास करे । देतु या तक से उनकाशुणधर्म या प्रयोग न करे 

विमश-भोषपिरयो क ब्रैदकीय उपयोगो की मीमांसा 


२० सु 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१५३ 
अथवा उपपत्ति उनके पद्ठमदागूताप्मक सङ्गन, रस, गुण, 
वीर्यं जीर विपाक के द्वारा की जाती हे छन्तु खदिर, तुवरक, 
विपमणि आदि द्रव्यो के उपयोग छी उपपत्ति उनके रसादि 
द्वारा ज्ञातन होने पर उन अचिन्त्य या अमीमांस्यं मान 
सिया दै ङिनतु चरक ओौर वाग्भट" ने दर्यो फै इस अचिनत 
श्क्तिको ही प्रभाव मान लिया हि । रसादरिसाम्े यत्कर्म भिरि 
तभादजम्‌ \ ८ ० सं० सु» ज० 4७ ) ावटरी से जोषधियो 
ॐ उपयोगो की मीमांसा उपठन्ध वैज्ञानिक तरीका से री जा 
सकती है उन्ड "मीमांस्य" ( 8०251) तथा जिनकी मीमांसा 
न की जा सके उन्हे अमीरमास्य' ( एण्ण८ ९) ) कहते है । 
जैसे मरेरिवा में 0ेणण०९ ¶. 8. के लिये स्वरणं अमी्मास्यहं । 

इत्यायुर्वेदतत्वसदीपिकामापायां दष्यरसयुणवरर्यविपाक- 
विरानीयो नम चत्वारिंशत्तमोऽक्कीयः ॥ ९०॥ 


१५ - 


एकचत्वारिरात्तमोऽध्यायः} 
अथातो द्रव्यविरेपविज्ञानीयमष्यायं व्याख्याप्यामः ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः 1 २1 
अव इसके धनन्तर  ्ध्यविोपवित्तानीयः नामक 
अध्याय का वर्णन करते है जैसा @ भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
सुश्रुत के चिवि कहा था ॥ १-२ ५ 


तत्र प्रथिव्येजोाय्वाकाशानां समुदायाद्‌ द्रन्या- 
भिनिगरच्तिः, ऽत्कपस्वभिव्यज्ञफो मवति इदं-पायिव- 
मिद्माप्यमिदं तैजसमिदं वायन्यमिदमाकाशीयमिति।॥ 

द्रव्योदपत्ति-ए्थिवी, जल, तेज, वायु भीर भाकाश हन 
पाचों तस्व के मिङने से ढस्य की उपपत्ति होती टै न 
पचो के सुदाय मे से जिस भूत के गुणो ढी उक्छृ्टता होती 
हे उघी से चह दन्य पद्चाना जता द जैसे यह पार्थिवे" 
ड, यड जीय, है यद “तेजस, द्य है यह्‌ "वायव्य" दव्य दह 
ओर यह "भाकाश्षीय' दन्य हे ॥ १॥ 

विमद्-कायेख्पी दव्य पञ्चमहाभूतातमक है-ष्द दि 
द्न्वं पद्वमदाभूता्मक्‌, तस्याधिष्ठानं पृथिवी, योनिरुदकं, खानिला- 
नलसमवायाननिक{हविरेषौ ॥ ( अ० सं° ) ! प्रायः प्रसयेक द्व्य मँ 
थोद़ी बहुत मात्रा मे “पञ्चमहामूतः रहते टै भौर जिस्म 
जिस भूत के रुर्णो का आधिक्य हो उसका उसी भूत के नाम 
से म्यपदेश करते दै--ग्यपदेदास्व मूयसाः। 

त, स्थूलसारसान्द्रमन्दप्थिरवरगुरुकणिनगन्ध- 
बहुलमीपत्कषायं आयरो मधुरमिति पार्थिवम्‌ । तत्‌ 
स्मैय्यैबलगीप्वसद्घातोपचयकरं पिरोपतश्वाधोगततिस्व- 
भचमित्ि | £। 

पाथिव द्रन्य--दइनमे ओ स्थूल, सार < ददता ) युक्त, 
सान्द्र (येसं ), मम्द्‌, स्थिर, गुरु भारी ) तया कषिनि हो 
तथा गन्ध ख जिसमे अधिकता हो एवं ऊद कषाय भीर 
प्रायः मधुर रस का आधिक्य दो उत्ते "पार्थिवः द्रव्य समश्तना 
चाये । वह शरीर क स्थिरता, व, गुता, कठिनता नीरे 
णद्धि छो करता दे दया विशेषर उसे ऊच कने पर भी 
नौव गिरने (यति करन ) का स्वभाव वाला दोतताद ॥ 


[1 


सुश्रतसंहिता । 








धिमर्सः--“ुदट्वाकर्वण नियम, से पार्थिव पदार्थं नीचे 
गिरते! 

शीतवस्तिमितसिग्धमन्दगुरसरसान्दरमृदुपिच्चिलं 
रसमहुलमीपत्कषायाम्ललवणं मधुररसभ्रायमाप्यम्‌ 1 
तत्‌ स्नेदनहादनक्लेदनयन्धनविष्यन्दनकरमिति 11५] 

जलीय द्रव्य-ठंडा, गीरा या जद, चिकना, मन्द, 
भारी, कके वाला, सान्द्र, खदु, पिच्िकु, अधिक रसदार, 
ङु काय, भग्छ जौर रवण रसो से युक्त तथा अधिक 
मधुर रस धारा जीय, द्रष्य होता हे । ` जीय दव्य हरीर 
मँ स्नेदन, सपण, गीरा करना, चूर्णादि का पिण्डीकरण 
( बधना >) भौर विच्रावण करता हे ॥ ५ ॥ 


ष्णतीरणररततसरलयुविशदं रूपरुणबहुलमी- 
पद्म्ललवणं कटुकरसमायं विशेपत्ोध्वैगतिस्वभाव- 
भिति तेजसम्‌ 1 तददनपचनदारणतापनप्रकाशनभभा- 
वर्भकरमिति ।॥ ६॥ 

तैजस वभ्य-गरम, तीष, सु चम, रू, खरद्रा, ख्घु 
खीर विद्राद ( स्वच्छ ) होता है तथा रूपगुणाधिक्ययुक्त, ङ 
भम्र शौर रुवणरसयुचछ कन्ठ कटुक रस फी अधिकता से 
युक्तं तथः विरोषकृर उपर को गति करने वाखा प्तैजस' पदार्थ 
श्येता है । वह दहन्‌, पचन, दारण, तापन, प्रकादान, प्रभा 
सौर वणं को करता है ॥ ६॥ 


सुरमरूष्षखरशिशिरलयघुविशदं स्पशेबहुलमीष 
त्तिक्तं विरोषतः कपायमिति वायत्रीयम्‌ 1 तद्रैशयलाघव- 
ग्लपनविर्ूत्तणविचारणकरमिति \॥ ७ ॥ 

वायवोय द्वेग्य-जो पदां सूम, खर, श्िक्षिर, हका, 
विशद्‌, स्पर्शगुण की अधिकता वाटा, कुक तिक्त भौर विदो 
तया कपायरसयु्छ हो वह “वायवीय, च्य है 1 वह शरीर में 
चैशच्च, राघव, ग्टानि या अघूुप्यरव, रौच्य लौर मन म घनेक 
कट्पना करता है ५७ ॥ 

श्लच्णघुदम्रदुज्य गयिविशद्विविक्तमन्यक्तरसं 

शढ्दबहुलमाकाशीयम्‌। 

धाङा्ीय दष्य--जो पदां चिक्ना, सूष्म, गदु, 
प्यवायी, विशद, त्रिविक्त ( अवयव रदित ), भव्यक्तरस, 
शण्ड्‌ गुण की बधिकता से युक्त हो चह (नाकाञ्ञीय, द्रव्य है । 
यह द्रष्य देह मे मार्दव, दिद्रता नौर ख्युता करतादि५८॥ 


नेन निदशनेन नानीपधीमूत जगति किचिद्‌ 
द्रन्यमस्तीति कृत्वा तं तं युक्तिविरेपमथं चाभिसमीदय 
स्ववीर्य्यगुणयुक्तानि द्रव्याणि ऋाभरुकाणि भवन्ति 1 
तानि यदा कुवन्ति स्र फालः, यक्कुयेन्ति वद्धिकरणे, 
यया शु्ैन्ति स उपायः+यन्निष्पाद्यन्वि तन्‌ फलमिति ॥ 


दस प्रमाग से संसारम फो भी दम्य भोपपिसे मिच्र 
मदी टे पेष मानरर भि भि युक्तिविरोथ खीर अर्यो 
(पयोजन) शा टीकर तर से दिषार टर मयु च्वि हये 
पने ययं क्मीर्‌ शुगोसे युक द्रम्य रोगनारानरूपी शाय॑ 


कार कहते है, जो ऊच करते ह वह (कम, भिसकी रद 
या प्रमाद से करते है उसे “वीव कते है, जहां करते टै उषे 
(अधिकरण, { कार्यकरण स्थान ) फते द, जिस प्रकार करते 
चद्‌ उपाय, हे जर परिणामखूप से जो छु बन भातादै या 
हो जाता है उते “ट” कहते है ॥९॥ 

विमद -भगन्तमकषरं नास्ति नासि मूढमनोषधम्‌ । अयोः 
पुरूषो नारित योजकस्तत्र दुर्भ. ॥ 

तत्र, विरेषनद्रव्याणि प्रथिव्यम्बुगुणमूयिषठनि, 

परथिञ्यापो श्यैस्ता गुसखादधो गच्छन्ति, तस्माद्र 
रेवनमधोगुणमूयिष्ठमनुमानात्‌ 1 चमनद्रन्याश्यप्निवा- 
युगुणमूयष्ठानि, यभ्रिवायू हि लघू? लघुत्वाच्च तानधूः 
धवेुत्तिषठन्ति, तस्माद्मनमप्युष्वंशुणमूयिष्म्‌ । उमः 
यरुणभूयिघठटुभयतोमागम्‌ । ध्रकाशगुणमूविषठं संश 
मनम्‌ । साख््रादिकमनिलगुणभूयिषठम्‌, भ्रनिलप्य 
शोपणात्मकत्वात्‌ । दीपनमभ्रिरणभूयिष्ठं ( तत्समा 
नत्वात्‌ ) । लेखनमनिलानलगुणभपिषठम्‌ । पदणं यिः 
उयम्बुगुणभूयिष्ठम्‌ । एवभौपधकर्मार्यतुमानारसाधयेत्‌। 

उनमें से जो पिरेचक द्ध्य ह उनमें एथिवी भीर जले 
गुणो की अधिकता रहती दै वर्यो थिवी भीर जल दोने 
भारी ते जिससे उन किसी भी वस्तु को भपने साध 
नीचे छेजाने फा स्वभाव होता हे स्यि भयुमान से यह 
कहा जाता है कि विरेचक द्भ्य प्रायः अधोगामी गुणमूिष्ठ 
हेते ै। वामकं दन्य श्नि जीर वायु के भधिक गुणो 
से युक्त होते ६ । अमि ओर्‌ वायु दोनो एम दं एवं धु एन 
से वे दोन ऊपर फो उक्ते है इसलिये वमनद्रभ्य भी “उभ्वगाः 
मीगुणभूपिष् होते । जिन पदौ म उक्त दोन प्रकार ॐ 
गुण होते ्ै वे ऊध्व भौर अधः दोनों भागो मे गति करते ६ 
अर्थाद्‌ उनसे वमन जर विरेचन दोनो पायते । *भाका- 
शषगुणभूपिषटद्रग्य' संरामन फरता दै, शलनिटयुणभूविष्ट्रम्यः 
संग्राही ( दस्त वाघने वाटा) होता है षथोकरि षायु पोषणदा 
कार्यं करता हे । “भप्निुणमचिषठ दव्य, दीपन कायं करते 
कयि ये भातनेयदन्य जटराणग्नि ® समान होते । अनिर 
(वायु ) मौर धनर (ग्नि ) गुणा फी भधिकता यके दष्य 
ठेखन कार्यं करते दै । थिवी जीर जल के धिक गुणवाठे 
षय वय काय करते ६ 1 इस प्रकार से भोपधिर्यो के राय 
नुमान द्वारा सिदध षते टै ॥१०॥ 

दिमर्षः-संशमनटदशम्‌--न शोभि यद्ोयान्‌ समा 
नोदीरयत्यमि \ समीकपेनि विषमायू तव सेमनमुप्यते॥ 
(शाङ्गषर)। सद््ादिटणम्‌--माग्नवएम्‌पिष्ोया् रि 
द्भ्य यद्‌ । सद्गरृहाति मल यत्त म्रा द्यग्टयादवो यश॥ 
( चादप्र° ) 1 दीपनटकणम्‌-चेदराम दिह दीपन तवया 
पिथ । ( चक्गणर > । रेलनटणम्‌-- तूल्‌ महयन देरव 
विशेभ्योर्रेखदेच यद्‌ । सेषन त्षग क्लीद नीशचष्णवचा वराः॥ 
( चाङ्गपर 1 पृहणटकणम्‌--इश्त यच्छरीरस्य जनये 
इण्‌ + ( खरक > ॥ 

भवन्वि चाव्र- 


श्रने भ सम दते ॥ ये दुष्य जव कायं करते £ रते | भूतेजोपासिवैरषयः समं थाति समीरणः 1 


शरष्यायः ४२ | 


सूत्रस्थानम्‌ । 


६५५ 








भूम्यभ्बुवायुजैः पित्त चचिप्रमाप्नोति निव्िम्‌ ॥११॥ 
खतेजोऽनिलजैः श्लेष्मा शममेति शारीरिाम्‌। 
विथत्पत्रनजगताभ्या वृद्धिमाप्नोति सारतः ॥ १२॥१ 
आग्नेयमेव द्‌ द्रवयं तेन पित्तसुदी्र्वते 1 
वजुधाजलजाताभ्यां लासः परिवदते ॥ १९॥ 
एवरमेतदुरुणाधिक्य द्रे द्रव्ये विनिश्चितम्‌ 
द्विशो बा बहुशो वाऽपि ज्ञात्वा दोपेषु चाचरेत्‌ ॥१४॥ 
प्रथिवी, अम्नि सीर जीय द्रव्य से वायु शान्त होती हे \ 
एथिवी, नङ मौर वायु हन तस्दपमधान दर्यो से पित्त दीभ्र 
ही शान्त हेतः है । आकाश, तेज जौर वायु इन तच्वजन्य 
द्यो से मनुष्यो का कफ शान्त होतादहे1 काश सौर 
वायुयुण भूयिष्ट द्रव्यो से वात बृद्धि को प्राप्त हेता है! 
केवल अग्निगुण्रधान द्व्य से पित्त प्रकुपित होता है 1 पार्थिव 
सौर कफ गुण चारे र्यो! से क्ट बदता है ! इस प्रकर 
प्रस्य दन्य मेँ भिन्न भिन्न तर्यो के गुण की अधिकता रहती 
है उसे भटीभांति सम्तकर एक दोघ, द्विदोप शीर अनेक 
देषो की चिकित्सा मेँ अयु करना चाहिये ॥ ११-१४॥ 


तत्र; य इमे गुणा वीय्यैसंजञकाः शीतोष्णस्नग्धरू 
स्मृदतीच्णपिच्छिलविशदात्तेपां तीच्छोप्णाबाग्नेयौ, 1 
शीतपिच्िलाबम्बुशुणभूयिष्ठो, प्रथिग्यम्बुगुणभूयिष्ठः 
रनेदः, तोयाकाराराणमू्ठं सृदुत्यम्‌ › वायुराणभूचिष्ं 
रदयम्‌ › रितिसमीरण्ुणभूयिषं वैशयम्‌ › गुरलघुवि- 
पाकावुक्तुणौ; तत्र, उष्णस्निग्धौ वातत्नौ, शीतमृदु- 
पिच्छिलाः पित्तघ्नाः, वीच्णरूक्तविशदाः श्लेप्मत्ना 
शुरूपाको वातपित्तघ्नः, लघुपाकः श्लेष्म, तेपां मृदु- 
शीतोष्णाः स्पशत्ाह्याः, पिच्छिलव्रिशादौ चक्षुः स्पा. 
भ्या, लिग्धसत्तौ चष्ठुपा, तीच्णो सुखे दुःखोत्पाद्‌* 
नात्‌; शुरपाकः छखष्टविरमूत्रवया कफोत्स्लेरेन च, 
लघुबद्धविर्मूच्तया मारुतकेपेन च 1 तत्र तुल्यारेयु 
भूतेयु रसविशेषमुपलक्तयेत्‌। तयथा-मघुते रारुच्च 
पार्थिवः, मधुरः स्निग्धश्चाप्य इति ।! १५॥ 

द्भ्य म ओ शीत, उष्य, स्निग्ध, रुक्त, टु, तीदग, 
पिष्धिल भौर विशद्‌ ये जट वीयसंक्तङ गुण है, उनमें तीच्छा 
खीर उष्ण गुण अग्नेय ई, शोत जीर पिच्चिर ये जर्गुण- 
भूषिषठ है, सनेहगुण एयिवी भौर जरु की अधिकता से, दु 
शुण जल भौर आकाश की जधिकता से, रूपगुण वायु की 
अधिकता से तथा द्िशद्‌ गुण परथिवी अपर पदन तख ङी 
भधिकता से होता दै 1 गुर भीर ख्यु भर्थाव्‌ मधुर तथा कटु- 
विपाक के गुण प्रम कह दिये ड 1 इनमे उष्ण लौर निर्ध 
गुण चातनाशक ई \ दत, खदु अर पिष्डिर गुण पित्तशामङ्‌ 
ते हि 1 तीच, रूर जीर विशद्‌ गुण श्टेप्मनाशक होते ई 1 
युर्धिपाङ बात शौर पित्त को नट करता दै तया छ्षुविपाक 
कफात नए करत दै 1 इन से दु, क्षीत चीर उष्य गुण 
स्प्गन्दरिय (ष्दग्‌) दवारा ब्रह्य होते! पिष्दक भौर 
विराद्‌ गुण नेत्र घा सपद से, लिग्य छीर रू गुण नेत्र दारा 
पथा तीष्णयुण सुख स दुःख के दरपाद्न से जाना जाठा है 1 


गुरपारु मर ओर मूत्र ढ़ त्याग से तथा करर द्वारा उक्टेल 
होने से जाना जाता है इसी प्रकार ख्घुविपाक विष्ठा मौर 
मूत्र के व्रिवन्ध सै तथा वायु के कुपित होने से जाना जाता 
1 जिन अतो ( ष्रयिम्याद्िक) मे रुर्णोकी समानता हो 
वहं विदि्ट रस द्वार भरयोगादि की कपना करनी चाये 
सैसे पार्थिव दव्य मधुर मौर शुर्त्रिपाह्धी होते है तथा जीय 
दव्य मधुर एवं ग्ब होते ई ॥ १९॥ 
भवति चात्र- 

णा य उक्त प्रमथेषु शरेष्वपि ते तया । 

स्थानदरद्धित्तयास्तरमाद्‌ देषिनां द्रन्यहेतुकाः !॥ १६॥ 

इत्ति सुश्रुतसंहितायां सृद्रस्थाने द्रभ्यविशे्पवन्नानीयो 

नामैकचलार्शिततमोऽष्याङ्कै। ४१॥ 


५५ - 


इस विपय मे ष्ठा भी कि-दर्व्यौमे जोये वीस गुण 
कदे हं वे गुण मुरो के शरीरो म भी उसी तरह विद्यमान 
रहते हं इसव्ि प्रागिर्यो के रीर मे दोष, घातु जौर मलो 
की स्थिति, श्दधि तथा चय सेवित द्रव्यो के कारण ही होते है ॥ 
इत्यायुर्वदुतस्वसन्दी पिकामापायां सूत्रस्याने प्न्यविरेषव्रि. 
क्तानीयो नामेकुचस्वारिरात्तमोऽध्यायः ॥ ४४ 


५९१ 


द्विचत्वारिंङत्तमोऽध्यायः । 


अथातो रसविरेषविज्ञानीयमध्यायं ्याख्या्यामः ॥१॥ 
ययोचाच मणयान्‌ घन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अव इसके अनन्तर ^रसव्िरोपवि्तानीयः नामक अध्याय 
की स्याण्याम करते हे जेस क्कि भगवान्‌. घन्वन्तरि ने सुश्रुत 
ढे चियिकहाथा॥ १-२॥ 
आकाशपव्रनदृदनतोयभूमिषु ययासव्मेकोत्तर- 
परृदधाः शब्दसपशेरपर्सगन्धाः, तस्मादाप्यो रषः! 
पररपरसंसर्गात्‌ परप्परानुमरदात्‌ परस्परानुप्रवेश स्वेषु 
सर्वेपां सान्निष्यमस्ति । उक्कर्पापकर्पानन॒ महणम्‌ ॥ ३॥ 
आ्ार, वायु, अग्नि, जरु भौर भूमि दन मशः 
उत्तरोत्तर एक एक गुण की बृद्धि ्ोने से शव्वु, सपक्ष, रूप, 
रस ओर गन्ध ये गुप होते ह । लर्धाव्‌ वारर मं शब्द गुण, 
वायुं णब्द्‌ थर स्पगुण, ग्नि मे शाब्द, स्प भौर रूप 
गुण, जरू मं द्द, स्परौ, रूप घौर रसगुग एवं ध्रयिवी में 
शब्द्‌, स्प, रूप, रस मौर गन्ध ये पांचो गुण ्टोते & 1 दस 
तरह रख जट से उन्न होता दै ! इन मूर्तो के परसपर संसर्ग, 
परस्पर अनुमह तथा परस्पर भनुप्ेशा (एरु का दृसरेभे 
परेद) ने से सवं भूतो मं सवभूता का मथवा युर्यो का 
सान्नष्य रहता ह पटन्तु निक! उक्ष ( बाहुल्य ) होता 
हैउसी क नाम से उसङा ग्रहण होता है पदं निसश्च 
छपङ्ूदं ( कदपस्व ) रहत! ह उसका उस नाम से प्रण नही 
षता ३३] 
विमर्चः~-प्रायः श्येक भूत का उच्र्षटशि से एकु एक 
ल्यया नैसमिरू गुण होत ई--मदामूलःनि खे दुःसम, 


१५६ स॒श्ुतसंहिता । 





विलप यम स्व रबर ग्ना =-= । श्म्द सश्च सूपनत्र रसो गम्बश्च तद्यगा- ॥ 
भूत भं भपक्ं दृ से जन्य भूरतो ॐ शण भी रहते अत्व 
खिलि ङि "मोचरपरकृदा " चरक ने भी यही माना है 1 
तैषमेक्यण पूर्वो युणदरद्धिः प्रे प्ररे! पुवं पूदयुणश्चैव कमो 
गुभिषु रणतः ॥ 


स खल्वाप्यो रसः शेपभूतसंसरगादिदग्धः पोडा 
बिभच्यते । तद्यथा-मधुरोऽम्तो लवणः कटुकस्तिक्तः 
कृपाय इति। ते च भूयः परस्परसंसर्गाल्िप्टिधा 
भिन्ते । तत्र भृम्यम्युगुणबाहल्यान्मधुरः मूम्यग्नि- 
गुणबाहूल्यादम्लः, तोयाप्रिगुणबाहुल्याज्नवणः, वाय्य- 
ग्निगुणवाहुल्यात्कटुकः, वाय्वाकाशगुणवाहुल्यात्तिक्तः, 

एरथिन्यनिलगुणष््ल्यात्कपाय इति । 

सन्न, मधुराम्ललवणा वातघ्नाः, मधघुरतिक्तकपायाः 
पित्प्रा, कटुतिक्तकषाया श्लेष्मघ्नाः ॥ ४ ॥ 


यह जटीय रस घन्य भूर्तो के संस से परिपक होकर 
६ भकार, न ष्टो जाता दै । जसे मधुर, भम्ड, टबण, कटु, 
तिक्त शौर कपाय । ये रस पुनः परसपर मिलकर ६३ तिरय 
भकार के हो जाते ई । पडो मे परथिवी जौर जल ॐ शरणो क 
वहता से मधुर रस, थिवी, जर अग्नि गुण की बहुलता 
से मम्ट्रस, जर जौर अग्नि के गुण बाहुल्य से टवण रसी, 
यायु भीर अग्नुण वाहय से कटुरस, वादु भौर भाक्ाशगुण 
चाहुल्य से तिक्तरस एव प्रयिषी तथा पवन ङे गुण वाहुल्य से 
कपाय रस होता हे । इनमे मधुर, भम्ढ भौर खण रस 
यात फो नष्ट करते है। मधुर, तिक्त मौर कपाय रस परित 
फो नष्ट क्रते हे एवं कटु, तिक्त तथा कपाय रस कको 
नष्ट करते ह ॥४॥ 
विमक्षः~-द्रसयणा --खादम्टलदणा वायु क्ण्रवस्वादतिद- 
का । जयन्ति पिठ श्टेष्माण क्पायक्टुतिक्तका ॥ 
तच, वायु (यो) रालमैयात्मा, पित्तमागतेयं, श्लेष्मा 
सौम्य इति । 
त एते रसाः स्योनियद्धेना भन्ययोनिपरशमनाश्च ॥ 
दनभ वायु वायु से ही उत्पन्न होता है । पिच भग्नि से 
रौर ररेप्मा (कफ ) सोम भर्थाव्‌ जल से उत्पन्न क्षेतादै। 
ये मधुरादि पदस स्व (अपने ) योनि (उत्पत्ति ) करने वाले 
दोष के वडक दोते है तथा चन्ययोनि जो दोष होते ह उनके 
शामक षोते हे ॥ ५॥ 
विमरोऽ-स्वयोनि--क्पायरस की योनि वायु, कटुकरस 
फी योनि पित्त, मधुर रत टी योनि रेष्मा है1 
केचिदा्रपरीपोमीयत्राजगतो रसा दवििधाः-सौ- 
भ्या आग्नेया । सव्र मघुरतिक्षकपायाः सौम्याः 
भन्दमम्ललयग्र ाग्नेयाः 1 तज मघुरम्ललपणाः लि. 
श्वा यारवभ्च, कडुतिक्तकयाया सूता लघवब्च; सौम्याः 
शीता ाग्नेयाश्चोच्दः ॥॥ ६॥ 
21 मष्ययं कटने द चिजगव्‌ शग्निरूप खैर स्मौम्य 
(णय) स्यदेनेसे रस मी सौम्य शौर भगेय दमे 


ठी अकार के हेते दै। इनमे मधुर, तिक्त लर कयाय सैन 
तथा कटु, अम्छ लौर रवण घागनेय होते ह । उने मह, 
अन्ड ओर क्वण रस च्िग्ध तथा भारी होते हे तथा ष, 
तिक्त ओर्‌ कषाय रस रू भौर रपु होते हे1 सौम्यरस सय 
जर जग्नेय रस उष्ण होते है ॥ ६॥ 
तत्र, शैत्यरौच्यलाघवयेशदयटम्म्युगल्मे 
वायुः 1 .तर्य समानयोनिः कषायो रसः। सोऽत 
शीतया वदधयति, रौच्याद्रौच्यं, लाघवाल्लाघवं वैशः 
ाद्वशयं, बे्टम््याद्ेटमभ्यमिति ॥ ७ ॥ 
उनमें शीत, रूप, खु, दिराद भौर विष्टम्भ गुणे। से दुष 
ङण वाटा वायु होता है तथा उसके समान योनि (उरि. 
स्थान ) वाटा कयाय रस है एवं यह कपाय रस शीतल को 
से वायु सीतता को वदता है तथा यपनी रूइता से दाः 
की रूहताको वदाता है, स्वलटाधवसे वायु के टाव ए 
वरता है, स्ववैर्य से वायु छी विरादता फो वदाताहै क्षः 
अपने वै्मम्य गुण से वायु फो विष्टम्मता ( विवन्धत ) से 
बद़ाता है ॥ ७॥ 
ओप्ए्यतेदर्यरोच्यलाघववेशयगुगलक्तणं पित्तम्‌ । 
तस्य समानयोनिः कटुको रसः। सोऽस्यौप्एयादौष्रय 
वद्धेयति, तैदण्यातदण्य, रोचयापरौदेय, लाधवाल्लापव, 
वैशयाद्वैशयमिति ॥ ८॥ 
उप्ता, तगत, रूक्षता, रघुः क्षौर विराद्ता हन 
गुर्णो से युक्त र्णो[ वाटा पित्त दै तया इस पित्त के समान 
योनि वारा कटुरस दै ! यह रस अपनी उप्ण्ता से पित्तष्ी 
उष्णता को बद़ाता द, स्वतीषगता से पित्त टी तीषगता, 
स्वरूपता से पिच की रूपता, स्वखपुता से पित्त ढी ख्पुता 
जौर स्वदेशा से पित्त फी विशदता को वदराता ६॥८॥ 
माधु्यैसेहृगौरवसौत्यपेच्चिल्यगुणलक्तणः प्ेपमा । 
तस्व समानयोनिर्मघुसे रसः । सोऽस्य माधु्यान्मा" 
घु वद्धैयति, स्नेदात्‌ स्नेह गीरवाद्रीं, ओैत्यच्छैत्य, 
चैच्िल्यातैच्िल्यमिति ॥ ६॥ 
माघु्य॑, स्नेह, गौरव, हत्य लौर पैन्द्य हन गुणा डे 
लर्णो से युक्त कफ होता है तथा उक्षे समान थोनि थाटा 
मधुर रसं दै । वह मधुर रख जएनी मधुरता से कफ $ मार्य 
को वदता है तया स्वरनेष्टं गुण से कफकी स्निग्धता श्यो 
वदा दै, स्वगौरवगुण से कफ की स्वा षो दद्राना दै, 
स्वदेव्य गु से कफ़ की घीतता फो तया रपपेष्दल्य गुण से 
कफ़षक्ी पिष्दिट्ताभो बद़ाताहै॥९ध 
तस्व पुनरन्ययोनिः कटुको रसः। स श्लेष्मणः 
भत्यनीसत्वात्‌ व रीचयात्‌ 
सने, लाधगद्रीखमोीष्रयाच्छत्य त्च्दिन्य- 
भिति । वदेतन्निदर्शनमातरघुम्‌ ॥ १०॥ 
उस कट का दूसरा अन्व योदि कटुक रस दै शया पट 
्टुरसकफङक़दिष्दगुधाटा देने से तपा ष्टुक्‌ ४५ 
क्ट की मधुरता के नट कता द नयः यद्‌ कट्रम सूप दोन 
सेकफकीचिग्पताक्षोन्टकरताहप्दंष्पुष्टेनेसे ष्ठ 





















श्र्यायः ४९] 


सूचस्यानम्‌ । 


१५७ 








की शुर्ता को नष्ट करता हे, उष्ण होने से कफ की शीतताको 
¦ तथा विरद होने सै कफ की पिच्रुता को नष्ट करता है 1 
। यह केवरु दवग्दर्श॑न ( उद्दाहरण ) मात्र है ॥ १०॥ 
, विसर्द-समानयोनि द्व्य से दप खरौर धातुर्भो की वृद्धि 
तथा विपरीतयोनि द्ग्य से नाश होता है! यद सामान्य 
¡नियमं है] व्रदधिः समानैः सरवेवो विपसोतैदिप्वयः । चरङेऽपि-- 
¡ र्तदोषसज्िपति त ये रसा यैोवैः समानयुणाः सपानयुणमूविष्ठा- 
: वा भवन्ति ते तानभिवभ॑यन्ति, विपरोतयुभा विपरीततयुणभूविष्टा वा 
` शमयन्ति उभ्यस्यमानाः । एतद्धि स्यवस्थारेतोः षयुत्ुदिस्वते 
रसानां त्रित दोषाणाम्‌ + ( चरर ) । 
ए्सलक्षणमत ऊर्म बद्यामः-तत्र, यः परितोष- 
सुसादयति भरहादयति त्ैयत्ति जीवयति युखोपलेपं 
जनयति ष्माणं चाभिवद्धेयति स मधुरः । यो दन्त- 
हषेमुत्पादयति मुखास्रावं जनयति श्रद्धाश्चोतपाद्यति 
सोऽम्लः। यो भक्तरचियुरपादयति कफमसेकं जनयति 
मार्दवं चापादयति स लबणः । ये जिहाप्रं बाधते 
उद्रेगं जनयति शिरो गृहीते नासिकच्च खावयति स 
कटुकः ! यो गले चोपयुत्पाद्यति युखवैशदं जनयति 
भक्तरवि चापादयति द्र स तिक्तः ! यो वक्रं 
परिशोषयति जिहां स्तम्भयति कण्ठं बधराति हद्यं 
कषति पीडयति च स कपायः॥ १९॥ 
भव इसके भनन्तर रसो का रक्तण कते हई 1 रसो मे जो 
शरीर या मन की तुष्टि करता दै, गाहाद्‌ देता दै, चृतति करता 
द, प्राणो का धारण करता दै, सुख मं विपचियापन पैदा करता 
है तथाकणर को वदता है वह मधुररस दै एवं जो दन्तो को 
पित करता हि, सुख मे टाडा का छावर फरता है तथा 
भोज्यावि पदार्थं लधिक सेवन करने कौ इच्छा को उत्पन्न 
करता है वह भम्ररस है । इसी भकार जो भोजन में श्चि 
करतादै, कफो वित करता दे एवं शरीर मँ खृदुता 
उर्पन्च करता है बर्‌ रवण रस है! जो जीभ के अग्रपरदेर मे 
वाधा या क्षनद्यनाह उत्पन्न करता दै, उद्वेग उत्पन्न करता 
ह, हिर को भारीपन से जकद्‌ देता हे जीर नासा मे सिघाणक 
(नासा मल) या पानी का लाव कराता है वद कटुक रस दै। 
ज गेम चोप ( चूपगसमान वेदना ) पैदा करता ह, सुख 
भँ विशद्तापैदा करतादै, खाने की रुचि ओर पै उत्पच्च 
करता ६ वह तिक्त रस है एवं जो मुख ८ लाखा रस ठको 
सुखात हे, जिद्धा फो स्तम्भित्त कर देता है, कण्ट का संकोच 
करता है तया हृद्य को एीचता है तथा पौदवित करताहै व 
कपाय रसे ॥ “ 
रसगुभानव ञ्य वदयामः--तव्र, मधु सतो 
रसरक्तमांसमेदोऽप्यिमजौजःशुकस्तन्यवर्थन्ुष्यः 
कश्य य्यो बलछरत्सन्धानः शोगितरसप्रसादनो बाल- 
गृढत्तररीगदितः पटपद्पिषीलिकानामिष्टवमस्ृप्णामू- 
च्छोदादमरामनः षडिन्द्रियप्रसाद्नः छइमिकफकयथे- 
ति 1 स एवंगुणोऽप्येक एवात्ययेमासेन्यमानः कास- 
ासालसकयमधुवद्नमाधुय्वतेपयारकमिमत्तमर्डा- 


नापाद्यतति, रथाऽदश्हीपद्चस्तिगुदोपलेषाभिष्यन्द्‌- 
भ्रथुतीन्‌ जनयति । १२॥ 

दसङ़े शनन्तर भव रसो के गुणों का वर्णन करते ह । 
उने मधुर रस रस, रफ, मांस, मेद, अस्थि, मजा, जोज, 
वीयं जौर दुग्ध इनका वर्धक, नेत्री ॐ लिि हितकर है, 
कर्यो को टाभ पटचाता दै, शरीरके शध को वदता हे, 
वर्कार्क, भन्न दए जरव्यादि मामो का सन्धान करता दै, 
रक्त ओौर रस न प्रसन्न करता हे, बाख्क, वृद, सत अर क्षीणं 
हये मवुप्यो कै चयि हित करता दै, रमर तथा चीरि के 
स्यि चत्यन्त प्रिय हे एवं वृषा, मृन्दां सौरं दाह क्षो चन्त 
करता दै, पञ्च ज्तानेन्धिय तथा मन इन छ इच्धिर्यो को सन्तुष्ट 
करता है, खीर धिक सेवन करने से दमि आर कफ को 
वदराता है 1 यह मधुर रस उक्त प्रकारं क अच्छ गुण बाला 
होने पर भी चक्ेटा इसे ही जधिक सेवन क्रिया जाय तो वह 
कास, श्वास, मलक (अजीर्णं मेद्‌), वमन, सुख फो मधुरता, 
स्वर का नादा, मि रोग मौर गरगण्ड को पैदा रता हे एवं 
डुंद, रीपद, वस्ति जीर गुदा म ञेप साया चिकनापनं 
थवा भारीपन जीर अभिष्यन्द्‌ ( आंख का दूखना ) प्रष्रति 
रोगो को उत्पत्र करता है ॥ ९२॥ 

शम्लो जरणः पाचनो दीपनः प्रननिम्रहोऽलुलो- 
मनः कोष्ठविदादी बहिश्सीवः क्तेदनः आयशो श्चेति । 
स एवंरभोऽप्येक एात्य्थमुपसेन्यमानो दन्तदपैनयन- 
सम्भीलनरोमसंबेजनकफषिलयनशरीररौधिदयान्यापा - 
दयति, तथा ततामिहतदग्पदष्टमप्नद्यून रगपरच्युताव- 
मूवरितविसर्पितच्छिन्नभिन्नविद्धोदिष्टादीनि पाचयत्या- 
ग्नेयस्वभावात्‌ परिदहति, कण्ठयुते हृदयग्रेति ॥१३॥ 

अम्टरख भोजन का पाचन करने वाला, पाचन, दीपम्‌, 
वायु का निप्रदकारक, दोषों का अनुलोम या कार्भिनेटिव 
(0००४१०९ ), कोप में दादकारक, वाहर से शीत, शरीर 
का छेदक जर भायः हदय के लि हितकर होता दै! वह 
खा उत्तम युर्णो वादा होता हुआ भी यद्वि अकरेटा ही अधिक 
मात्रा में सेदिव छ््या जाय तो द्म्तदषं, नेत्रवंङोच, धारी भँ 
रोमाडकारी, कफ फा विरायक जीर दारीर छी रिपिटता को 
सन्न करता हे तथा चत, जभिहत, दुग्ध, सर्पादिद्, 
अस्प्यादभप्न, सोयञुक्त, दग्ण, _ भर्युत ८ स्वस्थागभनष्ट ), 
छता से भवमूव्रित, सपदँविषादि जन्तुं क स्प से दूपित, 
विक्र, भिन्न, विद मौर उत्िष्ट ( चृत ) आदि स्थन को 

पद्मता है तया जाग्नेय स्वभाव का होने से कण्ट, दती जीर 

द्य म दाद उस्पच्च करता डे ४१३४ २ 

लवणः संशोधन पाचनो विन्टेषणः क्लेदनः शैथि- 
टयङटुष्णः सवेरसमत्यनीको मा्गविशोषनः सर्वशरीर- 
वयत्रमादवकर्ेवि । स एर्गुमोऽप्येक एवात्यर्यमा- 
सेव्यमानो गाव्कण्टकोठोष्येवरस्यपुस्वोपधातेन्दि- 
योपतापञुखा्िपाकर्तपित्तव्रातशोणिताम्लिद्प्रधती ~ 
नापादयति 1 ९४1 {ग 


रुदणरस दर्यो का सदेधक, भामादरि का पाचक, संधियौ 


श्त सुश्रुतसदिता 1 
का दिर्टेषक, शरीर का छेदक, शिथिरुताजनक, 
सरव रसो शना विरोधी, मल्मू्ादि मार्गो का विसोधक है तथा 
सम्पूणं रीर के अवयो मे मृदुता करने वाटा है । वह देवा 
पर्भो चाट हने पर भी उसे नक्ेखा ही अधिक मात्रा 
सेविते श्या जाय तो श्षरीर मे खजरी, कोढ, चोफ, विवर्णता, 
धुरर ( मर्दनी ) का विनारा, इन्दिरयो के स्वक्मं का नाश, 
सल नौर नेत्र म पाक, रक्तपित्त, वातरक्त, भग्टिका ( हदय- 
भरदाह ९०५४ एण” ) मादि रोगों को उत्पत करता हे ४ १४॥ 


कटुको दीपन. पाचनो रेचन शोधन स्थौल्याल 
्यकफकृमिविपङ्टकर्टरपशमन सन्धिवन्धविच्छैद- 
नोऽवसादन' स्तन्यशुक्रमेदसामुपदहन्ता चेति 1 स एवं- 
गागोऽप्येक एवाद्कूथैशुपसेव्यमानो धरममद्गलताल्वो- 
धरशोपदादसन्तापबलगरिधातकम्पतोदभेद्त्‌ करचरण 
पार्घ्रप्तिपु च वातशचूलानापादयति ॥ १५॥ 

कटुकरस दीपन, पाचन, रोचन, दोपसशोघन करता है 
सथा स्थूलता, भारस्य, कफ, मि, विप, ङ्ट, कष्ट इन्दे 
शान्त करता है एव सन्धि के बन्धनो को टठीटा करता हे, 
अनुष्सादच्छरक या हृदयादि का अवसाद्‌ करने वारा, दुग्ध, 
वीर्य शौर मेदोधातु का नादाक दै । इस प्रकार के गुण वाठे 
मरेटे उस कटुक रस को अधिक सेवित क्रिया जाय तो बह 
श्रम, मद, गट, ताध ओर ओष्ट मेँ शोथ, दाह तथा सन्ताप 
करता द पुव देह के वक का मादा, शारीर से कम्पन, सूद 
शुमोने को सी पौढ़ाएवतोदते कीसी पीदा को करता हे 
तथा हाथ, पैर, पाश्च मौर पीट नादिं स्थानो में वातिक श्ल 
उत्पशच करता दे ॥ १५ ॥ 

तिक्तश्मेदनो रोचनो दीपन शोधन कर्टूकोठ- 
दृष्णामूच्छाजरप्रशमन स्तन्यशोधनो  विरुमूनक्लेद- 
मेदोबलापू्योपशोपणश्चेति 4 स पएप्रराणोऽप्येक श्वा- 
त्य्मुपसेव्यमानो गान॒मन्यास्वम्मात्तेपकादिंठरिरस्य- 
लश्रमवोदभेदच्येदास्यैरस्यान्यापाद्यति ॥ ९६॥ 

तिक्र फफादि षा घेदफ, स्य स्याद्िष्ट न ते हये 
भी क्षन्य भदय पदाथीषिखाने ष्टी स्चि को फरने वाडा, 
घन्नि फा दीप, दोषां का ध्नेधक तथा कण्डू, कोट, वृष्णा 
क्षीर ऽर का प्रशमन कटने वाडा, दुग्ध का श्रोधक, विष्ट, 
भूधर, छेद, मेद, वसा घौर पूय का दोण कटने वाटा दै। 
दमा गुण वाटा होता हश्रा मी यदि उसे ल्डेटाही भधिक 
मात्रां सेवित च्ाज्ञायतो वष्ट शरीर फे नद्यव तथा 
मन्या (प्रीवा) में स्तम्भ (जङ्दन), जादेपङ, अर्दित 
( सुख का क्वा 7५631 ५1553 ), रिरश, अम, सोद, 
भेद, छेद पूष सुख मे विरसता पैदा एरता ह ॥ १६९४ 

पाय सद्धयाहको रोपणः स्तम्भन शोधनो 
लेपन श्योपग पीटन क्लेदोपशोपग्ेति। स एयगु- 
णोऽप्येक पयात्य्यसुपसेव्यमानो हत्पीडाऽऽस्यशोपोद- 
शप्मानयाक्यप्रहुमन्यास्तममगावस्ट्रणचुमचुमायनाड- 
पूदनाेषःप्शनोञ्चनयति 1 १७ ॥ 

कायरम संप्राटी, धनादि छा रोप, रट पः अन्य धार्यो 








का स्तम्भक, दोषो का क्लोधक, रेखक, सोपक, पीदक सैर 
को सुखाने वाटा है । दसा गुण वाखा होता हया मी प 
उसे अकेला टी सेवित क्रिया जाय तो हदय म पीरा, सुखद 
शोप, उदर मँ आघ्मान, घोठने मे फटिनादई, मन्यालम, 
रङ्गो का फड़कन, चुमञुमायमान ( ०8708 ००७५०८१} 
शरीर में आकु्वन नीर आत्ते (०४१०5०८8) भादि रै 
को उत्पन्न करता है ॥ १०॥ 


अत सर्वपामेव द्रव्यास्युपदेच्याम' । दद्या 
ोल्यादि' रीरपृतवसामल्शालिपष्ठिक्यवगेोधूममा? 
श्द्गाटककसेस्कतरुसैवासुककर्कासपालायुकालिन्दद 
कगिलोढ्यपियालपुष्करवीजकाश्मय्यंमधृकद्राापरर 
गाजादनतालनालिकेरेक्वविकारबलाऽतिवलाऽऽत्मयुप्र 
विद्रीपय्यागोक्षरककठीरमोरटमधूलिककूमार्डप 
तीनि समासेन मघुरो वमे ॥ १६॥ 
छव दसङे आये सर्व गौ के दरवो छा वर्णन शते ६। 
सते काकोर्याद्रिगण की भोपधियां तया दुग्ध, षत, वमा, 
मजा, सारी चाव, सदी चावल, सौ, गेह, उदव, सिषे, 
कसेरू, श्रषुस ८ खीरा ), एवाट्क ( फकद़ी ), फर्म 
(खरवा ), तोवी, काटिन्दक ( तरवूज >, निर्मली के फट, 
गिरोढ्य ( कन्दुविकेष ), पिया ( चिरोंजी ), पुष्करवीड 
( कमठवीज ), गम्भारी, मुभा, दाख, खजूर ८ पिण्डखनर 
हारा ), राजान (८ पिरनी ), ताटद्रक्त फल, नारियट, 
सठे के विकार जैसे, गुद्,चीनी, राव धरि, यटा ( विरैरी ), 
अतिवरा (कधी), पोच के षीन, विदारी, प्तीरविद्ी, 
गोखर, स्तीरभेरट ( कषिटाट भधवा सच. भरसूता गौ षा सातं 
दिन तक निकलने वाटा दुश् भयवा उख पी ज़), मपू 
लिका ( भूवा ), कूष्माण्ड ( सपद पेदा ) प्रषति सेष से 
मघुरवमं के दन्य ६ ॥ १८ ॥ 
दाटिमामलक्मावुलुब्राप्रातककपित्यकरमदवदर- 
कोटप्राचीनापलफतिन्तिडीकफोशाभ्रकभव्यपारवतवे 
तरफललछचाम्लवेतसदन्दशटदधितकसुराश््तमी नीर" 
कतुपोदकधान्याम्लप्रतीनि समासेनाम्लो वगः ॥१६॥ 
सम्टवगं मे दाडिम, धांपरे, विजोरा नीद, धामङ़ा, पैव, 
करदा, वैर, शदे वेर, भायीनामटरु (पानी घावटा>, दमी, 
कोशग्रि (लाम फा भेद), भ्य (फमरण), ऽगाववं 
( निन्दुक मेद),्ेतकाष्ट, ङ्च (यष्ट), भम 
घेत, द॒न्तशढ { वडा जग्भीरी नीय), ददी, दादु, सु, एचः 
सीवीरर, ( सी ), पेद, धान्याम्ट षया सद्ेरसे 
ये सव दष्यहै0१९१ 
विमर्श-सुरा से धान्याग्ट तक मध मेद ह) पुरा- 
प्वारसन्धानषयुन्र शरा जय-। श्चच्म--गदम्‌डग्ट- शनि 
सर्नेश्लव मि व। यत द्रदेऽभिपूरते दण्डरममिषदते ए 
एुपाम्यु-2रम् सन्ध देयम मेरिदरिन्दर ॥ सीदीर-ररख 
निदु ९१ सक सन्धि मेद । कम्रिर-रन पपाद 
सण्टाद्विसधनं कान्तं रिद ॥ भ 
सैन्चसीपर्चलविषटपाक्यसोेमक्सासुद्ररपपि 
यत्तारोपरप्रसूतसुधर्चिमद्रतीनि समासेन लयन यग ॥ 




























श्रध्यायः ४३ ] 





छवणवरम मँ-पेन्धाटोन, सोचल नमक, विडर्वणः, प्य 





( उद्भिद टव), रोमक ( साम्भर ख्वण ), सयुद्री नमक, 
 नमकीन मिष्ट को पानी मे घोर-छान अर काके वनाया 
हा नमक, यवदार, उपर भिद्य से वन्या जा ख्वण, 
सुवर्चिका ( सजी ) आदि संरेपसे ख्व वर्ग के दरन्ये॥ 
| पिप्पल्यादिः सुस्साऽऽदिः शिधुमघुशिप्रमृलकल- 

शनमुलशीतशिवड्टेषदारंहरेरुकावल्युनफलचण्डा- 
` शग्युलङुस्तलाङ्गलकौशकनासापीलु्रश्रूतीनि सालसा- 
। रादिश्च प्रायशः कटुको वरैः ॥ २१॥ 

: कटुकवगं मे पिष्पदयादिगग की ओषधियां, सुरसादि गण 
। छी ओोपधियां तथा सहना, मीर सहजन, मूली, रसून, 
सुख ( तर्सीमेद ), शतशिव (करूर ), ऊठ, देवदार, 
संभा फँ वीज्ञ, बाकुची, चण्डा ८ जजवायन सद्दा सुगन्धित 
द्वव्य यः शङ्कपुष्पीमेद ), गगर, नागरमोधा, करिहारी, सोना- 
पाठा, पीट प्ष्ठति द्व्य तथा सारुसारादिगिण की भोपधियां 
' प्रायः कटुकवर्गं के द्भ्य है ॥ २१॥ 


दि्यादिरमरकपमं 
आरग्धादि्दूच्यादिमेर्ट्ूकपर्णविच्रकरीरहसरा- 
येनद्रयपरयर्णस्माटुकणएटकसत्तपणवृ्तीद्वयशद्धिनौ द्रव 
न्ति छत तबेधनकर्कौटककाएवेललवाततोककरीकसीर- 
समनःशद्भपुर्ष्यपामागेत्रायमाणाऽशोकरोदिणीवेजय - 
न्ती + 
समासेन तिक्तवगैः ] २२7] 
तिक्त वरं मैँ-जारण्वधादि गण के द्रव्य, गुद्व्यादिवर् 
के दवभ्य तथा मण्ड्रकपणीं (ब्राह्मी का मेद्‌ ), वैत के अङ्कुर 
भथवी वत मौर करीर (मारवाद्‌ प्रसिद्ध प्रहित दोदावृक्त ), 
हरदी, दार हद्दी, दन्द्रयव, वरग, स्वादुकण्टक ( विकेकत ), 
सकषपण, चोरी भौर वदी क्टेरी, शंखिनी, द्रवन्ती, निशोय, 
हृतवेधन ( कोशातकी ), ककोढदा, करे, यगन, करीर, कनेर, 
चमेरी, हंखपुष्पी, आधी तादा, त्रायमाणा, अशोक, करकी, 
अरण), सूर्यावर्त या ब्राह्मी, पुनर्नवा, मेढासिद्गी, मारङंगनी 
इष्यादि संदेष से तिक्तवर्गक द्भ्य ई ॥ २२ ॥ 
न्यमरोघादिरम्ब्ठादिः प्रियडग्बादी रोधादिलिफला 
शल्लकीजम्ब्वाम्रवछुलतिन्दुकफलानि कतकशाकपापा- 
णभेद्कवनस्पतिफलानि सालसारादिश्च प्रायशः कुर- 
वककोपिदारकजीवन्तीचिज्ञीपालङ्कवा्निपण्गकप्रथ- 
सीमि नीयारकाद्यो सुद्रादयश्च वैदलाः समासेन कपायो 
वमैः।। २६॥ 
कयायवर् म-न्यम्नोधादिगण के द्रष्य, अग्बष्ादिगण के 
द्रष्य, प्रियडग्वादिगण कै द्रष्य, रोधादि गण के द्भ्य, त्रिफला 
तथा श्वी, जासुन, भाम, मौरखिरी, तिन्दुक इनके फल 
एवं कतक, शाक, पापाणमेद्‌ इनॐे फट ओर साटसारादविगण 
कै भ्य तथा ऊुरुवर ( छारषटूट का पियावासा ), कचनार, 
, विष्ठीशाक, पाटकशाक्‌, चौपतियाशाक जादि 
पव नोवार, धान्यादि लौर सुद्रादि वैदख प्रष्यये संहे से 
कपायवमे मे भाते द ॥ २२॥ 
तत्रतेपां रसानां संयोगालिपिरमवन्ति । वयथा- 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१५६ 


प आ 
पञ्चदश द्विकाः, विंशतिखिकाः, पञ्चदश चतुष्काः, पद्‌ 


पव्चक्राः, एकशः पड्ूसाः, एकः पटुक इति | तेषामन्यत्र 
भ्रयोजनानि वच््यामः ॥ २९ ॥ 

उनम इन ६ रसो के संयोग से रसो के तिरसट भेद रोते 
ईैजेसेदोदो रसो केसंयोग से न्द्रह भेद, तीम तीन रसो 
केखं्ोग से वीस मेद्‌, चार चार्‌ रसो के संयोग से पन्छह 
मेद्‌, पांच पांच रसोकेसंयोग सेद भेद, एकष्क रस के 
६ मेद तथा दु रसो के संयोग से एक मेद्‌ रेते तिरसठ रस 
भेद होतेहै1 इन रसो के इतने मेद्‌ करने का प्रयोजन 
"उत्तरतन्वर के ६३ वेँ अध्याय, मे केरे ॥ २४॥ 

चरकेऽपि-परेदशषा त्रिपिवेषविकसपो द्रव्यदेशकालपरमषा- 
ददति, तसुपदेहयामः--यथा शादुरम्ादिभिर्यो पमि्त्यादिरपेयः 
विस्तरश्ररके इत्रस्थानीय २६ तमेऽव्याये :। अन्तेऽनेकमेदाः 
गरोक्ताः--वरिषषटिः स्यात्चषंल्येया रसानुरसङल्यनाव्‌ । रसास्तरत- 
माभ्यां तां संख्यामतिपतन्ति डि ॥ 


भवति चात्र! 
जग्धाः पडधिगच्छन्ति बलिनो वशतां रसाः। 
यथी प्रकुपिता दोषा वशं यान्ति बलीयसः ।। २५॥ 
इति सुश्रुतसंदिदप्रयं सूत्रस्थाने रसविगेपविज्ञानीयो 
नाम द्विचत्वारिशित्तमोऽध्यायः ॥ ४२ ॥ 


जिस तरह परपरि हये दोष भी वधान्‌ पुरुप के वदा में 
हो जाते ई वैसे ही सेवन क्रिये हुये ये पट्रस भी इनमे भो 
वटवान्‌ रस होता हे उसके जधीन हो जाति ट ॥ २५॥ 
इत्यायु्ैद्तरवसन्दीपरिकाभाषायां सुत्रस्थाने रसविरोपवि- 
जानीयो नाम द्विचत्वारिदात्परेऽध्यायः ¶ ४२ ॥ 
-म~ 
चिचत्वार्शित्तमोऽध्याधः | 
अथातो वमनद्रन्यविकल्पविज्ञानीयमध्वायं व्याख्यास्यामः! 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
` अव इसके अनन्तर "वमनदरन्यविशरपदित्तानीयः मामक 
जध्याय का वर्णन करते ह जेस ङि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
सु्रुतकेच्यिकदाया ¶~रण 
वमनद्रव्याणां फलादीनां मदनफलानि ग्रेठतमानि 
भवन्ति । अथ मदनपुष्पाणामातपपरिशुष्काणां चु्ै- 
अकव भत्यक्पुष्पासदापुष्पीनिम्बकपायाणामन्यतमेना- 
लोख्य॒ मधुरसेन्धययुक्तं पुष्पचूणमात्रां पाययित्वा 
यामयेत ॥ ३॥ ति 
रटादिक वमन -र््यो मे मद्नष़र अत्यन्त थेट हे | 
धू मे सुखाये हये मदन के पुष्यो का चूणं १ पठ (४ तो०) 
सेर पामा, नाङ़ के एल आर निम्ब की दार इनमे सै 
किसी एक के छाथ के साय मिराकर शदद्‌ भौर सेन्धा नमक 


यथोदित मात्रा मै प्रदिक्त कर उक्त दुष्पूरं मात्रा के विटा 
के वमन कराना वादये ५ ३॥ 


१६० 


सुतसंहिता ! 








विमक्षं -मदनपुष्पाणा्‌-मदनपलानाम्‌-उत्र पुष्पशष्दः पठे 
यत, कारणे कार्योपचायात्‌ 1 ( इद्दण ) 1 
सदनशलादुनूशन्येने या बङुलरम्यकोपयुकतानि 
मघुलगण्युक्तान्यसिप्रतक्नानि, मदनशलाटुचणेसिद्धां वा 
तिलतण्डुलयवागूप ॥ ४ ॥ 
मदन के कचे फरुके चूर्णं को ए ष प्रमाण में रेकरं 
उक्त प्रकार से भपामागांदि धनुपा के साय पिरवे अथवा 
भौरसिरी, महानिम्व इगकी छुट के पाथ ओ शहद जीर 


नमक मिकाकर गरम करके पिलावे । अथया सदन के कशे 
फल के चूण से तिद्ध की हुई तिर जौर चावल की यवागू 


पिदा कर वमन करना चाहिये ॥ ४॥ 
५ । प्रयोग -म्रच्छदने निर्दे च मधूष्ण न 
जिवार्यते । अलग्भपाकने(दवेव तयोय॑रमाननिवर्नते ॥ ८ वाग्भट > 1 


नि्ततानां वा नातिहरितिपार्टनां इुरामूढाववद्धम्‌- 
द्ोमयप्रलिपानां ययतुपसु दरमापशाल्यादिधान्यराशावट- 
रात्रोपितकिलिन्नभिन्नानां फलानां फएलपिप्पलीरद्धु- 
र्यातपे शोपयेत्‌ । तासां द्धिमघुपललषिमृदितपरिश- 
ष्काणो सुभाजनस्थानामन्त्नसयष्टमुष्णे यष्टीमधुकक- 
पाये कोषिदागादीनामन्यतमे वा कषये भ्रमु राननि- 
पयुपितं मघुसेन्धवयुक्तमाशीर्मिरभिमन्नितयुदद्ुखः 
प्रा्ुखमातुरं पाययेदनेन मन्तरेणाभिमन्त्य-- 
श्रहदक्ताशचिरदनद्रभूचन्द्राकानलानिलाः। 
श्छपयः सीपधिप्रामा भूतसद्वाश्च पान्तु ते ॥ 
रखायनमिपर्पीमां देवानामयतं यथा । 
सुधेषोत्तमनागानां भैषज्यमिदमस्तु ते ॥ 
विरेपेण श्लेप्मज्यरपरतिश्यायान्तदद्रधिषु 1 भप्रच- 
समानः वा दोपे पिप्पलीवचागौरसपेपकतकोन्मिपरैः 
सलवणैतुपाम्बुभिः पुनः पुन" भ्वर्तयेदासम्यम्यान्तल- 
ष्त्णादिति ॥ ५॥ 
जो मदन कै फटः भरीभांति पक गये हो, वहत रे या 
पीठेन उन्हें कुशासे वनाये हुए सम्पुटर्मे रख कर उपर 
से मिष्या गोयर पोत कर सुवा के यव-तुप, मृग, उरी, 
ष्वावरः शादि चान्ये के देर ( रासि ) मे शाट दिनरात रखे! 
करये फर नरम होकर शूट जें तय उनङे वीना को निका 
कर धूप से सुप्याना व्वादिये ! पश्चात्‌ दून वीजं को दष्ट, 
शहद, पट ( तिच ) के साथ यद्वित फर सुपा के एक 
पाव्रयाश्तीरीमे भर कर सुरक्षित रख देवे! इस प्रकर 
यनाये हये न चीजों शो छन्तनंपमुटि में जितने असक उस 
प्रमाणम रेकर मुले के गरम क्वायं मेँ अथवा कोविदरि- 
दिक संसोधन-सदामनीय एकादा कपयार्थोभं से चसी पएक 
षवायमे मिटाङ्र रात मर पद्कारण के दूसरे धिन प्रात-शाठ 
इमे एदद्‌ सथा सैन्धव रवण मिलाकर निग्नोक्त आारीर्वद 
कमन्दर से सभिमनदरित करके उत्तर अ धयया पूर्वं मे 
कराड पिटये ये रोमी को दिप 1 रा, दृ, भधिनीकुमार, 
च्द, द्व्‌, एषी, चन्द, सूरय, घश्नि, यायु, शपि, शोचधियों 
क समृहतयाम्‌त (प्राणि) समूदतेरी श्दा ््टं। दधित 


तर ऋषिर्यः ॐ चिथ रसायन भोपथियौ तथा देवाभ 8 
ल्य अगत एवं उत्तम नागो के दिये सुधाहे उसी वह ह 
खि यह जौपध फरदायी हो । विशेषतया यह योग कषा, 
अतिरयाय लौर घन्तर्विदरधि में प्रयुक्तं करने योग्य है। प 
इस योग के पिलाने से दमनादिसूप्म दोष पतित नक्चं ठ ~ 
पीपल, वचा ओर सफेद सरसो के फल्क मे नमर मिटान्न 
गरम जले साथ सम्यग्वान्त टक्तण होने तक वार १ पिरदे॥ 
विमं --म्यगवान्तरक्षणम्‌--'पिदान्तमिष्ट वमन तपौषवर 


मदनफलमननचूरणं वा तत्काथपरिभाषितं मद्नरः 
लकपायेण; मदनफलमज्जसिद्धस्य या पयस" सन्तानि 
कां चोद्यता, मदनफलमज्जसिद्धं वा पयः, दनतः 
मञ्जसिद्धेन वा पयसा यपागूम्‌ , अधोमागाल कूपिप. 
हृदाहयो; मदनफलमञ्जसिद्धस्य वा पयसो दधिमा 
मुषगतस्व दध्युत्तरं द्धि वा फफम्रसेकच्छदिमूच्छोतम 
तमके । मदनफलमगञ्जरसं भललातकलनेहषदादाय फा 
णितीभूतं लेदयेत्‌ । आतपपरिशुष्कं वा तमेव जीवन्ती" 
कषायेण पिते कफस्थानगते । मदनफलमन्जकाथं व्‌ 
पिप्यल्यादिपरती प, तच्च वा निम्बरूपिकाकपायये, 
रन्यतेरेण सन्तपेणकफजव्याधिहरं, 'मदनफलमन्जयूं 
वा मधुककोश्मयेदरासाकपायेण 1 मदनफलविधानः 
य॒क्तम्‌।॥ &॥ 
मद्नफट फी मलजा के चण फो उसी फ छाथ फी भावना 
देकर मदनफल के छाये साथ पिला कर षमन कराना 
च्वादिये । भथवा मद्नफर फी मन द्वारा सिद्ध क्रि हुये दुग 
की मरा को शदद में भिरा कर विटा के धमन करये। 
वा मदनरुक की मजा से सिद्ध भ्थि हये हुग्ध भो पिदा 
फर वमन करावे । शथवां मदनफर की मना सै सिद्धश्िे 
हमे दुग्ध मे यवाू.वना कर भधोमागगत रक्तपित्त भौर एय 
के दाह मँ पिरवे । यदि फफ गिरता हो, घमने होती शे तथा 
मूष्छौ तथा तमक श्वास होता हो तो नमे भव्नषख शी 
मासे सिदश्िे हुये दुग्ध फा दष्टी जमा फे उसका देषवु- 
त्तर (सर दष्टीफे उपरक्षा पानी) भथवा देष्ी प्ता 
चारिये। भिरे फा जैसे तै निकाषटते ह उसी भकार मदुन 
फल षी मा का रस भथवा सै निफाट कर उपे पफ 
फाणित की तर गाढा करे चावे । यदि पित्तकफे ष्यान 
भ च्टा गयाहोतो धूपे सूते हये मदनफट की माके 
चं को जीवन्ती कषाय के साय पिये । 
मदनष् यी मया के एथ मे पिप्पतयादवि गण की भोप- 
धिरो का वूं प्रचित कर्‌ भ्रयया मदूनपख की मस्य क षूण 
षो निम् तथा रूपा (भाक) नमे से रिस एकके शाप 
के साय मिटा कर पटाने ते सन्तपयमन्य भथा कपजन्य्‌ 
रोग षणो जेष सयवा मदुनप्खकी मारे सूरो 
सले, यम्मारी छीर यादा दने छाय के साप पिये 1 दष 
सरद मरईनएख के ये इदस म्योग ष्दे८०१॥ 
लीमूवयङ्सुमयूं पूग्देय कीरेण, निषृतेपषु कीर" 
याग» समरेषु सन्वानिफाम्‌ , भरोमरोषु दधयुचतरं 
हरिवपार्डुपु दपि वरक्पायसंद््टा पा सुर, फफाेपः 


छष्यायः ४४} 


सूस्यानम्‌ । 


१६१ 





ककास्तश्चासपार्डुरोगयद्भसु । पर्यागतेषु मदनएलम- 
उजञवदुपयोगः। 

तद्वदेव इटजफलविधानम्‌ 

छतवेघनानामप्येष एव कल्पः । 
>. 3 + 

इद््रङ्ठुसमचणं वा पूर्ववत्‌। ण्यं तीरेण, कास- 
ासच््दिकफरेजेषुपयोगः ॥। ७ (+ 

ज्ीमूतक ( देवदार ) के पुप्पो के चूर्णं को पूर्वं की तरह 
गथा अपामागं, अकि चादिके साथ दुग्धमें मिलाकर 
पेखा फे वमन कराना चाहिये । अथवा जीमूतक के एर्टो के 
नेशत अर्थाव्‌ दे दोटे रूप मेँ उस्पदन होने पर उनसे दुग्ध 
पृ ॐ जयवा यवागू सिद्ध करके धिदानी चाहिये \ जद फलः 
छु वदे हो कर रोम (कशिनि ) दो जाय तव उन दुग्ध के 
प्राय उवार करं उख दुग्ध पर लाई हद भाई ( सन्तानिका) 
ञो विवे । जव फटा के रोम कषद जा तव उनके साय 
दुग्ध उवार कर उसा दही वना के उसके उपर जो स्वच्छ 
पानी होता है उसे पिटावे भीर जव फर हरे ओौर पाण्डु वर्ण 
क हलो जांय तव उनसे दुग्ध पका के उससे जमे इये दही को 
लिरावै । भयवा उन कछ से सिदध फाय के साथ सुरा मिला 
एर पिरव । ह श्रकार ये जीमूतक के उपर के हुषै ६ भयोग 
कफ, रचि, कास, श्वास, पाण्डुरोग भौर राजयदमा मे युक्त 
शरन से वमने हो कर दोरपो का नारा दोत। हे । जीमूतक के 
फो कै पर्यागत अर्थाद्‌ परिपफ हो जाते पर सदनफल की 
प्वाकी तरं उनका प्रयोग करना चादियै । जीमूलक की 
प्रह ठी कुटज ८ कूडे 9 के फर का भी विधान (उपयोग ) 
हृरना चाहिये । इतवेधन ( कवी तरोई) का प्रयोग भी 
हटजफल के समान होता है । इदवाङ्‌ ( कदवी तुम्बी ) के 
पो के चूण को भी पहलेकी तरह दुस्थ के साय खेना चादिये। 
हसे काप, श्वास, वमन भौर कफ के रोगो मँ अच्छा उपयोग 
{ छाभ होता दै 1७1 


घामा्मवस्यापि मदनफलमर्जवदुषयोगः। विशेष- 
त्तु गरगुल्मोदरकासश्वासश्लेष्मामयेषु वायो च कफ 
स्थानगते ॥ ८ ॥ 1 

धामार्गव ( पीले पुप्प की कड़दी तोरी ) का मी मद्नफऊ 
की मलयाकी सरह उपयोरा विशेए कर रार ( छृन्रिम दिप), 
गुदम, उद्र, कास, श्वास ओर कफ इन रो्ो मे तथा कफस्थान 
भ गयेहये वाते संरामनमे होतादै५८॥ 

कूतवेधनफलपिषप्पलीनां वमनद्रध्यकपायपरिपी- 
तानां बह्शस्चूणेसुरलादिषु दत्तमाघ्रातं वामयति, 
तच्चनवबद्धदोपेषु यथागूमाकरठात्पीतवत्सु च विद्‌- 
ध्यात्‌ 1 यमनदिरेवनशिरोबिरेचनद्रन्यास्येवं बा 
भथानतमनि भवन्ति ॥ ६॥ 

हृतदेघन ( श्वेतपुष्प वाली कवी तोरी) के फरल की 
माणो शन्य वामक दर्योकरे छाय ङे साय भेक वार 
भावित कट चोरके सुखा कर चूं घनादे 1 किर उस चूण को 
उत्प आद्रि { डुमुद, घुण्डरीक ) पुष्पो प्र दिदकूकर या 
उन पुष्पो स रख के सूने से वमन छता है \ इस पयोग को 

रघु 








जिनके दोष वहत धद रवे हो तथा लाकृण्ट तक यवागू षी खी 
दयो उनम भयुकू करना चाहिये । इस तरह वमन, विरेचन 
जीर शिरोविरेचन के दर्यो फो समाने गुण वारे भन्य दर्यो 
केष्टाय से भावित कर प्रयुक्त करने से वे उस कार्य च्यि 
अत्यन्त प्रधान ( गुणकारक ) हो जते ई ॥ ९॥ 
विमहै--परिपीतानां = मावितायास्‌ । वमनद्स्यायि कषाय. 
मावनयैव विरेषेम युणवन्ति मवन्ति । तदाह चरक-भूयश्ैषां बला, 
धानं कार्यं खरसमावनैः। स॒मावितं द्यस्यमपि दरनयं स्याद्‌ बहुकरमृव्‌। 
ख्रसैसदु्थयीयदा ठस्माद द्रनयएरि सावयेद्‌ 7 इतति \ 
भयतन्चात्र- 
बमनद्रन्ययोगानां दिगिये सम्प्रकीर्सिता । 
तान्‌ विमच्य्‌ व 1१०५ 
केषायेः स्वरसः कल्केबयुर्णरपि च ॥ 
पेयलेद्यायमोग्येषु बमनान्युपकल्पयेत्‌ 1 ११ ॥ 
इति सुश्रतसंदिवायां सूत्रस्थाने बमनद्रन्यधिकटपविक्षा. 
नीयो नाम भरिचत्नारिशत्तमोऽध्यायः.।1४३॥ 


~^ 


इस विय मे दे श्टोक ह--वमन कराने वाठे द्रव्यो के 
योगोका संरेपसे यहा निर्देश क्रिया गया है। रोग, शट 
भ्ररोगीकीयारोगकी शक्िमादि का निश्रय करके एन 
वमन ्र्वयो को विमक्त कर कषाय, स्वरस, कतक, चूर्णादि 
के रूपमे पेय, रे आदि भोज्य द्वयो! के साय बुद्धिमान्‌ वैद्य 
वमनाय प्रयुक्त करे ¢ १०-११॥ 

हस्यायरवेदतच्चसन्द पिकामाषायां सू्रस्थाने वमनदरव्य 

विकपविक्तानीयो नाम त्रिचरवारि- 
त्मोऽष्यायः॥ ४२ १ 
[2 


चतुख्त्वारेरात्तमोऽध्यायः । 
विरेचनद्रव्यविकल्पविन्नानीयमध्यायेव्याल्यास्यामः 
यथोवाच ससवान्‌ घन्वन्तरिः¶) २1) 
अव दसके अनन्तर 'व्रिरेचनद्रन्यिकदपविरानीय' नामस 
भव्याय का वर्णन करते द जैसा दकि मगवानू धन्वन्तरि ने 
सुष्टुत के च्वि का था ॥ १-२॥ 
अस्गामं तरिदन्मूलं परं मूलधिरेचने 1 
प्रधानं तिल्वकस्त्वघ्चु फलेष्वपि हरीतकी ॥ ३11 
वैलेष्वेरण्डजं तैलं स्वरसे कारवेल्लिका । 
सुघापयः पयन्सक्तमिति प्राघान्यसद्प्रदः॥ ४ ॥ 
तेषां तिचनं वच्यामि यथावदतुपूदशाः ॥ ५ ॥ 
वरित्चनायं प्रयुक्त होने वाङे गूर मं छार रङ्ग फां निदो 
का मूल रेट द सया स्वचार्ओं मं तिङ ( रोर ) की स्वचा 
श्रेष्ठ हे पथं विरेवनीय फर्लो मं हरीतको फट शरेष्ठ 2, चैयं 
भ एरण्ड का तैल, स्वरसो मे रेल का सवरस, विरेचक दुर्गो 
में भूहरकछा द्य ्रे्ठ विरेचक दै । इस तद यह विरेचनीय 
दन्यो सें मधान दर्यो श्च संग्रह र द्वियाः है । अव उन दर्गयो 
ॐ दिषान का ययावत्‌ कम से वर्णन करते इं ॥ इ-4 १ 





१६२ 


सुशरुतसंहिवा । 








वैरेचनद्रन्यरणालुपीवं मूलं मह्मैयृतमस्तदोपम्‌ 1 
चूर्णतं सेन्धयनागरात्यमम्लैः पिवेन्मारुतरोगजु्टः ॥ 
इत्तोर्िकारैमधुरे ससैस्तत दैत्ते गदे सरयु पिवेच ! 
ादच्यरिष्टत्रिफलारसेन सन्योपमूत्रं कफजे पिवेत्तत्‌ ॥ 
दृखरी चिरेचक ओपधियो के स्वरस से भावित तथा ङृमि- 
विषादि दर्पो से रदित वडी निशोध का मूर टेकर खाण्ड कूट 
के चूण चना कर दम चतुथारा सैन्धव रवण नौर सोढ का 
चूर्णं मि कँ किसी भी नम्टरस जैसे विजोरे निम्बू या जनार- 
दाने ॐ स्वरष के साग्र वात रोगी सेवन करे । वैसिक रोग में 
उख के वने विकार ( खाण्ड) के साय अथवा मधुर रसो फे 
साय िंवा दुग्ध के प उक्त त्रिर्‌ के योग को सेवन क्रे। 
यदि शेसी करो पोटित हो ते उ निोथ क चूर्णो 
गिोय, निम्ब भौर व्रिष्टाके छायर्मे सोट, मरिचिनौर 
पीपर का! चूण ऋ प्रदेष तथा गोमू मिरा कंर पीवे ५ ६-७॥ 
तरिवणेकम्यूपणयुक्तमेतद्‌ शाडेन लिघ्ादनवेन चूण्‌ । 
भरस्य च तन्मृलरसस्य स्या तन्मूलकन्कं कुडवप्रमागम्‌ 
करपोन्मिते सैन्धवनागरे च 
विपाच्य कटकीकृतमेतददात्‌ । 
वक्कल्कभागः समहौपघाद्धः 
ससैन्धगो मूत्रयुत् पेय" ॥ ९ ॥ 
दस निशोथ के चूण को कन रोगों मे प्रिवर्णक अर्थात 
त्रिजात ( दाख्चीनी, तेनपात नौर दयोटी एटा ) तया श्यूग 
(सट, मरिच भौर पिष्पटी )के वर्णं के साय सयुक्त कर 
पुराने गु के श्राय चाटना चाहिये १! थवा निदोथ शा स्वरस 
पढ प्रस्थ ( दो शराव = १६ पर ) खे कर उसमें निरोथका 
षपटक प्क दुबय (४ धठ ) भर ॒भिटघ्रे तथा सेन्धा नमर 
भौर सोट का चूर्णं एक एक कर्षं प्रचित कर पक्वे । जव कलक 
क समान गाद! हो जायं तय सेवन करे \ जयदा दस कर्कर्घा 
ए भ्रण सथर स्प कधा मए सेय च्छा चूं सिलप्डे थेदा 
सन्धा नमक तथा गोम भिरा कर पान करना चादिये१८-६॥ 
समाखिटन्ञागरकाऽभयाः स्यु- 
भागाद्धेक पूगफलं सुपकम्‌ । 
पिड्द्रसासे मरिचं साख 
योगः ससिन्धृद्धवमू युकः ॥ १०॥ 
निशीथ, सनौर दरड़ हन तीना दो समान धमाग 
भर्यात्‌ एक २ तोरे भर रेदं तया टीरु पकी हुं सुपारी, घाय- 
वरिद्न, मरिच कीर देवदूर दन भाधे धधे भाग (+तोने) ले 
षर चूर्णं वना इ मारी मर को मात्रा मे सेन्धा नमद् मिटा 
कर गोमू के घनुपान सै उदितिमायरा (६ मालेसे धमते 
भरम सेवन रना चाहिये ॥ १०॥ 
पिरेषनद्रन्यमयन्तु चूर 
गेन वपां भिषजः पिथ । 
खन्मृलसिद्धेन च सर्पिपाऽऽ्तं 
सव्य सदश्च गाटियीङृतप्न 1} ११ 
विद्रगदि पितेवन द्य के पूं शो उन्दी द्यो ररम 
पाटयन्ति मादिनङ्द द्रिष्वुको उदके शवर धायद्रारा 


सिदे स्वि हयै धृत के साय गीटा करर घोट कर गेलो श्रं 
तथा धृत के साथ ही सेदन रे । गोरियां सीन मारोभष 
वनाव । परमाण-वर्घो के रिये 3 गोरी, वरदौ के धिर 
जौरणष्र कषठ वालो के चिवि ४ गोटी ॥ 9१॥ 
गुडे च पाकामियुखे निधाय 
चूर्णीकृतं सम्यगिदं विपन्य । 
शीतं त्रिजावाक्तमयो पिय 
येगानुरूपा गुटिकाः प्रयस्य ॥ १२॥ 
अयना त्रिद्तादि विरेचक द्यो के दस चूर्ण को षर 
होते हे गुद परं भिरा कर रीड तरह से पशना कै ीतर एर 
पर उसमें दाटचीनी, तेजपरात नौर छरी दृटायची हनश्मदः 
सुगन्धि के ियिमिला छर घोटके प्के मारो प्रमाय 
गुचिकाएटं बना ठेनी चाहिये ! एक से चार्‌ गुटिका तह मि 
मार्यं सेवन करां ॥ १२॥ 
वैरेकीयदरन्यचूणेस्य मागं 
सिद्धं सार्ध दाथभागैश्वतुर्भिः । 
श्रास्रीयात्‌ सर्पिपा तच्चुतेन 
तत्काथोप्मस्वेदितं सामितच्च ॥ १३ ॥ 
पाक्प्राप्रि फणति वर्नितं तत्‌ 
किप पकं चावतायं श्रयनात्‌ 1 
शीतीभूता मोदका हयगन्धाः 
कायाँस्पेते मदयकन्पाः समासात्‌ ॥ १५॥ 
निद्तादि विरेवनीयदर्व्यो ॐ चूर्ण क एक भाग तथा रि 
नीय दर्यो के छाथ का घार भाग ठे कर परपर मिटा 
पाकर चरणं फर 1 फिर सामिन अर्याद्‌ विशिष्टस्य रे 
खनाये हुए खेन शेर षौ रेकर गिदतादिदरम्यो के छापी 
उभ्मा (प) सै स्वदितकर ब्रिदृताद्रिसे मिदश्िि ५1 
धृत के साय इन गेहू छो भिरा कर मर्दन करं तया फिर षूं 
के रूपमे करे उत्त पवि हुये प्रिवूनादरिचृगे मे पिटक 
पाकरयो प्रात हुई गुड़ की चासनी ( फागिनि ) मे मिटा 
पकडे उतार र्दं। शीतर होने पर उसमें सुगन्धां दाद 
चीनी, तेजपात भौर दटायची का चूर्ण रि कर हदय हे 
दिये दिनदर गन्ध वा एक ३ तोरेके मोदक नारे 
चाहिये ॥ १३-१४॥ 
विमत --सामिने = समिन एव समिन, मोपूभचू्मि यं 1 
न्दार रायनिषन्यौ-गोभूमा ध्वटा धौता कदि शपित 
प्रोधिताश्च पिनिषिपदयशालिना समित स्पा" गि 
रसेन तेपां परिमात्य मुद्रान्‌ 
श सतिन्धृदधूयसरपिरिट । 
वेरेचनेऽन्यएपि वैदलः र्या 
देवं पिदभ्यादमनीपपैशच ॥ १४ ॥ 
सरेचनिक य्दा ह स्वरस यायते मूर षो भवित 
कर्‌ उनद्या यूप वना के उरमे सैन्पय नम्या पगार 
र पिरेचनाये सेवन शरद । दमी शश्र ससूरारि म्य # 
द को मो वैतवनिस्म्वोङेश्यगन पायन मारव 
भूना शेनःष्ददिये! दमे टो वामषदरम्योकृ सदम 


ध्यायः ४४] 


ग्रथ से विवर्छो को भावित कर युप वनाना चाहिये ॥ ५ 


भिचा दवेषु परिलिप्य कल्कै 
खिभरिडिजातैः प्रतिबध्य र्जा । 
पकश्च सम्यक्‌ पुरपाकयुक्त्या 
खदेततु चं पित्तगदी सुशीवम्‌ ॥\ १६॥ 
सिकी वीचसे्रिधा(दोभगोँमे) चीरकर चीरे 
टे प्रदेश मँ कल्क फा खेपकरं डोरी से वाध कर पुटपाक 
विधि से पका के शीत होने पर पित्तरोगी उसै चू ॥ १६ 
विमश्षः--पुरसवविधिः-एर पस्य माद्रेयं केपस्याह्एरदणंता 1 
ऊष दङ्वलं सूलं कुर्यादु यमात्रक्नम्‌॥ कादमरीव्रर्जम्बवादिपत्रैव 
धनमुत्तमम्‌ ॥ ( शा््गधर )। 
सिराजगन्धाखककीरीषिदारीनिवृतः समाः । 
लिद्यान्मधुरताभ्यान्तु तददाह्वरशान्तये ॥ १७॥ 
शकरा, जङ्गरी अज्ञवायन, वंशलोचन, भूमिद्ष्माण्ड ओर 
निशोध इन्दे समान प्रमाणम ठे कर चूत करे 9 माशेसे 
2 माते तककी मात्रा म शाद्‌ नेया धरत के साथ तृषा, दाह 
शीर ञ्वर की शान्ति ॐे लिये सेवन करना चाहिये ॥ १७ ॥ 
शकराततौद्रसंयुक्तं रिवरच्चूणावचूर्भितम्‌ । 
रेचनं सुदभारागां त्यक्पत्रमरिचांशकम्‌ ।। १८ ॥ 
दारा जर शदद्‌ के साय निश्तेय का चूण सिखा कर उस 
भ दारुचीनी, तेजपात ओर कारीमरिचों का चूर्णं चतुाशिरूप 
पै मिल्य कर सुद्मार प्रकृति के खोगो के चयि रेचनाथं देना 
अदिये॥ १८॥ 
पचेल्लेद् सिताततोद्रपलार्धछडवान्विचम्‌ । 
तिषटच्चृणेयुतं शीतं पित्तघ्नं तद्विरेवनम्‌ ॥ १६॥ 
एकरा १ पर ओौर शद्‌ जाधा कुवे (२ पर) सश्र 
पसम निरोध का चूण मिटा के अवलेह वनाकर शीत होने पर 
परवन करे । यह पित्तनाशतक विरेचन दै ॥ १९॥ 
्रिदृच्छयामात्तारश्ुरटीपिप्पलीमेधुनाऽऽ््ठुयात्‌ } 
सवेश्लेष्मविकारणां प्रेठमेतद्िरेचनम्‌ । २० ॥ 
निकोथ, श्थामा ( विधारा 9, यवक्षार, सट ओौर पीपल 
नका चूण वना के मधु फे साथ सेधन करे! सर्व प्रकारके 
फजन्य विकर्ो दिये यह श्रेष्ठ विरेचन द ॥ २० ॥ 
घीजास्यपथ्याकाश्मयेधात्रीदाडिमकोलजान्‌। 
तैलध्ोय्‌ रसानम्लफलेवाप्य साधयेच्‌ ।॥ २१॥ 
घनीभूतं त्रिसौगन्ध्य त्रिदृरोद्रसमन्वितम्‌ । 
लेद्यमेतत्कफप्रायैः सुङमारेिरेचनम्‌ ॥ २२ ॥ 
अच्दी तरद से पी इई हरङ़, काश्मरी (गम्भारी), भावले, 
अनाददनि भौर वैर इनको समप्रमाग मं छे कर एरण्ड सैट में 
धरून कर विनौरे आद्रि टं पटा के रत म एकाना चाहिये 1 
भासष्रपाकावस्या मे र्यात्‌ गादा होने पर इसमे दाटचीनी, 
दयत जर्‌ तेजपात का चूं पूवं निदोय का चूर्णं तथा 
श्द्‌ मिला कर पाक कर खेय] क़ निनदा धिक वदा 


शो भीर ज स्मार हो उनसे दवारा यद्‌ विरेच छेदय सेवन 
रना चाद्ये ॥ २१-२२॥ 





सूततस्थानम्‌ 1 





१६३ 





नीलीतुल्यं तवगेलञ्च तैशिबरत्ससितोपला । 
चूर्णं सन्तपणं चौद्रफलाम्लं सन्निपात ।। २३ ॥ 
नीटी, दाख्चीनी मौर चुटी इटायचची इन्दं तुस्य प्रमाण 
मे सेवे तथा इन सव ऊ वराबर शकंर जीर निशोय का चूण 
खेकर शहद भौर भस्टफ्छा के रसानुपान कै साथ सेवन 
करने से सन्तर्पण करता दहै तथा सत्निपात ( त्रिदोष) को 
नष्ट करता है ॥ २६॥ 
तिष्च्छयामसिताङृष्णात्निएलामाक्तिकैः समैः । 
मोदकाः सन्निपातोष्वैरक्तपित्तज्यरापहाः ॥ २४ ॥ 
निदोथ, विधारा, पीपर धौर हरद, वहेदा, भवत्य दर 
समान प्रमाण मे रेकर चूर्णित करके ल साथषुकरे तीरे 
भर के मोदक चना कर सेवन करने से सपात, ऊर्ण्वरक्तपिंत्त 
ओर ज्वर न होता है ॥ २४ 
तरिवरदधागाच्यः प्रोक्ताखिफला तत्समा तथा 1 
क्तारटृष्णायिडद्गानि सब्र मधुसर्पिषा ।। २५॥ 
लिह्याद्‌ गुडेन गुटिकाः कृत्वा वाऽप्यथ भक्तयेत्‌ । 
केफवातछ्तान्‌ गुल्मान्‌ प्लीदोदरहलीमकान्‌ ॥ 
हन्त्यन्यानपि चाप्येतन्निए्पायं विरेचनम्‌ । २६ ॥ 
निदोथ तीन भाग, व्रिफडा तीन भाग, यवक्षार एरु 
भाग, पिप्पली एक भाग लौर वायवरिढङ्ग एक भाग रेकर 
चूणित करे 4 माते से ४ मारे तक मात्रा मे रेकर ष्टं 
चौर धूत ॐ अनुपान से सेदन करे । अथवा रुद्‌ के साथ उक्त 
चूर्णं की गोी बनाकर सेवम करे । यह योग कफ तथा वायु 
से उत्पन्न गुम रोग, ष्टीदाद्द्धि, उदररेग, दटीमक तथा 
अन्य रोगो को भी नष्ट करता है। यह उपद्रव रहित 
विरेचन ह ॥ २५-२६॥ 
चूण्‌ श्यामात्रिृननीली कट्वी सुरता दुरालभा । 
चन्येन्द्रीजं त्रिफला सपिमौसरसाम्बुभिः। 
पीतं पिरेचनं तद्धि रूक्ाणामपि शस्यते ॥ २७ ॥ 
श्यामा ( काटी निश्ञोय या व्रिधारा ), सफेद निशोय, 
मीर, छटकी, नागरमोथा, धमासा, च्य; इन्द्रयव भौर 
त्रिफटा इन्द समान प्रमाण मे टेकर चूर्णित करके शृत, मांस. 
रसं आर जर किसी मी अनुपान के साथ सेवन करने से 
विरेचन ता है ) यदं योग रूदमङ्ृति वाले मनुष्यो के टिप 
भी लाभदायक है ॥ २७ ~ 
वैरेचनिकनिःकायमागाः शीताखरयो मत्ताः । 
द्वी फाणितस्य तश्वापि पुनरप्नावधिन्रयेत्‌ ॥ २८॥ 
तत्‌ साधुललिष्धं विज्नाय शीतं कृत्या निधापयेत्‌ 1 
कलसे कृतसंस्कारे विमथ्य हिमादिमौ ॥ २९॥ 
मासदृष्वं जातरसं मधुगन्ध यरासथम्‌ । 
पिवेदसावेव बिधिः ततारमूत्रासवेष्यपि ॥। ३०॥ 
विरेचन करतेवाटे ( निशोषादि > दर्ये के शीत वधाय 
तीन भाग तथा गुद की राव (काश्व) दो भाग मिटाङ्र 
अनि पर एकावे । भच्छी परार सिदध हुभा जानकर ठंडा करके 
संस्कारित करस थवा कष्दपाव्र या व्दीनी भि ॐ पाच 


१६४ सुभ्रुतसंदिता 1 
== ~ 
रख देवे फिर रीत श्तु मे एक मास तथा उप्ण पुमे का शीतर क्वाथ मिटारूर पूर्वदेव सन्धाम धर देदे। पव 
पत्त स 1 जव उसमें र रस न के समान | सौवीरक कहते ई ॥ २५-१९॥ 
गन्ध लाने गे तव उसका सेवन करना चा दये 1 त्तर, मूत्र विमरक्षः-मावः नाप्रकार.-दिदा दिवातपे शु ष्व रपौ प्त 
सया अन्य आस के वनाने की मी यही विधि दै ॥२८-३० | विवासयेत्‌ । शम्कं चूक द्यं साद मावनादिधिः॥ तेर 
यैरेचनिकमूलानां काथे माषान्‌ सुभावितान्‌ । यादा दरव्यम रीभू नज । द्रव्रमाय निदि मिषः 
स॒धौवास्तत्कपायेण शालीनाश्नापि तण्डुलान्‌ ॥३१॥ | नानो ॥ मायद्न्यतमे कवाण् पवामयादुय जनम्‌ । मधः 
छवक्षदैकवः पिष्टान्‌ छता श्कान्‌ सुचूर्णितान्‌ । | योपिनः कधी मन्वानं तेन भंमवा १ 
शालितण्डुलचूणैच्च तत्कपायोप्मसायितम्‌ ॥ ३२1: | पूरवो वरममाहत्य द्विधा छृतैकमेतयोः ॥ ४०॥ 
तस्य पिष्टस्य भागां लीन्‌ फिरुवभागविमिध्रितान्‌ 1 भागं संघु संखज्य यरः स्थाल्यामयिश्रयेत्‌ । 
मण्डोदकार्थे ्षायच्न ददयाततत्सर्मेकतः ॥ ३२ ॥ अजश्चङ्गथाः कषायेण वमभ्यासिच्य साधयेत्‌ ॥9॥॥ 
1 न्तु सुशं जाचरसां पिवेत्‌। सुसिद्धंशावतार्व्यतानो पधिभ्यो यिवेचयेत् ॥ 
एप एव वमनेष्वपि कीर्तितः । ३९ ॥ वियु सतुपान्‌ सम्य ततस्तान्‌ पूयेवन्मिवान्‌ ॥४१॥ 
दैरेचमिक यकौ जद के काय मे भावित स्वि हये | पूरो कीपघभागस्य चूं दा ल पूववत्‌ ॥ 
उदे) को तथा अच्छी प्रकार धोये हये मौर उन्दी द्व्योः के | तेनेव सद यूयेण फलसे पूर्ैवत्िपेत्‌ ॥ ४३॥ 
वाय भ भावित किये इय शाटी ॐ चाव फो ेकर भच्छी | ज्ञात्वा जातरसच्रापि तततुपोदकमादिशेत्‌ । 
भकार दोनो फो खांडक्टकर पिण्ड वना के सुखा सेवे! वुपाम्बुसौवीरकषयोर्विधिरेषः प्रकीर्सिवः॥ ४४॥ 
फि्‌ अन्य पारी चाव का. चूणं लेकर उक विरेचनीय | पदाव्रात सप्तरात्राद ते च पेये भ्रकीरिति । 
व्यो ॐ काथ की, ऊप भ) से पके भर दते | वैरचनेषु सवेषु निनमूलमिधिः स्तः ॥ ४५॥ 


उपययक्त तथा मापतण्डुखमिटित चूणं के तीन भाग तथा ध 
किण्व फा एक भाग मिटाकर सुरा बनाने के ययि वैरेचनिक प्सौवीर सन्धान, भ कदे हये प्रिृतादि से दपाङ्गण त 
के दन्य ठेकर उने दो भाग दनाकेषक भाग वो पूर ष 


र्यो का क्वाय भी उसी के साय मिटाकर सवको एक मिटी 

क सुवाति भरसे मेँ मर कर माप्त मर रख दे । ध्र समे | सतु यवे के साय संयुक्त फर एक स्यारी (पप्र भे 

भच्छा रस उवयन्न हो जाय या सुरा वन ज्ञाय तव विरेचनं | कर मेदासिङगी का षवाथ डा कर्‌ पकाय 1 शष्ठ प्रकार 

पीनी चवादिये । वमने ट्यि मी दसी कटपर < विधि ) फे | पड़ हुये यवो को सोपधि के चूं से एक्‌ कर अच्छी प्रसर 

खनुसार वामक दर्यो से सुरा निर्माण कर छेनी चादिये ॥ | घोखटी भे षूट के तेष यचे हुये भाधे धीपध चूं फे ह+ 
मिटाङ्र इन सव छो पूर्वव पक षट्ते मे भर फर 9! 


मूलानि तरि्दादीनां प्रयमस्य गणस्य च । सुख यन्द करै धानयरापि 
मद्व: पञ्चमूलस्य मू्वाशद्ग्टयोरपि ॥ ३५॥ य ह शा उन्न हो जाय तय उसे 
सुधां दैमवती चैव त्रिफलाऽत्तिषिपे वचाम्‌ । शुपोद्क' कषा चाये । इस तरह यह्‌ शषा, ठथा 
संहत्यैतानि भागौ द्वी कारयेदेकमेतयोः ॥ ३६॥ | शवौवीरक, वाने की विधि का व्न सा है 1 परायः य ५ 
कुयन्निःषायमेकसिमन्नेकरम्ुणैमेव तु । इया०राग्रिभर सन्धिद रने से पीने थोग्य ५ (1 
्ुण्णांस्तस्मि्तु निःकाये भावयेद्‌ बहुशो यवान्‌ ३७ | दै ।भासवारिर क) तरह मास मर रपने एी जरूरत नरद ५ 
= ं तेषां दिरेचनीय द्भ्य जसे-रयामा, द्रवन्ती, दन्ती, सता भादि 
शुष्काणां मदुष्ानां तेषां मागाखरयो मदाः । योग क क ठे दत्‌ कतो जो योग पापे 
व 7 ॥ उसी प्रकार इनसे मी योग स फरषेने वु 1४०४५ 
नि दन्तीद्रवन्त्योमूलानि पि र 

तेपामेय कपायेण शीतलेन सुयोजजितम्‌ ।1 पिष्पलीततद्रयु्तानि चिघ्नान्यदुभृत्य शोपयेत्‌ ।॥४६॥ 
पूवेवत्सघ्निदष्यातत कषेये सौवीरक दि तत्‌ ॥ ३६॥ तवविदद्िषानिन यो्येच्धलेपगपित्तयो" 1 

्रदृतादि संोधनीय गण के ष्या की जई, रयम । तयोः कल्ककपायाभ्यां चकर्ैलं पिपाचयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

(विद्रीगन्धादि ) गण के दरम्यो ष्टी लद, धद पद्यमूख के 


ध $ वीसर्पफादादालजो जयेत्‌ । 

द्यां की लक्‌ तथा मूर्वा, धाङ्गंटा ( पूतिकरञज ) टी ल्‌, व ष्व ॥ ४८॥ 
धरर, उदारे रेन्द, परिषटा, धतीस भौर वदा इन्दे समान ध र पिष्टः & सूं ठया 
ममा भं छे सयुक् रके दो माग टर रेवं ¡ पृक मागक्ा | दन्ती भौर दवन्वी की जङ्‌ को पिप्य प 
षषाप यन] छेवे सपा दूसरे माय का सूं यनः रेना चाहिये | चद्‌ से च्ठि च मिट भीर राः से टट द पयार 

षि भोवरी शूट हवे ययोको उठ छाय मे टं दार | सेस्ददिव कर निदाट ङ पुता खेयं । सगि विदत्‌ ॐ व 
भाविन्‌ सुगा के ददम रूप ओं मूल रदे ॥ ड हन मूले | रेप्मा धीर पिच रोगिो म सेवनाय पयु ७ ॥ [४ 
सो कय तीन माग क पाय पू सं ा पष मारा मिश्र | चर दन्ती शौर प्रदन्ती ढे शक तया टय धे ज 
सड पक मिषा क कर्ये मे डालकर उसमे परिदृवादि कषपो | ( केह से निष्टा निट वेट) निद षर रें 




















" श्रैष्यायः ४२] 


सूतस्यासम्‌ । 
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या परत मी सिद कर! यह चरत वीखपे, कचा भौर | भर्‌ ठेकर सवका महीन चू कर रे तया दम दन्तीःको दो 
अलजी को न्ट करतः है तथा सैरः ग्रह, गुदम पुवं वातजन्य | मोखे मर भिलाकर सवका सहीन पदन चूण करके द तोले 


तथा कणजन्य मलवरोध को न्ट करता दै ॥ ४६-४८॥ 


चतुतेहं शञ्कच्छुकषातसंरोधजा सनः! 
दन्तीद्रघन्तीमरिचकनकाहयवा सकः \। ४६.॥ 
मिश्वभेषजमृद्रीकानितरकैमूतरभावितम्‌। 
सप्रादं सर्पिया चूर्णं योज्यमेतद्विरेवनम्‌ ॥ ८० ॥ 
जीणे सन्तर्षणे कतोद्रं पित्तश्लेष्मरुजापहम्‌ 1 
अजञोणपाश्वरकपारडप्लीरोदरनिषरैणम्‌ \। ५१ ॥1 
षत, तैर, वा भौर मजा यह चार ध्ररार का स्नेह मल, 
वौ जौर वायु इने अवरोध से उत्पन्न दई व्याधियों को 
नष्ट करतः! हे! दन्ती, द्रवन्ती, कारी मत्व, छनकाहा 
( नायङ्केशर ), यवासा ( दुराखमा ), सोढ, दाता सौर 
चित्रक इन्दे समान प्रमाय मँ केकर सात दिन तक गोमूत्र 
भावित करं परत के साय धिरेचना्ं , भयुक्त क्रं ! पध के 
जीर्णं होने फे वाद्‌ ठानसव्तु से सन्तर्पण तथा दाद्‌ का सेवन 
करं । यह विरेचक योग पित्त जीर कफ के रोग, अजीर्ण, 
पावपीडा, पाण्डु सथः ष्टीहोदर को मष्ट करता हे ॥ ४९-५१॥ 
ुडस्याष्टपते पथ्या शतिः स्युः पलं पलम्‌ । 
दन्तीचित्रकयोः कपौ पिप्पतीत्रि्तोदैश ॥ ५२॥ 
छृलैतान्मोदकानिकं दामे दरामेऽहनि । 
ततः खदिदुष्णतोयसेवी नियेन््रणास्लिमे ॥ 
दोपनना परहणीपास्डुरोगाशैःकधनाशनाः ॥ ५३॥ 
पुराना गुद़ भढ पर, हरढ़ वीस नग, दन्ती जौर चित्रक 
एक २ पट, पिप्पली ओौर निशोथ एकं २ कथं ( तोका) 
मर रेकर खाण्ड षट के उक्त गुद भँ मिला कर बरावर के 
प्रमाण मे दस मोदक वनानां चा्धिये \ इनमे से करे 
मोदक प्रतिदिन दसद दिन खे तथा ऊपर से गरम जल 
पीवे। ये मोदक वातातपादि के पर्टेजके बिना टी सेदनः 
रने से दोर्पो के भारक तथा संग्रहणी, पाण्डुरोग लौरं कुष्ट 
फो नष्ट करते हे ॥५२-५३॥ 
व्योषं त्रिजातकं मुस्ता बिडन्गामलङे तथा ॥ ५४ ॥ 
नप्रैवानि समानि लिबरदषटगुण्यनि वै 1 
श्लच्णचूर्ी कृतानीह दन्तीमागद्रवं तथा 1 ५५॥ 
सराणि चूमितानीद्‌ गा्लितानि विमिश्रयेत्‌ । 
पडभिच्च शकेरभागेरीपत्तैन्यवमा्तिकैः 1 ५६ \। 
पिण्डितं भक्तयित्वा तु चतः शीवाम्बु पाययेत्‌ । 
अस्विरटृदल्यख्च्छर्दिशोपपारडुश्चमापहम्‌ ॥ ५७ ॥ 
नि्न््र भिदं सर्व तरिपष्नन्तु विर्वनम्‌ । 
तरिद्दष्टकसंज्ञोऽयं भशस्तः पित्तरोगिणाम्‌ ॥ ५८ ॥ 
मद्यः हीरातुपानो ा पित्तश्लेप्मादुरैनेरेः । 
भदयरूपस्तधरमेत्वादाद्येष्वेव बिधीयते ।। ४६ 


शकर एवे एक तोखे मर चमक तथा म॑घु मिला कर दोरे हदे 
( एक २ तोरे भर के ) सडह वना कर सेवन करं । वाद्‌ भें 
शण्डे पानी का अनुपान करे । इस योग से वस्ति के विकार, 
सुपा, उवर, वमन, शरीर को दुचंखुता, पाण्डुरोग तथा अम- 
रीम नष्ट हते ई 1 यह योग मी स्षीतवातातपादि परेम के 
विनादी सेवन क्रा जाताहै तथा निषका नाक वं 
विरेचक्‌ दै 1 थह शव्िडदष्ट" संज्ञा वाखा योग पित्ते रोगियों $ 
लि श्रेष्ठ है ! कफ मौर पित्त के रोग! से पीदित मदुप्य इस 
थोग को दुग्धानुपान से सेवन करे । यह भवय पदार्थो के 
समान होने से धनान्य रोगिरयो कै लिये भी उत्तम हे ॥५४-९९ा 
विल्यकश्य त्च शुष्कामन्तर्थसक्िअवाम्‌। 
चैयित्वा तु दवौ भागौ तत्कपायेण गालयेत्‌ ॥६२॥ 
तीयं माप्रितं तेन भागं श॒ष्कन्तु मावितम्‌ । 
दशमूलीकषायेण त्रिधृदरत्सम्भ्रयोजयेत्‌ ॥} ६१ ॥ 
रोध की जद केन्द्र की कठिन दार वोद कर सुखी 
हाट का चूण करके उसके तीन भाग ्मेसे दो भाग छेकर 
उसी की दार के छाय से भाव्रित कर पका रवे 1 फिर तिरबक 
@ चूण के शेप तीसरे भाग को उसी के छाथ से भावित कर 
शुखा खे । पश्चात्‌ सव चूर्णं को मिलया कर दशम के छाय 
सि भाव्रित कर सुखाफे न्निषटव्‌ की तरह विरे्मकर्म मँ 
शरयुक्त कर ॥ ९०-६१ ॥ 
विधानं त्च निर्दि फलानामथ व्यते । 
हरीतक्याः फलं त्वस्यिषिमुक्त दोपवजितम्‌ 1६२ ॥ 
योश्यं चिदृद्धिघानेन सर्वन्याधिनिबरहणम्‌ । 
रसायनं परं मेध्यं दु्टन्तत्रणशोधनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
जव तक विरेचनीय द्रव्यो ङी व्वचार्जो की विधि का 
वर्णन किया है! अव विरेचनीय फर्खो द्ठी विधि का वर्णन 
क्रते 1 हरीत के निर्दोष तथा भस्थिरदित फ छेकर 
त्रिृ्‌ की विधि के असार प्रयुक्त करने से सव रोगो का 
नाश होतः है । ये फर परम रसायन, मेधा चयि हितकारी 
तया दुष्ट ओर अन्तर्बण को शद करते है ॥ ६२-६३॥ 
विम प्ररस्तरकानि--जापूणैरसवीर्यायि काले काले यया- 
रिमि 1 आदित्यपवनच्खायस्तलिलग्रौणितानि च ॥ यान्यजग्ान्य- 
पूतीनि नि्रैनान्यगदानि च ॥ ( चर्क्‌ ) 1 रसायनठ्बणम्‌-- 
मोषो डि शस्तानां रसद्दीनां रसायनम्‌ 1 यञ्वरए्याधिविष्वंसि 
भेषजं तद्रसायनम्‌ । स्वस्थस्यौजस्करं यत्त तद्‌ ब्भ्य तद्रसायनम्‌ ॥ 
हरोवकी विडद्धानि सैन्धवं नागरं तरि्रत्‌। 
मस्विनि च तत्सर्व मोमूम्ेण विरेचनम्‌ ॥ ६ ॥ 
रीती, वायविडदग, सैन्धव, सोढ, निरोध तथा भरिचि 
इना समप्रमाण चूर्णं वना के गोमू के खा येन्न न्तेन 
विरेचन दोहै ४६७१ 


~ सोर, मरिच, पीय, दपटचीनी, दोर दटप्यची, देडपाल, / द्रीतकी भटवार इं ५ 
नागरमोथा, बावग्िडकः कौर आवा ये नौ दन्य समान माग | सैन्धवं शङ्गवेरव्च 


भर्षा. इनको प्क एक सोरे भर रवे तथा निशोय भाठ .तोडे 


इरढ्‌, देवद, कूट, 
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सुश्रुवसंहितां । 





प्रमाण मे चूर्णित कर गोमूत्र के साथ सेवन करने से विरेचन | नष्ट करता है । ये तीनों अर्थाव्‌ हरड़, बहेदा सौर धौरा 


होता है॥ ६५॥ 
नीलिनीफलवूणंश्च नागरामययोस्तथा । 
लिह्याद्‌ रडेन सलिलं पश्चादुष्णं पिवेन्नरः ॥ ६६ ॥५ 
नीलिनीफट, सेठ गौर हरड दनके चूर्णं को गुड़ के साथ 
खाकर उष्ण जल पीने से बिरेचन होता हे ॥ ६६॥ 
पिषमल्यादि्कपायेण पिवेत्पिष्टं हरीतकीम्‌ 1 
सैन्धवोपितां सदय एष योगो विरेचयेत्‌ ॥ ६७॥ 
हरीतकी के चूं मे सेन्धारोन मिखाकर पिष्पलयादिगण 
के फाथानुपान से पीने से सघ" विरेचन होता है ॥ ६७॥ 


हरीतकी मच्यमिण नागरेण गुडेन वा । 
सैन्धवोपहिता बाऽपि सातव्येनाभ्निदीपनी 1 ६८ ॥ 
वातानुलोमनी ध्या चेन्द्रियाणां प्रसादनी । 
सन्तपेणक्रतान्‌ रोगान्‌ भरायो हन्ति हरीतकी ॥ ६६ ॥ 
हर के चण को सट या गुड अथवा सैन्धव लवण के 
साथ निरन्तर सेवन करने से अप्नि को दीष्ठ करती दहै तथा 
वातकी अनुरोमिनी भौर श्रु्यगुणवती है एवं इन्दो की 
भ्रसादिका है 1 सन्तर्पण की जधिकता से उत्पन्न हुये रोगो को 
श्रायः रद नष्ट कर दैती है ॥ ६८-६९॥ 
विमर्ष-ृ्यलक्तणम्‌-यत्किश्चिन्मधुर रिनग्ध जौवन बद 
शरु । दषंण मनसश्चैव तत्स इष्यमुच्यते ॥ (वरकः) । किन्तु वीर्य- 
क्तयवाङे रोगिर्यो मे हरीतकी श्रेष्ठ नदीं है--अजीधिनो रुकषयुज 
खीसद्गविपकपिता 1 तेवेरत्ताभयाभेते ॥ ( चरक )। सन्तर्पणड्त- 
रोगा -प्रमेदकण्डूपिडका करोठपाण्ड्वामयज्वराः 1 ुषटन्यामपदो- 
पाश्च मू्रच्छरूमरोचकः ॥ तन्दराकलेम्यमतिस्पौत्यमारस्य दुर्गास्ता । 
श्द्रियस्तोतसा ठेषो ुदधमोदः प्रमीलक ॥ ( चरके ) 1 
शीतमामलकं त्तं पित्तमेदःकफापदम्‌ । 
विभीतकमनुष्णन्तु कफपित्तनिवर्हंणम्‌ ।{ ७० ॥ 
ब्रीण्यप्यम्लकपायाणि सतिक्तमधुराणि च । 
त्रिफला सर्व॑सोगघ्नी त्रिभागृतमूर्खिछिता ॥ ७१॥ 
वयसः स्थापनं चापि छर्यात्‌ सन्ततसेविता। 
हरीतकीविधानेन फलान्येवं प्रयोजयेत्‌ ।॥ ७२.॥ 
विरेचनानि सर्वाणि विशेषाचतुरन्रलात्‌ । 
फलं काले .सयुद्रूलय सिकतायां निधापयेत्‌ ॥ ५३॥ 
सप्ताहमातपे शुष्कं ततो मञ्जानगुद्धरेत्‌ । 
तैलं राह्म जले पक्त्वा तिलवद्धा भपीञ्य च ॥ ७४ ॥ 
तस्योपयोगो बालानां याबद्र्पाणि द्वादश । 
लिदयदिरण्डतैलेन कु्ठनिकटुकान्वितम्‌ ॥ ७५॥ 
› सुसोदकच्चालुपिवेदेप योगो पिरेचयेत्‌। 
परर्डतेलं त्रि फलाकथेन त्रिगुणेन तु ॥ ७६ ॥ 
युक्त धीतं तथा ्ीररसाभ्यां तु पिरेचयेत्‌1 
बालृद्धततक्तीणसुडमारेषु योलितम्‌ ।| ५७॥ 


अम्ड, काय, तिक्त ओौर मधुर रसवारे होते ई। त्रिष 
त्रिगुण घृतके साथ मिलाकर निस्य सेवन करने से सव रोगो 
को न्ट करती हे तथा शयु की स्थापक । सर्व प्रहर द > 
विरेचक र्का उपयोग दरद की तरह करे । विरेप 
अमर्तास के पके हये एक ( फटी ) फो योग्य समयमे छेद 
सात दिन तक बाल (रेत) मे गाड कर रसै। फिर भूप मे सुषा 
कर उनकी गिरी निकाल छेनी चाहिये। फिर से जरम 
उवाञ्के अधवा तिर क तरह कोर्ट म पीपर 
तैक निकालना चाहिये । इस तैल का उपयोग वारह वर्षं तङ 
के वद्धो के स्यि होता है । इस तैल को एरण्ड तैल, ऊठ तथा 
त्रिकट के साथ मिटाकर चाटना चाहिये पश्चात्‌ कुच उपम 
जक का अनुपान करना चाहिये । यह प्रयोग रेचन करता दै। 
इसी तरह एरण्ड के तैर फो त्रिगुण त्रिफला छाथ के साथ 
किंवा दुग्ध के साथ या मांसरस के साथ मिला कर्‌ वारर, 
श्रद्ध, त से प्ण हुये मलुप्य भौर सुकुमार परति के मनुय 
मेँ प्रयुक्त करने से विरेचन फरता दै ॥ ७०-७५॥ 


फलानां विधिरुदिषटः सीणां शगु सुश्रुत ! । 
विरेचनानां तीदणानां पथः सौधं परं मतम्‌ ॥ ५८॥ 
अक्ञभयुक्तं तद्धन्ति भरिषवत्‌ कम्मेविध्रमात्‌। 
विजानता प्रयुन्तु महान्तमपि सच्वयम्‌ ॥ 
भिनस्याश्वेव दोपाणा रोगान्‌ हन्ति च दुस्तरान्‌ ॥५६। 
है सुधुत ! दस तरह मैमे विरेचक फो के सेवन की विभि 
क दी है भवे विरेचक दुग्धो की सेवन विधि सुनो! तीण 
विरेचने मे थूहर का बुग्ध सवसे उत्तम विरेचक दै ङिन्त॒ 
भक्त के द्वारा भ्युक्त करने से एव कमम विभ्रम होने से यष 
विष की तरह मार देता है किन्तु क्तानवान्‌ चिकित्सक द्वारा 
युक्त यह स्नुदीदुग्ध दोपो के बडे भारी सद्चधको शी्रही 
भेदन कर देता हे तथा दुस्तर र्गो को भी नट क्र दैतादै॥ 
विमदं--दषाष्क्षमेता --श्रिषिभे. स नपा व्ये बहनि 
कण्टी । त॒तीक्टो. कण्टवैरसपै, प्रकते बद्टवण्टक' ॥ ततं विपार्धाद्रद 
कीर शस्त्रेण मतिमान्‌ भिषक्‌ । द्विव वा त्रिवर्ष वा रिशिरान्ते 
विदेषत ॥ ( चरक )। 
द्याः पश्मूल्यासतु बरहतयोत्ैकशः प्रथक्‌ ।। ८०॥ 
(3 ॥] थ 
कपायैः समभागं तु तदङ्गारेपिंशोपितम्‌ । 
भम्लादिभिः पूववत्‌ प्रयोज्यं कोलसम्मितम्‌ ॥ ८१॥ 
बृहस्पश्चमूट, दछोदी कटेरी तथा यदी कटेरी इनके भग 
धख्ग चने काथो को समान प्रमाण मे लेकर मिद्य दैवे तथा 
सवको पक पात्र मे मर करके धृहत्यादि सात छार्थोको 
प्रथक्‌ यक्‌ जिख प्रमाणे चिये हो उन्म से एक फा के 
बरावर भमाण में धूदर का दुग्ध मिटा कर तेज भद्राय पर 
पका फ दोपित ( गाढा ) करं रवे । इस योग को एर कोर 
(कर्द) के प्रमाण मे ठेकर काञ्जी, भस्तु या सुरा फ साध 
त्रिशत्‌ की तरह प्रयुक्त करना चाये ॥ ८०-८१ ॥ 


मदाघृक्तपय.पीतैर्ववागृष्वस्डुरैः छता 1 


भँव्ला शीत, रूष तयः पित्त, मेद्‌ जौर कफदा नाद | पीता विरेचयत्या गुडनोत्कापिकि ता प्॥ 
दै1 पेद न भधिकटष्य न ददा तया कफ भौर पिद कमो लेदो चा साधितः सम्यम्‌ र्नुदीसीरपयेोधृपैः । 


श्रष्यायः ४५] 


मानिवासतुस्ुदीरीरे पिप्पल्यो लवणान्विताः ॥ 
चूर्णं काम्पिललकं वाऽपि तत्पीतं राटिकीक्रतम्‌ ॥ ८३ 
हर के दुग्ध की भावना दि हुये चावर्टो से चनाई हुई 
यवागू. जथा इस दुग्ध मं भावित गोधूम (जें ) से गुद 
मे बनाई हुई उस्कारिका ( प्ली ), फिवा धूर का दुग्ध, 
शकर भीर घी इनका यथाविधि बनाया हूभा जवलेह, च्वि 
भूहर के दुग्ध से मावित तथा रुवणमिश्रित पीपर अथवा 
धहर के दुग्ध में भावित कर वनाई इई कम्पिद्ठक ( कम्दीरे ) 
को गुटिका इमे से कसी एक योग का सेवन करने से सद्यः 
विरेचन होता दै ॥ ८२८२१ 
सप्तला शद्धिनी दन्ती तरिवरृदारग्वधं गवाम्‌ 1 
मू्रेणाप्लान्य सप्रादं स्नुदीक्तीरे ततः परम्‌ ॥ ८४ ॥ 
की तेनैव चूर्णेन माल्यं वसनमेव च । 
भाध्रायाद्रत्य वा सम्यङ्‌ मृदुकोष्ठो विरिच्यते 11 ८५॥ 
तीरलकफलमूलानां निघानैः परिकीर्सितेः । 
भवेच््य सम्यभ्रोगादीन्‌ यथाबटुपयोजयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
स्ता ( शेकाकाई ), शङ्खिनी, दन्ती, निरो जीर 
जमटतासे की गिरी इन्दं समान प्रमाण मे लेकर सात दिनि 
तकर गोमूत्रे साथ भाव्रित कर घोटके सुखा रेव! किरि 
सात द्विन धूहरङेदुग्धमें मावरित कर ्धोटके सुखा कर 
चण कर क्वे । फिर दस चूण को किसी माढा पर भयव 
स्मार ८ वख ) पर चिदक कर सूघने से या घोती ( दख ) 
पर चिदक फर सुधने से सुलायम कोठ वारे को विरेचन हो 
जाता हे। इस तरह विरेचनीय दन्यो ॐ कीर, चाट, एक भौर 
मूर्लो (जदा ) की कही हुईं विधिर्यो का रोयादि्षो का ठीक 
त्रिचार्‌ कर्‌ यथावत्‌ प्रयोग करना चाये ॥ ८४-८६ ॥ 
चरिवृच्छाणमितारितल्षस्तिखश्च त्रिफलातचः। 
चिडङ्गपिप्पलीक्तारशाणास्तिस्तच चूणिताः ॥ ८७ ॥ 
लिद्यात्‌ सर्पिमेधुभ्यात्च मोदकं वा डेन वा । 
भक्तयेन्निष्परीहारमेतच्रेषठविरेचनम्‌ ।। ८८ ॥ 
गुल्मान्‌ प्रीदोद्रं कासं हलीमकमयोचकम्‌ 
कफयातछरतांश्वान्यान्‌ व्याधीनेतद्‌ उ्यपोहति ॥ ८६ ॥ 
निदोध तीन शाण, त्रिफला की दाक तीन क्षण, चिक्र, 
पप्पी ओर यवचचार ये मिखा कर तीन दण रेकर सव का 
चण वना के घत जौर शहद ॐ साय तीन मादोसे ६ माज्ञे 
त्‌ ® प्रमाण सेसेवन करे ! जथवा गुद के साथ तीन त्तीन 
माश मर के मोदरू वनाङ्र सेवन करे । यद्‌ सर्व प्रकार के 
पथ्य से रहिते भेट प्रिरेचन दे । यह योग, सर्वं प्रकार ङे 
गुरम, प्डदोदर, कास, हदपमक, अरोचक तथा कफ़ सौर वात 
से उत्पन्न जन्य सर्गो को न्ट करता हे ॥ ८७-८९१ 
पते तैलेषु पयःसु चापि मयेषु मूत्रेषु तथा रतेषु ! 
भच्यानेदयेषु च तेपु तेषु विरेचनान्यत्रमतिर्विद्ष्यात्‌)। 
स अष्याय मे कहे हये घृत, तैल, दुग्ध, मच, मूत्र, 
स्वरस, मोदक भादि म्य पदारथ, व्यावट, यवागू आदि जष्ठ 
पदाथ भोर भवटेद इनं से नो योग्य हो उसके साय ग्रथन 
मति वैद रिरेचन क्त भ्रयोग करे ॥ ९० ॥ र 


सूत्रस्थानम्‌ । 


चीरं रलः कल्कमथो कषायः - 
तश्च शीतञ्च तथैव फारटम्‌ 1 
कल्पाः षडेते खलु भेषजानां 
यथोत्तरं ते लववःपरदिष्टः॥ ६१ ॥ 
इति श्रीधुश्रवसंदितायां सूत्रस्याने पिरेचनद्रन्यविकल्प- 
विज्ञानीयो नाम चदु्रतार्थिऽप्यायः ॥४४। 


९. 





सूहर भादि दत्त का दुग्ध, अन्य रेचक द्रव्यो के स्वरस, 
कलक, श्त कपाय, इीतक्पाय ओौर फाण्ट ये भेषज द 
६ प्रकार के दप ( विधान ) हेते है तथा ये उत्तरोत्तर हतक 
हेते द । चीर सव से गुरु तथा फाण्ट स्ते ल्खुहै॥९१॥ 

िमशेः-शीर = दग्धम्‌ , रसः = सरस, भस्य रक्षणम्‌-- 
*आहनात्तत्षणाङ्ृष्टाद्‌ शव्या्ण्णात्ससुद्धदः। वखनिष्पौडितो यः स 
रसः स्वरस उच्यते" ॥ बद्ैदव्यामवे~-ङुडवं चूतं द्रवयं प्रक्षिप 
द्विगुणे जले । अदोरात्रं स्थितं तस्माद्‌. मवेत्स्रस् उच्यते ॥° इति । 
कल्कः = पिषटद्रव्यपिण्डः, एतलक्षगम्‌--द्रन्यमातरं शिलापिष्टं श्यष्वौ 
वा जरमिधितम्‌। तदेव दरिभिः पूष्ठैः कल्क इत्मभिधीयते"॥ 
कषायः = कायः, भवं शनक्यायदीतकषायमेदैन द्विभिधः । दयोटै. 
क्षणम्‌-धदौ तु कथितं द्रव्यं शतमाहुधिकित्काः । उपौपितं 
निद्रायां त तोयस्य दीतुच्यतेः॥ फाण्टः म कषायभेदः, यथा-- 
कल्कितद्रन्यपरं चतुष्पले उष्णतोये क्षिप्वा क्षणकालं शरावादृतं 
संसथाप्याय शृदितं वलपूतं च फाण्ट इत्युच्यते । अस्थैनक्षणम्‌-- 
चेष समरतं तत्काण्टमभिषीयते ॥ इति । ४ वसया न्परकारः। ` 


इत्यायु्वेदतपवसंदीपिकामापायः सूत्रस्थाने वरिरेचनद्रव्यविकल्प. 


विक्षानीयो नाम चतुश्वतवारिोऽध्यायः ॥ ४४॥ 
५ 


पञ्चचत्वारिदात्तमोऽध्यायः | 


अथातो द्रवद्रन्ययिधिमध्या्ं व्याख्यास्यामः । १॥ 

यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

„ अव इसके अनन्तर ्वदव्यविधि' नामक ध्याय का 
वणन करते है जैसा क्रि मगवानू. धन्वन्तरि ने सुश्रत को 
क्हाथा॥१-२५ ह 

पानीयमान्वरिकतमनिदरयरसमचरवं जीवनं तरपं 
धारणमाश्वासजननं च्छनिन्द्रानि- 
द्रादादम्ररमनमेकान्ततः पथ्यवमच्च ॥ ३} 

धन्तरिचच (आकारा ) से गिरनेाटा जठ सन्यक्त रस 
या अत्यङ्प कवा ईपद्‌ व्यक्त रस युक्त, अत दे समान 
जीवन के स्थि उपयोगी, तृतिकयरक, शरीरधारक, आश्वास. 
जनक तथा मवद, ग्ठानि, प्यास, मद्‌, मूच्छ, चन्द्रा, 
निद्रा, दाह को शान्त करने बाल तथा निश्चयरूपेण स्वा. 
वर्या में अत्यन्त पथ्य होता ॥ ३ 

विमः-क्टमरक्चगन्‌-योऽनायासश्रमो दैदे प्रषृदः शास 
वनितः1 क्लमः स इति दिव इन्दियार्थ॑प्वाधकः ॥ न्दा 
खदणम्‌--रन्दिवर्वसम्ातिगौरवं चम्मण चटमः। निदरा्येव 
यस्या तस्य तनद्रा विनिर्दिश ॥ एकान्तदः पथ्यमन्नं रमे 


श्त सुश्रुतसंहिता । 
= --~-- ~ -~-~----~-- 
नव~ 
भान्तरि जक भा चरके ५ | टाया मधुरम्‌ । तेजोगुणभूयिष्ठायां कटुकं तिं च] 
युलवानामः इख जख भं चुन तथ भननदियम के ख्वण नदीं | वायुगुणमूविष्ठायां कपायम्‌ 1 अआकाश्गुणमूयिरायम 
, हने से भव्यन्त खदु ( व तथा जान्तिकभ्बर, विसचिका | घ्य्तरसम्‌ , अव्यक्तं दयाफारामित्यतः तत्‌ रान, 
आदि रोगोत्पादकं {से रहित होने दे स्वास्य के व्यक्तरसत्यात्‌ । सतेयमान्तस्तिलाभे ॥६॥ 


चयि प्रष्ठ है 
नि „ |  धन्वन्तरिकामतदहे कि उक्त कट धाचा्यी का मत रै 
तदेवाषनिपतितमन्यतमं रसयुपलभते स्थानविरे- | नी दै । कयो पव (लाभिक्य) तथा अपक्षं (मलवा) 


पालधीनद्सरस्वडागवापीकूषचुषटी्रल णो द्धिदविकिर- | रूप से जो शरथिदी आदि पञ्च महामूल का परस 
केदारपल्वलािपु स्थनेष्ववस्थितमभिति ।। ४ ॥ ( सम्मेखन ) होता है उसे ` ही जर ञँ मघुरादि रसो श्च 
वही आन्तरि (आकारीय ) जल षृध्वी पर गिर छर | भेद हुभा करता है । इनमे जहां एयिवी े गुण अधिक एत 
मधुरादि षटू में से क्षिसी एकरस को प्रा कर छेता है | भूपदेश के जरु मेँ अम्ढ या ख्वण रस वाला जल होता ६ै। 
तथा स्थानविशेष से नदी, नद्‌, सरोवर, ताटाव, वावद़ी, | जल के जधिक गुण वारे मूप्रदेश ॐ जठ म मधुर रस, तेव 
चप, घुण्टी ( विनक्किधा दंभ ), पवेतादि से नीचे गिरने | के अधिक गुणवाछे भूष्देश ॐ अक मँ कटु भौर तिच रप, 
वाटा श्ररना, पृध्वी को फोद्‌ कर जर निकटने वाला स्थान | वायु के भधिकं गुणवाछे भूपरदेश के जल मे कपाय रस ठया 
(उद्भिद्‌ ) वान्द्रॐे गे ( विकिरं ), केदार ( खेत मे बांध कर | भाकारा के घधिक्‌ गुण चाठे भूदेष के ज में भव्य रष 
रोका हभ ) भौर पठ ( पत्तो से भाच्छ् भूप देशस्य छोटे | वाटा चर होता दे । रयोकि भाकाश स्वयं अग्यक्तहै। तथा 
तालाब ) भादि स्थानविशेषो मे भवरिथत रहता है ॥ ४॥ | यदी शब्यक्त रस दाखा जल प्रधान दै । जान्तरिस्‌ जरः ३ 
विम वैल्लानिक छोग जर को यौगिशू मानते है तथा | अमाव में इसी अभ्यक्त रस वाङे जटः को पीना चाहिये ॥६॥ 
१ = १५८ ५) त वत्रान्तरि्त चदुरविधम्‌ । तयथा-धारं, कार तौपारं 
पृक परमा तेषां धारं भधानं तत्‌ धुनि. 
भतः दस दृष्टि से जाक तथा रष्वी पर का जट एकं शर (५ । तेषां १५. लघुत्वात्‌ । तत्‌ (५५ 
किन्तु शती प्र ॐ ज सँ अनेक पदाय घुल लाने से वद -गाद्ग, सायुद्रं व 1 तत्र गाह्माशवयने मा 
घाम्दस्ति जर से भि गुण वाखा रो नासा हे \ जा | भायशो वपति । तयोदरेयोरपि परीततणं ुर्वीति-शाल्यो- 
चरके ने भी छवा है- दनपिर्डमञुथितमयिदग्धं रजतभाजनीपददितं ववि 
^ ज्ेकविष सर्व पततयै्र नमसालद्‌ । तसतसतितशचेव देश | देषे बदिष्डरवीत, स॒ यदि सुहत स्थितस्तादश एप 
कालानपेक्षते ॥ पालतन्ोमवाम^ ख कालादसारिमि" । शौठो- | भवति तदा गाङ्गं पततीत्यवगन्तव्यम्‌ ; वर्णान्यतवे 
ष्गरन्रुखाय्॑यासन्न मदीयुणे ॥ शीत चनि शिव ए निम | सिक्यप्रक्तदे च सायुद्रमिति विद्यात्‌, तक्नोपादेयम्‌ । 
लघु ष्गरणम्‌ । प्रकृत्या दिन्यमुदक भरट पात्रमपेश्चते ॥ वपां जट सामुद्रमप्याश्युजे मासि गृदीतं ग्न पद्वति 1 ग्ग 
का सद्गटन--एक ठिटर (९० } तोडे पानीमें र५सी०सी० | च ददताश्युजे मासि । शचिरुवि- 
(२ तोरा वायवीय पदां जैसे ६७४ नायरोजन, ३९४ | पुनः अथान? तदपा धाथ शु ड 
व्यदसीजन. २१ कावंन ायाक्साइद दता द । ल कल वतपदैकेशच्छुतमथवा हस्येतलपरिधध्टमन्ेर्बा शचि- 
कारखाने अधिक ह उनसे निकले कजरी, धूलि वपां जल मिभाजनेदीतं सौव राजते मृन्मये वा पात्रे निद. 
श्यात्‌ । वत्सर्वकालसुपयुखीत, तस्यालाभे भौमम्‌ । 
तच्चाकारगुणबहुलम्‌ । तत्‌ पुनः सप्तविधम्‌ । तयया-- 


भ मिल जते है । वर्पारग्भ का जरु वायुमण्डर अश॒द्ध रहने 
से धपेय माना गया है । अनात्तैच्च यदन्यमारतव प्थमन्न यव 1 

कौपं, नदिय, सारसं, ताडाग, प्रालगणम्‌› भौद्धिद 
चौर्टयमिति ॥ ७॥ 


लतादितन्तरिमू्निपसर्टेषदूपितम्‌ ॥ न पिबेद्‌ । ( वाग्मट ) ॥ 
तत्र, लोदितकपिलपारडुपीतनीलशुकतेष्ववनिमदे- 
शेषु मघुराम्ललवणकटुविक्तकपायाणि यथास््घुद्‌- धाकाश षे गिरता हुभा जर चार श्रार का होता दै1 
धार, कार, तषार भीर दैम। इनमे जो धारा स्पे, 
वरसता है बद प्रधान टै कर्यो वह र्का एेतादै। किर 


कानि सम्भवन्तीरयेके मापन्ते ॥ ५॥ 
उनम काठ, कपरिट, पाण्डु, मी, पीत श्चौर शवेत 
^ जम्ल, वण, ' कडु" ५ इस धारा जठ के दो भेद ्ोते द, गाह लौर साद्‌ । श्रायः 
ध्न डे मासमे जो बरसता दै वह गाद्गषट। दन गद 


प्रदेशे म मदुर, जम्टः, खण, कडु, तिक्त नौर कयाय रस 

वाखा पानी यथाक्रम से होता दै, पेखा ज में रसोष्पत्ति के 
क्लौर सासु ट की पदीषा करनी चाटिये 1 पानी वरसमे 
क समय शङ्थित ( सदानरदित ) तथा अविष्टं ( वंदि 


विषय भं क भाचार्यो का मत हे ॥५॥ 
विमर्षः--चरकः तया भष्ाङ्गसंग्रह का मत--खेते कषाय हिवापया 
छे कान्विम्‌ ॥ | इृतिरदित > पेमा पे टये पादि षा पिण्ड नाके 
भवि पाष्डुरे चैव निकम्‌ । वेपिरे क्षारससधमूषरे ल ५ | इसे ादीरपात्रमें रख कर स्ुञे धांगन मे रख देषे। वह 
खरसते पानी मे एक मृदतं (४८ मिनट ) रसै रने पर यदि 


कट पर्वनिस्तारे मधुर कृष्णसृत्तिके ॥ 
वेत्त न सम्यङ्‌ । चतर एथिव्यादीनामन्योन्यानुपर- | दैत हठी भविषेव थना रदे तो जानो सि माद्र खल वरस रहा 
द भौर यदि उस श्ाटिचावटः पिण्ड शा रह यदट जाय तथा 


येशकृतः सलिलरसो भवय्युतकरपापकर्यण 1 तत्र, स 
लक्तणमूपिष्ठायां भूमावम्ले लवणश्च । घम्बुरुणभूयि- । कोय उत्प दो जाय छो जानो ङि सायुद्रजख वरस रदा दै 


















श्रष्यायः ४५] 


सुरस्थानम्‌ । 


१६६ 








'उसे पौने ढे कारय मे नदी ग्रहण करना वादये 1 छिन्त जश्चिन 
मास्म यरसने वारा सयुद्र॒ जरु भी साङ्ग के समान दोप- 
रदित ष्टोने से पीने योग्य ष्टोता है } उभयमकारक जल में 
गाङ जटः प्रधान हे । उसे आधिन के मास में एकत्रित करना 
चाहिये । पथित्र तथा श्वेत वख को खुरे मेदनम शैला कर 
उसके एक प्रदेश से चुजा कर गुदध पात्र मेँ भर रेवे अथवा 
पष्ठ मकान की साफ त ते गिरा हुजा अथवा अन्य पवित्र 
पात्र में प्रथम सित कर फिरिसोने, चाँदी या मिष्ट केदडे 
प्रे में रखना ष्वाहिये । दसं प्रकार से गृीत तथा सुरित 
जरू फो बारह माप्त पीने के कायं मेँ लेना धादिये । गाङ्ग जक 
के नहीं मिरे परं भौम जट कार्यम खेवे छन्तु भौम जक 
भी साकाश गुण अथिक भूमि का हीना चाहिये । भौम जेक 
सात प्रकारं का होता ह जैसे कप्‌ का, नदी का, ताटाव का, 
तेषाग का, रने का, पृथ्वी को फोढकर निकटा हुभा ( सोते 
क) खीर चुण्ट ( बिन) चन्ये दषे ) का जर ५७५ 
व्रिमर्शः--गराभिः प्रततीति धारम्‌ । उक्तं च-श्वाराभिः पतितं 
तोयं गृदीतं स्फीतवाससा ) रलयं वसुधाया बा पौतार्या पतिते च 
यद्‌ ॥ सौवरमे राजते तारे स्फारिके मचनिभिते । भाजने गन्मये 
वामि स्थापितं वार्युच्यते ॥१ इतति \ भार्‌ =वर्षोपलोद्धवम्‌ 1 कके 
वर्पौपठे" शति मेदिनी । तीषारम्‌ = आन्तरिक्षनटनि वयजातम्‌”1 हैमं = 
स्फरिकशिलाशककसद्ृद्चदिमरेद्वम्‌ । 


चरक मे आन्तरिक जके गाङ्ग भीर सायुदर पेते मेदं 
मषी क्ये ह । दाीतसंहितोकसासुद्रगललक्षगम्‌-आविरं समरं 
नीड षने परौतमधापि वा। सक्षारं पिन्िरिबरेव सामुद्र तन्निगयते ॥ 
वर्तमान मे मकान की चुत के वर्था जटः को कटा रुरने के 
यन्त्र होते द जिन्हं एज ५७ णर ह्ण एथ, पलः ४९७ 

। २५० कहते है । ये शुद पानी टी ग्रहण करते है 1 


सत्र षरपस्वान्तरिकमौद्धिदं वा सेवेत, मदागुण- 
स्वात्‌ 1 शरदि सर्वै, प्रसन्नत्वात्‌ । देमन्ते सारसं 
ताडागं वा; वसन्ते कौपं भास्लवणं वा; भीष्मेऽप्येवम्‌ ; 
भाष्षि चौरस्यमनमिवृष्टं स्बैद्धेति 1 ८1 
न्मे से वर्पा काल में भान्तरिद अथवा भीद्धिद्‌ जक को 
~भधिक्‌ गुणयुक्त होने से सेवन करना चाहिये ! दारद्‌ ऋतु भे 
सर भकार े जलो छो सेवन कर सकते हे करयो कि अगस्त्यो 
दुय से सव अर प्रसर ( निमे >) टो जति है । हेमन्त ऋतु 
में सरोदर था ताद्व का पानी एना घादिवे 1 वसन्त ऋतु 
मे कये अयवा क्षरने छा धनी पीनः चादधिये ! परीप्स तु मे 
मी यदी जरु पेय द । पराद्‌ छतु मे चष्ट ( भवदध कूप ) का 
„ तथा वपां के ज से अदूरित कोद भी जट पी सकते हे 1 ८॥ 
~ ` विमरत~~चरङे-धरदि दं्ोदकस्य सर्वभेढठता-दिवा दर्योुस- 
न्तप्तं निधि चन्द्रं ्रीतङम्‌! कारेन पर्वं निरदपमगरस्तयेदादिषो- 
छम्‌ ॥ शंसो रफमिति ख्यातं शारदं विमलं शुचि । स्नानपानावगा- 
षु दितमम्बु यथाऽमृतम्‌ ॥ दूपिनवर्षाजखपानं निषिद्म्‌-नडादकाचाः 
प्तभदराः फीय ताश्च देचराः । तदविषोरसगंंसगदमादचं तचदा 
जलम्‌ ॥ 
- कोटमूनपुरपोर्डशवकोथप्रदूपितम्‌ । 
धणपर्णाक्कयुतं स्लुषं 
प्युतं कलुषं बिपसंयुतम्‌ ॥ ९॥ 
२२० 


योऽवगादहित वर्प पिवेद्यऽपि नवं जलम्‌ । व 
ख बाह्यभ्यन्तरान्‌ सेगान्‌ मा्ठुयात्‌ किप्रमेव ठ \1१०॥ 

विचैरे कीडां के मूत्र, म, अण्डे तथा सदे गठे किसी भी 
प्राणी के सुदो से दूषित एवं धास, बृ के पत्तेतथा उत्कर 
(ददा >) से युक्त, कपि ओर बिषयुक्त पैसे वपं ॐ पानी 
म जो व्यक्ति स्मान करता है भथव। उस वौ के नवीन जटः 
को पीता टै वह शीघ्र ही ड, पुन्सी भादि वाद्य सवग्रोग तथः 
अतिसार, दमि चादि आभ्यन्तर रोगो को प्राप करता है ५ 

विसर्-कण्डूकुषटादिकान्‌ बाद्यरोगान्‌, करयस्मोदयमयाचा. 
भ्यन्तरतोगानू \ तदुक्तम्‌ -श्नानैन स्वग्भवान्‌ सेगाम्‌ कण्डूङुष्टति- 
सर्पत । प्रानिन कर्युटमानां कृमीणां वरसम्भदान्‌ । करोति विवि- 
धान्‌ रोगान्‌" इति । 

डाव्टरी मेँ वनश्पतिज, खनिज या-पार्थिव भौर प्राणिन 
पेस्प जर मे तीन्‌ अशुद्धियं माली ह! वानसपतिक अशुद्धि से 
अतिसार, खनिज अद्धि से मखावरोध, अन्निमान्य, लतिसार 
सीर गरगण्ड ( 0०1९) एवे प्रागिज ज्युदि से फण, 
( जान्विक ऽवर >) तथा अनेकं भकार के द्ृमिर्यो के रोग होते 
द । नित्त कृमि मद्व के ह । एण्णण्य मण्यप (गण्डूपदक्मि), 
वरते रण्य ( सूत्कमि ), 797९ फण प ( चपदे कमि ), 
प००८ ण्ण (ह्ुशसुख कृमि), ण? ष्ण (ग्रतोदङमि), 
शौर 6८०९ कण्ण ( सयुर कृमिन्ने हरा ) जादि ॥ 

-तत्र यत्‌ पडकौवालदटट्णपद्मपत्रभधतिभिरवच्छन्न 
शशिसूयकिरणानिलैनोभिजु्टं गन्ववभैरसोपदष्टश्च 
तव्यापन्नमिति विद्या । तस्य स्पशंरूपरसगन्यवीयेवि- 
पाकदोषाः पट्‌ सम्भवन्ति 1 तत्र, खरता पैचिदल्य- 
मौष्णथं दन्तप्राहिता च स्पशेदोपः पङ्कसिकताप्ौवाल 
बहुवणेता रूपदोषः; ्यक्तरसता रसदोषः; अनिष्ट- 
गन्धता गन्धदोषः; यदुपयुक्तं दृष्णागौरवश्चूलकपपरसे- 
कानापादयति स चीयेदोपः; यदुपयुक्तं चिशद्विपच्यते 
विष्टम्भयति वा स ॒बिपाकदोष इति । त एते आन्त- 
रित्तिन सन्ति॥ ११॥ 

उक्त भौम जलो म जो जर कीच, दवार ( का ), 
हट्तृण ( बर्कुम्भी ) मौर कमल के पत्ते इमसे ध्यातो, 
तथा जये चन्द्र जीर सूर्यं की किरणो सै जर वायु से स्ट नदी 
होता दो तया जिसमें गन्ध जाती हो 1 मीर-पीत-हरितादिदिणं 
युक्त दो भौर जव्यक्त रस न हो कर अग्ट, र्वणादि रस युक्त 
हो गया हो उसे न्याप ( दद्ध ) समश्चना चादिये। उस 
पानी के स्पत, रूप, रसं, रन्ध, वीयं भौर विपार्ये छुदोप 
होते ई । उनमें तीच्गस्पशेता, पिच्डिकुता, उष्णता जर दन्तं 
क्तो क्तक्श्चना ये स्पशं दोप हे । कीच, वाद, कार जथवा 
दिविधवर्भता ये रूपदोपईे) पटूरसोरमे सेक्सी भी रसका 
पीते समय पतान होना रस दोप है । खराव गन्ध घाना गन्ध 
दौपदे) निस जरुके घान से प्यास धिक र्मे, शरीरम 
आरोपम्‌ प्रतीत हो, उदरादिया शरीरङेक्सी भागे शट 
चङे तथा कफः अधिक णिरने खगे तो वीयं दष, खमश्षमः 
चादिये! जिसे पीनेसे दैरसे शानमादो तथा उद्र 
मलादि का विष्टम्भ हो उसे विपाक दोप कहते ई । उपर्युंक 


१७० 


सुश्रदसंहिता । 








भकार के दोष आन्तरिक जर मँ मीं होते ई ॥ ४९ 


व्यापनस्य चाभिकथनं सूर्यातपप्रतापनं तप्तायःपि- 
रुडसिकतालोषटाणं चा निर्वापणं प्रसादनच्च क्तैवयं 
नागचम्पकोत्पलपाटलापुष्पम्रशतिमिश्चाधिवांसनमिति । 

दृपित जक दोधन--विक्ृत लर को अभ्नि पर उवारना, 
सुयंकीधूपसे खूव तपाना, तपे हुये रदे के पिण्ड, वाल 
तथा भिही या ईट ॐ पिण्डो को उस पानी से बुक्ताने से उसका 
भखादन € शोधन ) हे जात। है एवं उस पानी को नागकेशर, 
चम्पा के पुष्प, कमल, पाटङा ( केतकी ) आदि पुष्पो से अथि 
वासित ( सुगन्धित ) करना चाहिये ॥ १२॥ 


1 उवाने से उसमें स्थित स्व विकारी 
ल्ीवाणु तथा कृमि नेट हो जते ह तथा उस्म विरीन हये 
मोनिया आदि गैस उद्‌ जते दै खटिका तथा छन्य पदाय 
तली मे वरिप्त टो जाते ह। सूर्य॑ किरणो से मी जीवाणु 
नाशनं होता है तथा नदी, ताटाव, सरोवर आदि के भर्छो का 
शोधन सूं किरणों से ही होता दै। तसायःपिण्डादिनिरवापण 
छा प्रयोग तृषा-शानन्त्यथं रोगावस्था मँ करते ई 1 ठ्पि जलं 
शदगृष्टलोषटोद्धवम्‌ । (वाग्भट 9 । वर्तमान जलक्लोधन पद्रतिया- 
(४) भौतिक विधि मे जट का तिर्यक्‌ पातन (751५0००), 
उष्कथन तथा एा४०-ए106-*७5' का भ्रेष । (२) रासा- 
यनिक विधिर भ्रण ( एाध्णाए(०।०० ) जेस चूना, फिट 


करी न पेदेसियम परर्भेगनेट, नीरतुत्थ, 
लोरिनि गेस भादि । (३) यांन्िक निधारक ( पष्णष्णक]. 
|; 


धाप्पप्०। 


सौवण रजते साम्ने कोस्थे मणिमयेऽपि वा । 

पुष्पावतंसं भौमे षा सुगन्धि सलिलं पिवेत्‌ ॥ १३॥ 

व्यापन्नं ष्जयेन्नित्यं तोयं याप्यनातैवम्‌ । 

दोपसञ्ननं छेतन्नाददीतादितन्तु तत्‌ ॥ १ ॥ 

व्यापन्नं सलिलं यस्तु पिबतीदाभ्रसाधितम्‌ । * 

श्वयथुं पाण्डुरोगञ्च त्वग्दोमविपाकताम्‌ । १६८ ॥ 

ऋसकासप्रतिश्यायदूलगुल्मोदराणि च । 

श्रन्यान्‌ बा बिपमान्‌ रोगान्‌ प्राप्तुयादचिरेण सः॥१६॥ 

सोने, चांदी, ताघ्न, कंसा भौर मगि से वने पात्र भयवा 

मिददीसे वने पात्रभे पुप्पाधिवाखित जल को रख छर पीना 
ष्वाहिये । अम्दुी छतु के विरत जल फो तथा वेमौसमसें 
बरसे इये जरु फो नहीं पीन। चाये क्यो कि देसा जक दोषों 
के उरपद्न करता है अतएव भदितकर होमे से वित दै । जो 
ध्यक्ति विहृत जट को शोधन कयि विना पीता वह शोय, 
पाण्डुरोग, सवचा के रोग, अजीणै, श्वास, कास, प्रतिश्याय, 
शल, गुदम, उद्र तथा विभिश् प्रङार के विषम रोगो फो दीघ 
ही प्राप्त करता दै ॥ १३-१६ 7 


तत्र सप्त कलुपस्य भ्रसादनानि मवन्ति । वयथा- 
कठकगोमेदकविसमन्यिरोवालमूलवसाणि सु्छम- 
णिष्रेवि॥ ९७ 


कुपित हये जट को धद करने के चिये सात वलं ६। 
जेते निमेटी के फ, गोमेदमगि, कमख नार, शैवाटमूट, 





















चख से छनन, :सुच्छाप्रेप तथा स्फटिक प्रपेप 1 {31 
विमर्श॑--तकफक शर के मरो को नीचे वैदा देताहै) 
वख से द्धानने पर॒ भपद्न्य तथा जन्तु रहित टो गादै। 
श्वनदखपरिलैः शुद्रजन्त्भिरक्षगम्‌ ॥ ( अ० सं० ) । ५ 
पिवञ्जरम्‌, ( मनु ) । 
पच्च नित्तेपणानि भवन्ति। त्यथा--फलष 
कं, मुल्नलयः, उदकमन्रिको, शिक्यञ्वेति ॥ ८॥ 

, जल पात्र रने फे पांच साधन है । सैते एटक (स्मि 
खादिका तखत ), भ्य्टक या त्रिपादिका ( पमा) भूद 
का वेरा ( खद्णे या दण्टवे ), उद्कमञ्चिका शौर पिस 
(छीका)॥ १८॥ 

विमशं-निषिप्यत स्थाप्यतेऽेति नि्षप्णमासनम्‌ ॥ 
सघ्ठशीतीकरणानि भवन्ति तयथाः-प्रपात्यापनः्‌ 
उदकम्र्तेयणं, य्टिकाभ्रामण, ध्यजनं वसो 
वालुकाप्रेपणं, शिक्यावलम्भनग्चेति ॥ १६॥ " 
उवखे हुये नक को दण्डा करने क सात विधियां ह। 
मे जल पात्र षो रखना, जरपात्र पर वादय पृष्ठ की घोर टमं 
पानी की धार दोना, रकदी से पानी फो हटाना, पंस 
हवा करना, शीत जर से मीमा कपदा रखना, लठ मेहे 
दोढना या रेत मे जटपान्न को गाना तया जटपात्र षो 
प्र रखना ॥ १९॥ 
निगैन्धमन्यक्तसं दष्णाघ्रं शचि शीतलम्‌ 
अच्छं लघु च हृयच्च तोयं गुणवदुच्यते ॥ २०॥ 
जो जठ गन्धरहित, मधुरादिरस भिसमे ष्यक्त नश 
षा शो मिनि वाला, शद्ध, एीतल, स्वच्छ, हटका तया हदय 
यामन ्रसश्चता उत्पचच करने वाडा जर धच्छ गुणो वाटा 
कषा जाता है ॥ २०४ ब 
तत्र नदः पञ्चिमामिषुखाः पथ्याः, लघूदकत्वात्‌। 
ू्वाभियुखास्ु न भशष्न्ते, ुरूदकत्वात्‌ 1 दत 
भिमुखा नाऽतिदोषलाः, साधारणत्वात्‌. । तत्र सष 
मवाः कुं जनयन्ति, विन्ध्यप्रभवाः कुष्ठं पाण्डुरोगश्र, 
मलयप्रभवाः कृमीन्‌» महेन्द्रप्रभवाः श्लीपदोदरगि) 
दिमवसमवा हृद्रोगययुशिरोरोगरलीपद्गलगयाचः | 
भराच्याबन्त्या ५) भपरवन्त्याश्ाशस्युपजनयन्ति, पारिय 
चरपरमवाः पथ्या बलारोग्यकये दति ॥ २१॥ 
नदियां पश्चिमम बहती ह उनष्ण चट टव 
क वे पथ्यकर ह । जो नदियां पूवभिमुख यती ह उनङ 
जख भारी होने से दे परशस्त नदीं 1 जो नदियां भ 
सुख वहती वे साधारण न से, भिक वा ६१ 
ज्ञो नदियां सद्यपवत से निक्टती द उनका धट इष्ट रग ५५ 
करतः है 1 विन्ध्य पर्वत से र नवो (1 
स निकी नदियों छा पानी व 
सग, हिमाटय से लिष्टी नदिय छटा पानी ० 
सितम, शटीपद तया गटगाण्ड रोगयैदा करता दै । धव 


श्ेष्यायः ४५] 


सुततस्थोनम्‌ । 


१५१ 








(उजयिनी) पदेश्च से पूव तथा पिम को बहते वाङ नदिया 
छा जठ जरं वैदा करता हे ! पारियात्र से निकले हुई नदिय 
का पानी पश्यकारक, वलद्ावक ओर नीरीगता को करताहै २१ 


शरिमदः-नदीन्ख के विषय मे -वाग्मट तया चरक क्षा 
भिन्न मत है--पिनोदपिगाः शीत्रददा या्वामलोदकाः ! पथ्याः 
समाात्ता नो विपरीतस्लततोऽन्यथा ॥ उपटास्काखनाश्िपविच्छेरैः 
देदितौदकाः । दिमवन्मल्योदूमूताः पथ्यास्ता एव च स्थिराः । कृमि- 
इरपददस्कण्ठरिरोतेषान्‌ भक्ते 1 


नयः शीन्रबहु लष्नयः मच्छ या्चामलोदकाः । 

ग्यः शंबालसंच्छन्नाः कटुपा मन्दगाश्च याः ॥ २२॥ 

भरायेण नद्यो भरु सतिक्ता लबणान्विवाः। 

रष्ठ्यः समधुरश्ैव पौरपेया बले हिताः ।\ २३ ॥ 

जिन नद्यो का पानी तेन बहता है तथा जो निर्मक जठ 

वारी होती ई उम्हं या उनकेजख्को रघु जानो तथा जो काई, 
सिवार से जाच्चुतर हो एवं मेरी तया मन्द्‌ गतियुक्छ होती है 
उन तथा उनके जर को भारी जानो । वहुधा मरस्य की 
नवि तया उनका पानौ तिक्त, ख्वण, ङ्‌ कषाय भौर सघुर 
रस युक्तं एवं पाकम रघु तथा वख्ढृद्धि के द्यि हितकारक 


` ेता है ॥ २२-२३॥ 


तत्र सर्वेषां भौमानां प्रहणं भ्रत्यूपसि, तत्र ह्यम- 
लत्वं शौत्यश्चाधिकं भवति, स एव चापां परो गुण 

सवै प्रकार के भूमिजलो को सूर्योदय के पूव (उपाकाल) 
प्रण करना चाद्ये । भरातः कारके जलम निर्मदता भौर 


शषीतछता भिक रहती दै भौर ये ही जर के श्रेष्ट गुण माने 
गये २९॥ 


दिवाकंकिरेषट निश््याभिनदुर्मिभिः 1 

भरूत्तमनभिष्यन्दि तत्तुल्यं गगनाम्बुना ॥ २८॥ 

गगनाम्बु त्रिदोषं गरदीतं यत्‌ सुभाजने । 

अलयं रसायनं मेध्यं पारापेत्ति ततः परम्‌ 1 २६ ॥ 

जो डर दिन भे सूर्यं की किरणो से तथा रात्रि जं चन्द्रमा 
की किरर्णोसे श्ष्टष्टोताष्टो एवे रूदता से रहितो तथा 
अभिध्यन्द्‌ ( क्छेद्‌ >) नदीं करता ठो वह गगनाम्डु ( जान्त- 
रिषि) के तुर्य गुणो वाला ोता है । अच्छे पत्रमे इकटा 
क्या हुमा आन्तरिक्ष जर त्रिदपनाज्ञक, बटवर्दक, रसायन 
पौर मेधा ( धारणादाच्छि ) वर्धक ्ौतादै \ इसके अतिरिचछ 
जैसे पात्रभे जट को सञ्चित क्रियाजाय वैसे शुणया दोष 
उस्म उच्पच्च हो जते दै मर्तएव जर के गुणदोष पात्रापे्ठी 
होते ई । भष पात्रमपे्षते ॥ २५२९ ५ 
विमर्श--मनभिष्यन्दो--ददयस्थात्निर्यासरादिषोतोडुप्यनि 

यव । मुक्त लिम्पति पैच्यिल्यादमिष्यन्दि तदुच्यते ॥ वैश्यात्‌ कफ 
न्त्यन्ये विकृति यत्‌ ! ठदुकूमनमिम्यनदि द्रन्ये ्रव्यवि- 
रदैः॥ रायनलश्चगम्‌-टाभोगपरायो दि शस्तानां रपादौनां रसाय 
मभू (रक) 

रघ्ने शोवलं दादि उरदाट्बिपापदहम्‌ ! 

चन्द्रकान्तोद्धयं वारि पिच्च विमलं स्ट्तम्‌ ॥ २५ ॥ 


चन्द्रकान्त मणि ( १1००४ ७०८९ ) का जर रद (निशा- 
चरयाल्मि) ङा नादाक, हीतर, हृद्य को जाहाद्‌ 
वाखा, उवर, दाह तथा विषो का नारक, पित्त ओरं निर्म 
षहोतादै 0२७1 
विनरलः--द्रवति च दिमरदमाबुद्धते चन्द्रकान्तः (म्भूतिः) 
मूच्छापित्तोष्णद्दपु धिपे रते मदात्यये । 
भ्रमक्तमपरीतेषु तमके घमथौ तथा ॥ 
उष्य रक्तपित्ते च शीतमम्भः भशस्यते ॥ २८ ॥ 
शीतर जख मूच्छ, पित्त के रोग, उष्ण ( श्रीष्म>) काटः, 
शरीर में दाह, विधावस्या, र्छविकार, मदात्यय, । भम, छम, 
 तमकश्वास, वमन की हस्छा तथा ऊर्व रक्तपित्त भँ भस्त 
केता दै ॥ २८ ॥ ५ 
पार्यते पतिश्याये बातरोगे गलमरे ॥ २६॥ 
आध्माने स्तिमिते कष्ठे सदयशद्धे नवज्वरे । 
हिकायां सेहपीते च शीवाम्बु पिि्जेत्‌ ॥ ३० ॥ 
पार्श्चल, प्रतिश्याय, वातरोग, गे -़ी जकदाषहट, 
आध्मान, स्तिमित ( जाम >) कोष्ठ म, बमन -विरेवनादि रा 
सद्यः शद हे म, नवभ्वर मे, हिका घौर ृत-तेखादि स्नेह पान 
करने पर शीतल जख फा पीना वजनित है ॥ २९-३० ॥ 
नादेयं वावलं रुक्तं दीपनं लघु लेखनम्‌ । 
तदभिष्यन्दि मधुरं सान्द्रं गुसं कफावहम्‌ 1 ३१1 
्णाल्नं सारसं बल्यं कपायं मघुरं लघु । 
स्ाडागं वातलं सादु कायं कटुपाकि च ॥ ३२ ॥ 
वातश्लेप्पहर वाप्यं सन्तारं कड पित्तलम्‌ । 
सन्तारं पित्तलं कौपं श्ेष्मप्तं दीपनं लघु \। ३३ ॥। 
चौरुटयमभ्निकरं रूं मधुरं कफडरत्न च । 
कफं दीपनं हं लघु पसवणोद्धवम्‌ ॥ ३४ ॥ 
धुरं पित्तशामनममिदादो दवद स्यतम्‌ 1 
वेषं कटु सन्तारं श्लेष्मप्ते लघु दीपनम्‌ ॥ ३५॥ 
केदारं मघुरं भो्ं विपाके गुरु दोपलम्‌। 
तद्रत्पाल्वलयुदषटं भिरेषादोषलं घु तत्‌ ॥ ३६॥ 
सामुद्रसुदकं विं लवणे स्मैदोपञत्‌ 1 
अनेकदोपमानूपं वार्यभिष्यन्दि गर्दितम्‌ ॥ ३७ ॥ 
एमिर्दषिरसंयुक्ं निरवयन्तु जाङ्गलम्‌ । 
पाकेऽविदादि दृष्णात्नं प्रशस्ते प्रीतिवद्धेनम्‌ ॥ २८ ॥ 
दीपनं स्वादुः शीवच्च तोयं साधारणं लघु 1 # 
कफमेदोऽनिलामन्नं दीपनं बस्तिशोघनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
ासकासञ्चरदरे पथ्ययुप्णोदकं खदा । 
यत्‌ काथ्यमानं निरविगं निष्केनं निमे लघु ॥ ९० # 
चतुर्भागावोषन्तु तत्तोयं गुणत्त्‌ स्मतम्‌ । 
न च पयपितं देयं कदाचिद्टारि जानता ॥ ४९॥ 
्न्तोमूते कफोतकैरि न दितं वत्‌ पिपासवे । 
मयपानात्समुद्‌ मूते रोगे पिततोस्यिते सथा ॥ ४२ ॥१ 
सन्निपावसयुत्ये च शवशीवं भशस्यते । 


१७२ सुधरुतसंहिदा † 








का शोघक, दृष्य, पित्त के रोग तथा प्यास को नष्ट कनेवाय 
जीर गुर होता है । भरुदि, प्रतिरेयाय, खार शा टपक्ना, ध्ोध, 
हय, मन्द्रसि, उदर रोग, ट, ज्वर, नेत्र के रोग, घम र 
मधुमेह मे पानी कम पीना चाहिये ५ ३१-४६ 


दाहातीसारपित्तासङमूचच्छमय्यविपार्तिषु ॥ ४३ ॥ 
तशीतं जलं श्तं तृष्णच्छदि्मेषु च 1 

लिग्धं स्वादु हिमं चं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ४४ 
चर्यं पित्तपिपासाघ्रे नारिकिलोदकं गुरु 1 





















अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके यथौ क्तये 1\ ४५॥ ' इति नवरः ॥ 
मन्देऽमावुदरे कुठे ज्वरे नेत्रामये तथा 1 
व्रणे च मधुमदे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥ ४६ 1 अथ सीरवमैः । 

इति जलवरभैः 1 गव्यमाजं तथा चोटूमापिकं मादिषश्च यत्‌| 





अायाश्चैव नार्याश्च करेरना्च यत्पयः ॥ ४७॥ 
सीरवगे-- मं गाय, वकरी, उंटनी, मेहो, मैस, पेद, 
जौरत तथा हस्तिनी का दुग्ध उपयोग सें घाता है ॥ ४७१ 
विमर्त-रासायनिक विश्लेषण करने पर गधी का दुष्य 
खी के दुग्ध क समान त्वो वाडा होने से भाजकर वधो न 
पाने के खये बहुत दिया जाता है 1 
तन्त्नेकौपधिरसप्रसादं प्राणदं रुरु । 
मधुरं पिच्छिलं शीतं लिग्धं श्लच्णं सरं ग्रदु । 
सवेप्राणशतां तस्मात्‌ सात्म्यं प्ीरमिदोच्यते ॥ ४०॥ 
उपयुक्त अष्ट भकार फा दुग्ध नेक भकार 
ओपधियो के रस का सारभाग है शत एव मलुप्यो ऊे प्राणो 
का धारण करने वाटा, भारी, मधुर, गाढा, शीतट्‌, 
चिकना, रेरष्ण, ङ पिरेवक भीर चदु होता ह 
इन्दी बशटयरणो के फारण दुग्ध सर्व प्राणियों के दिये सात्य 
षोताहे1४८॥ # 
तत्र स्वैमेव तीरं प्राणिनामप्रतिपिद्धं जातिसा- 
त्म्यात्‌ । वातपित्तशोणितमानसेप्वपि - विकारेष्वविरु" 


मदी का जल बातजनक, रू, अग्निदीपक, पचने में 
ठका भौर खेखन । + है किन्त वद गाढा भौर मधघुररसयुक् 
षो तो अभिष्यन्दि, भारी भौर कफकारक होता है । सरोवर 
जल-प्यास को नष्ट करने वाटा, वरवर्धक, कपाय भौर भघुर 
रसयुक्त तथा रषु होता दै । तडागजल-वातजनक, स्वादु, 
फतेका भौर पाक ने पर फट ्ोता है 1 वावदीजर-वात- 
नाशक, कफएहारक, खारा, कट भौर पिन्तवर्दक होतः हे! 
कूप्रजल-खारा, पित्तजनक, कफहारक, जग्निदीपक ओर 
रघु होता दै । चुण्ठीजल-अग्निवरदक, रूप, मधुर होने पर 
भी फर नहीं चदढाने वाटा होता है क्षरने का जल--कफ 
मादक, लग्निदीपक, हृद्य के व्यि लाभकारी नौर ल्घु होता 
है । लौद्धिद्‌ जल-स्वाद्‌ मे मधुर, पित्तशामक भौर जविदादि 
होत है । रेत से विकाटा ८ विकिर > जख --क्डु, षारयुक्त, 
रठेष्मनाराक, हरुका रौर जग्निदी पक होता है ! केदारजट- 
मधुर, पाक भं गुद तथा दोपवर्दक होता है) पेसे ही गुणो 
चाला पारव (पत्तो के देर वाटे गदे का) जल षता दै 
चिन्त विरोपतया यह अधिक दोपकारक होता दै) समुद्र 





जर--भामगन्धी, खारा तथा सर्वप्रकारके दोपोंका रने वा 

घाटा होता हे । आनूप जल--भनेकं दोरपो से युक्त, अभिष्यन्दि । द्धम्‌ । जीणेञ् लमोन्मादोदएमू- 
सथा उपयोग करने मे निन्दित है 1 जाकृल देश का जल उक्त | च्छ धममद्दाहपिपासाहष्टस्तिदोपपास्डुतेगमरहणीदो- 
दोषो से रदित तया भ्रस्त छता है । साधारण देश का जठ | पारो ः्चूलोदावत्तातिसारभवादिकायोनिरोगगर्मालावरः 


विपाक भँ विदाहि, प्यास को बुक्षाने वाखा, शररास्त, मने को 
छाष्ठादित करने वादा, भग्नि का दीपक, स्वादु, शीत भौर 


हटका होता हे । उष्ण जल--कफ, मेदोरोग, वातरोग, घाम 
दोप फा नाशक, शग्निका दीपक, यस्ति का द्ोधक, श्वास, 
कासं धौर जवर का नारक तया सदा पय्यकारक होता है 1 
जो कथित किया ( क्ौटाया ) हुभा जख वेगरदित, फेनरहित, 
मररष्ठित, हटका तथा उवकरं ौथाई रषा हो वह लल 
गुणयुक्त होता है । स्वास्य के छान रखने वारे वेध या परि. 
श्वाररु छो ष्वादिये छि रोगी भथवा स्वस्थं पुरप को पीने के 
ययि रात ष्म वासी जर कमी मी नर्टी देना चाहिये 1 क्योकि 
यष्ट जक भभ्टतायुक्त तथा कफ का उक्कडेशकारक दोता है 
वय्‌ व वृपातुर कै टिये हितकर न है । बधक मद्यपान से 
उस्यच रोगो भे, पित्त के रोगो म तया सच्रिपाततके रोयर्मे 
वीत ( उवा एर ठंढा दिया हुभा ) जख प्रशस्त ्ोवा 
1 दाह, भतिसार, पित शौर र ऊ रोय, मृष्धा, 
मघ घौर विष के रोग, ष्णा, वमन लर भम इन रोगो मे 
ग्लशीतं लट उत्तम दता ट । मार्क छा पानी-सिनिग्ध, 
मधुर, पीत, द्य के दिये हितकर, लपि का दीपक, वस्वि 







्तपित्तश्रमक्तमहरं पाप्मापहं बल्यं वृष्यं वाजीकरणं 
रसायनं मेध्यं सन्धानमास्थापनं वयःस्थाप्नमायुध्य 


जीवनं दंदणं बमनविरेषनास्थापनं तुल्यगुणत्वास्चौजसो 
वद्ध॑नं बालबृद्धत्ततप्रीणानां ्ुग्यवायन्यायामकरिचा- 


नाद्र पथ्यतमम्‌ ॥ ४६ ॥ 

जन्म से ही दुग्ध सेवन करने फा भम्यास षने से मनुष्य 
ॐ टिये सरव ्रकार ॐ दुग्ध सेवन के टिये निपिदर महौ ६। 
वात, पित्त, रक्त तथा मानस रोगो में मी दुग्ध विष्य शी 
होता है तथा लीरणज्वर, कास, श्वास, पोप, चय, ग॒क्म, 
उन्मद्‌, उद्ररेग, भून्दां, अम, मदाष्वय या मद, दाह धपा, 
होग, मूप्रतेग, पाण्डु, प्रणी, भत, शू, उदावत, निकार, 
परवादिका, योनिरोग, गर्मछ्ाव, रपि, शरम तया षटम 
हन रोगो ष्टे दुग्ध नष्ट करवा) दुग्ध पापका नायकः 
बस्य, धृष्य, धाजीकरण, रसायन, मेघावधङ़, मप्र छस्थिष्ो 
घोकने वाटा, निरूहण चस्विके धियि उषयोगी, धायु न्ते 
यथाप्रमाण स्र रष्ठने पाडा, खदु बढाने वाटा, जीवनीय, 
रीरषुटिश्ारक, दमनोपग, दिरेषक, वोच क तुर्यगुग मे 


श्रध्यायः ४५] 


सूत्स्थानम्‌ 1 


१७६३. 








से उसका व्क तथा वारक, बुद्ध तया तच्चरण के व्यि | आविकं मधुरं सिग्धं गुरु पित्तकणावहम्‌। 


तथा मूख, लीसंसरस तैर व्यायाम से करित (शीण ) हये 
मयुष्यो के दिये जत्यन्त पथ्य होता है ॥ ४९॥ र 
विमरशशष--१ जोणंरलक्षगमाद--पवितप्ाइन्यतोतस्तु जवते 
^ बेस्ततेतां गतः 1 प्ठीहाधिषादं कुरूते स जो्ज्छर उच्यते ¶ इति \ 
२ परप्पपद = वार्पासिनः्पहरणजन्यपश्वकसन्‌ ! दथा चैकाद- 
साध्याय मनुः-्रापांसकीरजो्णानां द्विखकैकराफस्य च -1 
प्िगन्मौषधीनां च रज्ज्वाश्ैव च्यदं प्यः ॥ इति ! 
दृष्यम्‌-पलिद्धिन्मकषरं लिग्धं॑ सीवनं बरेदणं गुर) दषणं 
मनश्चैव तरसं वृषपसुच्यते ५ वाजीकरणस्‌-येन नपरीपु सामथ्यं 
वाजिवहमते नरः । ्रजेचाभ्यधिकं येन वाजोकरणमेव तव्‌॥ (चरः) ! 
वाक्यावस्था भें श्रथम २-१ वं तक दुग्ध जीवन का खास 
जाधार हे संसार मे दुग्ध के समान सन्य कोई खाच द्रव्य 
नहीं है ! जन्य से मृष्युपर्यन्त किसी भी दश से दुग्ध निषि 
नदी ह \ शरीरवर्थन कै दिये जितने उपादान ब्एवस्यक ई 
वै सव दुश्ष में मौजूद रहते ह । भत एव दुग्ध को पू्णाहार 
भना गयाहै। दुग्ध मे प्रोटीन, वस! या चरवी, दुग्धशकेरा 
(९५०५०२८ ), चूना, सोडियम, पोदेियम, मेग्नेसियम, सेह, 
गन्धक्, फास्फरस, जायोडीन पुवं सवं वीदामोन विरोपतया 
ए० ी० ई० हेते ह 1 ताजी हरी घास खानेवारे तथा सूय 
प्रकाश म धूमनेवारे पश्य के दु्व भे यै वीयामीन खधिक 
हते 1 दुग्ध पचने मे हटका, पौष्टिक, आन्तरस्य जीवाणु 
वथा उनङ्े विपा का नारक है । र 
सल्पाभिप्यन्दि गोक्तीरं सिग्घं गुर रसायनम्‌ । 
रक्तपित्तहरं शीतं मधुरं रसपाकयोः ।] 
जीवनीयं तथा वातपिन्तननं परमं रतम्‌ ॥ ५० ॥ 


गाय का दुम्व--जत्प जभिप्यन्दकारक, सन्य, गुर, 
श्खायन, रक्तपित्तदारक, शीत, रस भौर पाक में मधुर, जीव- 
नीय तथा वातपित्तनाराक है ॥ ५०1 
गव्यतुल्यरुणं खजं विरोपाच्छोपिणां हितम्‌ 1 
दीपने लघु सका चासक्ासासरपित्तनुत्‌ 1 ५१1 
अजानामल्पकायत्वात्‌ कटुतिक्तनिपिवयणात्‌ । 
नात्यम्बुपानव्यायामात्सवे्याधिहरं पयः ॥ ५२ ॥ 
"करी फा दुग्ध-गाय के दुग्ध के समान रुर्णोवाला 
किन्तु विशेषतयः शोप ( राजयच्मा) के रोगिर्यो के ल्यि 
हितकारक एवं अप्निदीपक, पचने मे हटका, अतिसारे 
दुस्त को वांधनेवाखा तथा शास, कास मौर रच्छपित्त का 
नारक दै । वकरियों का शरीर स्वभावतः चटा होता है तथा 
बेकटु भौर तिक रस वाङे इ तथा वनस्पतिर्यो के पत 
“ती ई षुं भिक जक नदं पीती ई वथा सरे दिन्‌ इधर- 
उधर श्रम रूपी ल्यायाम करती रहती ह भव एव उनका 
दुर्य स्वरोगों का नाशक ह ॥ ५१-१२ ४ 
.रुतोष्णं लवणे किथ्िदौष्ं ख्ादुप्सं लघु । 
शोष्गु्मोदयाशोधि मविषापहम्‌ ॥ ४३ ॥ 
उट का दुम्प--रूद, उष्ण, स्वाद्‌ मं कुदं खादणिक 
( खार ), मधुर भौर र्षु दता दै चया शोय, गुल्म. उद्र- 
शग, अश, छमिरोग, क तथा विच का नादाक है ॥ ५३ 


पथ्यं केवलवातेषु कासे चानिलसम्भवे 1 ५४ ॥ 


जद का दुध-मधुर, रिनिग्ध, रुर, पित्त भीर क का 
व्क होतः द श्वं केवल वातप्रङरोप तथा वातकास मँ पच्य 
(दितकारी ) दयेत है 1 ५४॥ 
महाभिष्यन्दि मधुर मादिं वहिनाशनम्‌ । 
निद्राकरं शीवतरं गव्यात्‌ क्िग्बतरं गुरु ॥ ५५॥ 
मेख का दुग्ध--अत्यन्त अभिष्यन्दकारक, मधुर, पाच. 
काम्मि को मन्द्‌ करनेवाखा, निद्राज्ञनक, शीतर तथा गौ के 
दुग्ध की भपेहा अधिक स्निग्ध तथा भारी होता है ॥ ५९0 
उष्णमैकशफं बल्यं शाखाथातदरं प 1 
मधुराम्लरसं रुषं लवणाठुरसं लघु 0 ५६ ॥ 
एक शफवारे जानवर जसे धोद, दही इनका दुग्ध 
उप्णप्रृतिक, वखव्धेक, शाखा ( हस्व तया पाद) ढी 
वाघु का नारक, मधुर तय! अम्टरस युक्त, रू, अनुरसर्मे 
छ्वण तथ ठु होवा है ॥ ५६॥ 
नायांसतु मधुरं स्तन्यं कपायाटुर्सं दिम्‌। 
नस्याश्न्योतनयोः पथ्यं जीवनं लघु दीपनम्‌ ॥ ५७॥ 
खी छा दुग्ध-रस मेँ मघुर, सुरस मे कपाय, शीत- 
प्रकृतिक, नस्य तथ आश्च्योतन कम मेँ हितकारक, घीवन 
शक्ति युक्त, रघु सौर पाचकाम्निदीपक होता दै ॥ ५७॥ 
इस्विन्या मघुरं व्यं कपायातुरसं गुरु 1 
4 1 स्थैयेकरं 1 €. 
लिग्धं स्थैयैकरं शीतं चष्ुष्यं बलवद्धेनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
हस्तिनी का दुग्ध--मधुर, वृष्य, अनुरस भँ कषाय, भारी, 
जिग्ध, शरीर की स्थिरता को करनेवाटा, दीतमहृतिक, नेतरो 
के दिये हितकारी तथा बच्वर्दक होता हे ॥ ५८ ॥ 
भायः भामातिकं तीरं रुर विष्टम्मि शीतलम्‌ । 
रात्र्याः सोमरुणत्वाच व्यायामामावतस्तथा ॥ ५६ ॥ 
दिबाछयभि वानां उ्यायामानिलसेवनात्‌ । 
वातादुलोमि श्रान्तिं चषुष्यं वा पराहिकम्‌ ॥ ६० ॥ 
वहुधा प्रातःकारु मे निकटा इभा दुग्ध गुर, विष्म्भ- 
करक ओर शीतर दोता है वरयोकिरत्रि क सोम ( चन्द्र) 
गुण प्रधान होने से तया जानवो के षरटने-फिरमे रूपी 
ग्यायाम के न होने से पभभातकालीन दुग्ध उक्त गुवादि गुणों 
वाला होता हे चिन्व॒ दिन मँ पमो सूरय भूप म चरने 
स, व्यायाम नौर वात का देवन षटोने से सन्ध्या ससय का 
ग्ध वात का भनुखेमक ( नाइक ), थकावद कौ दूर करने- 
वाखा ओर नेन्न के यि हितकर दोतः है ॥ ५९-६० ॥ 
पयोऽभिष्यन्दि मं भायाः परिकीरपितम्‌ ॥६१॥ 
सदबोक्तं लघुतरमनमिष्यन्दि वै वम्‌ 1 
चलेयित्वा छियाः स्तन्यमाममेव हि तद्धितम्‌ ॥\ ६२ ॥ 
कृचा दुर्ध श्रायः सिष्यन्द्‌ ( दलेदु ) कारक ओीर पचने 


मे मारी षता है चिन्तु उसी को उवार रेमे ( गरम करने ) 
से जघ्यन्द दलका भौर जभिष्यन्द॒नद्यं करने षाढा 


१७४ 





होजाता हे! चिर्यो के दुग्ध को दोढ़कर सर्व कार केडुग्येको 


गरम र के पोना चाहिये क्योकि सी का दुग्ध छचा ही पीने 
से हित करता है ॥ ६१-६२॥ 
धारोष्णं गुणवत्‌ चीरं विपरीतमतोऽन्यथा 1 
तदेवादिन्तं शीतं गुरु वरंदणमुच्यते । ६२ ॥ 

घारोष्ण दुग्ध अगत के समान गुणकारी होवा है दन्तु 
इसङे विपरीत धर्थात्‌ वडुत देर से निकाटकर रखा हुभा 
विप के समान हो जातादहै। यदि उसी धारोष्ण दुग्ध को 
अधिक जौराकर शीत कर के पिया जाय तो इंदण कार्य 
करता है ५६२५ ५ 

विमरः--्ाचेष्णमशतोपमम्‌' घारोष्ण दुग्ध न मिरे तो 
उसे उवाटकर टी का चवादिये । ङघु कारु तक निकाट कर 
रसे हुये कच्चे दुग्ध मँ वायुमण्डल की खराव रसे, धूटिकण 
तथा सूच जीवाणु प्रविष्ट हो जतत ई । उवे ये दुग्ध का 
जलांश कम हो जाता हे। दुग्धशकंरा का कुष अश्च जल 
ज्ञाता दै 1 प्रोरीन विधटिव हो जाते ई! सेन्दिय फोरफरस 
निरिन्दिय रूप मे हो जाता द। चने दौर भेग्नेरियम के रवेण 
अवप हो लाते द तथा दुग्ध के फर्मण्ट तथा जीवद्न्य 
( ए १८1०5 ) के कुदं मागो का नादा टौ जाता दै अतः 
विेष शुरणो की दि से धारोप्ण धिक शर्ट होता दै छिन्त 
कच्चे दुग्ध फो पीने को वपेद्धा उबाटा हा पीने से गुण 
कम फर सकता हि न्तु कच्चे दुश्य की तरह भयङ्कर रोग 
मषी कर सकताहै । 


अनिष्टगन्धमम्लच्च विवर्णं पिरसव्च त्‌ । 
ययं सलवणं तीरं यच विग्रथितं मवेत्‌ ॥ ६४॥ 
इति दीरवगैः । 





जिस ग्ध में खराव गन्ध भातीष्टो, जो दुग्ध खष्टाष्ठो 
शया हो, जिख दुग्ध छा वण॑ वित हो गया षो तथा म्वाद्‌ 
मी सराव ष्टो गया टो गौर जो स्वाद मे खण हो पदं जिसमे 
गि पद गदं हौ (फट गया हो ) पेसे दुग्ध को पीने के ययि 
वर्जित फरना चादिये ॥ ६४ ॥ 

विमक्ष--शद दग्धपरीदा-काचके ग्टासरमे रखनेसे 
पारदर्शक, रयेतवरण, दुग्ध पात्रके तल में के्‌ अददेप न 
ह, स्वाद्‌ मं मधुर, किसी प्रकार की गन्ध से रिव, ङ 
देर तक रपने से उस पर मटादं लाती ष्टो जिष्रका धरमाणः 
१२ प्रतिरात हो, उसके गुस्ता (82. 09 ) १०२७ से 
१०६४ हो, तो उसे छद या उचम्‌ दुग्ध जानो! गुख्ता का 
मापन (1.4०८२९५९७ ) से होता है जिससे केवक पानी की 
मिटावद षा क्षान हो जाता दै हिन्त उसमे चीनी या 
शारारोर का चूर्णं मिटा देँ तो पता नहीं चट्वा। दुग्घदुटि- 
देतु-ख्ण पश, स्वनो को पानी से खारू न करना, हाथो 
छो वद्य, निकाट कर चिना दके चहुत देर वक रखना, 
उसे राद पानी या तीन मिखाना लादि! 


इदि चीरवर्मः। 





दुश्व॑वसंिा 1 





ट अय द्धिवमैः-- 
द्धि 1 त॒ मधुरमम्रुमत्य्दधेति; तत्कटु 
सिग्धयुप्णं पीनसविषमज्वराविसारारोचक मूच्छ 
श्यापहं इष्य भाणकरं मङ्गल्यश्च ।। ६५ ॥ 
दष्ी बहुधा मधुर, अम्ल नौर अधिक धम्ट हप ताए 
तीन भकार का होता हे । दी जनुरस में कषाय, लिक 
उष्णवीर्यं होता हे तया पीनस, विपमन्वर, अतिसार, धरेव, 
मूत्रङृचद तया शरीर छी हृता को न्ट करता है । पष्य. 
युच्छ, प्राणि को वढानेवाटा वथा पूजनादि कार्यो मे 
माङ्गलिक माना गया हे! ९५१ 
विमदी के वैक्ानिको ने निम्न गुण मनि 
(४) दष्ठी के छीराम्टजीवाणु विसूचिकादि शीवाणुर्जो से 
नष्ट करते ई । (२) दहो धान्त मँ मट की सदन क्षो रेश्वा 
है । भेचनीकाफ' नामक वैतानिक ने यह सिदध एदं दिषा 
दि प्रतिदिन दष्ठी सेवन करने से धान््रस्थ जीवाणु हष 
उनका विप न्ट होकर षृदधावस्था देर से माती है 1 (३) पर 
संस्थान के अनेक विकार जैते-मन्दामनि, सदद्रहणी मे दष या 
तश अत्यन्त छाभकारी सिद्ध हुमा दै ॥ शराचीन सुनिये रे 
दही तथा तक्र की वहूत महिमा स्सिीहे । (1) “क शरस 
दुरुंमम्‌” 1 (२) न तेक्रसेवौ ग्वथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः भमि 
तेगाः। वेधा घराणामगरृत हिताय तया नराणा सुषि लकु? 
छेश्िक एसिड वनानिवाले जीवाणुञे। छो क्रिया दुश्य प 
ने से ददी वनता ह । ये जोवाणु दुरश्च में घमिश 
(८८९०४८०० ) उपघ्न करे के दुग्धदाकरा को ठेरिट 
एसिड मे परिवर्तित फर देते दै । इस सम्ड से दुग्ध की ररी 
(मेद्‌ या स्नेहादय ) भौर प्रोटीन जमकर दृष्टी यन जावा ६ै। 
महाभिष्यन्दि मधुरं कफमेदोविवद्धेनम्‌। 
कफपित्तछ्दमुं स्यादत्यपं र्तदूपणम्‌ । 
विदादि खष्टविर्मूत्रं मन्दजातं त्रिदोपङ्ृत्‌ ॥ ६६॥ 
मीठा दृष्टी श्त्यन्त अभिप्यम्द्‌ (ष्टे) कारक तद 
कफ जौर मेदोधातु का वर्थ दोताहे। खदा ददी कर श्यौ 
पित्तको करता ह तया धिक ष्टा द्टी र्त ठो दूषि 
करता हे । मन्दा र्यात्‌ टीक टीक न. जमा हु दा 
रीर मे विदाह करनेदाटा तथा विष्टा भौर मूधन्नो ष 
क्रनेवाटा या उनका नि.सारक एवं व्रिदोपकारक होता है 8 
ल्िग्ब निपाके मधुरं दीपनं बलद्वंनम्‌ । 
वातापहं पयित्रह्न द्धि गन्यं रचिप्रदम्‌ ॥ ६० ॥ 
गाय का दृष्टी--स्निम्ध, दिपाक मे मधुर, भपिदीपक) 
यरद, वात श्च नाइक, पवित्र छीर शचिद्यरर होता द ५ 
दृष्याजं कफपिच्चप्रं लघु वावत्तयापषटम्‌ । 
दुनामञ्वासकासेषु दिवमगने दीपनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
करी का दष्टी--षूफ भौर पित्त शमे मष्ट करनेव्टा, 
पचने मं दका, वात भौर दय रोग श्च भादाक ठया धर, 
श्वास भौर कास मे दिवकूर तथा पायसम श दीप होतार" 
परिपाके मधुरं ष्यं यावपित्तप्रसाद्नम्‌। 
बलासयदधनं सिग्धं पिरेपादधि मादिपम्‌ ॥ ६६॥ 


१ 


| 


अध्यायः ४५] 


सूत्रस्थानम्‌ 1 
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मल क ददी-विपाक में मधुर, इष्य, वात शीरं पिच 
का द्यामक, कफ ख वर्दक तथा विरोष कर्‌ सिनग्ब होते ॥ 
विपाके कटु सकारं शुरु भेयौष्ट्कं दयि 1 
यातमशंसि रानि कृमीन्‌ हन्दयुदयणि च ॥ ७०१ 
उेटनी का दही--विपएाक ओं कटु, छारयुक्त, मारी तया 
विरेचक होता द एवं वात, अकत, कृष, कृमि जीर उद्र रोगो 
को नष्ट करताहै ॥ ५० 


कीपन कवातानां दुर्नाम्नां चाषिकं दधि । 
रसे पके च मधुरमत्यमिष्यन्दि दोषलम्‌ ।॥ ५१ ॥ 
मेद्‌ का दृही-कूफ, वात.जौर जसं का प्रकोप करता है 
तया रस शौर पाक मं मधुर होता दे एवं भत्वन्त अमिष्यन्दी 
तथा दोपवर्दक ोता दै ॥७१॥ 
दीपनीयमचश्षुष्यं वाडवं द्धि बातलम्‌ 1 
` सत्तयुष्णं कपायग्च कफमूर्रापदश्च तत्‌ ।। ५२॥ 
घोड़ी का दृदी-अभि का दीपन, नेत्रो के चयि जहितकर, 
वातवर्धक, रूह, उष्ण, काय तथा कफ लौर मूत्र के दोप को 
नष्ट करता दै ५७२ ॥ 
क्लिग्धं विपा मधुरं बल्यं शन्तर्णं गुरु । 
चशुष्यममरं दोपष्नं दधि नार्या गुणोत्तरम्‌ ॥ ५३ ॥ 
खी का ददी-स्निग्ध, विपाक मे मधुर, वल्वर्दक, दृति- 
कारक, भारी, नेष ॐ चिवि त्यन्त हितकर, दोपनादक तया 
शुरण मे उष्ृट होता दै ॥ ५३॥ 
लघुं पाके बलासध्नं वीर्योष्णं पक्तिनाशानम्‌ 1 
कपायाुरसं नाग्या दधि वर्वोषिवद्धेनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
हस्विनी छा ददी--पाक मे घु, कफनाशक, उष्णवीय, 
पाचनशक्तिः का नादाक, अनुरस मे कयाय तया मल का 
वर्क ्ोता दे ॥ ५४ ॥ 
. दृधीन्युक्तानि यानीह गन्यादीनि यक्‌ प्रथक्‌ । 
विज्ञियमेवे सवषु गव्यमेव रणोत्तरम्‌ ॥ ७५॥ 

उ रोकं म गो आदि प्राणिर्यो के जो एय्‌ प्रथ्‌ ददी 
वर्गितश्रियि गये दहे उनसवमेगाय का ददी ष्टी युर्णो ढी 
ष्णटिसेश्रेष्ठह्ोताहै॥ ७५॥ 

वातघ्नं कफकृत्‌ सिग्यं बंदणं नातिपित्तछ्त्‌ 1 
इर्याद्‌ भ्छभिलाप् द्धि यत्‌ सुपरिखवम्‌।) ७६1 
कपदे मे वांधकर अच्छी कार परिखुव किया हुमा दही 
ˆ यातमाशक, कफकारकु, स्निग्ध शौर रारीर की षि (-बृषण ) 
कानेवाटा होता है तया यद ददी पित्त को अधिक नदी 
बदाता हे एवं भोजन म इच्दा उसपत्र करता दै ७६१ 
गदात्‌ सीरत यज्यातं गुणवबदधि वत्‌ स्पृवम्‌ 1 
यादपिद्रं रुच्यं घालप्िनलवरद्धैनम्‌ ।। ५७ ।। 
अष्ी भङ्मर उदाले हये दुग्ध से जो ददी बनठा दै दद 
धिक गुणङारी, घात तया पित्त का नाशङ, दचिकारङ एवं 
श्षीर छी घातुरओ, म्नि दया बख्को बदातः हि ॥ ७७४ 





दध्र: सरे गुर्यष्यो विहेयोऽनिलनासनः। = 
वदर्विधमनश्नापि कणशुकरविवद्धेनः।। ७८ ॥ 
ददी के ऊपर कामाग (सर) पचने म मारी, द्ष्य, 
वात का नादाङ, पाचकाप्नि का नारक तया कफ लौर शुक्र 
को बदाताडै ७८४ 
विमद-सरस्नेदवडुठ उपरितनं: । दथा च मावपरकाश्च~ 
'दष्नस्तूपरि यो मागो धनः स्नेदसमन्वितरः । स टोत्रे खर द्युक्तो 
दध्नो मण्डस्तु मल्तविि! ॥ 
द्धि तरसारे रुत्व ्राहि विष्टम्भि वातलम्‌ । 
दीपनीयं लघुतरं सकषायं रुचिप्रदम्‌ ॥ ५६॥ 
बिस्में से मक्खन यः क्म निकारः क्प हो एते 
दुग्ध का जमाया इजा दही रूब, प्राही, + वातज्ननङ, 
अधिदीपक, पचने मे व्यन्त हका, कपायरस युक्त भौर 
सदिपद होता दै ॥ ७९१ 


शदटुपीण्मयसन्ेषु भ्रायशो दपि गर्हितम्‌ 1 
देमन्ते शिशिरे चैव वर्पासु दधि शस्यते ॥ ८० ॥ 
शरद्‌, प्म भीर वसन्त ऋतुर्भो भे भायः ददी अधिक 
खाना ठीक नदी है.तथा हेमन्त, शिशिर भौर वपा तुरभो 
भ दही का सेवन श्रेष्ट होत ह ॥ ८० ॥ 
विमर-तेयविदेषेय दधिनिषेवमाद चरकः-'कपिषक्फो. 
सयेषु विकारेम्बदितं च तत्‌ । न नक्तं दधि मुडोत न्‌ चाप्यघृत- 
करन्‌ ॥ ना््ाडषं न्दरं नोष्णं नामनजैविना। जरचनूपि- 
वीपकुष्टपण्डवामयननमान्‌ 1 पराप्ठथात्‌ कामलां चोयां बिधि दिला 
दधिप्रियः ॥१ इति । 
दृष्णाह्ठमदरं मसु लघु खोतोषिशोधनम्‌ 1 
अप्य कपायं मघुरमट्प्यं कप्वाततुत्‌ ॥ ८१॥ , 
भ्रहवादनें भ्रीणनश्च भिनत्त्याये मलच्च तत्‌ ॥ 
बलमाबहते चिप्र मक्च्छन्द्‌ं करेति च । ५८२॥} 
दी का पानी ( मस्तु) दृष्णा लौर क्ठम को न्ट करतरा 
ह, पचने में टधु, स्रोतसो का विरोधक तथा अम्क, कषाय 
सीर मधुर ता हे । यह दप्य नहीं दै तया कफ भौर वात 
को नष्‌ करता दे । रमा, मन खीर इन्वियो को आाहादित 
करता दै तया दृ करता है मरु छा द्र मेद्न करता दै, 
इीघ्र शरीर के दको वदाता दै बौर मोजन मे स्वि 
करता दै ४८१५२ 
दिमष--रस्वदियगयरिदुतं दपि । साजनिषण्यौ-श्दक् 
त्रिमागदभिसंयुनमम्ु षीरैरु्ं दधि दियुयवारयुतं तु भस्तु" इवि । 


स्वादवुमत्यदुकमन्दजावं तथा शवत्तीरमवं सर । 
असारमेवं दधि सप्तथाऽप्मन्‌ वग स्छवामसतुगुगास्तयैव। 


इति द्धिवनैः। 





इस दधिकं मे मीटा, खटा, अधि शद्रा, मन्द, उवाखे 
इये दुम्ब का, सारयुक्छ तया असारयुक देसे सात प्रकार का 


{ १७६ सुभ्रुतसंहिता । 





=-= ~ 
दही १ गग के इसी तरह दही के मस्द के भी | तत्‌ पुनमधुरं शेष्मभोपणे पि्पशनष षं 
यग कहे ई <॥ 0 वातघ्नं पित्तकरघ्े || घ ॥ 
मधुर तक्र कफ छा मक्तोप करती है भौर पित्ता एर 
| करती है 1 धम्टः तक्र वात को नष्ट करती है तथा एिहिप्ने ` 
अथ तक्रवगेः-- ~ वटाती है ॥ ८८ ॥ 

तक्रं मधुरमश्रं कपायातुरससुष्णवीरय लघु रूकममि- । वतेऽप सैन्धवेपेतं, सादु पित्ते सशकप्‌। 
दीपनं गरशोफातिसारप्दणीपाण्डुरोगाशैःप्लीदगुल्मा- | पिवेत्तकर फे चापि व्योषक्ञारसमन्वितम्‌ || ८१॥ 
रोचकविषम्वरष्णाच्छद्रसेकद्यूलमेदमेष्मानिलदरं | _ वात कै प्र्षे सेन्धवख्वणदुक लम्टतप, पित ३ 
मधुरविपाकं हयं मूनेकृच्छसेहन्यापतपरशमनमवृष्यव्च। | कोप भे शाकरायुक्त स्वाुतकर तथा कफ फे कोप मेष, 

तक (महा, चच ) मधुर, अगल, अयुरस मँ कषाय, वीर्यं | मरिच, पिप्परी तथा यवक्तार इनका चूं मिटा च 
भे उष्ण, एरक तकु, पाचकाग्नि को दीप करती है पूवं गर पीनी चाहिये ४५८९॥ ति 
(कृत्रिम दिप ), शोफ, अतिसार, सदग्रहणी, पाण्डुरोग, अर, | प्रादिणी वातला रूक्ता दुजेरा सक्रदूचिष् । 
प्ठीहाददध, गुरमरोग, अरोचक, विपम वर, दृष्या, वमन, | तक्राज्ञघुतरो मण्डः करूर्यिकादधितक्रजः ॥ ६०॥ 
छार क रपकना, चूक, मेदो, कफरोग था वातरोग तक्रूर्चिका आणी ( कन्ज करनेवाटी ), बातम्मठ 
नाराक है । पाक म मधुर, हदय र लिये हितकारी, मूङ्‌, | ख भौर दुर्जर होती दै । भूिकामूत वही धीर तक 
अधिकं सेह सेवनजन्य ग्यापत्तियो को न्ट कण्ठी है एवं | बनाया इषा मण्ड लक से अधिक रघु हेता है ॥ ९० ॥ 
ष्व नद दे ॥ ८४॥ विमर्शः--दध्ना तक्रेण वा सह पाकाव पृथग्भूत धनद्रबमा 

विमशै--सेदनयापदः न्दा सोलेश भनादो ज्वरः स्तम्मो क्षीरं कूचिका । उपरितन. स्वच्टयो भागो मण्डः । कथम्भूतः कवित 
विस्रता 1 इमि कण्टः पाणडुतं दोफादस्यरुचिस्तया ॥, जठर । दधितकरलः कूविकाभूलं यहि तत्रं च ताम्यां जात शयः । ठा 
अहणीदोषाः सौमित्यं वाक्यनिग्रदः । शूलमामप्रदोषाश्च यावन्त निषण्डौ-दध्ना सद्‌ च यत्पकव कषीरं सा दथिकूयिका ए तेय प 





स्नेदविभरमाव ॥ ( चरक )1 _ यतकषीर सा भवेत्तव कूिका ॥' इति । 
मन्यनादिष्थगमूतसेहमद्ोदकं च यत्‌ । गारः किलाटोऽनिलदा पुस््निदराभदः स्तः 1 
नाविसानर्वं तक्र सादं वरं रसे । मधु वृदणौ शयी तद्वलीयूपमोरदौ ।। ६१ ॥ . 
यत्त सेदमजलं मथितं घोलयुच्यते ॥ ८५॥ िठाट पचने भँ भारी, वातनादाक, घुंर्व तथा निद 


मन्यन कर के भिस से स्नेह ( मवखन ) निकाल च्या | छानेवाठा होता है । इसी ्ररार पीयूष भीर मोरट स्वाद मे ) 
गया दो भौर ददी से आधु पानी जिसमे मिटा इवय हो, जो | मधुर, शृहणकारक भौर दृष्य ठेते ६५ ९१॥ 
न लधिक गाढ़ी भौर न खधिक पतली दो तया जो रसम विमरशः--किटाय ्दरूविषीमूतदुग्धस्य पिण्डः । तदुकतम 
मधुर, भग्ठ भीर कपाय दो उसे "तक्‌" ते द किन्तु भिस | पकस्य पिण्डः भोक्तः पिरटायक' इति) श्वीर सा 
ॐ 2 मत सदय रदा हो लथ्रा पाती सी सी ्यतायाः पभूमामिते सातम्‌ ५ सरतत एारिमस्र 
इ ह १ म से दिख्यन (षोठ 9) | मोरट ° ॥ सषादात्परतो यावस्मसन्नतां न गच्यति तावन्मो रद शतयप॑ 

ा हे उसे श्वो! ॥८५॥ ५ 

तं पुनः लघु सुकुमार्‌ कपयः 

विमदौपन्त्ान्तरे तक्रस्य वैतिष्माद-हूक्षमर्दोदभरतस्नेह सा 

यत्श्वाुदषत नम्‌ 1 तक्र दोषाभिगटवित्विविध तस््रयोजयेत्‌, ॥ इर इष्यमनिदादि चयकासव्रणोपारोऽर्िवपे 


अनि च्च घोटमयिततक्रोदश्धिच्छचिर्केतिनामभेदेन त्वूभेदा उक्ता कयेदोधिवर पं 
निषण्ठी-्ोरन्त॒ मथित तक्सुदधिच्यच्ठिकाऽपि च । ससार | चिरोप्थितं गुर विवद्धैनं बलकरं धरणं शोप 


निजैलं पोल मथित लषतदकम्‌ ॥ ठक पादनल भरोरमुदभिलदं- | विरपेण बालानां परशस्यते ॥ ६२ ॥ ` 
व (ब १ मवनीठ-( नवनीत नोद्धतम्‌ ) षषी से ताजा निषा 
नैव तकं तते दचा्नो्णकाले न देले ! ! हमा मक्खन पचने भे टक, शारीर घो सुडुमार त 
न मूच्छभ्रमदादेपु न रोगे रफपैत्तके ॥ ८९ ॥ , | रघ मे मधर, काय भौर इ खटा, पीवमह तिक, मायै 
दत, गरमी का समय, दर्ट मनुष्य, मृष्ठा, रम, दाद | लग्निदीपकः, हदय कै टिये दितकारी, दस्त को पांपनेवष्य 


लथा रक्पिस दनम तकं का उपयोग नी करना चादिये 1८६॥| पित्त क्षीर वात कां नादाक, पप्य, दाद नष्ट क ५ 
यदमा, कास, घण, ्यवाय-लो्-वार्षयाद्वियन्य दोप, 


शौतकलेऽभ्िमान्ये च फफोत्येष्यामयेपु च । कनौर धर्दिति नादाक्ट? निद्यटढर रसा भा धर्याद्‌ पुराना 

मार्गावरोधे दुष्टे च षायी तकत भरास्यते ॥ ८ ॥ मक्टन पचने भ भारी, कफः लौर मेदा को यदानेषाटा, ब 

समितकार, मलिमान्ध, कयन्यरोग, सोसो के माग- | यद, कहग, यना तथा भविता याट ऊ वे 
वरोध मे तया वायु क पुटि ओ त प्ररस्व मानी गई है ६८० | भरस्व होवा ०९२ प 


~~ --- -- 





अध्यायः ४५] 


सूत्रस्थानम्‌ 1 


१८७ 








चीरोत्थं पुननवनीतसुक्छषटसेदमाघुयुक्तमतिशीतं 
सौकुमायैकरं चक्षुष्यं स्यादि रक्तपित्तनेवरोगहरं 
भ्रसादनच्चं ॥ ६३ ॥ 
` ` श्वे दुग्ध से निकारा हुभा मक्वन सतीव स्निष्थ जर 
मधुर तथा जधिक शीतल, शारीरं क्रो सुकुमार वनानेवाखा, 
नरी ॐ शये हितकारी, अही, रक्पित्त तया नेत्रो को 
हरैवाटा एवं शरीर, इन्दियां भौर मन फो प्रसच्र करता दि १ 


सन्तानिका पुनर्वातन्नी तर्पणी बल्या वृष्या छिम्धा 
रुच्या मधुग मघुरप्रिपाको रक्तपित्तप्रसादनी गुवीं च 
सन्तानिका--{ दूध के ऊपर की मटाई > वातनादिच्छ, 
तृधिकारिणी, वरः के लिये हितकर, वृष्य, स्नग्ध, रुचिवर्दक, 
स्वाद्‌ भौर पाक से मधुर, रक्तपित्त र भसाद्न < संदमन >) 
करमेवाटी तया पचत मेँ भारी होती है ॥ ९४ 


विकल्प एष दध्यादिः श्रे गव्योऽभिवगितः। 
\ प्रिकल्पानवशिष्टाम्तु हीरवीयात्समादिरोत्‌ ॥ ६५॥ 
इति तक्रव्ैः । 


देही, तक्र भादि का जो यह विच्दप (भेद) वर्णित 
| किया गया वे दधि-तक्छादि गौकेप्रष्ठ हेते है! एव॑ जो 
शेष प्राणिरयो के दुग्ध, दधि भीर ठक क भेद्‌ है उनङे गुणधम 
उन दुर्ध के वीयं ८ गुण ) से ही जान खेवे ॥ ९५॥ 
इति तक्रवर्गः । 


छथ पृतवमैः-- 

घृतं तु मधुरं सौम्यं शरद शीतवीयैमल्पाभिष्यन्दि 
सेहनमुदावर्तोन्मादापस्मारशूलव्वरानाहवातपित्तप्रशम- 
नमभिदीपनं स्मृतिमतिमेधाकान्तिस्वरलावस्यसौकुमा- 
योजस्तेजोबलकरमायुप्यं वर्यं मेध्यं वयःस्थापनं गुरु 
क्ष्यं श्रेष्माभिवद्धेनं पाप्मालदमीभशमनं विषदरं 
रप्तोप्तच्च। ६६ ॥ 

धृत मधुर, सौम्य, शद, श्षीतदीयं, मल्पक्ेदकारर, शरीर 
मेँ स्नैहने करनेदासा तया उदादतै उन्माद, अपस्मार, शूल, 
श्वर, आनाह भौर चात तथा पित्त छो शान्त करनेवाटा, 
पाचकाग्नि फा दीपक है एवं स्ति, मति, मेधा, कान्ति, 
स्वर, खाचण्य, सौकुमार्य, खोज, तेज सीर चर इन स्वको 
बढाता है तथा आयुवदंक, बृप्य, मेध्य, वयःस्थापक, पचने 
म भारी, नेत्रो के दिये हितकर, कफ फो वडानेवाटा, पाप 
कथा अरच्मी ( दर्िता था ङुरूपता ) छा नादारू, विरथो को 
नष्ट फनेवाङा एवं राचर्सो (या सूम जीवाणुर्जो ) का 
माश 1 ९६॥ 
विपाके मधुरं शीतं वातपित्तविपापदम्‌ 
- चक्ुप्यमग्रथे बल्यश्च गव्ये सर्धुणोत्तरम्‌ ॥ ६७॥ 
" मोदत--व्रिपार ॐ मधुर, कीतपरृतिक, दात, पिच्च नौर 
विषक्ा नाक, नेत्रो के व्यि हिवफारी, वल्वरदंक ठया 

२३ स ५ 


अन्य श्राणि् ङे रत के गुर्णो की अपेता गोधृत `सर्ोत्तम 
गुण युक्त होता है ॥ ९ , 
आजं घृतं दीपनीयं च्ुप्यं बलवद्धेनम्‌ 1 
कासे खसे कये चापि पथ्यं पाके च तक्तधु ॥ ध्ट॥ 
अजाधृत-अभ्नि का दीपक, नेत्रो क च्वि हितकारी शौर 
वख्वर्दक हे तथा कास, श्वास भौर इय मे भी पथ्य दै 1 यह 
पाकम लघु होता दै ॥९८॥ 
मधुरं रक्तपित्तं गुख पाके कफावदम्‌ 1 
वातपित्त्रशमनं सुशीतं माहिषं घृतम्‌ ॥ ५६ ॥ 
माटिपषत-मधुर, र्कपिदनष्दाक, पाक ओँ मारी, कफ- 
वददंक, वायु ओर पित्त को दान्त करने बङ्क तया शीतकद्ै 
ओष्ट कटु वृतं पाके शोफक्रिभिषिपापम्‌ । 
दीपनं कफवातघ्नं ्रराल्मोद रापदम्‌ ॥ १०० ॥ 
उंटनी का घी--विपाकमें कटु, शोफ, किमि भौर विष 
का नादा, अग्निका दीपक, कषफ-वात का नाईक एवं ङुषट, 
गुट्म तथा उद्र रोे। को नष्ट करता हे ॥ १०० ॥ 
पाके लघ्वायिकं स्पिन च पित्तप्रकोपणम्‌ । 
कफेऽनिले योनिदोपे शोपे कम्पे च तद्धितम्‌।\१०१॥ 
भेदी का घी--प्चने मेँ रुषु षटोता है तथा पित्त का प्रकोप 
नहीं करता दै एवं कफविकार, वातविकार, योनि दोष, पोष 
भौर कम्प मे दितकारी ३ ॥ १०१॥ 
पाके लघूष्णवीयन्च कपायं कफनाशनम्‌ 1 
दीपनं बदधमूत्व्च विदयादैकराफं धृतम्‌ ॥ १०२॥ 
एक शफ (खुर) वारे माणी जैसे घो, गदी सावि इनका 
घी पचने मे दलका," उष्णवीयं स्वाद्‌ में {कपाय, फफ का 
नाशक, भन्नि काटृदीपक तथाःमूत्र कोःकम करता है ॥ १०२॥ 
चश्ुष्यमभ्न्यं खीणन्तु सर्पिः स्यादमृतोपमम्‌ । 
गृद्ध करोति देहाग्न्योलैधुपाकं विपापदम्‌ ॥ १०३॥ 
खीषूत-नेच्र र्गो के लिये भधिक दितकारी{नीर भगत 
के समान गुणकारी होता है । देद भौर पराचकापनि की वृद्धि 
करता दै, पचने मे दटका होता है पव विपो का नारक टै ॥ 
कपायं बद्धविषमूत्रं तिक्तमग्निकरं लघु 1 
हन्ति कारेणवं सर्पिः ककडुछटविपक्रिमीन्‌ ॥। १०४ ॥ 
करेणु ( हस्तिनी ) का धौ कषाय रस, विष्टा भौर मूत्र को 
वांघने वादा, तिक्त, पाचकाप्नि का वर्धक, पचने मेँ दलका 
होताहै तथा कफ, ऊट, विष भौर क्रिमि रोरगोको नष्ट 
करतादै ॥ १०४४ ना । 
चीरघृते पुनः सस्माहि च्छ।प्रशमने 
नेत्रसेगदितच्च ॥ १०४॥ 
दुीरषत अर्थाद्‌ के इग्ध से निकाले इये मस्छन से 
वनाया इमा घी आही होता हे तथा एचवित्त, ञ्नन नौर मूर्बा 
छो चान्त करता एदं नेन रेमे ॐ च्वि दित कारी द १०९४ 
सर्पिमण्डयस्तु मघुरः सरो योनिश्रोत्रात्तिशिरसां 
श्यूलमो बस्विनस्या्निमपूरणेपूपदिर्वते 1 १०६ १ 


ध सुतसंहिता 1 








धी के ऊपर जमा हुभा स्वच्छ भाग रस्म मधुर, दस्तादर त्व 9 त मेधामा्दवमांसस्यैषैरणं 
2 त्वक्प्रसादनं शोधनं मेधामादैवमांसस्थैवपणैषतकःं 
एवं योनि, कर्ण, नेत्र तथा हिर के श्ल को नष्ट करने चाठा ८  तेखनं ति व 

शः चषुष्यं बद्धमूत्रं लेखनं तिक्तकपायायुसं पाचगमनिर- 


होता है तथा वस्ति, नस्य लौर नेत्रपूरण कायं में हितकारी , < 
का गया है ॥ १०६ | बलासक्तयकरं करिमि्रमशितपिचजननं येमिर 


~ सापः पुराणं सरं कटुभिपाक तिदो । शूलप्रशमनं गमायशोधनच्च, तथा चिन्नमिन्रिद्र ` 
सदोन्मादोदरब्बरणरशोषापस्मारयोनिपरोत्राचतिशिरःश्‌- लिषठच्ुतमयित्ततपिचितममरितसाएमिर 


लघ्नं दीपनं यस्तिनस्यािपूरणेपूपदिश्यते ।। १०७॥ शि्टदारिताभिहतटुभेम्गल्यालबिद््तिषु चपि 
राना चेकाभ्यद्नावगाह्यादिषु तिलतैलं प्रशस्यते ॥ ११२॥ 
पुराना धी कदं दस्तावर, विपाकमें कट, निदोर्पो का 


तिक का सैर जाप्नेव, उष्ण, तीदग, मधुर विपाके भ 
नाशक, मूच्छ, मद्‌, उन्माद, उद्र रोग, ज्वर, गर (छत्रिम- कारक इन्दि, को हिषे 
निष) शोष, पसर, योनिरोग या योनि, कमे के रोग मधुर, बृ हणकारफ, इन्दिरा, मन भौरं भावमा फी एति 


बारा, व्यवायि अर्थाद्‌ क्षीर शरीर म व्याष्ठ होने बाट, 

या शू, नेत्र के रोग या शूर क्षौर शिर & शूल फो नष्ट करता ^ 
दै] क्ायामि फो कैः करता दे तथा यस्ति, नस्य जौर नेतर. | खम, बिशद्‌, पचने ने भार, दस्तावरः विका) त 
पूरणं होता दै ॥ १०५ का प्रसादक, दर्पो या शरीर का शोधक तथा मेषा, गृषुठ 
पूरण भ भयु हाता = ॥ १०७॥ मास की स्थिरता, वणं घौर वर को करने वारा, नेग} 
















भवति चत्र- च्यि ध मूतर फा मवरोध करने वारा, भ 

ौ सपीनसञ्चरकासतुत्‌ म तिक्त जीर कषाय, ्ामदोरपो का पाचक, वायु ष कए 
पुराणं श्व ४ 

ध साच को मष्ट करने वाला, क्िमिनाशक, खाने के याद्‌ पित्तक 


मूचाडष्टविपोन्माद्रहापस्मारनाशनम्‌ ॥ १०८ ॥ 
( एकादशशतय्वैव वत्सरालुपितं घृतम्‌ । 
सतोबर इम्भसरिः रयात्‌ परवसतु महाषृतम्‌ ॥ १०६॥ 
पेयं महापृतं भूतैः कफं पवनाधिकैः। 
बल्यं पितरं मेभ्यच्च विरोषात्तिमिरापदम्‌॥ ११० ॥ 
सर्वभूतदस्वैव घृतमेतत्‌ भशस्यते ॥ १११॥ ) 

इति घृतवर्गः 1 


जनक, योनि, शिर शौर फणं के शल फो शान्त कटने वाटा 
गर्भाय के दोषो का शोधकं एवं चित्र, भिन्न, विद्ध, उपि 
ख्युत, मयित, घत, पिञ्चित, भकष, स्फुटित, सार हप 
असि से द्ध, विश्िट, दारित, भमिदत, दुभे्,भरित् वष 
हिल पशरभो से दष्ट प्रति दृशा मे परिषेक, भम्यङ्ग तपा 
अवगाहन के लभे “ति तेर प्रशस्त होता द ॥ ११२॥ 
िमषः- तैलमिति । यथपि तैलशब्देन तिलेषु मवं तैलपरिद 
तैलमभिपरेतम्‌, तथाऽपि वर्गऽसिमनेएण्डनैखादौनामपि  वरब्यहपा 
भिलादिरिनग्धवसतून सेदसैलमुदाहतः१ शति पारिमापिकं तैरपवा 
भिप्ेतम्‌। आग्नेयम्‌ = अश्निगुणब्हुलम्‌ । श्यवायी वाऽधिषं देष | 
व्याप्य पाकाय कष्यते, इति बकयमागदाण न्यत्ामि ।, मिका 
सरवशरोराप्रवेेन धादुसन्धिदन्धनग्रिमोचकम्‌ । 


तदस्तु च पनिपु नस्ये फणांिपूरणे । 
अन्नपानविधौ चापि प्रयोज्यं वातशान्तये ॥ ११३ ॥ 
इस तिक तड फो वस्तिकर्म, पान, मस्य, फणं घौर मे 
के पूरण, भनेर परार के खाच तथा पेय पदार्थो के संर 
तथा चात फी शान्ति फे दिये प्रयुक्त फरना चाषे ॥ ११२॥ 
. एररडतैलं मधुरसुष्णं तीर्णे दीपनं फट फयायातु 
रं सूलमं खोतोपिशोधने त्वच्यं शरष्यं मधुपविष 
ययस्थापनं योनिशुक्रविशोधनमारोग्यमेधाकान्विस्पवि" 
बलकरं वाठकफदरमधोमागदोपदरश्च ॥ ११४॥ 
पुरण्ड का सैट-मधुर, उष्ण, तीदग, मनि का दीपड, 
रषे ्टु, भनुरष में कयाय, सूदम, ्ोतोपिशोधर, एवष 
के दिपे हितद्ाी, ष्य, विपारू मे मपुर, भायु का श्याप 
योनि तथा शुकङे दर्पो का धोधर, दासीर शी नीरोगवः 
मेधा, कान्ति, रति शीर थल को करे चाट, यायु भौर क 





पुराना घी-तिमिर, श्वास, पीनस, उर, कास, मूच्छ, 
कष्ट, विष्‌, उन्मादे, अरहपीडा तथा शपस्मार का नादाक दै । 
(ज्या वषं से ठे फर शत ८ सौ >) व का पुराना धृत 'छुम्भ- 
कषर्पि' कषकाता है तया बह राको (मि, जीवाणु, भूत 
मेतादि ) फो नष्ट करता है ! सौ वपे वाद्‌ का घी ^महासर्पि" 
छष्टटाता हे । यह म्ाधरृत वातरोग वाके या वातग्रकृति 
भवुर्यो द्वारा पीना चादिपे एवं यहं कफ को नष्ट करता है, 
अबर्वर्दंक, पवित्र भौर मेप्य दै । दिरोषतया तिमिररोग को 
मष्ट करता 1 सर्व प्रकार के भूतो ( क्रिमि तथा जीवाणुरभो ) 
छो नष्ट करने मेँ प्रशस्त ह ) ॥ १०८-१११ ॥ 

विमरः-पुराण धते के विपय में अनेक मत दै । (१) वर्पा- 
दृधं भवेरज्ये पुराणम्‌ । ( भाव प्र० ) 1 (२) उः पुराय विशेयं 
दशवरषैत्थिनन्त॒ यच । ( योगरलताकर ) 1 घन्यच्च-पुराणं द शवं 
स्यात््पुराणमनतः परम्‌ ।कुग्मषत काटः--(4) दौम्म ददान्दिकम्‌। 
( चरके चक्रपाणिः )॥ (२) रातर्॑स्थितं यतु कम्भपसपिरतदुच्यते 1 
( योगरनीकर ) ! (९) हारीतसं हिता का मत दै-हि जैसे चैवे 
धी शुराना होता है वैते २ उसमे गुण की शृदि ्टोती रती दै- 
यया वथा जरं चनि य॒गवत्स्याप्तया तथा 1 





ति घृतवर्गः 
४ का नासं एवं दारीर के मटारय, मूघारय भादि कोम 
[3 केदो को दने वारा कष्टा शया दै 1 ११४ १ ह 
यय तेलवगैः-- रिमर्शः-परण्डतै सुड्मार कोष्ट के मनुष्य, घटे अरर, 


गभिणी दी सथा दो के टिपे विरेचनादि मे भवुक शे र 


~ तलं त्यागनेययष्ं तोरणं मधुरं मधुरि शदे 
अर्ठसा कार्य करतार! 


शरीगनं च्यगरायि सद्म विरादं शुर सरं विकास्य 


श्रष्यायः ४५] 


सुद्रस्थानम्‌ । 


१७६ 





निम्बावसीकुसुम्ममूलकजीमूतकनुरकङतवेधना- | मधर, कपाय चया क़ शौर पित्त के धलामक होते है ॥१२१॥ 


कोकम्पि्लकहस्तिकैषरथ्वीकापीलकरदेज्धदीशिपुसरषप- 


वुबरकमभल्लातकतेले उष्े मधुरकपाये तिक्तानुरसे 


सुषच॑लाषिड्गग्योतिष्मती फलतैलानि तीदगानि लघू- | वातकफकष्ठमेदोमेदकृमिप्रशमने उमयतोमागदोपहरे चा। 


नयुष्णवीर्याणि कटूनि कटुविपाकानि सराण्यनिलकफ- 

छमिङ्रमेदशिरोरोगहणि चेति ॥ ११५॥ 
नीम्‌, अटसी, कुसुम्भ, मूटी, देवदाटी, छुटज, कोशातकी, 

जाक, कवीटा, हस्तिकणं ( खारू एरण्ड या पलास ), काटा 

जीरा, पील, कर, इदो, सहनन फटी, सरसे), सूर्यांयत, 
विडङ्ग, मालकागनी षने फठ मयवा वीरज के सेठ तीच, 
पचने सँ रे, उष्णवीर्यं, रख नौर विपाक कटु, टु 
विरेचक दै तथा वायु, कफ, कमि, ऊट, प्रमेह तथा शिर के 

र्गो को नष्ट करते हे ॥ ११५॥ 
वातद्रं मधुरं तेषु चौं तैलं बलापहम्‌ । 
कटुपाकमयृश्ुप्यं सिग्ोष्णं गुरु पित्तलम्‌ ॥ ११६॥ 
छरमिन्नं साषपं तेलं कर्टूकृष्ापदं लघु 1 
कंफमेदोऽनिलहरं लेखनं कटु दीपनम्‌ ॥ ११७॥ 
छमिघ्रमिङ्कदीपैलमीपत्तिक्तं तथा लघु 1 
बुष्ठामयछमिदरं दष्टिशुक्रवलापहृम्‌ ॥ ११८ (1 
चिपाके कटुकं तैलं कौसुम्भं सबेदोपञत्‌ । 
रक्तपित्तकरं तीदणमवक्षुष्यं विदाहि च ॥ ११६ ॥ 

उक्त तख मे अटसी का (दौम) तै वातनाशक, मधुर, 
अटनाशक, विपाक मे कट, नेत्रा के टिये अहितकारी, सिन्ध, 
उष्ण, भारी भौर पित्तकारक होता है । सरतो का तेठङ्नि, 
कण्ट जीर उष्ट को नष्ट करता दै, पचने म टका होता हे, 
कफः, मेद्‌ भौर वात रोगो का नाशक दै तथा रेखक, क्ट भौर 
भन्निफा दीपक है िगोर तैल-टमिनाशक, छद तिक्त पुवं 
हटका होता दै, कुष्ट तया कृमि रोगो को नष्ट करता तथा 
दुनि, वीयं जीर शरीरके वरुको नष्ट करता टे 1 कुसुम्भ 
लेख विपाक मेँ कटु, सर्वं दोषो का जनक, रक्तपित्त फो वदान 
वाटा, तीषणानेर््रो के द्यि हानिद्धारो तथा हरीर में तिददं 
उत्पञ्न करता हे ॥ ११६-११९ १ 
„  रिराततिक्कातिमुकरकविभीतकनालिकेरकोलात्तो- 
उजीवन्तीप्रियालक्लुद्ारसूयेवज्ञीव्रपुसैव सुकककोरकू- 
प्मारडग्रशतीनां तैलानि मधुराणि मघुरत्िपाकानि 
चातपित्तमरामनानि शीतवीर्याए्यमिष्यन्दीनि सटवि- 
सयू त्रारयस्िसादनानि चेति ॥ १२०॥ 

„ , चिरायता, माघवीटता फर्‌, वठेदे की गिरी, 
गिरी, बेर, भखरोट, जीवन्ती, चिरोज्ी, कचनार, बडुप्पी, 
सीरा, एवास्क ( खीराभेद्‌ ), फर्कास्क, कोहढ़ा भादि के फटों 

चैट रस नौर पाकम मधुर वायु भौर पित्त के भरशामक, 
प्षीतवी्य, भभिप्यन्दी, मूत्र छाने वाढे तया पादकानि ढे 
मारक ते ६ ॥ १२० ध 
ˆ „ मघुककाश्मर्यपलाशतैलानि मघुरकपायाणि षफ- 
पिपत्रशमनानि ॥1 १२१ ॥1 1 


महमा, गम्भारी भीर एश ( दाङ > ॐ वीरो के तेल 


तुवर तथा भिरं के तै उष्ण, मधुर लौर कपाय, 
अनुरष मे तिक्त एवं वाठ, कए, कुष्ट, मेदोडद्धि, प्रमेह घौर 
मि रोगो ङे भ्रसामक तथा उभय ( उध्वं मौर अधः) भाग 
के दर्पो ॐ नादाक होते ई ॥ ११२॥ 
विमक्षः--दवए्कनासौषधिः, एतखसरित्वयस्तु (त्रतु केररा- 
कारैः कलयसद्ररौः फरैः । दृ्स्तुवरको नाम॒ पश्चिमार्णवतीरजः ॥" 
इति तन््रान्तरीयः। जाजकक गदित कुष्ठ (1.श०९; ) मेँ तुरक 
तै च्च रयोग धिक करते दै! 
सरलदेवदारगण्डीरशिशपारारक्नरलेदास्तिक्तकटु- 
कषाया दुष्त्रगशोघनाः कृमिकफकुष्टानिलदहराश्च।।१२३॥ 
सरढ, देवदार, गण्डीर, दशम लीर अगु इनके सार 
भागके निकटे हुये सनेद तिक्त, कट गौर कपाय होते ई । 
दुशट्रण का शोधन करते हे तया छृमि, कफ, कष्ट लौर वात 
सोरण को नट करते है ॥ १२३१ 


इम्बीकोशाब्रदन्तीद्रवन्तीश्यामासप्तलानीलिकाक- 
स्पिह्लकशद्धिनीलेदास्तिक्वकटकपाया अथोभागदोपद्‌- 
सः कृमिकफडष्टानिलदरा दुष्ट्रणशोधनाश्च । १२४॥ 
कंडवी त्वी, कोदाम्र, दन्ती, दरवन्दी, स्तरा, नीरिका, 
कम्पिह्ठक शौर श्धिनी के तैल, ष्टु भौर कथाय रसदुच्छ 
होते ह वथा अधोभाग के मर, मूत्र, वातादि दोषो का हरण 
करते है एवं कमि, कफ, कुट भोर वातनाशक तया दु्ट्ण- 
इोधक होते है ॥ १२४॥ 
यतरतिक्ततेलं सवैदोपप्रशमनमीपततिक्तमभ्नदौपनं 
लेखनं मेध्यं पथ्यं रसायनन्च ॥ १२५॥ 
यदतिच्छा ( काटमेव ) का तैल सव दर्पो का प्रशमन 
करता डे, कुदं तिक होता दै, अनि का दीपन करता है, दोषो 
का रेखन, मेधा के टिये हितकर, पथ्य भौर रसायन गुण 
दुक्त होता हे ॥ १२५१ 
` एकैषिकृतैलं मघुरमतिशीतं पिच्चदप्मनिलप्रकोपणं 
शिप्माभिवद्ध॑नं च ॥ १२६ ॥ 
पुङैपिका ( कृष्णत्रषव्‌ फ > तैर स्वाद म मधुर, भति 
श्षीवभ्रङतिक, पित्त छा हरक, दातं फा मररोपक दवे छफ- 
वदधकष्टोताह॥ १२९॥ 
सदकापतैलमीपत्तिक्तमतिसुगन्थि वाठकफदरं रूप 
मघुरकपायं रसवन्नातिरपित्तरच् ॥ १२७ ॥ 
आस्रणड ष्टी शटी का तैर लयवा भाम के मौर 
(दुष्ङ्र ) या पर्चो का वैर इष तिक्ठ दन्तु भधिक 
सुगन्धिवाटा, धाव भौर कष का नाशक, रूष, मधुर भौर 
कषाय होता है तथा रस छौ माति भधिक प्रि्फारक नहीं 
होता ॥ १३७ प त ९ 
फलीद्धबानि सेलानि यान्युखनीद्‌ कानिचित्‌ ` 
गुणान्‌ कमे च विज्ञाय फलानीव विनिदिशेत्‌ ॥१२म॥ 


१८० सुश्रुवसंहिवा 1 


अय मघुवमै-- 

मुतु मधुरं कपायातुरसं सत्तं सीतमभ्निदीपनं 
वण्य स्वय लघु सुङ्कमारं लखनं ह्यं पाजीक्रणं सन्धानं 
शोधनं रोपणं सदाह चक्ुप्य प्रसादनं सूद्ममा्गा. ~ 
वुसारि पित्तणेप्ममेदोमेददिकाश्वासकासातिसारच्च- 
िद्ष्णारुमिविपभरशमनं हादि व्रिगेपग्रशमनन्र! ठच्‌ 
लघुल्ातकफनरं पैच्िल्यान्माघुरयात्कपायमावाथ षाव. 
पिततत्रम्‌ ॥ १३२॥ 


मधु (शष्टद घण्ण्थ ) रस में मघुर, भनुरस मे कषाय, 
ख, शीत, अभ्रिदीपक, वर्णं दटानेवाटा, वटवर्क, पचने भें 
टका, सुङ्मारताश्यारक, ठेखन, हदय के रिषे हिठद्र, 
वाजीकरण, मग्तास्थिसन्धानकाररू, दोपषदोधक, प्रणरोपर, 
नर्घो के टिये हितकर, प्रसादक, हारीर ढे सुष्म 
स्रोतसो ८ मार्गो ) मे पवेश करने वाटा, पित्त, कफ, मेदोहरि, 
भेद, हिक्का, श्वास, कास, अतिसार, दमन, ठृष्णा, ह्मि 
सौर विष फा प्ररामन करने वाटा, हद्याहादृकारी,वपा 
त्रिदोष क शामक दै} वह शद्‌ ख्घु होने से कफ षो मश 
करता है तथा पिष्दिख, मधुर मौर कपाय रसं होने से 'वाच 
ओर पित्त दो न्ट करता दै ॥ १३२ ॥ 


विमननं. म दरा्ादार्डरा या ग्टुकोज ५५‰६ प्रतिशत 
षहोतादहै व रेग्यूोच्‌, भोटीद्स, गोद, मोम, 
रञ्जन व्य, फर्मिक एतिढ, सर्गा घद्र्य, टोष्टा, भूना, 
फोस्फरस, बिदामिन्स,०१५९१५५१८ 1९2 ०५^2, जख पौर पुप्प 
के पराग होते 1 हसी तरह शारीर के उपयोगी समी उपादान 
मधु में ६1 अग्निमान्ध, उवर, यमन, दृषा, वभ्टावस्था, विषम्‌ 
यावस्था, मधुमेष्ट, हदयदौर्दरय, हद्यावसाद्‌ ( 09" । 
म मघु स्यन्त टाभकारी है। मधु की शकरा (01०००४९; 
का पाश्राप्यवित्तान मे युत भाद्र भौर उपयोग हो रदा है। 


पौत्तिकं भ्रामरं सौद मात्तिकं छातरमेव च। 
आ्व॑मौदालकं दालमित्यष्टी मधुजावयः॥ १३३॥ 


मघु के मेद्-पीचिरु, रामर, ्वीदर, साधिक, एव्र, भाष्य, 
श्या शीर दाक ये मधु श्छ भाट खानियां होती £ ११६६१ 

विमदा -चरकने केवर मधु की घार जातिया शी "मानी 
६1 माक्ठिद जमर कीदर पौष्टिक मदाय्य । भाव्मभरते पीव 
चष्टातिमपुरछणनि यया-पौष्टिकम्‌-^हुनव" श्विना भालु 
मष्ठिदा पुत्तिकाः सूल * तदवे मागि हस्व मषु पौषट्‌ 
अआमरम्‌--¶कि्चितरक्िः प्रपतस्म्यः दर्‌ पदेभ्योऽटिमिरित्म्‌॥ 
निर्मल स्परिद्मं यदन्न्ु भ्रामरं स्यतम्‌ ॥' एति 1 एदम्‌ -किय 
किटः द्ष्ना- छद्राल्वासन्न मध 1 अनिमि" 1 
्पाक्पिल भेद इवि मिक्न्‌-शनशदिः र ४ 
मद्यो म्खमक्िद्य । दाभिः शतं हैलवथं माटिर परिष 1 
श्दिष टात्रम्‌--वदरया- श्प" सी. शरावो [मग्नो कने + 
प्रजद्रार टम दकं मभु स्टवम्‌ ५ श्ठि। 1 तष्ट 
ण्टखु दा- दोक प्दुपदसशम १ भरपाल्न स्यार 
माष्दं लकने ॥ रणि । भौ तशमू-भरादो शनी 
बृदिनः सदररद्नय्टा-। दुरन्त वरिष द्द रनर ५५. 


यावन्तः स्थावराः सदाः समाखात्‌ परिकीर्सिताः 1 
सव तलगुणा ज्ञेयाः स्व चानिलनाशनाः 1 १२६॥ 
स्वभ्यस्तवह वैलेभ्यस्विलतैलं पिशिष्यते । 
निष्पत्ते्तदूराणत्वाशच तैलत्वमितरेष्वपि ॥ १३० ॥ 
जिन जिन फो के छु वैं का वर्णन यहां नही क्रिया 
गया दै उन कैल के गुणकम उनके फो के समान हो सम. 
सना वाहये । जो जो स्थावर स्नेह यहां खदित रूप से वर्णित 
ङ गये ह वे सव तिरतैट के सामाम्यगुरणो से युचट होते 
अत. ये सव स्नेद्‌ वातनाशक द । सरव प्रकारके तर्यो को 
अपेचचा ति का तेर पररस्त टै । यद्यपि तैट संहा तिरो से 
निकरे स्मेहस्ूपी द्रव कीष्टी है तथापि उन तिटातिरि् 
चामस्पतिक स्न भी तिरतठ के समान निष्पत्ति (कायं 
सिद्धि). धोने से तया तिट्ठैठ क गुणां ॐ समान ही उन 
में ग॒ण योने से उनमें भी तेरत्व का आरोप किया गवा है ॥ 
विमं -चरक ने स्नेहा की दो योनि मानी ह-स्नेशाना 
दिषिथा योनि सम्ब । स्थाव्रनङ्गमा । सैटगुणाश्वरकन--वैल 
सयोगसस्कारत्‌ सवरोगापद परम्‌ । $टम्रयोगादनरा निर्िकारा 
जित्धमा ॥ गसन्नपतिबला सरये दैत्याधिपतय पुरा ॥ निष्पसि 
का अर्थं तैटनिष्कासन-समानता क्रा द सैसे--तिरे यथा 
तैल निष्यवतते चूयीकरणवन््रादिना तदा सपग्दादपि सनेदापकवपं. 
णाव । मबनि च प्माननिष््िकतया तच्यम्दना । (शिवदाससेन )॥ 
भाम्यानूपौद्कानाच्च धसामेदोमलानो शुरूप्णम- 
धुरा वातप्नाः । जाङ्गलैकशफक्रव्यादादीनां लयुशतीत- 
कपाया रक्तपित्तघ्ाः । प्रतुदिप्किरणां शछेष्मन्राः 1 
तन धूवतैलवसामेदोमलानो यथोत्तरं ुरुविपाका 
वातद्राश्च ॥ १३१॥ 


इति वैलवर्गः। 
































गौ, घश्च, उष्ट्र जदि भ्राम्य, महिषादि आनूप ठया 
भरस्यादि भौद्क प्राणिर्यो की वसा, मेद्‌ नौर मना मारी, 
उष्णमरहृतिक, रस में मधुर तथा धातनादाकटि तथा जंगठमें 
धृमने वाले भ्राणी, एक्‌ सुरवाले भ्ाभी तथा दिंखक़ प्रगियों 
कौ वस्ता, मेद्‌ भौर मजा रुयु, सीतट, कपाय तया रकपिि- 
कारक ्ोती है 1 कपोत, पारवतादि भतुद्‌ शौर टाव वित्तिरादि 
विष्किर भावो की वमा, मेद्‌ शीर मजा कफना शङ होती 
है। परत, तठ, वसा, मेदा सौर मना ये यथो त्तर अधिक भारी 
एवं वातनाशमार्थ उत्तरोत्तर भेट है ॥ १३१ ॥ 
विमद तै रखा मन्वा स्नेदोऽपयृक् यनुपपि + यहां 
भेदको र पकर पाषस्मेहकर दि! वैटक्नो ०५, 
धसा फो ५५, मेद गो 764 2197०0१, मवा को भलाण्न 
भनयम्णक ते 1 सपून्सिवपु रिदमेय मघ्वा शम्दनराभिय । 
भवेनरयु सद सरं मेद रभ्य ॥ स्नेह द्यो का निर्माय 
ग्थीन भर टि धूमिढ क संयोग से होला है ॥ चिमे फेटि 
पमि निम्न णो क हो उने दासानि मापा तठ 
शदे दशय पुव ठ परे ते ¢) लिन मे उमरे ॐ 
१९ प्मिर हो उन षता टुत ह निसते यद गी दोती ह। 


इनि ठेरूदर्मः ॥ 


्ष्यावः ४५] 


सूस्यनिम्‌ । 


१८१ 





इति । दाकम्‌--इनद्रनीर्दचयकायः दकषना या मञ्चः घयुमाः) 
वृश्षकोररमष्प्रसयास्छज्जं दाङ्मुदाईतस्‌ 1 इति 1 


पिरोपातपौत्तिं तेपु रूतोष्णं सवरिषान्वयाच 1 
याताखकपिच्च्येदि बिदादि मदद्धन्मघु 1 १३४1 
पैच्छिल्यात्‌ स्वादुभूयस्त्वाद्‌ भ्रामर गुरसंक्ञितम्‌ । 
कौर रिरेषतेो जञेयं शीतलं लघु लेखनम्‌ ॥ १३५॥ 
तरमाट्लयुतरं रूं माकं प्रवरं स्पृतम्‌ 
खासादिषु च सेनेपु प्रशस्ते तद्विशेषतः ।! १६६ ए 
स्ादुपाफं गुरु हिमं पिच्छिलं रक्तपित्तजित्‌ । 
शित्रमेदछ्ृमिष्नं च विचाच्दात्ं शुणोत्तसम्‌ ॥ १३७॥ 
आर्यं मध्वतिचष्ुष्ये कफापित्तदरं परम्‌ 1 
कषाय कटु पाके च च्य तिक्तपरचातश्चन्‌ 1 १३८॥ 
दालक सविकरं स्वथ कुटविपपिहम्‌ + 
कपायसुप्यमम्लश्च पित्तकृत्‌ कटुपाकि च। 
छर्दिमेदप्रशमनं मु रूं दलोद्धवम्‌ !। १३६ ॥ 
पौत्तिक मघु-सवरिप मच्विकार्भोसे या विपैले पुष्पो के 
{स से वनने फे कारण विशेषतया रूह तया उष्य होता दै 
शै वायु, रक्त भौर पित्त को वद्राता है तया भेदोप्रन्ि भादि 
हा छेदन करतः है } यह मधु विदाह तथा भद जनकं भी 
{1 आमर्मधु--पिच्दिल होने से तथा जधिके मधुर होने से 
भारी होता हे) ौदमधु--विरोपकर शीतल, घु नतैर 
केखने ्टोता ह 1 माधरिक मघु--चौदरःमघु से मी हटका, रू 
या सवसेश्रे्ठदै पूवं श्रास-कालादि रोगो वितेष कर 
प्रशस्त दै 1 छछात्रमधु~-विपाक भे मधुर, पचने से मारी, 
शीतल तथा पि्दिर होत दै एवं रपत, ग्वेतङ््ट, मेद, 
ह्मि दनको नए करता हे एवं जन्य की अपेद्ा युणोमें ण्ट 
मोना गथा दे । भर्व्यमधु--नेर्रो के यिप भतीव छा्मकारी, 
कफ सीर पितत का मादक, रस में कपाय, विपि में कट, 
शरखकारफ, तिक्त एवं ङ्द वातार हेता ३ । नौराट्कमधु- 
सचिव, स्वरहितङारी पदं कुष्ठ तथा विष का नादाक हे! 
दाखमघु--क्षाध, उष्ण, खम्डः, पित्त्टारी, चिपक में षटु, 
घमन तथा प्रमेह छा श्नालङ कीर रूढ दोक दे ॥१३०-१३९ 
विमर्चः-रिदादिटछगन-द्रन्यमावादम गौप्वदा द्दिरिण 
पाकर जठएन्नियौपात्‌ । सित्प्रकोपं विददच्‌ शतेति तदान कथित 
विद्दि 
हणीं मघु नवं नातिष्लेष्मह्रं सरम्‌ ॥ ९४० ॥ 
मेदःस्यौल्यापहं आहि पुरणमतिलेखनम्‌ । 
दोपत्रयदरं पकमाममम्लं त्रिदयोषक्त्‌॥ १४१ 11. 
नवीन मरधु--दरदणररी, अपिर करू नादया नीं करने 
वारा, इ दस्ताचर ददाह! पुराना मधु दरीरकी यदी 
हद मेदोघातु सथा स्यौर्य को वषट छरने दा, प्रहि सौर 
सति रेखक दत द ! पकमघु-तिदयो का नाशक होवा 
सथा ्रन्न ( कच्डे टे सोढ एर निक्पखा - शा ) मधु 
खघ होला है पव॑ तिङोषो क्ले करता हे ए १४०-१९११ ` 
दिमसः-भधुनः धुराणताङ्गाखः--नदुनः शरंएदाश › एड 
स्वादिविदेषः। पकं वसरेऽरीजे पुराय सदः सवैः (मादमङाय)+ 


तथुकतं विविधैयोनिर्निहन्यादामयान्‌ बहन्‌ 1 
नानाद्रव्यात्मकलाच योगवाहि परं मघु ॥ १९२? 
दस मु को अनेक योगो के साय अयुक्त करने से कनेक 
शकार कै रेरगो छो न करत) टै पूवे अनेक दर्यो (पत्र, घुष्य ) 
से उत्प होमे से परं योगदाही है ॥ १४१1 
तत्तु नानाद्रन्यस्तगुण्वीर्येविषाकविरुदवानां पुष्प 
रसानां सविपमचिक्ासम्भवल्याचातुष्णोपचारम्‌ ॥१४६३॥ 
वद मधु अनेक गार के दर्यो के रस, गुण, वीं पैर 
दिक री इष्टि से परस्पर दिर पेदे वििध पुष्यो करस से 
त्यच्च होने खे वया षिेखी मचिकाओ दवारा उच्च होने से 
उष्णोपचार या.उष्ण अवस्था के साथ करे ग्खने क योग्य 
नहीं है ॥ १४३५ 
उषयरिरुष्यते सर्व विपान्वयतया घु । 
उष्णारतयु्णैष्णे वा तचचिहन्ि यया विषम्‌ ॥९४४। 
तत्सौङमार्या तथेव गौत्यान्नामौपघीनां रससम्भवा्। 
उष्ोर्बिरष्येव विरोपय तयाऽन्रीचेण जलेन चापि।! 
मधु अपनी उपि मे विपसंसर्गजन्य होने दे उष्ण 
अवसा के साय विरद पदतादै जैसे अग्नि या सूर्ये 
चर सै पीडित मलुष्य को चष्ण दम्यो के साय उष्ण समय 
(श्रद्‌, भीष्म व मघ्याह् ) मे सेदन कराने से दिप की वरह 
मार ाठता है ! मधु सुद्मार होने से, शीतक होने से भौर 
अनेक भकार ढी लोपधिर्यो के ( पुप्य ) ररर से उच होनेसे 
उष्य द्यो फे साय विस्द पदता है चथा विशेष र भान्तरिष 
जट के साय मी विदद प्ता है ॥ १४४-१४९ (६ 
उष्णेन मघ संयुक्तं वमनेप््रवचारििम्‌ 1 
सपाकाद्नवस्यानान्न विशुष्येत पृैवत्‌ 1 १४६1 
दमन व्यामो के उष्ण रादि दर्यो के साय प्रयु मधु 
पाकनष्टोने से तथा शरीरम नदीं ट्रने से विष्दनदीं 
होवा टै ५९६॥ 
मध्वामात्परवस्तन्यदाम्‌ कष्टं न विद्यते । 
विरुदधोपक्रमत्वाच्त्‌ सर्वं न्ति यया विषम्‌ !। १४७ ॥ 


मघ ॐे धत्ति सेवन से ठच्च अमावस्या भर्षा लयी- 

पवस्य से दद कर अन्य पदर्पा ङती जसखीर्णाचिस्पा कष्टदायिनी 

चीं शोती ई वर्या मामादस्यानायं सव प्रकार कै उपक्च्म 

( स्वेदन, उप्णपदाथे सेवन ) मधु के षिख्दष्टोते से विपकी 

वरह (वड मधु की भामावस्या) मनुप्य सो मार शाट्ती है ४ 
इति मधुवर्गः! = 





धयेष्ठुवमेः-- 
इक्तयो सधु मघुरविपाद्छं रुरवः. सीताः क्विरया 
त्या वृष्या मूसा र्पिचप्रशाभनाः छमिकूफकपाशचरि॥ 
समी दरस जौर रिपाङमे मधुर,पचरने मे मादी, कीत, 
सिनिग्ध, यटङ्ारर, दृष्य, मूत्र खाने वदे, गखफिव के 
असाम वथा ह्नि जौर क श्ये उश्च करने वे होते ह ४ 


१८२ 


स॒श्रवसंदिवा । 


च्व्व््----------------------------------------------~--~-~-~-~~~--- 





ते चानेकपिघाः। तयथा- 
पौरुटूको मीरकयैय वंशकः श्वेवपोरकः। 
छान्तारस्तापसेश्चु्च काष्टे्ुः सूचिपत्ररः ॥ १४६॥ 
नैपालो दौर्पपधश्च नीलपोरोऽथ कोरात्‌। 
इत्येता जातयः स्थौल्याद्‌ रणान्‌ चद्याम्यत्ः परम्‌ ॥ 
ये ध्व भने श्रकार ङे होते ह, तेसे-पौण्डेक, मीरु, 
छंदाक, श्वेतपोरक, कान्तार, तापसे, कष्टे, सूचिपवर, 
नेपा, दीर्घपत्रकः, नीटपोर भौर कोर ये स्यूर रूपसे 
„ ग्रे की जावियां ई। मव इसके अनन्तर इनके गुरणो च 
वर्णन करते द ॥ ५१४९१५० # 
सुशीतो मधुरः ४१ ठदणः श्लेष्मलः सरः । 
लग्रिदादी शुख्रैप्यः पीरुटरको.भीरकस्वया । १५१॥ 
याभ्यां तुल्यगुणः किच्चित्सत्लारो वंशको मतः। 
वंशगच्छवेतपोरपतु किश्चिदुष्णः स वातदा ॥ १५२॥ 
फान्तारतापसािष्ष येशकानुगती भतौ । 
एरवराणस्तु कषश्चः स तु वातप्रकोपण' ॥ १५३ ॥ 
सूचीपत्रो नीलपोपे नैपालो दीधैपत्रकः । 
यावलाः कफपित्तन्नाः सकपाया विदादिनः ॥ १५४॥ 
फोशकये गुर. श्पेतो रकूपित्तद्धयापदः !1 १५४५ ॥ 
पौण्डूक तथा भीरक मामङ़ गन्ने द्द, मधुर, सिनग्ध, 
पु्िकारक, कफकारक, दस्तायर, विदाहि, गुर गौर इष्य 
होते 1 वशक गन्ना इन दोनो कै समान गुणो वाटा चिन्त 
कुटु खारा होता ह 1 श्वेतपोरक वंरा के समान गुणवाला वथा 
कद्ध उष्ण भीर वातनाशक षटोता है । कान्तार तया तापे 
घशक फे समान टी गुणो वाले 1 दसी प्रकार कष्टे ष्दीं 
के सदश गुणां वारा किन्तु वात्र का प्रकोपण करताषटे। 
सूचीपय्र, मीटपोर, नैपाट जीर दोरधेपव्रक वाववर्दक, कफ 
पिचनाशक, कषाय रसयुक्त नौर विद्ाह उत्पन्न एरते है । 
फोदद्त्‌ शर, शीतक तथा रपित्त क्षीर चव फो नट 
करता ६६ ॥ १५१४५११ 
घतीय मघुसे मूले मध्ये मधघुर एय तु । 
छमेभ्वक्तिषु ह्य षश्ुणां लयमो रसः ॥ १५६ ॥ 
सटा मूढ (जद ) की तरफ़ घ्यन्द मीटा होता दै, 
मष्य मे साधारण मीदा हेता दै एवं शद्ममाय तथा प्रन्थियो 
भे स्व्छष्वगरसषाटा ष्टोता श ५ १५६॥ 
्यिदादी कफक्ते चात्तपित्तनियारणः। 
धकतरप्रहादनो शृप्यो दन्तनिप्पीडितो रसः ।। १५७ ॥ 
दुरति षीटष्टर दृढे निका इमा सटिष्टारष 
दाह णठी कटने वाखा, कफवर्दंक, घात भौर पित का नाशक, 
सगय क्तो बृप कटने धाडा पदं पृष्व होता है ॥ १५ ॥ 
युपिद पिष्टम्मो यान्विकसतु शश्ो्दिषः। 
पको गुर" सरः छिम्धः सतीर्णः कफवाततुस्‌ ॥।१५८। 
घरी (षयष्ट्‌) ते निषा ता षदे का रस पथते 
म भारी, पिवाष्डनङ, विशम्य (कव्य) करर होदादै1 
शि पर पषटापा दुभा ग टा दस भारी, स्वपे, स्निग्ध, 





वीदग ठया एष जीर वाव को नष्ट कता है ५ १५८ ॥ 
विमर--शिदादि दम्यरुद्ारनम् इर्याततया वृषान्‌! दि 
दाद्‌ च अनया गच्यति ठच्िरात्‌॥ इति, तद्‌ श्रिशंददनि 
वाग्मट --ूलाम्जन्तुजग्धादिषौटनान्मर्हद्रव्‌ । पिच्ित्त्रर 
वध्या च वितते याति बन्ति । विदाहं यरं पिम 


वेनतो" इति । 


फाणितं गुर मधुरमभिष्यन्दि ्रंदणमव्र्यं तरिदोपडृष॥ 
फाणित (राव ) पारु में मारी, मधुर रसयुक्त, छथि. 
प्यन्दुकारक्‌, बृदण, धृष्य तया त्रिदोपक्मरङ्‌ टता दै ॥४५९॥ 
डः सक्तापमधुरो नाविशीतः च्लिम्धो मूवरर्शो- 
धनो नातिपित्तजिद्रावप्नो मेदःकफकरो बल्यो वृष्य ॥ 
गढ धारयत तया मधुर होता है भौर धिङ्‌ रण्डा 
नदीं होता हि एवं सिनिग्ध, मूत भीर रच का शोध, पचि फा 
अधिक शामन नदीं करने वाटा, वातनादाक, मेदोष्दि, 
ह्मि शौर कफ करने वाडा ठया यटवर्डंक लोर धृष्य 
केता टै ॥ १६० ॥ 


पित्त्नो मधुपः शद्धो वातपनोऽछ कप्रसादनः। 
स पुराणोऽधिकरुणो गुडः पथ्यतमः स्छरवः ॥ १६१॥ 
शद्ध गुद पिचनाशक, मधुर, वातनाशक, रचयसाद्क 
हेता है तथा घदी एक वर्प फा पुराना भयिक गुगकादी तथा 
ध्यन्त पथ्यद्ारक होवा है ॥ १६१ ॥ 
मल्यरिढकासर्डशक़र पिमलजाता उत्तरोत्तरं 
शीवाः लििग्धाः गुरुतरा मधघुरतण पृष्या रक्तपिप्रश 
मनाच् ॥ १६२॥ 
शुढःसे मस्यण्डिक्ा, मत्स्यण्डिका से पण्ड थौर ाण्ड 
से दाकंरा उत्तरोत्तर साफ होती दि वथा उत्तरोत्तर शौव, सिग्य, 
धिक गुरः, धधि मधुर, वृष्य, रष्धपित्त को अररामन फटने 
घाटी तया सृपादामङ होती है ॥ १६२ ॥ 
द्िमर-“ध्थो रसौ य" सम्पक्वो पन दिशचिद्‌ द्रषान्विटः। 
मद यव्‌.स्यन्दते तलम्ठन्मतस्वण्टौ निगषवे ॥ इति । पादो, 
काठ मलापद्प्णेन विद्युदा युढाजाना मत्सण्विविा, दैत पटल 
खकरा उरोर्‌ परिमल बता दैमस्योतवर्थभापन्ना उक्तदचर दौत्य" 
प्रक॑युयमाजो मवन्नीत्यं 
यया यथैयां वैमल्यं मधुरत्वं तथा वया । 
स्नेदगीरगरौत्यानि सरत्वच्च तया वया 1 १६३ 
ह्न पदाय ढी जितनी ठी भि निर्मल्ता धवी वै 
उतनी टी धथिक मधुरता, स्निग्यता, गुता, पीतता भ गीर 
मख मूरावि साक गुण दृते खाते है ५ १६१॥ 
यो यो मद्यरिडफापरदशकंयगां स्मफो गु । 
तेन तेर्नैय निरदयस्तेषा विल्ाणो गुणः ॥ १६४॥ 
मस्वण्डिका, शण्ड .तथा सना श को जो पना त्िगी 
शुण ददा द बही ुण उने दिष्ादगः (श्विव रस या श्त 
में समक्तना चाद्ये ॥ १६१४४ 
सारप्यिठा सुपिमला निनाय च यया यथा। 
वथा सया गुयरती पिया शष्रः पुैः ॥ १६५॥ 


इअष्यायः ४५] 





व 
सैष जते शकर साफ होकर साररूप मँ मखरदित शौर | उयद्र होने वारे अरहो { 41०9० ) दी मात्रा पर उनके 


सूस्थानम्‌ | द 


१८६ 


क्षाररदिव दती भाती दै वैष वैते उसके शुण भी वदते जति ! गुण निर्भर कूरे हे \ 


फेला विदधतो को समश्च ठेना चि ॥ १६५ ॥ 
। सघुशकंए पुनर्वय॑तीसारहरो रूत्ता छेदनी प्रसा- 
दनी कपायमधुस मधुरविपाका च । १६३ ॥ 
मधुशर्करा वमन घौर अतिसार को नष्टकरतीदहे तया 
रू, छैदनी, दोष था छरीर फो प्रसन्न करने वाटी, सर्म 
कथाय तथा मधुर एवं विषाक मै भी मधुर होती हे ॥ १६६५ 
यवासशकैसं मघुरकपाया प्ति्तातुरसा श्लेष्मदरी 
सरा चेति॥ १६७॥ 
यवास छाथ से निकारी इई दाकेरा ( चरञ्दीन ) 
मीदी, कसी, अनुरस से तिक तथा कफ को नष्ट करने वाखी 
मौर गृ विरेचर होती दै ¢ १६७ ॥ 
यावत्यः शकरः प्रोक्ताः स्वां दादपरणाशनाः।! 
्कपित्तप्रशमनार्र्दिमूच्छद्पापहाः ॥ १६८ ॥ 
जितनी भी शकरा कटी गद ह वे सव दृह को शान्त 
करने चारी रकपित्त को नह कएने बरारी तथा चमन, मूल्कां 
ओर वृषा को नष्ट करती ह ॥ १६८ ॥ 
रुतं भधूकपुष्पोत्थं फाणितं वातपित्त छत्‌ । 
क्तं मधुरं पाके कषायं बस्विदूयणम्‌ ।) १६९) 
महये के पुष्या से वनाय हमा फाणित रूक दोता है,वात 
कौर पित्तश्चे करता, कफ का नारक तथा दिपारूमे 
मधुर भौर कषाय पवं वस्ति (1402) को दूपित करता है ॥ 


इतीशरुवर्मः 1 





श्रथ मदयवमैः-- 


स्वं पित्तकरं मद्यमम्लं रोचनदीपनम्‌ । 
भेदनं ककफषवरातभ्नं हयै ब्तितरिशोधनम्‌ 1} १७०) 
पाके लघु बिदादुष्ं तीच्ममिन्द्रिय्ोषनम्‌ । 
विकासि सृष्टविण्मूत्रं शु तस्व विजेपणम्‌ ॥ ४७१ ॥ 
सव शरक्ारके मध्र पित्तजनक, जम्छरसयुच रोचक, भमि- 
दीपक, विरेक, कफ जीर वात के नादाक, हृदय के दिये 
हितकारी, मूत्राय की शुद्धि करने वाले, पचने मे इटॐे, 
दादजनॐ, गरम, तीदग, क्निन्दि्यो के उत्तेजक, विकराधि 
,, (सन्धिवन्भविमोचक ), विष्ठा जीर मूतर को साफ छनन चा 
होते ‰ । भद नके विच भेदो को सुनो ५ १७०-१७१ ए 
विमर्धी--पैरिक, मारु छीर गीर ये खास भदे तीन 
दु रै । मचे उदण छन दोद़ शेव पांव रस होते ह चिन्मे 
छ्म्छ प्रधान होता दै--मस्याम्डस्माक्त्व चलतवारोध्वरसाः 
स्पृताः) म्युध्थं कषायश्च तिक्तः क्डुक वच) युश दद्य 
पूपसासैबतुरभि्युमैः। सर्वषां मप्रमम्लनलुश्युरपि डिति 0 
( चरके ) दन्दियदोधनः--पषनः प्रीनिकरः पानाशयुयदसौकः । 
बैनप्हापतानां कयानान्न प्रवत॑स्।॥ ( घरक)। मके 
सास द्रम्य तथा उसमे पद्ने वाङे अदेपदम्य एवे मधम 


मार्हीकमयिदाहितवान्मघुगन्ययतस्तथा } 

रक्तपित्तेऽपि सततं वुधैनं पविपिभ्यते !1 १७२ ॥ 

मधुरं तद्धि रुक्त कणयायुरसं लघु 1 

लघुपाकि सरं शोषविषमन्यरनाशनम्‌ । १७३ ॥ 

द्वाज्ञा सवना मय--अदिदारि मौर मधुर रस प्रधान छेन 

से रक्तपित्त मं भी विद्धान्‌ वैय इस्धा निषेध नही करते ‡ । 
यह मद्य मधुर, रूर, अनुरस मेँ कषाय, हख्का, विपाके 
भी हटा, शुविरेचक तथा शोपं भौर विपमग्बर फो नष्ट 
करता दे ॥ १७२-१०३ ॥ 


माद काल्पान्तर किचित्‌ साजै वातकोपनम्‌ । 
तदेव विशदं शच्यें कफष्नै करने लघु ! 
कपायमधुरं यं सुगन्धीन्द्रियबोधनम्‌ ॥ १०४ ।! 
सा्जूरमद्य--द्राक्निमित भ्य की भ्पेा ङु कमं रुणो 
दारा, कख वातत का प्रकोपक, विरद, सचिकारक, ककनादाक, 
दाता करने वाटा, हका, कपाय तथा सुर रस से युक्त, 
ध, सुगन्धित जौर इन्दियवोधक दै ॥ १७४॥ 
कासाशोमदणीदोपमू्ाघातानिलापदहा 1 
स्तन्यत्कन्तयहिता सुण इंदणदीपनी ॥ १७५ ॥\ 
सुरा--कास, शरा, संग्रहणी, मूत्राघात तथा वातविकार 
को नष्ट करती हे तथा दुग्ध कमर रक्त की सीणत्ता भँ टिकर, 
शरीर-पुिकर एवं पाचकाम्मिदीपक ती है ॥ १५५ ॥ 
छब्येरोचकहलछुकितोददयूलप्रमदेनी । 
प्रसन्ना कफवातार्शोवरिदन्धानादनागशनी ॥ १५६ ॥ 
प्रसग्रा (खुरामण्ड)--वमन, सरचि, हदय तथा इति मँ 
सुद चुभोने टी सी पीडा, श, कफ, धात, अर, मखचिचन्ध 
तथा ाषराको नष्ट करती हे ॥ १७६ ॥ 
कासार्णोपरहणीश्वासप्रतिप्यायधिनाशनी । 
श्वेता मूत्रकफस्तन्यरक्तमांसकरी सुरा ॥ १७७ ॥ 
शेत वर्ण की सुरास, जरी, सद्प्दणी, श्वास, परति. 
भयाय इन्द्रं नट करती है सया मूत्र, कफ, दुर्ध, रक्त भौर मांस 
को बडाती दै 0 १७० ॥ 
पिचलाऽल्पकफा रुका यररातिपरकोपणी 1 १७८ ॥ 
विष्टम्भिनी सुत युरवी श्लेप्मला तु मधूलिका । 
रूका नातिका वृष्या पाचनी चाक्षिकी स्ता १०६ 
यव की सुरा--पिच्चनन, छ्य कफजनक, रूष तथा वाव- 
अकनोपके छती दै \ मधूरिका-विष्न करने वाटी, मारी ततया 
कफ ददाती है ! मदेरे शटी सुरा-रूप, अधिक फफ नकट करते 
वाटी, वरप्य तया पाङ एोती है ॥ १०७८१५९ ॥ 
विमल --खलःगेषूमो म्घ्यदेदे पादीकेपि स्यान, मदस्य" 
दधवा तत्फटङिण्वं मवृदकमिति दल्द्णः । नधूकरपम्मूलणुय 
मपटिद्धनि शररायंपन्य पनम्‌} ॥ 
। लिकोषो मेचट्प्यश्च कदली यद्नभियः। 


५ 


१८४ 


सुध्रूवेसंहिता। 





न 
परहमष्णो जगलः पक्ता सत्तसटृटकफशोफटत्‌ ||१८०॥ | तथा विषनाशक, तिक्त, कषाय, शोफनाराक, सीषग, मधुर 


ह्यः प्वाहिकाऽऽटोपदुनामानिलशोपटत्‌ । 

बकसो हतसारत्वाद्वि्टम्भी वातकोपनः 1 

दीपनः छ्टनिर्ूत्रो विशदोऽल्पमदो गुरः ॥। १८१ ॥ 

जी के सक्तुसे बनाया हुभा कोहल-त्रिदोपजनक, 

ल्प्य तथा रंचिशरकं होता दै \ जगर ( मच के मीचे का 
भाग )-म्राही, उष्ण, पाचक, रूष, वृपानाशङ, फफनादाक, 
श्षोथनाराक, द्य के खिये हितकारी तथा प्रवाद्िका, योप 
भश, घातरोग तया शोष फो नष्ट करता है ! यदस ( सुरा- 
दक )-निःसारदो जाने से विष्टम्मकारर, वातप्रकोपक, भप्नि- 
दीपक, विष्टा गीर का उत्पादृक व सारक, विशद, धदपए 
मद्‌ करने घाल तर्थ पारी होता दै ॥ १८०-१८१ ॥ 

कपायो सघुरः सीघुगौहः पाचनदीपनः 1 

शाको मधुरो खच्यो दीपनो मस्तिशोधनः ॥१८२॥ 

वातघ्नो मधुरः पा हय इन्द्रिययोधनः 1 

तद्त्‌ पकरसः सीधुमेलवणेकरः सरः॥ १८३ ॥ 

शोफन्नो दीपनो हयो रुच्यः श्लेष्माशसां दितः। 

कशनः शीतरसिकः खययूद्रनाशनः ॥ १८४ ॥ 

वणेकृजरणः स्वरयो विबन्धघोऽरोसां दितः। 

आक्षिकः पाण्डुरोगो घ्रस्यः सद्पराहको लघुः १८५ 

कपायमघुरः सीधुः पित्तघ्ऽद्कश्रसाद्नः। 

जाम्बपो चद्धनिषप्यन्दस्तुरसे वातकोपनः ॥ १८६ ॥ 

गढ से यनाई हृदं सीधु ( मच )-कपाय, मधुर, पाचन 

तथा दीपन होती दै एकरा से वनी सीधु-मधुर, सचिकारक, 
वीकः भूद्रशोधक, घातनाशक, पाक मेँ मधुर, हृद्य के छिये 


तथा वायु फो उसपच्च नहीं फरने वाला होता है । मेरेयमच-~ 
तीदण, कषाय, मदकारक होता है तथा घर, कफ, गुम, 
मि, मेदोदद्धि भौर वात को न्ट करता ह पएवं भुर तया 
गुरु होता है गने के रस से वनाया हुमा भासव वटवद॑क, 


मेदी, | पित्तनाशक, वर्णव्धरु खरौर ह होता दै ॥ १८७-१९०॥ 


विमर्ष मैरेयः-मासवस्य परायाश्च दयोरेक्व मोजे 1 
सन्धानं तद्विनानीयान्तैरेयमुमयाश्रयम्‌ ॥ 
सौधुम॑धूकपुष्पोत्थो बिदा्यभिबलप्रदः। 
रक्तः कपायकफदवातपित्तभ्रकोपणः ॥। 
निरिरेद्रसतश्वान्यान्‌ कन्द्मूलफलासवान्‌ ॥ १६१॥ 
मडुवे के पुष्पा से पनाया हआ लासव--विदादि भौर 
शरीर की पाचकामि तया वट को दाता है। रसभ स्व 
तथा कषाय एवं कफनाशक तथा वातपित्तप्रोपक होता द ! 
इनके भतिरिक्त जन्य फम्द्‌, मूर भौर फर्ठो से नापे हुये 
लासो के गुण उन फन्दादिरयो के रसो के गुणानुषार 
समक्तना चाहिये ॥ १९१॥ 
नवं मयममिष्यन्दि.गुर वातादिकोषनम्‌ 1 
अनिष्टगन्धि पिरसमहय्च धिदाहि च ॥ १६२॥ 
नवीन मघ्-अभिष्यन्द ( षेद ) फारक, गुह, धातादि्को 
का प्रशनोपक, खराध गन्धवाटा, विदत रसयुक्त, मन या 
हृदय को ग्य खगनेवाठा तथा विदा लनक होता ॥१९२॥ 
सखगन्यि दीपनं यं रोचिषएु एमिनाशनम्‌ । 
सुट्योतस्करं जीणे लघु वातकफापहम्‌ ॥ १६३ ॥ 
रान म्-सुगन्धयुक्त, धमनिदीपक, एच, रचिप्िय, 


दितकर तथा दग्धरयो ्ी प्रवोधक है । उसी प्रकार गघ्रे कै | हमिमाशक, घोतस घो सोरनेवाटा, घु तथा वाव पौर 
पकेरस टी यनी सीधु -य्वर्क, वर्णवरदधक, शदुबिरेचक, | फफ को न्ट करता है ॥ १९३॥ 


श्षोयनादाक, छभ्निदीपक, इच, रचिकारक, फफ तया घरशरोग 
कौ न्ट करने वाटी होती है 1 ग्रे के कष्चं रल फी बनी सीधु 
शारीरक दुर्यखकएमे वारी, प्रोथ ओर उद्र रोग नादाक, 
धणंवर्धक, पाचक, स्वरदितकारी, विवन्धनादाक़ नौर र मे 
हितकर होती ह । बहेदे की धनी सीपु.पाण्डुरोग नाशक, वणां 
क एिये हितकारी, संप्राहक, प्रचने मे ह्की, कपाय भौर 


छट दव्यंयोगसंस्वारादधिको शुभैः । 
अहुदोपदरशरैप दोपागां शमनश्च सः ॥ ९६४॥ 
दीपनः फफगतन्नः सरः पित्तागिरोधनः। 
शरूलाष्मानोदरप्लीहज्यरजीर्णाशंसां दितः । १६५॥ 
सरिट--भनेक दम्यो के संयोग से तथा संस्छर एने से 


मधुर रयु, पि्तनाराक सथः र्धयसादक होती दै । प्ासुन छासवपिषय। गु म धिक्‌ होता दै सधा भनेक रोगे को 


की सीपु-मूय्रष्ो मारा को कम करने याणटो,कपाय भौर वात- 
परशनोपक होती है ॥ १८२-१८६ ४ 
सीचभः सुरसो हो मूत्रलः कफयातुत्‌ ॥ १८५७ ॥ 
य॒खप्रियः स्थिरमद वितेयोऽनिलनाशनः। 
लयुमेध्यासश्येदी मेदकुषटपिपापदः ॥ १८८ ॥ 
(५ फपायः ध स्वादुर्वावरत्‌ 1 
र्णः श्यो मदएृद्‌ः दुनामकप्युल्महत्‌ ॥ १८६॥ 
एमिमेदोऽनिलदे मैरेयो मधघुखे गुरः 1 
भ्यः पिद य्य य्रेशवुरसासयः ।। १६० ॥ 
सुरामव-चीकग, एच, भूध्यनङ्, 


न्ट करनेदाटा, नेक दोर्पा फा प्ररामरू, क्मिदीप्क, कष्ट" 
दातनाशक, गृद्ुविरेक, पिति को इण फम कनेषाखा, 
चथा शू, भाप्मान, उद्ररोय, ष्टीदाटृदि, ऽपर, ध््र्ण 
घौर धरं दन रोगों मे दिवड़ारी होता दै ॥ १९४-१९५॥ 
पिप्पल्यादितो गुल्सकफरोगदरः स्मृतः। 
चिकित्सितेषु बचयन्तेऽरिषटा रोगदराः यक्‌ ॥ १६६॥ 
अरिष्टा्रसीूनां गुपरान्‌ पर्मागि वादिित्‌। 
युद्धथा यथासं संस्छारमयेदय श्रालो भिपय्‌॥१९५॥ 
पिष्यददादि गय क्षी धोपथिर्प से नावा एवा भरष्ट 


पः ली वातक्ा | गुदम वथाशटफरोगो षो न्ट षटरतादि। मिष मित्र दोग) कने 


मारा, सुग शे शष्ट गने वाढ, सविर मदृदारी शौर वाव | मर ्रनेदाटे त दा वर्मन धिरिन्या श्वान मे कनेये। 
कार दोः दै। नम्रकुर्-दर, यो का पर, मोह; इ | डुर यय नाना परार दे चतिद, भागव शर सी द पिश 


प्रच्यायः ४५१ 


सुनस्ानम्‌ | 


१८५ 


__-------------~--~-~~----------------------------------------------- 
द 


भिद रुण वथा मौ का मैन जपनी बुद्धि के लुसार उनके | प्रकपो रध्यमे मोदो दुचयुकतियास्या । विचः 


दव्य तथा संस्कारौ के देखकर उरे ॥ १९६-१९७ ॥ 
` सान्द्रं बिदादि दुर्गन्धं विरसं मलं गुरु । 
` . अयं उरणं दीच्णयुे दुभ्यंजनस्थितम्‌ !\ १६८ ११ 
अल्पीय पयपितमल्यच्यं पिच््छिलच् यत्‌ ! 
तद्य सवदा मं किञ्चिच्येपं च तद्धवेत््‌ । १६९.॥ 
सदोष मद्य-जो मच गाढा हो गवा हो, विदादक्रक दो 
तथः जिसे से खराद गन्ध खाती हो, जिषक्ा रस ॒विङ्धत 
षो गया हो, जिते फीडे पद्‌ गये रहो पुवं पचने मँ मारी, 
भटद्य, सीम, उण्ण, खराव पात्र में रखा हला, शासरोक्त 
वौपध प्रमाणसे कम प्रमाण मे वना इसा, वासी, ज्ञे 
समान मधि श्वष्डु तथा चिपदिपा लौर पात्र के शेपमाग 
(तके) म वचा हआ पसे मचको सर्वथा वनितकर 
देना चाहिये ॥ १५८-१९९ 7 
सत्र यत्‌ स्तोकसम्भारे तरुणं पिच्छिलं शुर । 
कफप्रकोपि तन्मयं दुजैसव्च विशेषतः || २००॥ 
पिचभक्तोपि बदले दीच्णुष्णं विदाहि च । 
श्रयं फेनिलं पूति कृमिलं धिरसं च यत्‌ । २०१॥ 
तथा प्युपितच्वापि चिद्यादनिलकोषनम्‌ 1 
समेदोपैस्पेतं घ सर्वदोपप्रकोपणम्‌ ॥ २०२ ॥ 
नमे से जिसमे जौषध सम्भार (मात्रा) कम हो देखा 
भद तथा ताजा, चिपचिपा सौर मारी करयरकोपक होता है 
ठथा वह विकतेप कर दुर्जर होता दै । घो मच्च धन, वीष्ण, 
उष्ण तथा व्रिदाहजनक दोता दै चह पिच्प्रोपक ता दै 
तथा जो मध सह्य, स्वस्घु, पिच्दविर, कृमियुच्छ, विरस तथा 
वासी हेता है वद वातप्रकोपक द, एवं सर्व॑दोचो से युक्छ मघ 
त्रिदोपभकोपक होत है ॥ २००-२०२ 1 
चिरस्थितं जातरसं दीपने कफवादनित्‌ { 
ख्च्य प्रसन्न सुरमि मदं सेव्ये मदावहम्‌ \। २०३ ॥ 
जो स्प चिरकपरः फा ( सुरान्‌! ) हो, निखमे रस उत्पथ 
षो गया दहो वह पाचकाप्नि का दीपक, कफः भीर वात का 
नाशक, चि वदाने वाखा, मन कौ श्रसन्न करने वाटा, सुगन्व 
युक्त तथा भद्‌ (नरो>)को उप्पध्र करने वाटा होता दरै। 
उसीका सेवने करना चाहिये ॥ २०३ ॥ 


सस्यानेकमकारण्य मु्स्य स्सवीरयैतः ॥ ४ 
सीदम्यादीष्सया तैरए्याच पिकासित्याच यष्िना ।। 
समेत्य हृद्यं प्राप्य धमनी रूष्येभागतम्‌ । 
िक्तोभ्येद्दिपचेतांसि चीय मदुयतेऽचिरात्‌ २०४1 
रस भौर वीर्यं क श्रारण अनेक प्रर का मद्य पने सूम, 
उष्य, सीदण भौर दिङासि गुणे! से जटरानि के साय भिख्कर 
दय मे जाङ़े वहां से धमनि्यो हारा उपर ( मस्तिष्कष्छी 
वरप ) जाकर इन्धियां वर चिच को श्श्ुमित क्रे दीद्ये 
तुभ्य को मद्यु्छ कर्‌ देता है २०४२०५7 ~ 
विमर्ञ-भद्दी तोन अवस्थाय्‌ होती ईै-रवस्व्य म्दो 
देयः पूर्वो मध्योऽव पथिनः। पूव योर्रतिपोनिद्माभ्याविवदन्‌॥ 
> सु> 





पिमे देते 
नद्क्मु्रियायुमः + (६) हपेषदस्या (8६४६6 ०१ दमण 
प६), (३) प्रटापावस्यए ( 8६०३९ ० वनाय ) (द) तरिसं्ता- 
दस्थां (8६५६९ ० ८५७८०४७ } 
चिरेण प्लैष्मिक पुंसि पानतो जायते सदः 1 
अचिराद्राधिके दृटः पेत्तिके शी्रमेव तु । २०६ 
क प्रहत बाङे मनुप्य को मदयसेदन का मदं (न्या) 
दैर से जाता । वात प्रकृति वारे मटुष्य को छदी देर से 
तथा पित्तपह्धतिवाछे मनुष्य को दध ष्टी मद्यपान ढा नदा 
सा लाताहे॥२०६॥ 
सच्तिके त ह्षमर्डः :1 
सीताध्ययनसौँभाग्यघुतोत्स :॥ २८७ ॥ 
राजसे दुःखशीलल्यमात्मत्यागं ससादसम्‌ । 
कलहं सादुबन्धं घु करेति पुरपे मदः ॥ २०८॥ 
अशौचनिद्रामात्सर्यागम्यागमनलोलतताः 
असत्यमापगच्वापि छुयांद्धि तामसे मदः ॥ २०६॥ 
सात्विक तति के मनुष्य में उरपश्च मद्‌ (नदा 9 प्रयि. 
श्रता, चतुरा, हप तथा दारीर को अखद्टेत करने की इष्टा 
वैदा करता है श्वं गायन, अध्ययन, कीर्तिक कारय त्था 
सग्मोग करने म उत्सा उप्पशच करता दै । राचसद्हृति के 
मनुष्य मे उपद्र मद्‌ दुःख उठाने का शारयं करना, वातमधात 
काने की दृष्ा, साहस के कायं तथा निरन्तर क्षगदा करने 
की अत्ति उत्पद् करता दै । तामस महति कै मनुष्य भँ उत्पन्न 
मद्‌ छपतित्र कार्य, निद्रा, मासस्य, भगभ्या चर्यो के साय 
सम्भोम्‌ करने ढी ोपता तथा भसत्य मापण करमे मे पर्त 
करता ह ॥ २०७२०९५ 
विमर्षः--प्रायः मच्पङृतिदशरक छेत्ता हे धतः चोरी तधा 
स्था करने वाटो से यथायं वात जानैने के लिये उन्ह मधान 
कराते है! चरक ने कदा है कि--सखसम्बोधकं दपं मोद्रहरि- 
ददौकम्‌ । इवादयः स्म्लानां मय तूमयद्मरकम्‌ ॥ प्रथानावर्‌- 
मध्यानां रूयाणां व्वह्िदरेक> । यथाद्ररेवं साना सर्य एङ्दि- 
दशकम्‌ ( चशकः )) अन्यद्च-मदेन कर्णानान्त॒ मान्यन्वे छते 
शति । निगूढ मां सवं मकागीटुदनेष्वणः ॥ (सुश्रुतः )1 घाह- 
सषटमाणि--मदुष्यमारणं स्तेयं परदाराभिमषेयम्‌ः। पार्ण्यमनूध- 
देव सादसं पश्चषा स्छनम्‌ ॥ 
रकपित्तकरं छं येदि थु्छविपाचनम्‌। 
= यैखर्थ्य १ = 
वैख्यं जण श्लेष्मपारुक्रिमिदरं लबु ॥ २१०) 
तीक्ष्णं मूत्रलं हयं कफल्नं कटुपाकि च । 
तदत्तदाघुतं सवं रोचनच्च विशेपः ॥ २११॥ 
शु्छ--रच्पिच्तकारङ, दो्ो या धातुजं शा देदक, ` 
मोजन का पाचङ्, स्वर को दिह्कत करने वाडा, जामादिदोषौ 
च्य पाच शद कफ, पाण्डु जीर मिथो का नादा तथा 
हट, चीद, उष्ण, भूतचनक, हदय, कफनादाक सौर विपाक 
दु रोवा है! शु सन्धान दारा कन्दादिक से साधिद शुष 
मी उपयु शक्टके सदश ष्टी यणो वाड शेते दं छन्तु विरोषप 
र रविवर्डक होते ई ४ २१०२१११ 





१८६३ 


सुश्रतसंहिता। 
== 


“-खक्तछरणस्‌-पन्मस्त्वादि श्युचौ माण्डे अय मूत्रगैः- ध 


धिकम्‌ ५ 

अको्िकरम्‌ । पान्यरारौ त्रिरात्रस्य शुक्त चुक्रं तदुच्यते ॥ शय मूत्राणि गोमहिपाजापिगजहयसरेणं 

गौडानि रसणुक्तानि सधुशक्तानि यानि च । वीच्णान्यष्णनि कटनि पिनि लघणानुरसानि लघूनि 
यथापूव गुरतराण्यभिष्यन्दकराणि च ॥ २९२॥ | शोधनानि कफवातकृमिमेदोषिषगुल्मारौऽदरकुषो- * 


शङ से वनाध हे खट, ऊत के रस से बनाये हुये श | फारोचकपार्डुरोग्टाणि हयानि दीपनानि च सामा- 
तथा शाशद से थनाये हुये शक्त यथापूर्वं गुख्तर दथा भमि. | न्यतः ॥ २१७ ॥ 


प्यन्दकारक होते है ॥ २१२॥ अव भूतो का विवेघन करते है- गाय, सस, वकरी, मेव, 
विमश--योद्धवानि शक्तानि गौडानि श्रमना सतेन | काथो, चोका, गदा मौर छट हके भूत सापारणतया तीए, 
सन्धान काञ्चि तु चद । भन्दशानपरत यड तदुच्यते । | उष्ण, कटु, तिषठ तथा शुरस मे लबण षते ह भौर इड, 
इति श्थरसादिषटवानि ररुय्तमि यब्छतव्नधवानि। मु | शरीर (मो )की चदि कटने वाले एवं कफ, यायु, ष्टम, 
यतपि -भमोरसूएररल पिणलीमूलसयुतम्‌ । मञमाण्डे विनि- | मेद, दि, गुदम, भं, उद्र, कट, रोय, भरि भौर पाण्डु 
दिष्य धान्यरारो निपत्‌ । यद्य तनातरस मधु्॒तसदाह | इन रोगो फो नट करते टै तथा ह भौर पाचकाप्न ॐ दीपक 
तम्‌ ॥ श्ति । भवशयुक्तानि, इति पाठा तरम्‌ । तत्र तलक्षणम्‌-सवं ते े इन सव क सामान्य शण होतेह १२१०॥ 
मच प्रस कालान्तरवशाचदा । त्वक्त्वाऽन्यरसमम्स्त्व याति युक्त भवतन्धात्र- 


तदुच्यते ॥' इति । यथापूतं स्वापेक्षया गौड शु दन्द ८ 
कर येति भाव । "1 तत्सवं कटु तीद्गोष्णं लवणातुरसं लघु । 
शोधन कफवातघ्नं छमिमेदोयि पापहम्‌ ।। २१८॥ 
उणाबु दीपनं हृं हतपणडुछृमिरोगलुत्‌ । अर्शोजठु्मध्नं शोफारोचकनाशनम्‌ । 
महर्यरशोविकाएष्नं भेदि सौवीरकं तथा ॥ २६३ ॥ पाण्डुरोगहरं भेदि दयं दीपनपाचनम्‌ ।। २१६ ॥ 
पपोदक--पाचकामिदीपक है एवं हय तथा हृद्य रोग, सरव प्रकार के मूप्र कटु, तीप्ण, उप्ण त्या भनुरघ्त ई 
पाण्डुरोय भौर कृभिरोग को न्ट करता है। सौदीरक- छवण, टके, शरीर या मलो ऊे शोधकं, कफवातनाराक, एमि 
सध््मदप्ी तथा सक्ष फो मष्ट करता है भीर दृस्तादर्‌ मेद्‌ भौर विपो फे नारक, शशं, उद्र तथा गुम के नाशक 
होता ॥ २१२॥ - शोय, धरचि भौर पाण्डु रोग के नाशक, दस्तावर, द, घि 
विमां --वषाुरक्षयम्‌-तुपामुसभिते ेवमापिदवयवः । | के दीप्रं तया भामवोरपा के पाचक होते हैः ॥ २।८-२१९॥ 
पेत निसतुरे पञमे सौवीर सन्धितं भवेव्‌ ॥ गोमूत्रं कटु तीचणोष्णं सपारत्वान्न वावलम्‌। 
(शामधरः) ।गोभूमैरपि सौवीरमाचागां बेचिदूमिरे! 9) यं पित्तलं कफवातजित्‌ | २२०॥ 
धान्याम्ल धान्ययोनिलवाञ्जीवनं दाहनाशनम्‌ । शूलगुल्मोदरानादविरेकास्थापनादिपु । 
सपशोतपानातत पयनकफटृष्णाद्रं लघु ॥ २१४ ॥ मूत्प्योगसाष्येयु गव्यं मूं प्रयोजयेत्‌ ॥ २२१॥ 
तरख्याच्च निदंरेदाशा कफं गर्टूपधारणात्‌। गाय क्षा मूय्र-कटु, पी भौर उष्ण होवा तया चार. 


सुसवेरस्यदौगैन्यमलरोपक्लमापदम्‌ ॥ २१४॥ युक केने से वातवक नी होता दै एवं यद यु, भपिदरी- 
पक, मेष्य, दि्तजनक तथा कफवात फा नारक होता है! 


दीपनं जरणं भेदि दितमास्यापनेषु + 
दि दितमास्थापनेषु च । श्ट, गुषम, उद्ररोग, ानाह, रिरिक्ष, धार्यापगयस्ति 


समुद्रमभ्रिवाना् जनानां सार्मययुच्यते ॥ २१६ ॥। पएवं मूके श्रयोगसे दीक होने घाटे रोगो मे गोमू 
धान्याम्ड ( काञ्जी ) धान्य (रादि, कोदो > से यनी | प्रयोग करना चादिये ॥ २२०-२२१ ॥ 
षने के कारण जीवन के" रिय हितकर, स्पशं करने से दाह- दुर्नामोदरशचनेषु फुष्मेदारिशुद्धषु। 


मारक सथा पान कने से घायु, कफ शीर वृष्यां का मारक भानादरोफराल्मेषु २२॥ 
| 
भः ४  ॥ (1 # श 


काञ्जी के गण्डूष घारणकरनेसे सुख की शरिरसता, दुर्गन्ध, 
म, श्ष्कता भौर कटम को मष्ट करती है। प्व यद काजी विना = ध भ 0 स शट तमो 


शसचन्नदीपड पाचङ्‌, ्तावर्‌, भास्यापन चतो म | शाना, पोर) शरम भीर पाष्रोय भे ग्रु शोदा 
दिलक्र तथा समुद्‌ डे लट पर रने वाठ मनुष्यो ॐ व्यि | दै॥ २१२१ 
पय (भु) त ह ॥ २१४२११० कासश्वासापहं शोफकामलापाण्डुरोगतुन्‌ । 

0 (प पान्याम्टटदणम्‌-पावान्मं॑साठिवूनेथ दोदर | कृटुविच्यन्यतं द्ागमीपन्मायतकोपनम्‌ ।। २२१ ॥ 
+... बडरी का मूत्र-दाप, श्राय, होर, कामा, पण्ड इ 
रोगो श्लो महङ्कतादैतपान्ट्‌ नीर निक्रपपुच हतार 
धीरङ्पुवायु को$पिति कवाट ०२११० 















इति मचवर्म-। 


---- 


श्रष्यायः ४६} 








कासप्लीहोदर्धासशोपवर्ची्दे हितम्‌ । 
सन्तारं चिक्तकटटुकसुष्णं बावघ्रमायिकम्‌ ।1 २९२४ ॥ 
। अदी श्छ मूत्र-कास, ष्टयहादृदधि, उदररेय, श्वासः शोष, 
" दिबन्ध में दितछारी है तया यह ष्ारयुक्त, तिक, कटु, उष्ण 
कौर घातनाशक होवा दै २२४ 
दीपनं कटु तीदणोष्णे बातचेतोविकारुते 1 
आसवं कफर मूत्रं छमिददुधु शस्यते ॥ २२५ ॥ 
चोड का भूत्र-धभिदीपक, कटु, तीचग, उष्ण होता है । 
तथा वायु, चित्त ( मन ) के दिकार भौर कफ को न्ट करता 
है एवं छृमिरग तथा दहु म भ्रस्त है ¢ २२५7 
सतिक्तं लवणं भेदि वात्न पित्तकोपनम्‌ । 
तीष्णं तारे किलासे च मागं मूच प्रयोजयेत्‌ 11२२९ 
हस्तिनी छा मूत्र--तिक्त वथा रवण रस युक्त होता है, 
एवं द्स्ताकर, चातनाङाक पितधकोपक तथा तीदम दोताः 
है। इते एार कमे भौर किटास ( चेत ) ङ मे भयुच्छ छरा 
चाहिये ॥ २६६ ॥ 
गरचेतोधिकारपरं तीच अह्णिरोगसुत्‌ ! 
सीपनं गादभं मून कमिवातकफापम्‌ ।। २२७ ॥ 
मही का भत्र गरविप तथा उन्मादादि दिरविकारा 
को मष्ट करता है, तीदग होता दै, सडप्हणी के विकारो को 
नट करता टै तथा श्नि का दीपक पुवं छमि, वात नौर कफ 
कलो नष्ट करताद ॥ २२० ॥ 
शोफङ्णोदयेन्मादमासतक्रिमिनाशनम्‌ । 
श्रनि चरमं मूत्र मादुषं च विषापहम्‌ 1! २२८ 1 
ऊंटमी का मूव्र-सोभ, कष्ट, उद्र रोग, उन्द्‌, मास्त 
(वातत) विकार, छृमिरोग छीर भक्षको नष्ट करतादै। 
मनुष्य का मूव्र-विपनाशक होता हे ॥ २२८ ॥ 
विमक्--पायः सर्वत्र खी जाति के प्राणिर्योका मूत्र 
श्यवषार भे खाता है न्तु षठ घाचारयो ने जषटमूर््ोमे चार 
सुरुष राणी तथा चार सी भाणो के मूघ्रे ठेनेकानिर्दे 
कते । खरभोषहस्काणा पसः मूतं पर्वते । गोऽजाविमहीषो- 
णाच्न सीयां मूष्ं दितं मत।) 
्रबदरब्थाणि सर्वाणि समासात्‌ कीर्सिवानि तु ! 
फालदेशविभागन्लो श्पतेरदातुमदेपि ॥ २२९ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने द्रवद्रग्यदि्ञानीयो नाम 
पष्चचत्वारिंशोऽघ्यायः 1 ४२ 1 





९९ ~ 


षस तरद श्छ धष्यायमें देप से सव दवदर्म्योका 
र्ण॑न पिया ह६ै। शोतोष्यादि कार त्था भनूए-याङकटादि 
दशके दिभाग फो जानने वाख वैच इष्टं रानाकेटिविमी 
भगु कर सक्ता दि ॥ २२९४ 
ह्या यु्वेदुतच्दसन्द्‌ पिक मापायां सूत्रस्थाने दवदभ्यरिका- 
चयो नामे पञ्चचस्वारिदात्तमोऽप्पायः ॥ २५१ 
“~-- कसो 


वू्स्यानेम्‌ ¦ 


१८४ 





पटुचत्वारिरात्तमोऽध्यायः । 
अथातोऽन्नपानवरिधिमध्यायं व्वाद्याप्यामः॥। १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः | २॥ 

अव इसके अनन्तर अदपानविधि' नामङ़ अध्यायका 
णंन शूरे ह जैसा छि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने चुश्ुत के ठि 
कहा था) १२ 

घन्वन्तरिमिभिवादय सुश्रत उवाच-पागभिदितः 
प्राणिनां पुनमूलमादासे बलबरणीनसां च ! स पदु 
पेष्वायतचः । रसाः पुनद्रेव्याश्रविणः । व्रन्यरसगुणवी- 
यंविपाकनिमित्ते च क्षयवृद्धी दोषाणां साम्वश्च । नद्या- 
देरपि च लोकस्याहारः सवख विनाश्देतुः 1 
आाहारदेवाभिष्द्धयलमारोम्य द्रवमस्तादश्च । 
ठथा द्याहारवेयम्यादसरारण्यम्‌ । तस्याशितपीपलीटला- 
दितस्य नानाद्रव्यात्सकस्यानेकधिघव्रिकपरयानेकधिष- 

सगुगवीषिपाकः 

भ्रभादस्य प्रथक्‌ श्थग््रन्यरसरुणवीयेषिपाक्प्रभादकम- 
णीच्छामि ज्ञातु, न ह्यननुद्धस्वभाय्‌ा भिषजः स्स्थातु- 
बृत्ति रोगनिमरदणच्र कसु समर्थाः 1 आदारायतताश्च 
सवैप्ाणिनो यस्मात्तसमादन्नपानविधिघयुपदिरातु मे 
भगवानिच्यु्तः प्रोवाच मगान्‌ धन्वन्तरि-अथ खलु 
चत सुश्रव ! ययाप्ररमुच्यमानुपघारयस् ॥ ३ ॥ 

प्रयम्‌ धन्वन्तरि भगवान्‌ का अभिवादन करक सुत 
ने भरन सिया कि-'मापने पू के अध्याय मे प्राणियों के जीवन 
का भूल ( प्रधान ) कारण अदन टै तथा उनके शरीर के वर 
व्ण भौर भोय का भी मू कारण अन्नटै तया वह शत्र दय 
रसो के जाधीनष्टै तथा रस दर्यो के भाभ्रितरह) वातादि 
दोषों की एय, इदि जर समानता दर्यो के रस, गुण, वीं 
तथा दिपक के कारण होती रषतीदै। ब्रह्म आाद्रिोककी 
स्थिति, उष्प्ति ओर विनादा ( श्रय ) का कारण भी भाषा 
ष्टी माना गया एवं भाहार हीसे प्राणिरयो के शरीरष्ी 
दि, वल, गरोस्य, णं तथा दन्द्यो की प्रसदता ती 
रहतीदहै वथा आहार्‌ कौ विषमता से भस्वारथ्य ( रोग ) 
उव्यद् होता है \ अद मै मोद्कादि भक्षित, उदयदि पीठ, 
मध्वादि द्य तथा रूट्‌ आद्रि सादित (भष्य) देसे 
चार्‌ प्रदारके तथा अनेक दर्यो से चते ये, नेक खाद्य 
के भेदो भं विमक्त तथा विविध प्रभाव वले उस धादारके 
दयो के रस, सुण, चीं, विपाक नौर कमे को एयर्‌ एूमक्‌ 
आनना चाहतः हूं क्योकि इनके विना जाने वैद्य स्वस्य पुरुष 
के स्वास्य का संरदण तया रोमी के रेण निग्रह ( विनाश) 
करने मे समयं नहीं हो सकते द । चूक आदार फे भाधीन 
ष्टी संसारम सर्वं पाणी ह इस करण से भ्रपएरान-दिषि 
चरो उपदेश करो, स्ना सुभ्रुत से निविद्न करने पर सगवान्‌ 
अन्वन्तरि कने गे किदे वत्स सुश्रुत } जसा सूने भरन 
स्विहैउसीके मनुसारभ जे कहता हुं उस तुम घारण 
(रवणमेक्रोष्ा ध 

श्य शालिवमैः। 
लोषिवरणतिकलमकर्यमकपासडुकुपन्धकः 
तत्रः दमकपारदुकदुगन्धक- 


त्त 


सुश्रतसंदिता । 


न्त्व य 





ट 
धपुष्पकदीयेशुक्काश्चनकमदिपमहादाकहायनकदुषकम. 


दादूपकमरश्रतयः शालयः ॥ £ ॥ 


उनमें लाट्शाटि, कटम्‌, कर्दमक, पाण्डुक, सुगन्धफ 
( बासुमती 9, राकुनाहत, पुप्पाण्डक, पुण्डरीक, मह्याटि, 
क्ीतभीशूक, रोधपुप्पक, दीधंशूक, काञ्चनक, महिष, मषा- 
शूक, हदायनरू, दूषक, मष्टादुषक इत्यादिये ज्ञाछि के मेद्‌ 


ष्टोते ह ॥ ४॥ 


विमर्शः-यै हिमन्त मेँ पकने वारे धान्य टै । शङ्नाहत 


द्रौषन्तराव्‌ समानीनो गदेन मदएमना । दाङुन्रन" सख श्राह 
स्थाद्‌ गरंडप्ररनामङ* । 
मधुरा वीयैतः शि लघुपाका बलापदाः ] 
पित्तघ्राल्पानिलकफाः ल्िग्धा बद्धाल्पयचेसः ॥ ५॥ 


शारि चावछ~रस भँ मधुर, वीरय मे सीत, पचने च्यु 
धटदायकं, पित्तनाराक, जद्पवात-कफ फे प्रकोपक, स्निग्ध 


त्तथा मर फो मप सौर यद करने वलि होते ट ॥५॥ 

तषां लोहितकः भरेषठो दोप्रः शुकरमू्रलः। 

ष्व्ठुप्यो वणैवलकृत्‌ सपर्यो हृयस्ट्पापदः !\ ६॥ 

व्रष्यो ज्यरदस्यरैय सर्यदोषविपापदः। 

तस्मादल्पान्तरणाणाः क्रमशः शालयोऽवराः ॥ ७ ॥ 

उक्त शाह चास म खार सारि-अच्छु होता है तथा 

श दोपनाराक, शुक तथा मूत्र को यद्वने वाटा, नेत्रो 
सै हितकारी, चट सौर वर्णं को फरमे वाटा, स्वरके ठियि 
दितकरे, इच, धृपानाशक, धग में राभशारी, अवरनादाक, 
सव॑ प्रकारके दोपतया विपे} को मष्ट करने वाटा होताह। 
स रकतशाचि फे वाद मे कटे हुये जो भन्य शाटि ई पे उत्तरो. 
स्तद गुर्णो म निकृ हे ॥ ६-७॥ 


प्टिकगाह्वकभुुन्दकपीतकभमोद्ककाकलकाखन- 


पुष्पकमहापष्टिकचूणेकड रवककेदाश्चतय, पष्टिकाः॥।५॥| 


परिक भेद--पटिक, कटुक, सुन्दर, पीतकः, मोदक, 
छाकंटक, भसनपुष्परु, महापटिक, वृर्णंक, कुरवक, केदार 
भादि परिक फे मेद्‌ होते ६॥ ८ ॥ 
रसे पाके च मधुराः शमना घातपित्तयोः 
शालीना रुभैुन्या वरंदणाः कफशुक्रलाः ॥ ६ ॥ 
ये साटी चायट-रत भीर विपा अं मघुर, धात तथा 
पित्त के रामक, गुरो म पि व्यावो के सुर्य तथा षण 
एवं कफ शौर पीये फो उपघ्न कामे पाठे हेते ६४ ९॥ 
पिम साटी घाचछ भ्रीप्म ऋतु मे प्ते! 
पष्टिः भरयरतेपां कपायानुरसो लुः ! 
गुदुः एिनग्धल्ि रेपः स्यद्‌ घलवद्ध॑नः ॥ १०॥ 
५ मधु प्रादी तुत्यो लोदितशालिभिः } 
त्व पान्तरगुगः पषटिकाः छमसो गुणैः ॥ ११॥ 


शाटी चाषा षटिर्-धच्टृा होता है वया शुर 





को स्थिरे करने वाखा, वल्वद्रक, विपाक मे मधुर, मरादि 
फो बाधने वाटा तथा अन्य गुर म र्त शारि के सध् हेता 
है। पषटिवगं के अन्य चावल क्रम से ययोत्तर हीनगुण वारे 
होते ह ५ १०-११॥ 
छृष्णनीदिशालाससनतुमुखनन्दीमुखलासदकखपि 
तकछक्कछुटारडकपाराथतकपाटलप्रश्तयो प्रीहयः॥६२। 
छीहि धान्य भेद्-कृष्णतरीहि, शारामुख, जतुमुख 
नन्दिमुख, खावाप्ठङ, त्वरितक, ` कुक्ङुराण्डक, पारावतक 
पाटल प्रति नीहि होते है ॥ १२॥ 
कषायमधुरा; पाके मघुरा वीयैतोऽदिमाः। 
छल्पाभिष्यन्दिनस्तुल्याः पषटिैवंदधयच॑सः ॥ १३॥ 
कृष्ण्रीहिवरसतेपां कपायाुरसो लघुः। 
तस्माद््पान्तरुणाः क्रमशो ब्रीदयोऽपरे ॥ ९४॥ 
व्रीहिघान्य-रस में कपाय तथा मधुर, विपारू मे मधुर, 
दीय में उष्, स्वदप षठेद्कारक, पष्टि चावल के समान पण 
वाले तथा मठ को वाधमे घाले ते ६। एन वीहिषार्योरमे 
छृष्णतरीहि-रे होता है तया वह भतुरस मे कपाय पव पचने 
भँ टका होता दै । कृष्ण घि से रेप सय प्रीदि पथो 
कम गुण वाङ होते है ॥ १३-१५४॥ 


दग्धायामवनौ जाता; शालयो लवुपाक्षिनः। 
कपाया बद्धविरुमूत्रा रुताः ्लेप्मापकपणाः ॥ ६५॥ 
दुग्ध भूमि मँ उ्पन्न हये ताटि चावल-पक ममे रधु ष्ेते 
श वया रस में छपाय एवं ष्ठा भौर मूत्र फो पाधने पाठे, 
रू तथा कए छो न्ट करते ह ५ १५॥ 


स्थलजाः कफपित्तघ्नाः कपायाः फटुकान्पयाः। 
किश्चिःसतिक्तमधुराः पवनानलयदधनाः ॥ १६॥ 
दास मधुण वृष्या चल्याः पित्तनिवरहेणाः । 
ईपत्कपायाल्पमला गुरथः कफशुक्रलाः ॥ १७ ॥ 
जक्ष देश म पैदा होने पठे शाटि चावट-शूफ भौर 
घाव े नारक, कषाय, स्वप कटु, तिक्त भौर मघुर तया 
यायु भौर पाचकाध्निफे वरद होते ६। कैदार (जल चटुल 
भूमि मे दो वाङ ) श्वाटि चाव्ल-मयुर, ष्य, वरकः, 
पि्नाशक, कुष कयाय, स्यप मरोप्पादृक, पवने भारी 
तथा कफ धर वीरय छो सैदा करने पलि एते ६ ५ १९१५ 


रोप्यातिरोप्या लधधः शीघ्रपाका गुगोत्तराः। 
सदाददिनो दोपष्रा भ्या मू्रगिवद्धनाः॥ १८ ॥ 
शालयर्िदप्नरूडा ये रूकतास्ते षदग्यसः। 

तिः फपायाः पित्तन्ना लघुपाका; फफापटाः ॥१६॥ 


रोष्य (पु याद्‌ उसाक्‌ ष्ट धन्य मूमिने, रोरेया 
खगे हये ) सथा श्निरोप्य ( कईं चाह एङ शयान [1.11 
र धन्य स्यान म ख्गायै ये ) घाटि चावष्ट-खपु, गदी 
पने व, गर्यो मे ये, शष्ट नटी क्रते धाले, पपार, 
यखवर् तया मू शो भपिरपेदा करने धाने हेन ६८ 











सक्षय, पणने मे दयु, दु, सिनिर्य, ग्िदेपनापक, रीर । पपे षठे प्रु वार काट देने परद्र से पका धकारे उपड 


श्ष्यायः ४६] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१८६ 














च्व रू, भरर को वधमे तराले, तिक्त, 5षप्य, पिनाक, । दी है तथा यै यधोत्तर रुर्णो मे भेट होतती है एवं रूर धीर 


प्राक मे हल्के तथ्‌ कफनासर्‌ कोते हे ॥ १८-१९॥ 
विस्तरेणाथयुदिषटः शालिधरना ददितादितः। 
तद्त्‌ षान्यसुद्रादिमापादीनाच्च व्यते 11 २०1 
हित तथा भदित को करने वाटा रेखा यह पष्क जौर 
ब्रीहि धान्प वर्म दिस्तारसे कह दिया ह इसी भकार जव 
कुधान्य ( छद्रधन्य ) सुद्धादि शीर माष्ठदि के गुण दोषो का 
का वर्णन कि जायगा र्गा 
विमररा--हेमन्त श्तु होने वारे धाटि भौर वपा 
ऋतु से होने बारे चीहि कहे हे । कण्टनेन धिना शला 
हेभन्ताः दयान्यः स्स्ताः । वािाः कण्डिताः दुहा दीदवधिर- 
साकिनः ॥ < साचप्रक्तशः 9} पथिकी नोहि धेः { काभ्निटः 9 
ते हि पष्टिरात्रेण भवन्ति ।( चक्रद्तः )। चावट-प्सिस्यान-- 
वंयाछ, विहार, साम, मद्रास, चमौ तथा दु उत्तर परदेश 
मेँ चावल अर्धिक दते तथा वहके रोग षाव दी 
भधिक खते द 1 चाव मं पिष्टमय पदार्थं (@णेेफपथ, 
(लस्यपिकर तथा ए८०८४, 8५+ जौर खनिज पदार्थं धस्यरप- 
मात्रामे होते 1 चावल के उपरी पतेम खनिज, प्रोरीन 
तथा एक ४ होता है 1 मक्षीनों से सार क्रिि हुये, 
जले धिकं धोये हुये वथा उवाटने पर माड पेड हये 
चावर्छो कै मरोदीन, खनिज तथा विटामिन नष्ट होजतिहै। 
शस प्रकार के खावः तथौ खराव चरः खनि से एषम टमः 
रोग उत्पन्न होता है । 
अय कुधान्यवमैः-- 
कोरदृपकःयामाकनीवार्शान्तयुबरकोदालकभ्रियद्क- 
मभूलिष्ानान्वीखीङरविन्द्गवेधुकवरुकपोद्(य)पर्मी- 
- -ुङन्दकवरपुयवप्रशृतयः ुघान्यविसेयाः ॥ २१॥ 
कदो, श्यामाक, नीवार, शान्तु, वरक, उदारक, 
त्रिय, मधूटिका, नान्दीयुखी, कंविन्द, गवेधु, वर्क, 
सोद(य)पर्णी, युडन्द्‌क, चेणुयव धादि कुघान्य होते टै ॥२१॥ 
तिमष--चर ने धान्य को इटि के साय शूकधान्य 
येमे रखाषटे। 
उष्णाः केपायमयुरा रुक्ताः कटुविपाकिनः । 
श्लेष्मघ्ना बद्धनिस्यन्दा वातपित्तप्रकोपणाः 1 २२) 
ये कुधान्य~उष्ण, कषाग्र, मघुर, सूक, विपाकं कटु, 
कफनादाक, सूत्र की मनत्राको अक्य करने चारे तथः वातत 
भौर पित्त के प्रलोप होते ई ॥ २२॥ 
दपायमधुरस्तेणां श्षीतः पित्तापदः रमतः! 
कोद्रवश्च सनीवारः श्यामाक सशान्वतुः 1 २१ ॥। - 
नभं से दौ, नौकर, रयामाक भोर शान्तु ये रख 
भ कषाय, मधुर तथा र्ण्टरे होते ई पुं दित्तनादक कटे 
ग्ये॥२३॥ 
ष्णा रक्तश्च धोताश्च श्वेताद्चैतर परियद्गवः । 
ययोत्तर प्रधानाः स्वू सन्ताः कफदयः स्टवाः।। २९ 1] 
कृसर, पीत तथा शेत पेते चार प्रकार की प्रिय 


छफमाशक है ॥ २४ ॥ ॥ 
मधूली सघुरा शीता दिग्धा नान्दीमुखी तथा । 
विशोषी तच भूषिघरं वरकः सुन्दरः ॥ २५ ॥ 
. मधूली जौर नान्दीसुखी-मधुर, शीत वथा सिनग्ध होती 
है एवं चरक लौर युदुन्दक-दारीर के जरीयां्त का संधिक 
शोण करे वपे माने जाते ह ॥ २५ 
र्ता वेग्एुयया ज्ञेया वीर्योष्णः कटुपाकिनः । 
वद्धमूत्राः कदरः कषाया वातकोपनाः ॥ २६ ॥ 
इति कुधान्यवर्गः ! 





वेणुयव रक, वीर्य मँ उष्ण, विपाके क्टु,मूत्रको कम 
करने घाटे, कफनादाक, कषाय जर चातप्रकोपक षते ह ॥२६॥ 


छथ सुद्रादिवर्मः। 
उद्रवनसुद्रकलायमङ्छठमसूरमङ्गल्यचणकसतीनच्रि- 
पुटकदरेएवाढकीभरथरठयेो वैदलाः ।। २७} 
सुद्र, वनद, कटाय (भटर 9, मङ््ट ( मोट ), मुर, 
मद्वय ( मसुरमेद ), चना, सतीन ( मदरमेद्‌ ), त्रिपुटक 
{ खेसारी 9, हरेण ( मदरमभेद ), आढकी ( रदर, बूर ) शेति 
वेदुल ( दविदढी ) ह ५२७ ॥ 
कपायमघुराः शीताः कटुपाका मरकसः। 
बद्धमूत्रएरीपाश्च पित्त्लेष्महरस्तथा ॥ २८ ॥ 
नत्वर्थं बातलासेपु सुद्र दष्टिरसादनाः। 
प्रधाना हरितास्तन्न वन्या मुद्रसमाः रम्रताः 1 २६॥ 
ये वैदट्वर्ग के धान्य-कपाय, मधुर, शीत, बरिपाफ मै 
कटु, वातक्ारक, मूत्र तथा मर को वांधने वाले तथा पित्त 
सौर कफके नारके दनम मृग-भधिक बातकारक नीं 
ष्ोती रै तया दर्शन रक्तको वाती हं । दनम मी रे रङ्गकी 
भू धान ष्ोती हं । जगी मूग-यु्भो मे हरी मूोकरषठी 
समन कदी गई हे ॥ २८-२९॥ 
विपाके मघुराः पर्त मूरा बद्धवर्चसः । 
मङुछकाः कृमिकः कलायाः प्रचुनिलाः ॥ ३० ॥ 
मसुर-विपाकूमे सषुरतथा मरको गाढा करसे द। 
मक्ष ( मोट )-कृमिकारक होते द तया कटाय ( मटर )- 
अस्यन्त वातकारक होते हे ए २० ॥ 
आढकी कफपितन्नी नातयातग्रकोपमी { 
वादल्लः शीवमधुशः सकपाया विरक्ताः ।। ३१॥ 
कूफशोणितपित्त्नाश्चमकाः पुंसत्वनारानाः। 
त एव धृतसंयु्ाल्लिदोपरामनाः परम्‌ ॥ ३२1 
अरदद ( तूर >-कफ भर पित्त छो न्ट करती हे तथा 
चायु का जपि प्रेष नहीं रती हे चने-वातवरदङ, दी, 
मधुर, कषाय तया विरूदक इ जौर कफ, शोणित, पित्त भौर 
सव ( सम्भोग सक्छ) फे न्ट करते ई\ यदि इन्दी को 


१६ 


ह सुघ्रुतसंदितां । 








षत के साथ संयु कर सेवन पयि जाय तो परम 
शामक होते है ॥ ३१-३२॥ 
रेणवः सतीनाश्च विज्ञेया बद्धवर्चसः । 
चते सुद्रमसू रभ्यामन्ये त्वाष्मानकारकाः ॥ ३३ ॥ 
हरेण कौर सतीन ( दोनों मटर ई )-मटको बाधने बाड 
ईै। मृग भौर मसर के सिवाय धन्य वैद भाप्मान उवपनन 
करते ह ॥ २२॥ 
मापो गुरर्भिन्नपुरोपमूत्रः 
लिग्धोष्णवृष्यो मधुरोऽनिलघ्ः। 
सन्तर्पणः स्तन्यकरो विरोपा- 
उलभ शुक्रकफावह्च ॥ ३४॥ 
माप ( उदद्‌ )-भारो, मर भौर मूत्र का प्रवर्तक, स्नग्ध, 
उष्ण, धूप्य, मधुर, वातनादयक, हन्दियादि फो वृष्ठ करने 
याका, धिरो मे वरिरोपतया दुग्धवर्दक, बटदायक तथा श्य 
शीर कष फो उप्पल करने वाटा । ॥३४॥ 


कपायभागान्न पुरीषभेदी 
न मूत्रलो नैव कफस्य कर्ता] 
ख्वादुर्धिपाके मघुतेऽलसान्द्रः 
सन्तर्पण स्तन्यरुचिप्रदश्च ॥ ३५॥ 
भटसान्द्‌ भर्थात्‌ राजमाप-कपाय होने से मर का भेदन 
नीं रने वाला तथा मूत्रल भीर कफकारक भी नदीं होता 
४ षवं विपाक भौर रस से सधुर, दन्द्यो छ वृत करने वाखा 
पूवे ु्धवर्दक तथा श्चिदायक होता दै ॥ ६५॥ 


मापैः समानं फलमारगुप- 
सुक्तश्च फाकारडफलं तथैव । 
भाएए्यमापा गुणतः भ्रदिष्ठ 
स्ताः फपाया जविदाहिनख्च ।। ३६ ॥ 
भावमगुप्ता ( कच ) के यीज-उदद्‌ के समान टी गुण- 
कारक होते दै तथा काकाण्ड (वदी रिग्यी)के फठ भी 
दसी तर गुणकारी रोते ह 1 जङ्गरी उदद्‌-रूष, कषाय तथा 
धविदाष्ी हेते ६1 ३९॥ 
उष्णः कुलतो रसतः कषायः 
करटुपके कफमारतघ्नः। 
शक्रा्मरोगुल्मनिपुदनख् 
साश्प्मादिकः पीनसकासददापे ॥ ३५ ॥ 
भानादमेदोगुदकीलिक्का- 
सापदः शोगितपित्तदचच । 
फफप्य हन्ता मयनापरयत्नो 
पित्तेपतो षन्यफुलत्य उच्छः ॥ ३८॥ 
कुटथी-यीवं मे ऊष्ण, रत मे कयाय, विषाक्मे कडु दोती 
दै षपाकरूमीर्‌ वालको मट करती टै एवं शष्कारमरी भौर 
~ श॒षम ष्टी नाएडदे भीर संपराही, पीमय ( दुटमतिरयाय ) 
शषा ष्टास भारा टे। पनकुटप-जामाह, मेदोषदि, गद 
ष अर, दिए रोद श्रा को मर करने धाटा, रचयिता, 
कृटमाराक, मेध्ररोगदर दिरोश्र होता है ४ ६०१८४ 













ईयत्कषायो मधुरः सतिक्तः 

साद्माहिकः पित्तकरस्तथोप्ः। 
तिलो विपाके मधुरो बलिः 

स्निग्धो नणालेपन एव पथ्यः ॥ ३६॥ 
दन्त्योऽग्निमेधाजननोऽल्पमूत्र- 4 

स्त्यच्योऽथ केश्योऽनिलदा गुरुश्च । 
तिलेषु सरवैष्वसितः प्रधानो 

मध्यः सितो हीनतरास्तथान्ये ॥ ४०॥ 


तिङ कपाय, मधुर, तिक्त, सं प्राह), पि्जनर, उष्ण, 
विपाक मे मघुर, वखवर्दक, स्निग्ध तथा घरण पर रेप करने ४ 
चि पप्य तेता दै एवं दत! ॐ छिपे हितकर, भश्िदीपक, 
धुद्धिवद्ेक, मूत्र टी मात्रा फम करने वाला, ए्वचा तथा देशो 
के दिये हितकारी, घातनादाक भौर गुर दै। सव॑ प्रार्‌ ढे 
तिरो मे काठे तिर भवच्छे होते ह, सवेत तिर मभ्यम होते 
तथा मन्य रद्विरङ्ग निट एोते ६ ॥ ३९-४०॥ 


यमः कपायो मधुरो हिमश्च 

कटुर्विपाके कफपित्तदायी । 
रणेषु पथ्यस्तिलवच निधं 

भ्बद्धमूत्रो वहुबातवर्चाः ॥ ४१ ॥ 
स्यैरयाग्निमेषाघ्रवणेकृच्च - 

सपिच्छिलः रथूलविलेखनश्च । 
मेदोमरुतुदहरणोऽतिरूततः 

प्रसादनः शोणितपित्तयोश्च ॥ 
एमिगरनतरेएु किच्चद्‌ 

विद्याद्‌ येभ्योऽतियवानरेपैः ॥ ४२॥ 


जौ--कपाय, मधुर, दीतट, विपाके कटु तथाष्टर 
क्षौर पित्त का नाशक, चरे मे तिट षे, समान सदः पथ्य, मूय्र 
कम फरने वाटा, वात भौर विष्टाफो वदानि वारा, स्यैयं- 
जनक,पाचकाग्निदीपरू,धुद्धिवर्दक, कण्ट स्वर को भय्टा कएने 
घाटा, षणं का धंक, पिष्ट, मोटे भाद्मी फो दुवटा करने 
शाढा होताहि एवं मेदोरोग, वातरोग भीर पृपाकोनषए 
छने दारा, शतिरूढ शीर रकः तथा पित्त क! प्रसादक हेता 
है । घतियव उपयु सर्व ग्नो से वघ निष्ट होते ॥११-४२॥ 

त्रिमलं -िटवचरवव्यन्तु येवदु्मनीपिण-' ( चकः )॥ 
यर्वा के निम्न साच वनते ६-र कन्‌ शिडेगी कुम अलप्रगि 
शरव पिगेद। घादुर्यव मे यपो को मूव्रनि्ेधक मानादै- 
व्ववप्रषानखं मेद प्रमे" शिन्ु हाश्टी मेवर्वोको मूर 
मानाै। श्न से स्मर षार्ट, पोटं दा, प बारी, परेषट्‌ 
वाट बनते ्। दष तरद ५. व्ययो च) सरव 
श्रमर ड दर, पूयमेद (गोनेरिवा), उच्यषान श्षादि 
मूधदिारोम बहुत टाम श्रत दै॥ सौ से ट मार्ट नाते द! 
लोष्धि पचने में ददा तपः सदिव दोता दै! ह 
सरष्ङेक्‌देेष्ट ताप धाजस्ट दिम्तेट। शाष्ट्विर ङ 
चैके सायमादटश्े पिदा टीर्सीन्छादरि सर्पाद् 
देतेटै। ममेमे जीते भष्दाषटामषेतादै। 


श्रधयायः ४६] 


सूञ्रस्यानम्‌ 


१६१ 


न 





गोधूम चक्तो मधुरो गाख्ध 
बल्यः स्थिरः शक्ररुचिप्रदश्च । ` 
स्निग्धोऽत्तिशीचोऽनिलपिचदन्त 
सन्वानकृत्‌ श्लेष्मकरः सर्य 1} ४३) 
सेह मधुर, भारी, वरदाय, स्यै्कारक, युक सौर 
शचिका वदधंक, रिनिग्ध, जतिदित, वात तथा पित्त का धामक, 
मग्नास्थि का संयोजक, ककर तया दस्तावर्‌ दोर हे ५४६ 


शः कपायो धिषश्तेषशक्र- 
बलासटटि्तयङृद्‌ बिदादी 1 
कटुर्विपाके भधुर््तु शिम्बः 
भ्रभिन्निर्मारतपित्तलस्च ॥ ४४ ॥ 
दिग्बीवर्भं के च्च-रूकष, कपाय, विप, दोप, यक, कफ लौ 
दशन शक्ति का तय करते है तथा विदादकारक, विपाक मे कट्‌, 
घुर, विश केदः भौर वात तथा पिद क वर्दक होते ह ॥ 
सितासिताः पीतकर्कवर्णा 
भवन्ति येऽनेकविषास्तु शिम्बाः 
यथोदितास्ते गुणतः श्रषाना 
जेया; कटप्णा रसपाकयोश्च ।॥ ४५॥ 
वेत, ष्ण, पीत शौर रक्त पेते धमक भकार ॐ वरणं के 
शग्धी कोते है । दे यथोदित कम से शर होते है एव रख तथा 
निपाक मे कटु भौर उष्ण होते हे ॥ ४५॥ 
सदाय मूलकनाश्च शिम्बाः 
ङुशिम्बिवल्लीप्रमवास्तु शिम्बाः] 
केया पिपाैः मधुरा रते च 
बलप्रदाः पित्तनिबहेणाश्च ॥ ४६ ॥ 
सुद्रपणी, माषपर्णी, भूरकरिस्बी, ऊरिम्बी, वदरी-तिभ्वी 
( कच के बीज ये व्रिपाक भौर रस मनं मधुर तथा वख्दायक 
आर पिना होती दै ॥ ४६ 
विदाहवन्तश्च शशं विरूपता 
धिष्टभ्य जीयन्त्यनिलप्रदाश्च 1 
संचिभरदान्नैव सुदु्स 
स्व स्ता वैदलिकासतु शिम्बाः 1} ४० ॥ 
विद्र ( सुद्भादि ) की शिम्बो-अधिकु दादकारी, अधिक 
रू, विष्टम्भ करनेवाली, वातवद्रंक, दचिदायक तया पचनेमे 
भरी ती ह ५४७॥ 
कटुर्विपाके कटुकः कफष्नो 
॥ विदादिभावाददितः कुसुम्भः { ॥ 
उष्णाऽतसी सादुरसाऽनिलगरी 
पितोस्यगा स्यात्‌ कटुका विपाके !। ४८१ 
इसुम्भ-विपाक भीर रस में क्ट, कफनाशक ठया 
विदा्काररु होने से भदिवषटर दीवा दै १ भसी--रध्ण, 


मधुर, यातनाशक, पिव सथा विपाक मे कटु होठी हे 
पि रसे चापि कटुः प्रदिष्टः 


सिद्धाथकः रोगितपित्तकोषी । 





तीदभोष्णरत्तः कफमारतन्न- - ४ 
~ स्तथागुणश्वासितसर्पपोऽपि ॥ ४६ ॥ 
श्वेत सर्स-विपष्क दथा रस मे इट सथा रपित्चक्ते 
दित करने. वारी, तीण, उष्ण, खत ध्वे छर भीर वायु 
की नाशक ती है। काटी सरसो भी दृन्दीं युर्णो से यु 
्ोरी ट ॥४९॥ 
अनार्तवं व्याधिहतमपयागरमेव च । 
अभूमिजं नवध्वापि न धान्यं गुणवत्‌ स्मृतम्‌ 1\ ४०1 
नवं धान्यमभिप्यन्दि लघु संबत्सरोपितम्‌ । 
विदादि गुर विष्टम्भि विरूढं दृष्टिदूषणम्‌ 1} ८९ ॥] 
सभरा धान्य-वे मोतभर्मे ङ्क , फसल ष्टोम 
वाडे किसी रोग से हतवीये, अपति, खराव भूमि मेँ 
उस्पश्च ओौर मूदन धान्य गुणकर नही होता ह । नूतने धान्य~ 
अभिष्यन्द्‌ ( वेद्‌ ) कारक होत हे तथा प्क व का पुराना- 
खु होता है ! विरूढ ( सुरित ) घान्य-विदाहकारकः, पचने 
म भारी, विष्ट्मकारक तथाने््रो को दूषित करतादै॥ 
विमदोः-परषोपितं खवेभान्यं गौरवं प्रिसुद्रति। न तु त्यजति 
वीयं स्तं क्रमान्युद्यततः पर्‌ ५ पेषु यवमीधूमतिटमाषा नता 
दिताः । पुराण विरसा रक्षा न तथा दुधक्गारिणः ॥ ( भावप० ) 1 
शाल्यादेः सर्पपान्तस्य विषिषध्यास्य भागराः} 
कालभमाणसस्छारमात्राः सम्परिकीरसिताः ॥ ५२॥ 
श्ालिसेले केर सर्पप तर शनेक भकार ङे धारन्योका 
समय, भमाण, संस्कार ओर मात्रा क¡ भत्परूप मे विपरैचन कर 
दियागयाडहै॥ ०२ † 
विमरी-मावप्रकारोक्ता धान्यवगोः--दारिभान्यं त्रदि- 
वान्यं शुङधवन्यं द्नीयकम्‌ । दिम्दीान्वे द्रधान्यभिल्युक्तं धान्य 
पक्रकम्‌ ॥ ष्वरक तथा वाग्भट ने केवर शूकघान्य गौर शिम्बी. 
घान्य देसे दो दी मेद्‌ दिये है! शकवगं मेँ चावर, गष, मक, 
जौ, बाजरा, ज्वार आदि । शिम्बी या वैदटचरग सें सूरा, उष, 
अरहर, मुूर,चना, मटर जादि भाते द । भारत, चीन, जापान, 
मह्यदेश भें.घावरू का सेदन ज्यादादे। यूरोप में गेह ज्यादा 
खाति! टी, भेरिका मे मक का सेवन सधिकटै। 
शकवगे े धान्यो से क्बेदिददरेय ्यादा तथा प्रोदीन भौर 
र्द कम होता है! दाल में भोदीन अधिक देती है दन्तु मासि 
ङी परोरीन की तरह सुपाच्य कम ष्टोतीदै 1 
जथ मांसवगेः-- 
अयोष्वं मांसवमांतुपदेदयामः । तथयथा-जले- 
शया»आनूपाःमाम्या>कव्यमुजः, एक्राप्टाः जाङ्गला- 
गेति परसासवर्गाः 1 एतेषां वगागयुत्तेत्तरं भघाच- 
दमः। ते पुनर्दिपरिधा.-जाह्गला जानपदे । तत्र 
जाङ्गलवर्गोऽषटविधः । तद्यथा-जक्यालाः, विष्किरः, 
भ्रसवुदाः गुहायाः प्रसदाः, पर्ममुग्यः, ाम्याग्चेति 1 
तेषां जक्घालचिष्किरी भधानवमौ †। ५३ ॥ 
भद इसके अनन्तर मांसदरयं का दिवेचन करते + चैसे 
उछ में रहने वाठ जीव, जट बुख अदेश मेँ रने षाडे नीव, 


„| भामं से रहने वाडे गो, वक्री शाद्व लीव, मांस खाने ये 


ष्र्‌ 


सुश्रुतसंदिता । 





जीव सवे गुदाशय (शेर शादि) तथा प्रसह, धोदे यादि एक 
शफ वाले जोव भौर जाद्ररू पसे १ मांसवर्गे ह तथा इनमें 
उत्तरोत्तर वर्गं णो मं मधिर प्रधान हे । स्थानमेद्‌ से नङ 
दो विभागक दिपे 1 एक जाद्गर तथा दूरा आनूप । इन 
में जागर व कै भाट भेद & जसे-जद्वाल, विव्किर, 
गुदाशय, प्रसह, प्ण्ग, विलेदाय भौर माम्य । इनमें अद्वार 
तथा विव्किर भधिक श्रे्टव है ! 
विम -जलेशया -मसवादय , अनूपा = लप्रायप्रदेरा 
वाक्षिनो महिषाय , ग्राम्था = प्रामवासिनरच्छगादय , क्रन्यसुज = 
आममापतायिनो गृधादव , एय राफा = खरादय , तदुक्त मागवते- 
भवरोऽङ्वोऽशवतरो गौर शरमश्वमरौ तथा । एते चैकदापा ° इति । 
जाद्गला = दरिणादः १ जद। वेगवत्य॒सन्त्येषाभिति न्ना, 
मिकीय भक्षयन्तीति (किरा, चन्ब्ना प्रतु भक्षयन्तीति श्रतुदा, 
गुहाया शेरते इति गदाया , स्व भक्षय प्रसद्य भक्षयन्तीति प्रसद्य , 
पर्ण मृगयन्त षति पणंषपा , तदुक्तम्‌--वनौवोदृकमाजरषृकषमकटि 
काद्य । प्ते पर्णमृगा प्रोक्ता ' इति! विरे ररह धनि पिकेराया , 
ग्रमेिवा धाम्या 1 
तावेणदरिणदैङगङ्गकरालक्ृतमालशरभश्वदेष्टपव- 
चारुप्कएमृगमारृकाप्र्वयो जद्वाला भगा. कपाया 
मघुए॒ लघो वातपित्तहरास्तीदणा ह्या ब्ति- 
शोधनाश्च ॥ ४1 
काटा हरिण, श्वेतहरिण, नीराण्ड हरिण, छुरक़ ( चोक- 
दिया श्ग), कएल (कंसवूरी ) ख, हृतमाठ द्ग, शरभ, 
श्वदषट्रा पपत (षष्ट पर चिर विचिच्र वन्दुरा) शग, चार्‌- 
ष्टर, श्गमावृक्षा ( हरिणी >) धाद्व ै जधाट वगं क मृग ६। 
इनका मास कषाय, मयुर, टयु, वातवित्तनापर, तीदग, इच 
र्‌ यस्तिशोषरु होत द ॥ ५४५ 
कपायो मधु हयः पित्ताक्षफरोगदा । 
सच्छ्मादी रोचनो षल्यत्तेपामेणो उयएपदः ॥ ५॥ 
दन मे से धूण मूग~कपाय, मधुर भौर हथ ोता है सथा 
पित्त, रक्त तथा क्फ फे रोगो को नट करता है एवं सप्राही, 
रोचक यष्टकाटक्‌ क्षीर उवरनाग्रक षहोता द ॥ ५५ ॥ 
मधुरो मधुर" पाके दोपनोऽनलदीपनः। 
शीवलो यद्धविष्मूः सुगनषर्दरिणो लघुः ॥ ५६ ॥ 
सुगन्धि ( ताघ्न ) हरिण~रस र पिपा मे मधुर, वाता- 
रि दोपनाशाक, पाचराप्निदीपक, शीत विष्टा तयामूद्रफो 
चाधिने वारा घौर पघने मे घटका होता ६ ॥ ५६॥ 
एग कृष्मत्तयोरषियो हरिणस्वाग्र उच्यते 1 
योनष्ष्णो न ताप्रश्च शएरद्रः सोऽभिधीयते (८७ | 
काणे मूग चते "दण" तया ता्रवर्णं के मूग को "हरिण कते 
हैत्पाजेनकाटाद्दोतयानताघ्र दो उपे शुर" कते हं ४ 
शीताऽप्पि्रामनी वितेया सृगमादृष्त 1 
सभ्भिपातक्तयश्वासपासदि्ासयिभुत्‌ 1५८ ॥ 
हगिगी--कीगवीवं दोसी दै तपा रच्धदिन द्या कामन कती 


५ 


लावतित्तिपिकिपिञ्खलपरतीयर्सिकापसकनप्ट्काया- 
रतीकचकोरकलयिद्धमयूरककरोपचक्रडक्डुटसारद्गरतः 
(पत्रङुतित्तिरि$सवादकययालकप्रथुतेयशूयाहला विष्किरा॥ 
लघवः शीतमधुराः कपाया दोपनाशना. ॥ ६० ॥ 
विव्किरवमं--राव ( बटेर ), तीतर, गौर तीतर, फपि- 
ज्ञर, वर्तीर, वर्तिका, वरत॑ङ, गकुका, वार्तीकः, घोर्‌, कटवि, 
मयूर, क्रकर, उपचक ( कोर ), ऊक्डद (सुगा ), सारङ्ग 
( पपीहा ), शतपत्रकृ, ऊुंतिततिरि, करवाहक, यवालर प्रमृति 
दो पज तथा तीसरी चोचिसे भूमिषफो छरेदते टै। येषु, 
एीतवीर्य, मधुर, कपाय भौर दोपनाशङू ई ॥ ५९-६० ) 
विमर्ौ-टावभेदा --गपिवि प्राश्न पौष्ट्यो दम॑ए 
स्तथा । टादश्चुविभ प्रोक्तसिरिरिर्िमिष रण । भ्यादखा -- 
त्रिभिश्वरणयुगलचश्चूभिराहलमिद पिरि एन्ति भूमिमिति प्राहु । 
सच्प्ादी दीपनग्रैय कथायमघुते लबु" । 
लावः कटविपाकश्च सन्निपाते च पूजितः । ६० ॥ 


यटेर--दस्त बाधने वाटा, भ्निदीष ¢, कपाय, मधुर, एषु, ” 


विषारुर्मे कटु तथा सच्निपात में उत्तम द ॥ ६१ ॥ 
ईषद्‌ गुरूष्णमधुते शरष्यो मेधाऽप्नियद्धेन. । 
तित्तिरिः सबदोपध्नो प्राह वणेभसादनः॥ ६२ ॥ 
तीतर--दुष भारी, उष्ण, मघुर, ष्य, मेधा तथा भग्न 
यदक, मवैदोपनारार, संप्री तथा शरीर के यणे पो प्रत्न 
करवा है ॥ ६२॥ 
रक्तपित्तदरः शीतो लघुश्चापि फपिखलः। 
कफोत्येषु च रोगेषु मन्द्याते च शस्यते । 
दिक्ाश्वासानिलदरो विरोषाद्रीरतित्तिरि ॥ ६३ ॥ 
कपिज्ट-रक्पित्त षा भादा, पएीतट तथा पु दता 
एवं रूफ से उत्पन्न रोग तथा मन्द्गत ओ धेष्ठट्‌। गौर 
तित्तिर-हिक्का, श्वास लौर वात को विरोपरूपसे न्ट करतादै ॥ 
पारपित्ददर पृप्या मेषाऽप्निषलरदना, । 
लघवः ककरा हयास्तथा चैयोपचक्ररा ॥ ६४॥ 
छऊट-पातपित्तनाशक, पष्य, मेधा, धति तथा यर शा 
वर्दक, पथमे मे पु सथा दप होते ट उपक्र भी शुणामे 
कफर के समान है ॥ ९४॥ 
फपायः स्यादुलवणस्वच्यः पेः्योऽखचौ दिवः । 
मयूरः स्यप्मेषाऽग्निदस्येतरनदरियदाद थट्‌ ॥ ९५॥ 
सपूर--कयाय, मुर कौर ८पय द लया एवया, ढा भौर 
अरोच प्न दितच्री दै एवं स्य, युद्धि, जट्रानि, नेव ध 
ष््णंहन्हे द्द करता दहै ॥ ६९॥ 
स्लिग्योष्णोऽनिलष्ट शूष्यः स्येदस्यरयलायद 1 
दण" दुक्छुटो षन्यस्नदद्‌ ध्राग्यो गुरु सः। 
धादरोगक्षमरयमी पिषमग्यरमाशन" ॥ ६६ ॥ 
शङ शा गुर्गा-- तिर्य, उष्टा, वाना, चूष्य, परेद, 


है धयं सषिपात, पष, शवाय, शास, दि भौर रचि दो मह | सदर तया च देने वाटा शीर हदय दोगा है । प्म शयं 


भनी दै ५५८४ 


मी दन्वङे मानदौ पुणो हेवादै भि ददपवतेमे 


श्रष्यायः ४६] 


सूत्रस्थानम्‌ । 


१६३ 





भारी एवं वत्ति रोग, खय, वमन सौर विषम अवरो नष्ट 
करता दै ॥ ६६1 
वरिमश--दुगधेके जतिर्कि खाय दर्यो में खण्डे के समान 
अन्य पौष्टिक दव्य नदी । धरधिक्तर सुर्य ॐ खण्डे, किन्तु 
कहीं कहीं वत्तक तथा सञु्री परी या अन्य परियो के ठण्ड 
भी खाये जते हं कावर के सिवाय अण्डे में प्रोटीन्‌, 
फट, केरिसियम, फोस्फरस, लोहा, पुटेशियम ये तच होते 
तथा इनका पाचन गौर शोप शीघ्र दोता है 1 सुगो छा एक 
खण्डा आधा पाद दुष्य के समान है॥ सण्डे से किंसी प्रकार 
के संत्धामङूया अन्य रोग नहीं होते ईं] चरको लण्ड- 
गुणाः--पातैयष्र चने दक्षाणां दिखिनाममि ! चरकानाच्र 
यानि स्युरण्डानि च हितानि च॥ रेतम्षौरेषु दतेषु दृदोगेषु 
क्षते च । मधुराण्यत्रिपाकीनि सयोवलक्राणि च ¶ 
(=. सू. ज. २७) 
कपोतपाराषतभृद्गरजपरभरवकोयधिककुलिद्भगुदद्- 
लिङ्गगोद्ेडकदटिरिडमाणवकशतपत्रकमादृनिन्दकभे- 
` दाशिश्टकसारिकावरल्युलीगिरिशालयवान्नदूपकदुगृही- 
खश्ञरीटदारीतदात्यहु्श्वयः प्रतुदाः ।। ६७ 1 
भतुद्धग--कूपोत ८ जङ्गटी कवूतर ), पारावत (शर 
क्षा कवूतर ), शङ्कराज (भंवरा), परण्टत (कोचि), 
यच < दियर ), ऊरिङ्ग ( चरक), ृखडुरिद् ( घर 
की चिद्धिया या चिदा), गोमेदकं ( गोनद पी ), डिष्ि- 
माणवक, शतपत्र, मातृनिन्वकू, भेदारी, शक (तोता ), 
सारिका (मैना), वल्गुली, गिरिदा, टया, भ्रदूषरु, 
सुगृही, खरीद, हारीत, दारयूह्‌ पर्ति प्रतुद्वर्ग के पदी दह ॥ 
केपायमध्रु रुक्ताः फलाहा मरुत्कराः । 
पित्तशतेष्महणः शीता बद्धमू्ाल्पवचंखः ९ ६८ ॥ 
भरतुद्‌ वर्ग के पक्ची--कषाय, मधुर, रूप, स्वयं फएढ खाने 
चारे, वाततजनक, पित्त धीर रटेष्म.के नादाक, शीतवी्ं तथा 
मत्र को वंद करने वाठे एवं षप म॒कोत्पादक्‌ ह ॥ ९८ ॥ 
सवेदोपकरस्तेषां भेदाशी मलदूपकः। 
कपायस्त्रादुलबगो शुरुः काणकपोतकः | ६६ ॥ 
रकपित्तप्रशमनः कथायविशदोऽपि च ! 
विपाके मधुस्धापि गुरुः पारावतः स्मृवः ॥ ७०॥ 
छृलिङ्गो मधुरः सिग्धः कणफशुक्रयिवद्धेनः । 
रक्तपित्तदये वेश्मडुलिङ्गस््वतिश॒क्रलः ।। ७१1 
इनमे भेदाशौ पक्ती--वातपित्तादि सर्वदो्पो दे उस्प्च 
करता है तया मलो को दूषित करता है! काणकपोत 
(जङ्गल कवूतर }~रस म कषाय, स्वादु, खदण तथा पाकम 
भारी केत है तया पारप्वत पदी -रछपित्त खा दयाम, रस 
भँ कषाय, स्पशं म पिच्दिर, विपाक मे मधुर तथा पृचतेमं 
भारी दोतादहे। कुलिङ्ग-मघुर, सिनिग्य, कफ भौर शकका 
वर्दक तया रच्छपिं्तनाशक है एवं घर का करिङ्कपदी- 
खक को अथिर मात्रा मं बदाता है ५ ६९-७१ ए 


सिदव्या्रशृकवरच्छकदवीपिमाजार्गालख्ेर्वाद- 


कम्रश्वयो गदाशयाः 1५२ 1 
२५ यु 














गुदाश्य वर्गे सिद, व्या, मेडिया, तरु, री, 
चीता, मार्जार, श्गाट, खग, वारर रति होतेह जो 
पर्वत तथा जङ्ग की गुफार्भो मे रहते ह ५ ५२ ॥ 
सधु गुरवः च्िग्बा बल्या मारुतनाशनाः 1 
उप्णवीया हिता नित्यं नेत्रगुद्यपिकारिणाम्‌ ॥ ७३ ॥ 
य॒दारय प्राणी--मधुर, भारी, स्निग्ध, चखवर्दैक, वात के 
नाशकं उष्णवीयै होतेह तथानैत्र रेग भौर गद्य प्रदेश 
के विक्रार अर्थात्‌ इद्धियशेधिरय मे वसाभ्यद्ध, गर्भाशय या 
दभनत मै इनकी वसा का उपयोग करने से टितकारी हेते £ ॥ 
काकक्ढुरस्वापभासशशवाद्युट्कविल्िश्येनगर- 
धरप्रभृतयः प्रसदः ॥ ७४ ॥ 
प्रहस वगे~-से कौभा, कङ्क, कुरर, चीप, भा, शशवाती, 
उ, विचि ( चीर ), श्येन ( वान ), गौध प्रि वल्पू्वकं 
छीन के खनि बरे ई ॥ ७४ ॥ 
विमरौः--कङ्कपरिचयः--कष्कः स्थात्‌ कह्कमाटाल्यो बाण 
पत्रादपक्चकः । लो दीधेपादः पशाधम्पाण्डुमणेभाक्‌ ॥ शाशधाती 
को 0०९९०4८ कहते द । यै नर~माद्‌ा दोनो भिरकर 
खरगोप को चतुराई से मारते हें! एकं दिर ॐे पास दिप 
जात हे दूरा दूर जाकर शोर मचाता है जिससे दा वि 
से निकख्ता है जीर बाहर वेढा उसे मार डाख्ता है 
एते सिदादिभिः सर्वे समाना वायसाद्यः | 
रसवीयैविपाकेषु पिरोषाच्योपिणे दिताः ॥ ५५॥ 
ये द्मए दि प्रसह वर्गं के राणी रस, वीर्यं तया दिपक 
मे सिद्ाद्विक के समान ते द किन्तु विशेष कर पोष 
(१. 8. राजयदमा > के रोगौ के च्वि हितकारी ई ॥ ७५॥ 
मदूगुमूपिकटृत्तशायिकावकशपूतिधासवानपश्त- 
यः पर्णमृगाः !1 ७६ ॥ 
पणंष्ठग वरग म महु (द्र का सर्प), मूषिक, दृ 
क्षायिक ( गिष्हरी ), यवकुश, पूतिषास (च का षिखाव) 
तथा बन्दुर प्रभृति प्णस्ग ह ॥ ७६॥ 
मधुर शुरो दृष्याशच्ठुष्याः शोषिणे दिवाः 1 
ख्टमू्ुरीपाश्च कासारशःासनाशानाः ॥ ७७ ॥ 
ये पर्णखप--मघुर, शुर, दृष्य, नेत्ररोगे म हितकारी, 
राजयचमा में टामकारी तथा शूत्र जर्‌ मरको मरुत्त करने 
वाले एवं कास, मस नौर श्वासं सेगों को नष्ट कते हि ॥०अ॥ 
खातिच्छल्यक्गोषागृषवरपदतलोषाकलोमशकणे- 
कदलीमृगभ्रियकराजगरसपेमूपिकनङलमदाबधुप्र्तयो 
व्रिलेशयाः 1 ७= ॥ 
विेशय र्मम श्वाविव्‌ ( सहे ), दाद्यक, गोध, 
शक, धषदेश (याव की विरो), खोपाङ (मक), छोमश- 
कर्णं (वड़ा विला ), कदली, स्ुगग्रियक ( गोनस ), जजगर, 
सर, मूषक { चू ), नेवरा, सद्र ( ५ नेवा ) 
धादि नानदर विलं मे दामन कदने < रने ) चारे ई ५9८ 
वर्चोमूत्र संदतं श्युरेते 
वीय चोप्णः पूर्वत्‌ स्वाटुपाकाः। 


१६४ 


स॒शरुतसंिवा । 








यातं हन्युः श्लेष्मपित्ते च षुः 
ज्लिग्धाः कासश्वासरार्यापदाश्च ॥ ५६ ॥ 
ये दिरेदयवर्ग हे प्राणी विष्ठा तथः मूते गादा 
ह तथा वीर्य भं उष्ण होते है तथा पणंषग फी तरद विपाक 
नं मधुर, वातनादाक तथा कफ शौर पित्तकारक, स्निग्ध एवं 
कास, श्वास अीर कदाता को न्ट करते हे ॥ ७९॥ 


कपायमधुससतेपां शशः पित्तकफापदः। 
नापिशीतलवी्त्वा्रावसाधारणो मतः ।} ८०} 
इन यिरदा्या म चद (खरगोश) फा मांस-क्पाय, 
मधुर, पित्त खीरं कफ का भादाक होता है एवं अतिशीत वीयं 
नष्टोनेसै वातके ूरोप तथा प्ररामन करने साधारण 
केता है ॥८०॥ 
गोधा प्रिपाके मघुरा कपायकटुका रमृता } 
धातपित्तप्रशमनी वरंदणी बलवद्धेनी ॥ ८१ ॥ 
गोधा-विपाक मे मधु, रस में कपाय तथा कटु, बात 
घौर पित्त यो क्षान्त फरने वाटी, दारीरपुशिकारक भौर वर 
यक ष्टोती है॥ ८१॥ 
शल्यकः स्याटुपि्तत्नो लघुः शीतौ विपदः । 
प्रियको मारुतै पथ्वोऽजगरस्तशेसां हितः ॥ ८२ ॥ 
दनामानिलदोपनाः एृमिदूषीविषापदाः। 
चष्ठुप्या मधुपः पाके सपा मेधाऽप्ियद्धनाः ।) ८३ ॥ 
दर्वौकय दीप्रकाश्च तेषू्तः कटुपाङिनिः ! 
मधुराश्चातिच्ुप्याः खष्टविर्मूत्रमारुताः ।॥ ८४ ॥ 
पाएपट--रस मे मधुर, पिरणाम, टघु, शीतर विष 
नादाक होता दै प्रियक-वातरो्गो में पथ्य तया धजगर 
( सपं )-भदीरोग भं हितकर ६1 सर्प-अर्त, वातविकार, 
शभिेग तथादूषीविष फो नट करते ट तथा नेत्रे टिवे 
हितकर, विपाके म मपुर तथा मेधा भौर पाघकामि के षदंक 
होते । दर्यकर सपं तया दीपक ८ रानिमन्त ) सरपृ-विपाक 
ओ कदुःरसमे पुर, नेर के दिये भषिक हितकारी यं 
विष्ठा, मूर भौर यायु फो पर करने याञे दोतै है ॥८२-८१॥ 
विमर्शा-दूषीरिषल्चगमू--टपिन देशाटान्नदिवास्वषयै 
समीक्षत । यपयाद्‌ दूपदते धावन्‌ तस्मादूषीग्षि र्नम्‌ ॥ 
धन्यरच जगं विषष्नौपिभिद्धवा दायापिजनातपयोदितं बा 
स्पमाक्मीदायुगिप्रहीन रिष हि दूपीविषतमुरेति॥ 
्चाश्रतरगोसरोषूवस्तोरभमेद पुच्क्प्शतयो प्राम्याः॥ 
परम्यवमं मे धोका, लश्रतर ( पचर ), गो, गदा, उष्ट्‌, 
ष्या, दरपन (मेदा), मेदुष्डु ( दुम्वा) रटति प्राम 
निवापी देते से श्राग्वग कटाते ई६॥ ८५॥ 
प्ाम्या पातद्र" स श्द्गाः फफपित्तलाः। 
मपु रमपरा्रभ्यां दीपना मजञपदधेनाः ॥ ८६॥ 
भ्यव वागनापड, दवस, कटः धर रित क्रमे 


पाम हर भीर रिपाच्मे मनुर लया भिद कट्वर 
१ फ शषः भिद भौर श्टवदं 





साविशीतो गुरु स्निग्धो मन्दपित्तकफः स्मृतः। 
छगलस्त्वनमिप्यन्दी हैया पीनसनाशनः ॥ ८७॥ 
छग ८ वक्रा }-जधिक ठं नी होता है छिन्त 
पचने में मारी, स्निग्ध, अदद पित्त तया अर्प फर कटने 
चाट पुवं अभिष्यन्द्‌ नरी फने वाटा तथा पौन्तरोग. 
नाशक होता है ॥ ८७ ॥ 
उदं मांसमीरं पित्तर्लेप्मावहं शुरु । 
मेदपुच्छोद्धवं पृप्यमौरभसदशं रुणः ॥ ८८ ॥ 
मेदे छा मांस-हण, पितत तथा कफ का जनरू पं पचने 
भ मारी होतादै। मेदुर ( प्के) फा मोस शष्य तथा 
मेदे फे समानगुणारक ोता टै ॥ ८८॥ 
श्वासकासप्रतिश्यायदियमरनाशन१्‌ । 
श्रमात्यभिहितं गन्यं पयित्रमनिलापदम्‌ 1 ८६1 
अओीरपरशत्सलयणं मांसमेकराफोद्धवप्‌ । 
छल्पाभिषप्यन्ययं पर्णो जाङ्गलः सयुदाटतः ॥ ६० ॥ 
दुरे जनान्तनिलया दुरे षानीयगोचराः। 
ये मगाश्च विदङ्गाश्च तेऽल्पाभिप्यन्दिनो मताः ॥९१॥ 
अतीयासन्ननिलयाः समीपोदकगोचरा 1 
ये गणाश्च वरिहङ्गाश्च महामिष्यन्दिनस्तु ते ॥ ६२ ॥ 
गोकामांस~-श्वात, कास, प्रतिश्याय भौर विपमञरभो 
मष्ट करतः दै । पम करने धाडे तपा धरयफनि (भङ़ रोग) 
घर फे षि हितकारी, पविद्र भौर पातनाशङ होता । 
पक सुर थले रागि (पोदेभाद्रि>) का मोम~उरभ के 
समान गुणकारक तथा दु रावणिक रसु ता है। 
स तरह यह जाङ्कख प्राणियों फा वम~ भमिष्यन्द्‌ 
(श्टेदु) कारडष्ोताष्ि। ओ ग (पथ) तथा गष 
(पदी ) मलुर्यो क निधाप्त ठया, ज्रयो से दूर रहते 
यै अर्प शमिष्यन्दखारक होते तयाजोग्य भीर प्रदी 
असती ढे भतिनिकट रहते हो एवं अटारये। के मी समीपर्मे 
रहते दाये या उनङामांस श्रष्यन्त सभिष्यन्दु (षेद) 
कारक होता टै ॥ ८९-९२ ॥ 
लानूपयर्मष्तु पद्वविधः। तदपा-ङूलचरा" याम 
फोपर्याः, पादिन मत्स्याशेति ॥ ६३ ॥ 


जानू धर्याद्‌ सज परदेश मे रहते पठे प्रागि्यों छा 
यर्म पौदश्रदारषा धोरा \ जैत जके धिना (स) 
पर थमने यले शरूटघर, पानी पर तैरने याक ष्टवे, षग 
सीप शादि कोरा धना उं रनर वसि फेदाप्य, दैतषष्ठे 
(मेवद्यादि), पादनि मयटिषां ॥ ११ 

विम्य सरो मम्रेयनूदो श््यवो दरस भ 
मानूरासतेश बं । सूते नददिवद चरम्वि मरति प्ररन्दि 
वेति क््य्चदा , ष्डकन्वे पानीदे तरन्तीति ध्वा, म श्हदीन। 
सम्दुरस्व तिषन्हीदि दोदन्या+ पटिनिन्रारहन कृष्वरप ॥ 

घद्र,गजमययमदिपदङयमरय्रमररोदिलप्रपद्यद्गि- 
मो्मश्नलपुच्छलेद्रन्यश्बरण्यगययपगूदयः पूबधराः 
पशयपः।। ४४॥ 


श्रष्यायः ४६ | सुवरस्थानम्‌ । =-= __ ___ १५ ६५ 
इनमें से कूक्चर प्राणी चैदे-दाथी, नीट गाय, भारी तथा श॒क्वर्क होता! चराह का मांस-स्ैदुजनक, 


र्ग, चमर ( चमर वाटी वनगाय , चमर (महाशकर ), 
रोहित वराद (सुकर ), खड्गी ( ओँडा ), गों, कारपच्ुम, 





` उद्र ( उदव्िाव ), न्यु (ण ), जङ्ग गवय आदि 
कट्चर पाणी ह ॥ ९७ ॥ 
विम स्छः= शरदि तवामी मभेदः । तर्कणम्‌ 


(विकरशनिषाणः रम्बराकारदेदः सङिल्तरचरतवाच्छम्बरेम्यो मि- 
चित्रः । त्यजति दारदि शं सौत्यतोऽसौ रुरः स्यात्‌ एथुखृगनिरेष. 
भायशडचेदिदेशे + इति 1 कारपुच्यकः = ङृष्णपुच्यको शूगमेदः, 
श्परेगतमः काल्पुच्डो सनिभिरोरितः" इति तहश्णम्‌ । 
वातपित्तहरा वर्या मधुर रसपाकयोः । 
सीतला बलिनः क्िग्धा सूत्रलाः कफवद्धनाः 11 ६५॥ 
ये ूक्चर भाणी--वात्पित्तनाशङ, दृष्य, रस तथा विपाक 
मे मुर, शीतवीर्यं, वरवरद, सनिग्च, मूत्रर भौर करवर्दक 
॥ ९५ 
विरूकणो लेखनश्च वीर्योष्णः पित्तदूपणः 1 
सवा्रम्ललवणत्तेपां गजः श्लेष्मानिलापदः ॥| ६६ ॥ 
गवयश्य तु मांसं हि सिग्धं मधुरकासजित्‌। 
विपाके मधुरं चापि व्यवायत्य तु वद्धेनम्‌ ॥ ६५॥ 
लिग्धोप्णमधुसे वृष्यो मदिपर्तपणो गुरः । 
निद्रपुस्त्वलस्तन्यवद्धैनो मांसदाव्यक्त्‌ ॥ ६८ ॥ 
इनमे हाथी का मांस--विरूदण, रेखन, उष्णवीर्यं, पित्त- 
दूषक, मुर, भम्, लवण तया कफ भौर वात का शाक 
केता दहै । गवयका मांस-स्निरध, मधुर, कासनाशक, विषा 
भँ मधर लया सम्भोग शकि का वर होता दै। मैसका 
मांस-सिनग्य, उष्ण, मधुर, इभ्य, तपर, पचने मे भारी एवं 
निदा, सुदप ( संमोग ) राक्ति, वरु ओर दुर्य का वदकै 
एवे मांस को इढ करता है ॥ ९६-९८॥ 
रुरो्मां समधुरं कायानुरसं सृतम्‌ । 
बातपित्तोपशमनं शुत शक्रषिवद्धंनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
तथा चमरमांसन्तु लिग्धं मघुरकासनित्‌ । 
विपाके मधुरं चापि वातपित्तप्रणाशनम्‌ ॥। १०० ॥ 
खमरस्य ठु मांसव्व कपायानुरसं स्मृतम्‌ । 
वातपित्तोपशमनं शुरु शुक्रविवद्ंनम्‌ ॥ १०१॥ 
स्वेदनं छरणं द्रप्यं शीवलं तपरेणं शु । 
श्रमानिलदरं ज्िग्धं याराहं ब्तवद्ेनम्‌ ॥ १०२ ॥ 
कफं खडगिपिशितं कपायमनिलापहम्‌ । 
विभ्य पमिनमायुष्य बद्धमूत्रं षिरू्तणम्‌ ॥। १०३ ॥ 
गोकणमांसं मधुरं ग्धं खदु कष्मवदम्‌ । 
पिपके मघुरच्रापि रकतपित्तथिनाशनम्‌ नाशनम्‌ ॥ १०४ ॥ 
रट का मांप्-सुमधघुर, भनुरस 
शा नारा, पचने भें मारी एवं शक्त ध श श क 
कानार, विपारूर्मे 
नारक ता है। समर का 
» वा खौर पित्त का शाम, पचने में 

















प्लववर्गं के प्राणी 


सैरते ई ॥१०५॥ 





शरीर को पुष्ट करने दाख, दभ्य, श्षीतछ, तृतिकारक, पचने 
मे मारी, चाम जौरवातका नारक, सिग्ध एवं वर्वर्दकं 
हेता दै। ठेडेका माख-कफनाश़, कषाय, वातनाराक, 
पितरो ढे शरा मे हितकारी पवित्र, आमवर्धक, 
तथा विशेषकर रष होता है । सोक का मांस-मधुर, स्निग्ध 
सदु, कशवर्दक, 
होता 


मूव्रसंमाहक 


विपाके मधुर तथा रक्तपित्ते का नाशक 
५ ९९-१०४॥ 


दंससारसक्रोच्चचक्रयाककुररकादम्बकारण्डयजीव- 


ज्ीवकयकवलाकापुः एडरीकष्लवशरारीयुलनन्दीयुखम- 
दुगृक्तोराकाचात्तमलिका्शुहास्पुष्करशायिकाकोना- 
लकाम्बुक्टिकामेवरावश्वेतवार्तयः प्लवाः 
सद्घातचारिणः।। १०५॥ 


प्डव अर्थाद्‌ तैरने वाछे प्राणी-जैते हेव, सारस, श्रौ, 


चकवा-चक्वी, रर, कादम्ब (कंस ), कारण्डव ( शुक्ल 
हं ), लीवञ्नीवक, वयुटा, बलाका, पुण्डरीक, ष्ठव, शरारी. 
सुख, नान्दीमुख, मदूु, 
मचिकाच, शुङ्ठासत, 


उचो (ङ्रर भेद ), कायात्‌, 
ष्करशायिका, कोनाटक, भग्बुकुककु" 
श्वेतवारल शादि 
जल्पर 


दिका ( जटक्ष्दी ), मेवराव तथा 
हे तथा ये संघवना कर 


विमरः-जीवज्जीवकः--द एव चास्तु नरियते जीव. 


शोको ग्लयति वेति (० सं०)1 


जवं जोगयतीति वादुरूवात्‌ खच्‌ ; जीवक्लीवकः = यो पिषदर्न- 


मत्रेण ग्लायति त्रियते वा त्र पश्चिभिशेषः। राजानोऽत्रादौ पिषरस- 
चापरिशानायैनं पारयन्ति स्म 1 जवशीवकथकोर इति शब्दारथचि. 
न्तामणिः। नन्दीखलः्भायमेदः । अस्य लक्षणम्‌-श्शूला कोरा 


शठा च यस्वाशद्रूरिस्थिना। यदिका चन्र षेवा नन्दी" 
स्ीनिसा॥ इति । 
रक्तपित्तहरः शीताः क्लिग्धा वृष्या मरञ्ञितः। 
खष्टमूनषुरोपाश्च मधु रसपाकयोः ॥ १०६॥ 
ये ष्टवे के भागी -रक्तपित्तनाशक, शीव, स्नग्ध, 
इष्य, वातनाशक, मूत्र ओौर घुरीप ङे उत्पादक या प्रवर्तक 
तथा रस जौर विपाक मं मधुर होते है ॥ १०६॥ 
रुरूष्णमधुरः िग्धः स्वरवर्णबलभरद्‌ः । 
बंदणः शुक्रलस्तेपां हंसो वातमिकारनुत्‌ ॥। १०७॥ 
इनमे से हंस-पचने म मारी, उष्णवी्ै, मधुर, सिनिग्ध 
होता है तया स्वर, वरणं शौर बल को वदता है एवं इंहण, 
शकन जीर वातविकारनाशचक दोता हे ॥ १०७ ॥ 
शद्शङ्खनखशुकतिशम्बूकमल्लूकमभरतयः कोपस्याः ॥ 
कूमेडम्भीररकेदकृष्णककंटशिशमारपरमतयः पादिनः॥ 
ोगस्यवगं ञं शद, शङ्खनत ( उदा ), शकि, शम्बूकः 
(घोषि), भर्द्क ( कोद ) अदि कोदास्य राणी हिचा 
पादिनवगं में कच्ठुप, क्म्भीर ( द्विया >, रेड, काठ 
केकद्ा जौर शिशुमार (नार ) थति पांव बाले या याव से 
चरने दाञे भणी है ॥ १०८-१२२ ॥ 





श्प 





सुष्रतसदिवा । 
व्व 


न ~ ---- -~ 


श ्माद्यः स्यादुरसपाका मरन्युदः। 
शीताः छतिग्धा हवा मित्त वर्चस्याः श्लेष्मवर्धनाः ॥ 
कृष्णककदकस्तेपां बल्यः कोष्पोऽनिलापदः ! 
शुक्तः सन्धानृत्‌ सष्टविरमू्रोऽनिलपित्तहा ॥१९१॥ 
साधारणतया ये शद्धद्र्मादि जन्त॒-रस तथा विषाद में 
मधुर, वातनादयक्‌, शीतल, रिनग्ध, पित्तविकार {मं हितकारी, 
वचं ( मल 9 वद्रंकः तथा कण्वर्दंक होते 1 दनम राटा 
केकदा-वख्यर्दक, छ गरम तथा वातनादाक दै रदेतस्कदा- 
अग्नार्यि का संयोजक, विष्ठा जीर मूत्र को पैदा करने वाटा 
स्था धात लौर पित्तनाशक ठोता दै ॥ ११०-१११॥ 


मस्यास्तु दिशि्ः-नादेयाः सामुद्रा ॥ १९२॥ 
शसन सू दोर ददे रणे सथ ससद श सेने 
बर सामु देसे दो भकार के होते ६॥ ११२॥ 
तथ्र नादेयाः-रोदितपाठीनपाटलाराजीयवर्भिगो- 
मत्स्यरृष्गमस्स्यगागश्नासमुरलसहखवेधप्रभतयो ¦ 
उने नादेय मरस्य-रोहित, पाटीन पारा, राजीष, 
वभि, गोमस्व, छृष्णमस्य, वागु भार, सुर, सहलदेषट्र धादि 
गदी-मतस्य ह ॥ ११३ ॥ 
विमर्ष -ृष्णमलस्य = पसिणी शति रात । त्दुकतम्‌-शटष्य 
मस्स्वसतु दाक बहुवध्टसयुव । वपायवरणो रक्ताक्ष क्वथिनं 
सस्यवेदिभि ॥ 
देया मधुरा मस्या गुरवो मास्वापदा। 
गक्तपित्तकराश्चोप्णा गप्याः ्ििग्धाल्पयचंसः ॥११४॥ 
मदी के मरस्य-मधुर, पचने में भारी, वात धो नष्टकएमी 
या तथा रक्तपित्तरर्दक, उप्णवीर्य, षृष्य, स्निग्ध तथा स्वश्व 
मटोस्पाद्क ्ोते ६ ॥ ११४॥ 
कफपायानुरसस्तेपा शाष्यशतालमोजन" ॥ 
रोतो मारुतदणे नात्य पित्तकोपनः । १६५1 
रोदितमस्य-शष्प ( घास >) तथा दावाटष्टो पाता द्र 
पव धनुर में कषाय, वातनादार तथा मधिक पित्त न्दी 
पित करने घाटा टोता है ॥ ११५॥ 
रिमर्द-चरक तथ धाग्भट सवं मरस्य म रोदिति 
येष मानते द रोष्ठिि सस्यानाम्‌" ( चरकः) टादरोदिविया 
धे सदये वता एम्‌ । ( पाग्मर )! 
पाठीन श्लेष्मलो श्यो निद्रालु. पिितारानः। 
दूषयेद्रतपित्त तु फषठतेगं फरोत्यसी ॥ 
युरलो श्रंदणो रष्वः स्तन्यश्लेष्मफरस्वया ॥ ११६ ॥ 
पादीन मर्सय फरक, पष्य, निद्राजनक दै तपा माघा. 
दरी दोने ये रष्धि् श्य दूषित करतादै तया कुरोग क्षे | 
अण्न शरत है एवं सुर मष्टद-वयं, वृष्य तपा दुर्यं ¦ 
ष्ीरन्ट्सदो दायाद 1११९४ 
मरलेष्टाममम्भूताः सिण्पाः श्यादुर्सा. श्यना । 
मक्षददेपु षिन › ए्य्पेऽम्भस्यपला- पूता. ।1 ११५ 


त रप-तारश्मे उत्यद्र देने वाख मच्द-िनन्यं 


¡ धधिषट्तया चादौ छद 
॥ 
५॥ ! कोपू्ताष्े जती £ । ओ 


तथा मधुर रसयुकत होते ह ! महाहद ( बडे मारी जटाशय ) 
मे होने वारी मदयुडियां -वरवान्‌ तथा दौरे जराराय मे उत 
अस्पवय्युक्त होती  ॥ ११७ ॥ 
विमितिमिक्निलकुलिशपाक्मरयनिदलस्नन्दिवार- 
लकमकरगगरकचन्द्रकमह्ममीनराजीयग्रश्तय' सायुद्राः॥ 
समुद्री मरस्य में तिमि, तिमिद्रर, कुटिद्, पएाकमरस्य, 
निरटर्, नन्दिवारटक, मकर, गर्मरक, चन्द्रक, महामीन तथा 
राजीव श्र्ठति मह्य समुद्र मे रहते हं ॥ ११८॥ 
सायुद्रा गुरवः सिग्घा मघुरा नातिपित्तलाः ॥ 
उष्णा वातदय ष्या वरचस्याः श्तेष्मय्धनाः ॥११९॥ 
बलावद्या विशेपेण मां छाशित्वात्‌ समुद्रनाः। 
ग्णुरडिनयो, नादि, दृश्व्यद्‌ गुणिन्‌. 14, १२९ ॥, 
तेपामप्यनिलघनत्वाकषौरटयकौप्यी रुगोत्तरी । 
सतिग्घत्वात्‌ स्वादु पारलयासयोर्याप्या गुणाधिकाः १२१ 
समुर मरस्य पचने मं मारी, सिनिग्य, मधुर, घयिक पि 
नटी वदानि वारे, उष्ण, वातनाहरु," एष्य, भमय्वर्दवः तथा 
क्फ घो वदते ई । समुद्री मास्य पने से द्ोी छदी मघु- 
टि्यो फरो खाते हं । भत पव मांसभ्तौ होमे से वितोषरर्‌ 
वटवर्क ्टोते ६1 सखद में रहने वाले मयो श्यै घपेदा 
मदी के मस्य गृहण होने से गुणे मे भथिक प्रपान होते ६ । 
नादेय मस्या मे भी चुटी भीर पके मरस्य वातनादाफ ने 
से गुर्णो म अथि [होते ६ तथा इनमे मी वापीके मह्य 
सिन्य ता स्वादुपाकी ने से गुणे मे भपिक धरे होतेह ॥ 
नादेया रुरवो मध्ये यस्मात्‌ पुच्छास्यचारिगः। 
सरस्वदागजानां तु विरेपेग रिते लघु ॥ १२२॥ 
नदिया मे उत्पन्न मरस्य-पूद तथा मुग ी सष्ादतासे 
खटते र्ते £ दसटिये ।मध्य शरीरम मारी होते ह तथा 
सरोवर भौर ताटाय फे महस्य का पिर टपु होवा द 1१२२॥ 


सदूरगोच यमात्‌ तसमादुत्सोदपानजाः । 
किच्चिन्मुक्त्वा रिरोदेशमत्यथ गुरयत्तु ते ॥ १२३ ॥ 
क्षधस्ताद्‌ गुखो क्षेया मत्वा: सरसिजा स्यृवाः। 
उरोपिचरररेषं पूर 
रत्तेपां पृथमद्गं लघु स्परवम्‌ ॥ १८४॥ 
उष्सोदुपान ( पर्वन े प्रने ) मेने षे मण्य मपिर 
दूर वड रिचरण नदौ करने से षु निर्देष को धोक 
सेषप्न से धिर मारी होते ६ । सरोद मं ने, वाले मुनय 
अपदे मे मारी देते हतया पातीक ष्टा चषटनेसै 
उनङ पूवं धद पु दे ६ ॥ १२६-१२०॥ 
छि --मास्य स्याने का पिवाव मरहम । 4 
वि्ार, व्रा, पञ्चाव, मिन्ध, रमी दपः इण उच्पतयय प 
है। य पटपर शाप ह। श्णमेपटीन 
समाये व रजिन पदं, भष्यय 
खादः शपि गाया घाना व 
शाव $ स्व ष्ठाने है तरिग्ये टेन ङीष 
स मदटीमेनराहेतीदि रण्ये चारै 
दमन, -वष्य च, है त 


वि 
(यूर पीय 


होने 4 गिनिदेर्नामें 


1 पिद दते मे भीपड 


श्रव्यायः ४६} 


सूतर्थनम्‌ । 


१६५४ 








तथा पमाणं आदि मर्सस्यो के यजत्‌ सँ एवय ^ तथा 
7 जधिक मात्रा होते है अतत एव उन मरस्य के यजत के 
सैल का आजकल जीव द्व्य ए तथा डी फी कमी की पूर्तिं के 
च्वि चिकिर्षा में भधिक प्रयोगहो रहा दै) सदी गली 
तथा ड्द की मको खाने से वमन, अतिष्ार शादि रोग 
हो जाते हं 1 जायु्वद्‌ मे रत्य सेवन को ङ्टोतपत्ति हने 
एक कारण मानते हें । दाक्टरं मूर भ खराव मत्स्य का सेवन 
कु्टोःपतति मे पक सहायक कारण है रेखा मानते है किन्तु वे 
कष्ठनीचाणु का शरीर संसर् विन मत्त्य फो सहायक्र कारण 
भी नदीं मनते। 
इत्थानूपो महाभिष्यन्दिभां वर्गो व्याख्यातः ॥९२५॥ 
दस प्रार्‌ यह अलन्त अभिष्यन्द्‌ करने वाखा भानृषदै- 
शर्दि-प्ाणि्यो के मासवरमं का विवेचन क्रिया गयः ह १२ 
विम्॑ते--महाभिष्यन्दि=दोषधातुमलन्नोतसामतिशयक्छेदकोा - 
रीत्यर्थः। तदुक्तमू-'हदयस्थान्ननिर्यांसदादि्तोतोयुखानि यद 1 
शुक्तं लिम्पति वैचिगुलयादमिष्यन्दि तदुल्यते ॥ वैशाल 


` स्वाततान्येद विदृभोति यत्‌। तदुक्तमनभिष्प्रन्दि द्रव्यं द्रव्यक्रिरा- 


रैः ॥ इति! 


सत्र शुप्कपूतिव्पाधितविपसरषटतदिग्पविद्धजीर्ण्- 
शब्रालानामसातम्यचारिणां च मांसान्यभदयाणि, यस्मा- 
दविगतव्यापन्नापदतपरिगवाल्पसम्पूणेवीयैलयादोपकएणि 
भवन्ति; एम्योऽन्येषाञुपादेयं मांसमिति ॥ \२६॥ 
जाङ्गर तथ! आनूप दैवा के प्राणियों कै भासो मे जो मांस 
सखा, सदा-गटः, दर्गन्धुक्त हौ तथा रोगो से प्रस्त, विपर्हत, 
स्प॑भक्ित, विषादि से दिग्ध (हि), शखादिसे विद 
एवं जीण ( युडडे ), दर्वर, वालक, खराव आहार खाने वाले 
पसे पशु-पर्तिय कः मीस नदीं खाना चादिये द्योकि शुष्क 
ष्टोने से व्रिगत रसं, पति तथा व्याधित ्टोने से व्यापत्र 
(नष्ट) वीये तथा विपसर्पहत, दिग्धविद ने से अपठत 
(न्ट) वीर्यं पव जीणं होने से परिणतवीवं तथा कृश 
भौर वाख होने से उसका मां अरप एवं असम्प्णं वीयं 
चालं होकर दौपोत्पादृक होता है हस लियि उक्त प्रकार से 
दूषित प्रायो से जततिरिक्त भराणिर्यो का मोस उपादेय (माछ) 
होता दै ॥ ५२६॥ 
अरोचकं प्रिस्यायं शुरं शुष्कं भ्रकीर्सितम्‌ । 
विप्याधिहतं मद्यं बालं चछदिश्च कोपयेत्‌ ॥ १२७॥ 
कासश्रासकरं बधं त्रिदोपं ल्याधिदूपितम्‌ 1 
क्ि्नमुत्कलेशजननं कृतं वातप्रकोपणम्‌ 1) शयत ॥ 
शुष्कमांस-भर्विजनकः, प्रतिरययकारकरू दथा भारी होता 
है] त्रिप तथा चयस मरे ्ाणिरयो छ भांस-ष्युजनक 
होता है । बाल श्राणी का मोंस~वमन करता है । धद माणी 
ष्टा मांस-शास भौर श्वस करता है । रोगसस्व प्राणिर्यो का 
मष-तरिदोप का प्रकोप करत) है । सङा गर मस~उतखेता 
करता दे तथा दुर्वर प्रागीका मांस -चायु का मकोप करता ॥ 
विमशे--सेवनीयमांसटकणम-सदोदतं वयरस शुदं 
छएभि शस्यते । (ख० स्ं° ) \ अपि च--दटुवदुपारेयं प्रदर 
दरदन्लिम्‌ । उष्णदेश तथा उभ्यकार मे माषो लधिक 


देर तक रखने से उसमे वेषीटसं एष्टरीदीदस जादि पूयो. 
स्पाद्क जीवाणु श्रवि्ट होकर विष पैदा फरते है । प्राभिर्यो 
म राजयदमा, न्यूमोनिया, प्ठग, पृक्रिटतो मायकोिस, 
एन्धराक्छ, कृमिरोग होते ह अत एव मांस श्रहण करते समय 
रेखा प्रानियो का मांस हो तो बभनितं करं! संस को उवाखने 
से उसमें के रोगेोत्पाद्क जीवाणु नष्ट हौ जाते ह 1 


चखियत्रतुष्पाससु, पुमांसो विदङगेु महाशरीरेष्वर्प- 
शरीराः, अल्पशरीरेषु महाशरोराः प्रधानतमाः। एवमे. 
कञातीयानां मदाशरीरेभ्यः कूशरारीएः प्रधानवमाः ॥ 
चतुप्यद्‌ प्राणियों मे लियो का मांस, परियो से एर 
जाति का मांस, हाथी, यवय इत्यादि [1 प्राणियों दोर 
भ्राणिर्योका मांस तथा सहप दारीर प्राणिर्यौ्म वदे 
शरोर वाछे का मांस भभिक् धधान होताहै। इस अकार 
पक जाति (वर्ग) के वदै शरीर बारे भाणियो की भपेक्षा 
छदा शरीर चारे प्राणिर्यो का मांस जधिकं श्रेठहोता दै ॥१२६॥ 
स्थानादिषतं सांतस्य रुरलाघयसुपदेदयामः । 
तथा--र्दिषु शुकरान्तेषु धाठुपूत्तरोत्तरा गुरुतयस्तथा 
सक्धि्कन्धक्रोडशिर.पादकरकरीप्रएवमष्ालेयकुयक्- 
दन्त्राणि ॥ १३०॥ 
भवे स्थान आदि के भनुसार मांस के गुता रु हमै 
का वर्णन क्या जाता है । जेषे र्तसे वीयं तक की घातु 
उत्तरोचचर अधिक भारी होती है एवे सथ ( टोगे ), स्कन्ध, 
हृदयव्रिमाग, पिर, पाद्‌, हस्त, कटि, पीठ, चम, कारेयक 
(वृक), यत्‌ जीर शान्त ये भी उदरो एक दूसरे से 
अधिकं भार होते हं ॥ १६०॥ 
शिरः स्कन्धं कटी प्रष्टं सक्थिनी चात्मपत्तयोः 
गुरुप विजानीयाद्तवस्ु यथोत्तरम्‌ । १३१ ॥ 
खी भौर रुप दोन जाति के पिय से भिर, स्कन्ध, 
कटी, पीट, भौर सत्य इने से पूवं पर्व ॐ गुर होते रदन्तु 
रक्तादि धातुं उत्तरोत्तर भारी होती ई ॥ १२१॥ 
ससय प्राणिनो ददे मध्यो गुरुसृहतः 1 
पू्ेमागो गरः पुंलामयोभाणस्तु योपिताधू ॥ १३२ ॥ 
उयोगरवं विदङ्कानां विगोषेण गुर स्पृतम्‌ ! 
पद्चोत्तेपात्समो दिष्टो मध्यमागस्तु पर्तिणाम्‌ ॥१३३॥ 
भायः सरव प्रकारके ्ाणि्येके देहम मध्यभागं भारी 
केतः दै! पुरूपो का पूर्य भाम (वद) भीर ि्योका 
सधोमाग (कटि ) मारी होता है । परियों का उर ( दातो ) 
तथा प्रीवा विरोषतया भारी होते है तथा पर्चा के ऊंघा नीचा 
देपण रुने से मध्यमाग समान होता है ॥ १२२-१६२॥ 
अतीव सलं मांसं तु विद्भानां फलाशिनाप्‌ । ` 
ठृदणं मांसमत्यथं खगानां पिशिताशिनाम्‌ ॥ 
मत्स्यारिनां पिच्करं वाधनं घान्यचारिणाम्‌ ।)१२७॥ 
फर खाने वाके परिये छ मां्-भस्यन्त स्क होता टै 
तथा संख खाने परयो का मास~क्त्यन्त वरण होता है । 
मियं खनि वारे पषिर्यो का भांस-गित्तरारक ताद 





तथा धान्य खाने वारे परियो का वातनाशक होता दै 


जलजानूपजा भामया कण्यादैकशपरस्तथा । 
प्रसहा विल पासा ये च जघ्वालसक्षिता ॥ १३५॥ 
धतु भिष्किराग्ैव लघव स्यु्ोत्तरम्‌ 1 
अल्पाभिष्यन्दिनशवैप यथापूरेमतोऽन्यथा ॥ १३६ ॥ 
जरे होने वारे, जानुप देश मँ होने वाले, न्रामीण, 
माघभक्ती, पक खुर वारे, प्रसह, विरु म रहने वारे तथा 
जद्धार एव प्रतुद्‌, दिष्किर ये उत्तरोप्तर पचने मँ रके ्टोते 
हि तया भल अभिष्यन्दकारकं होते ह एव यथापूर्व अधिका 
धिक भारी तथा अधिक्‌ भमिष्यन्द्‌ उत्पन्न करते दै ॥ 
भणि स्यजातौ चाल्पसराय रुरव 1 
सर्वश्राणिना सर्शंतेरेभयो ये भधानतसा भवन्ति यकृ 
स्रदेशवर्तिनस्तानाददीत । भधानालामे सष्यमवयत्क 
सदयस्कमपिलष्टमुपादेय मासमिति ॥ १३७॥ 
जो प्राणी अपनी जाति कैः निश्चित भमाण से अधिक 
प्रमाण वारे या मदे शेते इ वे द्पग्रख्युक्त तथा मारी होते 
| सर्व॑ प्रकारकै प्राणियों के सारे शरीर में से यकृत्‌ के पातत 
मजो हिरा, सनायु, मासादि अधिक प्रधान माग होते, 
उम्ह खाने के दिये भ्रहण करमा चाहिये । उन प्रधान जङ्घो 
के जभाव मे मध्यम जायु बलि प्राणौ का ताजा तथा ष्धि्ट 
(विना सदा गला ) मास ग्रहण करना चाहिये ॥ १३७॥ 
भवति चात- 
चर्‌ शरीरावयवा वभावो धातव त्रिया । 
लिङ्ग प्रमाण सरकारे मात्रा चास्मिन्‌ परीच्त्यते ॥१३) 
इस विषयमे कटाहे कि भिस प्राणीका मास रहण 
करन दो उसके विषय मे चर अर्थात्‌ उस प्राणी काभषर 
भौर विहार ( चर गतिभक्षणयो ), उस प्राणी के शरीर के भव 
यव, उसका स्वभाव, श्स~रक्तादि धातु, उसकी चेष्टा तथा 
लिङ्ग, प्रमाण, सस्कार ( धृत या तैर जं पकाना रूपी सस्कार ) 
तथा मात्रा ये सव परीक्तणीय द ॥ १३८ ॥ 
इति मासवगै 1 


अथ फलव - 
अत ऊर्वं पलान्युपदेच्याम । तद्यथा--दाडिमा 
मलकबद्रकोलक्वंन्धुसौवीरसिद्धिविकापलकपिप्थमा 
इलङ्गाश्ना्रातककस्मदंगप्रियालनारन्नजम्भीरलङ्कचमन्य 
पारावतवेवरफलप्राचीनामलकत्तिन्तिडीकनीपकोशा्रा- 
म्लीकाप्रशतीनि ॥ १३६ ॥ 
भव सङ भन-तर फरल का उपदेश करते दै । जसे 
दा्दिम, मावे, वैर, कोठ (-क्षाटी के वेर), ककन (धेट 
येर >, सीवीर ( बद्रसेद्‌ ), सि्चतिका (वेर मेद्‌ ), कैथ, 
विजीरा, निभ, पम, लपरा्तक, फरोदा, चिरोंजी, नारकी, 
भग्वीदी नीमू, वद, भस्य ( खमरख 9, पारावत, वत्रफल! 
माचीनामलक ( पगनी धवला ), मरी, नीय (-कदग्व ), 
फोषस्र, पम्टीका (मरय मेद्‌) ति च्वनं मँ सते ह 


चद्व होताहे तथा पका इभा ॐ 
को नष्ट करने वाडा, मघुर, भम्ड, भारी, श्वासनाश्षक, कास 
नाश, अरचिनाञ्चक, दृष्णादामह तया कण्ट साफ ष्टे 


अम्लानि रसत पाके गुरूणयुष्णानि वीयैत । 
पित्तलान्यनिलध्नानि फफोतक्लेशकरणि च ।१४०्‌] 
ये उक्त फक रस में जम्ट, विपाक मे गु, वीयं मे उष्ण, 
पित्तकारक, वायुनाशके तथा कफ का उसके करने वारे ” 
होते है ॥ १४०॥ 
कपायायुरस तेषा दाडिम नातिपित्तलम्‌ । 
दीपनीय रुचिकर हय वर्योयिबन्धनम्‌ ॥ १४१॥ 
द्िषिध ततत विज्ञेय मधुर चाम्लमेव च । 
परिपन्न तु मधुरमम्ल वातकफापहम्‌ ॥ १४२ ॥ 
इनमें दाडिम--कषायानुरस, अधिक पित्त नदीं करने 
वारा, जभ्निदीपक, रुचिकारक, हृदय के किय हितकारी तथा 
मर को बाधने वाला होता है । मधुर तथा ख्या से दाहम 
दो भ्रकार क होता है\ सधुर द्पदिम-्निदोषनाशक तथा 
भम्क द्ाडिम-~वात भौर कफ फो नष्ट करता हे १ ४४१-१४२ ॥ 
अम्ल समधुर तिक्त कषाय कटुक खरम्‌ । च 
चक्षुष्य सवेदोषन्न यृष्यमामलकीफलम्‌ ॥ १४३ ॥ 
हन्ति वातं तद्म्लघ्वासित्त माधुयेशै.यत । 
कफ रूत्तकपायत्वात्‌ फलेम्योऽभ्यधिक च तत्‌ ।1१४४॥ 
जआावले का फल-षट्ा, मीठा, तिक्त, कषाय, कटु, 
दस्तावर, चह के लिये हितकर, सर्वं दौरपो्ा नाराकणीर 
वरष्य होता हे । यह खटा होने से वात फो नष्ट करता ह, भधुर 
भौर शीत होने से पित्त फो न्ट करता है तथा रुक्त शीर कयाय 
शने से कफ को न्ट करतादै प्व सर्वाम श्रेष्ठ 
षर हे ॥ १४३-१४४ ॥ 
ककेनधुकोलबद्रमाम पित्तकफावहम्‌ 1 
पक पित्तानिलद्र लिग्ध सपधुर सस्‌ ॥ १४५॥ 
पुतन चृटशमन भ्रमन्न दीपन लघु ] 
सौवीर बदर सिग मधुर वातपित्तजित्‌ ॥ १४६१ 
करवन्धु, फोर शौर वदर ये कच्चे होने से पित्त भौर कए 
वर्क ्टते ह तथ पक जाने पर पित्त मौर वातरोग को नष्ट 
करते ह एव सिग्ध, मघुर तथा दस्तावर शेते दै । पुरान (सूखे 
हये ) वैर-दपाशञामक, श्रम ( थकावट ) को दूर करने दरे, 
जभ्निदोपक तथा पचने मे रयु ते है ¦ सौवीर जतिके चर~ 
स्निग्ध, मधुर भौर वात तथा पित्त के नाशक ते दै ॥ 
कपाय स्वादु सदाह शीत सिश्छितिकाफलम्‌ । 
आम कपिप्थमस्वर्यं कफलन हि वातलम्‌ ॥ १४७ ॥ 
कफानिलहर पक मधुराम्लरस गुर । 
खासक्रासारुचिदर दृष्णाध्न करुठोधनम्‌ ॥। १४८ ॥ 


तिश्चविका फक ( १ ( मधर, दस्त वाने 
बाडा तथा शीतर होता ६। कचा केथ-स्वरं शरो टानि 


पटृवानि वाला, फनाशङ, दस्त वांघने वाटा लर वात्र 
दिव्य रूट कष धीर घात 


वाढा होता है ॥ १४७१४८7 


श्रष्यायः ४६ ] 


सप्रस्यानम्‌। 


१६६ 








रष्वम्तं दीपनं दयं मायुलङ्गयुदाह्तम्‌ । 
लक्‌ तिच्छ दुर्जय तष्य वातक्रिमिकफापहा 11१४९} 
स्ाटु शीतं गुरु लिभ्वं मासं भारुतपित्तलित्‌ 1 
मेष्य शूलानिलच्र्दिकफारोचकनाशनम्‌ ।। १४० ॥ 
दीपनं लघु सदढ्मराहि गुल्मार्थोतं ठ केसरम्‌ । 
ूलाजीणेविबन्येषु मन्देऽग्नौ कफमारते ॥ 
अरुचौ च विशेषेण रसस्तस्योपदिश्यते 1} १५१ 1) 
व्रिजौरा निम्बू-रधु, अग्छ, लश्निदीपङ तया हृदय हेता है 
तथा उसकी स्ववा ( चिरा )--तिक्त, पचने मारी एवं 
वात, कृमि भौर कक को न्ट कवी है । उत्का गृदा-मघुर, 
शीतर, पचने मे मारौ, लिण्ध, वात तथा पित्त का श्यामक, 
इदधिवर्दक तथ) श्रूल, वात, वमन, कक जीर धद्चि को 
नाशक है ! उसका केसर-पायकाभिरीपङ, दषु, संग्राही तथा 
गुम ओौर भं का नादा है । उखः रश्त-शरूल, अप्दन, 
विधन्ध, भस्निान्थ, कफ तथा वतके रोग पुवं मरोचकर्मे 
दिद रूप से प्रयुक्त छता दे ॥ १४९-१९१॥ 


पित्तानिलकरं बालं पित्तलं वद्धकेसरम्‌ । 
ह्यं यणैकर रचयं र्तमांसवलप्रदम्‌ + १५२ १ 
कषायानुरसं स्वादुः वावन बंदणं शरु। 
पित्ताविरेधि सम्पकमाम्रं शुक्रयिवद्धनम्‌ ।। १५३ \। 
भाश्नगुण-~-चाल अथात्‌ कचा आन्रफ जिसमे गुखो न 
पडी हो-पि तथा दयु को पदा करता दै । वदधकेसर करथात्‌ 
जिसमे गुख्छी हो गई दयो-पित्त उव्यन्न करता है ) पक दुभा 
आश्रफक-दध, वर्णङृारङ, रचिवदैक तथा रक, मोस वैर 
चष्ट को वटाने वाखा, अलुरस में कथायः, रस मे धुर, वात- 
नाशक, वलव्धर, पचने म भारी, पित्त का विरोध ( विशेष 
वर्धन) न करने वाटा तथा शुक्वदेक डोवा हे ॥ १९२-१५३॥ 
वरदं मधुरं चर्यं रुर विष्टभ्य जोयते ! 
आघ्रातकफलै वृष्यं सकद श्लेप्मवद्धनम्‌ ॥ ९५८४ 
चरिदोपविष्टम्भकरं लकुचं शुक्रनाशनम्‌ । 
क्म्ले तृष्णापदं रुच्यं पित्तञ्त्‌ करमर्दकम्‌ ॥ १८५॥ 
यातपित्तरं बृष्यं प्रियालं रुरु शीतलम्‌ 
ह्ययं स्वादु कपायाम्लं सन्यमास्यव्रिशोधनम्‌ । ९४६1 
पित्तस्लेष्मदरं प्राहि गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌! 
पारयतं समधुरं रुच्यमत्यम्मिवातयुत्‌ 1] १५७ 1 
गरदोपहरं नीपं प्राचीनामलकं वथा 1 
वातापदं तिन्तिडीकमामे पित्तबल।सकरत्‌ 1! १९८ 1 
प्राहयप्णं दीपनं सच्यं सेम्पक्तं कफगहनुन्‌ । 
तस्मादल्पान्तलाुणं कोशा्रफलसुच्यते 1 १५९ ॥) 
छ्म्ीकायाः फलं पक तददधेदि तु केयलम्‌ । 
घम्लं समधुरं हयं विशदं सक्तरोचनम्‌ 11 १६२1 
यातत दुरं प्रोक्तं नादधस्य फलं गुर 1 
व्माद्यलकफोत्व्लेशच्छदविश्वासनिवारणन्‌ 1} १६१ \ 
वावश्लेष्परिबन्धन्रं लम्नीरं रर दित्तदत्‌ । - 
दपं दन्तशठमम्लं रोगिवपित्तरृत्‌ 1 १६२ ॥ 


साच्रातक फर (भम्वादा) -ठृंदण, मधुर, वटव, पचने 
मेँ मा, सर्ति मे विषुम्भ ( वायु, तोद्‌ शू ) हो करं पचने 
वाला त्तथा दूष्य, स्निग्ध नौर कण्वद्धंक होता! खच 
फर ( दड्हर }-वरिदरवगनरू, वि्ग्मरारक भौर वीर्यनादाक 
होता हे! करेदा-जर्ठ, चृषानाशर, रचिद्र्डक सौर पित्त 
कार होता है । पिथार ( दिरोभीरुक )-बात तया पित्त का 
नादा, दृध्य, पचने से सार तया दतर होत्ता है \ मन्य 
( कमरख }--ढदय ङ लिये हितङर, मधुर, कषाय, ग्ट, 
सुख का सोधक, पित्त तथा क्फ का नाशङु, दस्त दांधने 
चाट, पचने में मासै, विष्टम्मकारङ खीर शीतर होता ह 
पारावत-मधुर, रचिङारक तथा अव्यन्नि (भरसमक्‌ रोग ) तथा 
वात का नादाङ्‌ होत है । नीप (द्र्य य क 
नाशाङ् होता हे तथा पानी भवा भीर्सी के समान गुण 
कारक होता डै। तिन्तिडी का कचा फट -चाननाश, पित्त 
लया कफ को करने वाला होता है तधा पश्चा हुज-प्ाह्ठी, उष्ण- 
वीय, दीपन तथा रचिवर्दक होतादै कफ भौर वात को 
न्ट करता है । कोशात्रर्-दसवे कुद कम रुणं वाद होता 
दै। धम्डीक्रा ( द्रमली ) का परा हुजा फट -गुणो मै तिन्तिडी. 
कल के समान ही होता है परन्तु भेदक (-दस्तावर ) ोता ह । 
नारङ्ग ( सन्तरा )-अग्ड, सधुर, हृ, ध्रिशाद्‌, भोजन मे 
रचि वाने वारा, वातनाशक, दुर्जर ओौर भारी होता टे । 
जम्बीर ( नीधू )-चरषा, शक, शफ, जी मिषटाना, वमन, 
श्वापच, वात, कफ खरौर सट्रिवन्ध को नष्ट करने वाटा, पचन 
मे मारी तथा पिचिजनक होता है] दरवत नया दन्त 
(गोदा नवृ )-खटा तया रक्तपित्तजनक होता हे ५१५४१६२] 
विमर्दन दरडिमःदि वर्म के फर तै सादिक, सई 
रिक, मेटिक, अक्मिटिक अर्मके होने से सटापनतथा 
टेनिन, मैडिन आदि अम्लो कै होने से कसैटपन होताद। 
इल फट में विटामिन सी° खय दोता दै । नो छि स्फी रोण 
करा प्रतिवन्वकू 1 ये फ भोजते को एवते ई । दना 
सेवन त्यावरयक है 1 
` रीरदृक्तफलजाम्बवराजादइनतोदनस्षीतफलतिन्दुक- 
चङ्गलघन्यनाश्मन्तकाशचकर्भफरुपरूपकपाद्गेखकी पुष्कर. 
वर्तियिल्वविम्वीपरश्तीनि 11 १६३ ॥ 
कपायरखःधिक्य वाञे फट--यैसे न्यमरोध, उदुर्बर, 
पीपल, पाखर भौर वेचस इन छोरवृद्धौ के एल तथा जासन, 
राजादन ( दिरणी }, सोदन, दवष, दिन्दुक, यङ 
(मीटरी ), घामन, अरमन्त, स्वकर्म, कर्णु (लश्नीर), 
काटल, गेगरोढ ( नागक्टा), पुष्कतर्ति, दिस्व, चिम्बौ 
परगृतिर्दे॥ १९३॥ ` 
फलान्येतानि शीतानि करपित्तदरोगि च । 
सङ्पादनाणि रूदाणि कषायमघुणि च ॥ १६९ ॥ 
उच्छ न्य्रोधादि के फठ-दोतल, ऋफपि्तनालङ, मषी, 
सूद, कयाय स्तौर मधुर टेते ई ॥ १६४ ए 
त्ीरब्रहफलं तेषां गुर विष्टम्भि शीवलम्‌ 1 
कपायुं मघुरं साम्लं नादिमाश्कनोषनम्‌ ।! १६५१ 
अत्यय वावलं मादि जाम्बवं क्फपित्तल्नित्‌ । 


२९८५ 








कषाये मधुर रूं तोदनं कफवातजित्‌ । ५ 
अम्लोष्णं लघु सक्प्राहि लिग्धं पित्ताम्िवद्धेनम्‌ १६० 
आमं कपायं सड्राहि तिन्दुकं वातकोपनम्‌ । 
विपाके गुरु सम्पकं मधुरं कफपित्तजित्‌ ॥ १६८ ॥ 
मधुरं च कषायं च स्निग्धं सडप्राहि बाङ्कलम्‌ 1 
स्थिरीकरं च दन्तानां विशदं फलसुच्यते ॥ १६६ ॥ 
सकषायं हिमं स्वादु धान्वनं कफवातजित्‌ । 

तद्द्‌ गाद्भेरकं वियादश्मन्तकफलानि च ॥ १५० ॥ 


क्ीरी पूर्तौ के फल-गुर, वि्टम्भकारक, रत, 
दै तथाचायुका जधिकभ्रकोप नहीं 


मधुर तथा जम्ट 
करसे ह । जाुनफाछं-अव्यन्त वातकारक, दस्त को बाधने 
वाटा तथा कफ ओौर पित्तको नष्ट करता है । राजादन 
( लिरनी ) का फर-सिनिग्य, मधुर, कषाय रीर भारी होता 
है) तोदनफक-कपाय, मधुर, रुत, कणएवातदामक, अम्ड, 
उष्ण, रघु, राही, सिन्ध, पित्तजनक तथा अभिवर्दक है 1 
कवचा तिन्दुकषट-कसैखा, भ्राही तथा वातप्रकोपक होता ह 
कौर पका हृमा-विपाक मे शुर, मधुर, कफ तथा पित्त का नाशक 
होता है । वजुक का फक -- मधुर, कूपाय, सिनिग्ध, संग्राही, 
दांतों को च्ड करने वाटा ठथा विशद होता है । धामन फल 
कपाय, शीत, मधुर तथा कफ भौर पित का नाशक होता दै 1 
धामन फल के गुणानुरूप ही गागेरक तथा अश्मन्तक फलो के 
गुण जालो ॥ १६५-१७०॥ 
विमरक्ष-भारत भँ प्राचीन काट से जामुन की गुष्छीका 
प्रयोग मधुमेह तथा बहुमूत्र मे करते हे । वर्तमान विज्ञान ने 
जासन के वीज मे जम्बूलादइन ( 7००४०)1०८ ) नामक एक 
ग्लकोमादड प्राषठ किया दै जो कि मधुमेह मेँ शकरा तथा मूत्र 
राशिषो कम करता है। भव ढाक्टर मी जान फी गुटी 
का स्व मधुमेह मँ तथा विर्व दृश्सदरेकट का अतिषार में 
प्रयोरा करने रुग गये दै ॥ 
विषटम्मि मधुरं स्निश्वं फल्गुजं तपेणे शुरु । 
छत्यम्लमीषन्मघुरं कषायानुरसं लघु ।। १८१ ॥ 
वातघ्नं पित्तजननमामं विद्यात्‌ परूपकम्‌ 1 
तदेव पकं मधुरं वातपित्तनिवदेणम्‌ ॥ १७२ ॥ 
विपाके मधुरं शीतं रक्तपित्तपरसादनम्‌ । 
पौप्करं स्वादुः विष्टम्भि बल्यं कफकरं रुरु ।। ७३ ॥ 
फर ( भंजीर ) पर-विष्टगम्भकारक, मधुर, स्निग्ध, वृ्ि- 
कर तथा पचने मेँ मारी होता ह । कचा परूपक ( फालसा }- 
त्यन्त खटा, कु मीठा, अनुरस में पाय, पचने में हट्का, 
वातनान्चक तथा पित्तजनक ष्टोता है ॥ बही फारुसा पक 
लाने पएर-मधुर, वातपिष्तनाशक, विपाक मे मधुर, शीतल 
तथा रक्षविन्तप्रसाद्क होता है । पौष्कर ( ताटाव सेंद्ोने 
वाछे स्िघाडे या कमल के फर रस में मधुर, विषमजनक, 
वशवद्चॐ, कपरकारक रीर शुर होते द ॥ १०१-१७२ ॥ 
कफानिलहरं तीच्णं स्निग्धं स्यादि दीपनम्‌ । 
कटुतिक्तकपायेोष्णे बालं चित्वसुदाहवम्‌ ।। १५४ ॥ 

















वरियात्‌ तदेव सम्पकं मधुरानुरसं गुर। 
विदाहि विष्टम्भकरं दोकरत्‌ पूतिमारुतम्‌ ॥ १८५॥ 
कचा चिल्द फट-कफ़ जौर वात फा नाक, तीचण, लिग्ध, 
संग्राही, भ्निदीपक, कटु, तिक्त भौर कपाय तथा उष्ण होता » 
& किन्तु वही पक जाने पर-ननुरस भे मधुर, पचने मँ भारी, 
विदाहजनक्‌, विष्टम्भकारक, दौपननक तथा दुर्गन्धित वायु 
पैदा करता दै ॥ १७४-१७२ 1 
बिम्बीफलं साश्वकर्णं स्न्यकृत्‌ कफपित्तजित्‌ । 
ठद्दादन्वरपित्ाखक्कास्ासन्तयापटम्‌॥। १७६ ॥ 
विभ्बीफक ( न्दर ) तथा जश्वकणं -दुग्धवद्वक, कफ घौर 
पिच्च को नष्ट करने वारे तथा तृषा, दाद, पवर, रक्तप, कास 
श्वास भौर य को नष्ट करते है ॥ ९७६ ॥ ४ 
तालनालिकेरपनसमौोचप्रशतीनि ॥ १७७ ॥ 
स्वादुपाकरसान्याह्वावपिन्तहराणि च । 
बलप्रदानि स्निग्धानि बृंहणानि हिमानि च 1 १५६॥ 
तार, नास्यिल, कटहल, मोचा ( कैद ) आद्धि फ-रस 
भौर विपाक मे मधुर, वातपित्तनाशक, वलदायक, स्नग्ध 


हण तया शीतर होते ह ॥ १५०-१०८॥ 

फलं स्वादुरसं तेपां तालजं गुरु पित्तजित्‌। 

तद्रीजं स्यादुपाक। च ५ वातपित्तजित्‌ । १५६ ॥ 

नालिकेरं गुरु लतिग्धं पिच्घ्ंस्वादु शीतलम्‌ । 

बलमांसप्रदं हयं हणं नप्तिशोधनम्‌ ॥ १५० ॥ 

पनसं सकषायं तु सिग्धं खादुरसं गुर। 

मौचं स्वादुरसं भक्तं कषायं नातिशीलम्‌ । 

रक्तपित्तदरं वृष्यं रुच्यं श्लेष्मकरं गुरु ॥ १८१ ॥ 

इनमे तार का फएल-मधुर रस वाला, पचने में भारी भीर 
पित्तनाशक होता है । ऽसका वीज-विपाक मेँ मधुर, मूत्र. 
जनकं तथा वात-पित्तनाराक हे । नारियरु फा फल~पचने मं 
भारी, रिनग्ध, पित्तनादाक, मधुर, शीतर, बल मौर मासका 
वर्दक, हय, चंदण तथा वस्ति ( मूत्राक्चय ) का होधक होता 
है) पनख {कटहर > फल-कसेटा, सिनिग्य, स्वाटरसयुक 
तथा.पचने मेँ भारी होता है 1 केवर रस मे मधुर भौर कषाय 
होता है तथा छ्धिक शीतल गीं होता है एवं रक्तपित्त 
लादाक, दन्य, रचिजनक, कफकारक तथा भारी होता दै ॥ 
दिमरशश-ताख्वर्मं के फ मेँ-र्टा्च, शकरा धिक्‌ मात्रा 

म तथा अव्पमात्रा मँ फेट, प्रोदीन एवं जीवदरन्य भी होते द! 
नारद फल छय रोग मे घमेरिका तथा भारत में भयु 
होता है। बृंदण युर शोतलब्‌ ) दाटषतक्षयदरं रतरित्पसादनम्‌ ॥ , 
( वाग्भटः )1 ङे मे -शकंरा, सेट, भोटीन, चूना, सपर, ली, 
फास्फोरिक एथिढड तथा विदासिन षी० घौर ० होते टै॥ 
अतिसार, भरवादिका में केका सद्मराही प्य दै । 

द्राक्ञाकाश्मयखजैरमध्‌ कपुप्पप्रश्तीनि ॥ १८२ ॥ 

रक्तपित्तदरायाह्रूणि मधघुयागि च । 

तेषां दराक्ता सरा स्वर्या मधु लिग्धशीतला ॥ १८३॥ 

रक्तपित्तञ्वरश्वासदष्णदाहक्तयापदय 1 

हं मूतरनिबन्धघ्नं पित्तादग्वातनाशमम्‌। 


श्ष्यायः ४६ ] सूत्रस्णनम्‌ । = १ 
व 





न 1 ५ 
केश्यं रसायनं मेष्यं कामय फलमुच्यते ॥ १८४ ॥ | शीतं कयायं मधुर टङ्कं मासवछृद्‌ गुरु । 


चतचतयापहं हं शीतलं तर्णं गु 1 स्िग्योप्णं तिक्तमधुरं वातस्तेष्मतरमैडुदम्‌ 1} १६१॥ 
रसे पाके च मघुरं खादर रकपित्तवुत्‌ ॥ १८८॥ | रामीफलं गु सादु रूतष्णं केशनारनम्‌। 
इंदणीयमहयं च मधूकङ्ुमं गुड। गुह श्लेष्मातकफलं कफङृन्मधुरं हिमम्‌ ॥ १६२ ॥ 


वातपित्तोपशमनं फलं दध्योपदिश्यते ॥ १८६ ॥ करीगाक्षिकपीदधनि वृणयन्यफलानि च । 
बा, गम्भारी, खजर, महे के प्प तया फल भमदि स्वादुतिक्तकटरष्णानि कफवातदराणि च ॥ १६३॥ 
र्पि्तनाराक, गरं भौर मधुर होते ई! इनमे से या्ता- | तिक्तं पित्तकरं तेषां सरं कटुषिपाकि च । 
दस्ताव्‌, स्वर क वद्ाने वारी, मधुर, स्निग्ध, शीतले तथा | पीचणोष्णं कटकं पीलु सरनेहं कफवातलित्‌ ॥। १६४ ॥ 
रकूपित्, ऽर, शरास, वृष्णा, दाहतया पय को नष्ट करती यड ( नीककपिव्थ }-शीतल, कपाय, मधुर, घातवर्दक 


दै 1 गम्भारी फूल-ह्य, मूव्रावरोधनाशक, रच्पित्त भौर नैर भारी होता है1 इहदीफठ-स्निग्ध, उष्ण, कटु, मघुर आौर 
वातरोग ऋा नारा, केशो क लिथि डितारो, रसायन तया वातकफ-नादाक होता दे । शमो का पृक्कःमारी, गुर, रुद, 


उदिवेक दोतादै। खजुर (दुहाग तया पिण्डज) त र उष्ण तथा केशना्क होता है । छिदा फएल-भारी, कफ 
ए का नाक, हय, सतः रकार, युर तथा रस मौर कारक, मदुर भौर शीतर है । करीर, दिक, पील भौर 
दिपाक मँ मधुर होता है । हुवे फे ुष्प-नो कि सूखने पर कृगश्त्य ( महिका ) के फऊ-मधुर, तिक्त, कटु उष्ण तथा 


स॒नकेसे ( फरोपम ) हो जाते है-ख्वदैक होते ह एवं हृदय नाशक उनमें 
के स्यि अदितकारी जीर पचने मँ भारी होते है तया हुवे | 9, 1 


› पित्तजनक, दस्तावर, विपाक में कटु, तीर्ण, उष्ण, रस 
क~त र पि सामक तेह ॥ १८२-१८ ६॥ ्, सनद तथा कफ भौर वात क नारा होते ट ॥ 
वातामाक्लोडाभिुकनिघुलपितुनिकोचकोठमाणप- आरुष्करं तौवरकं कपायं कटुपाकि च ॥ १६५॥ 
शरूतीनि ॥ १८५॥ उष्णं क्रिमिज्यरानादमेदोदावस व 1 
वादम्‌, भखरोद, भभ ( काय ),निलुट (विद्यो), | क्ठटमोदराेन्र कटुपाकि तथैव च ॥ १६६ ॥ 
पि, निकोचक (पिस्ता ), उस्माण ( नासपाती 1 ध करञकिंशुकारिषिफलं जन्तुभमेदयुत्‌ । 


प्क मेवे वं के फक ॥ १८१ ॥ व फलं ध शरुरलेष्महरं हिमम्‌ ।॥ १६७॥ 
: ल्निग्धोप्णानि गुरूणि रूततोष्णं कटुकं लघु वातकफापहम्‌ । 
0 (ण 


॥ तौवरक फट-भादप्कर ( बणकारक ), कषाय, विपाक 
येमेवे-पित्तभौर केफकेनाशक, स्निग्ध, उष्ण, गुर, बग, | ज कटु, उष्णवीर्यं तया इमि, ऽ, माना अह तया 


शतनासाक यवक तथा मधुर होतेह ॥ १८८॥ उदावतं का नाराक़ होता दै । एरभ, ठाङ (पास) भौर्‌ नीम 
विमरौः--दून मेवो मे १५-२० प्रतिदात भोदीन, १०-६० | के फल-ङृमि, ममेह, ष्ट, गुदम, उद्र तथा अदां के नाशक 
न्द, ९-१२ प्रतिशत का्बोदादंह, ३-५ प्रतिशत सेयूोज, | एवं विपाक ओं कटु होते ई ॥ वायबिदङ्ग-ङूष्‌, उष्ण, विपाकः 
। तिरत खनिजच्तार तथा ४-५ मरतिशत जखोयांश ष्ोता | में कटु,पचने मे हटकी, वात तथा कफ की शाक, कु तिक्त, 
1 इनमे कार्बोदाद्धेय कम होने से मघुमेही के चयि दितकारी | विषन रोगों हितकारी तथा हृमिनाराक्‌ होती है ॥ १९६-१९८॥ 
या फट सौर ्रोरोन अधिक ष्ने से मां्वद्‌ षंहण है । विमर्शः--पुदरक का विशेष प्रयोग कष्ठ मे, पटाशबीजों 
पायं कफपित्तं मिश्रितं ऽचिभदम्‌ ] का गोढटनि (५ भण) तया विवद का योय चप 
हयं खगन्यि विशदं लवली फलमुच्यते ॥ ८८६॥ | इमि (भ ण) नं मुद तथा दायदरी दोनो 
सिरं शतपाक्यं रप्करनिबन्धनः मेकरतेडई। 
य्तरं शीतपाक्यं च सारप्करनियन्धनम्‌ 1 


विषम इर रत शीतलं ातकोपनम्‌ | अर्ये सरं में दोषन शोफुधतत्‌। 
विपाके मधुरं चापि रकतपिततप्रसाद्नम्‌ ॥ १९० ॥ | कयायं दीपनं चान्तं चप्यं सामयाफलम्‌ ॥ १९६॥ 


भेदनं र्तोप्णे 3. 
ह रेवडी क एर-पाय, कफपिचनाशक, इ दिक, | भेदनं लघु कोष्णं द्वयकरिमिनारानम्‌ । 

(णु भर्‌ | चहुं सादु कपा कषित ।२००) 
सूयंभच्ा फट, शीतपाक्य (वटाङे फट 9 ओर | अमय ( हर्द ) फरण मं दितङ्ाी, उष्ण, दस्वावर, 
भरप्कर्‌ ( भद्चातक फक). था उस्ना निवन्धन (-डय्ट)- इ क शोफ जीर इका नारक, कयाय" 
वि पचने में कवन, रू, रीत, | अ्निदीपक, भम्ड तथा ने््रो के ययि हिव्नरी 1 ना 
गक मं मधुर तया र्पित्तशामकं ते है ॥ १०५-१९० ॥ | (बहेदा का >) फट-दस्वादर, खु, रू, उष्म, स्वर को विहत 
विम-खवरीषरुपरस्दियः >पनलिनिगबा इरितायुषुमश्रर | करने वाटा, छमिनाराक, नेत्रदितच््री, दिपक भें मुर, 
सथ्यदा । चगन्वनूय स्वो पाप्डमेनसचःय ॥, कूपाय पदं करू तया पित्त फो नष्ट करता है ॥ १९९-२००॥ 
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२० सुश्रुतसंदिता ! 
कफपित्तहरं र्तं वक्त्रक्लेदमलापदम्‌ 1 छता ड ॥ कच्चा विदवफल-कम्न ( दिबन्ध ) करने वाला, 


कषायमीषन्मधुरं किञ्चित्‌ पूगफलं सरम्‌ 1 २०१॥ 
जातीकोशोऽथ कूरं लातीकटकयोः फलम्‌ 1 
कक्कोलकं लवङ्गं च तिक्तं कट कफापहम्‌ ॥। २०२॥ 
लघु वृष्णापहं पक्तरक्लेददौगेन्ध्यनाशनम्‌ 1 
सतिक्तः सुरभिः शीतः कपूत लघु्ेखनः ॥ २०३ ॥ 
ठृष्णायां मुखशोषे च वैरस्ये चापि पूजितः 
लताकस्तूरिका तद्रच्छीता ब्तिविशोधनी ॥ २०४ ॥ 
पूगफल (सपारी)--रुष शौर पित्त का नाशक, रह, खल 
का बठेद्‌ तथा मठ का नाशक, रसन मे कषाय तथा कृद मधुर 
आर दस्तावर होता ह जातीकोर (जावित्री ), कपूर, जाय. 
फ, कुताकस्तूरी फर, कैक्कोरऱ ( क्यबेव आफिसिनेटिस्‌ ) 
तथा ठवङ्ग-ये तित ( क्वे ), फटु ( चरपरे ), कफ़नाशक, 
पचने में रघु, तृषानाश्चक, सुल की क्रििन्नता तथा दुर्गन्ध को 
नष्ट करनेवाठे है । नमे कपृर-कद़वा, सुगन्धि, शीतल, खघ 
तथा छेखन होता दे तथा सृषा, सुख की खुरकी एवं अरुचि 
छाभकारी दै । दती प्रकार ठतारुस्तूरी-करपर के समान गुण- 
कारी तथा शीतर पुवं वरितशोधक होती है ॥ २०९-२०४ ॥ 
प्रियालमजा मघे वृष्यः पित्तानिलापहः । 
बैभीतफो मद्करः कफमारुतनाशनः ।1 २०५॥ 
कषायमधुरो मज्जा कोलानां पित्तनाशनः। 
दृष्णाच्छेनिलघ्रश्च तद्वदामलकस्य च ॥ २०६ ॥ 
वीजपूरकशम्याकमला कोशाम्र्म्भवः। 
स्यादुपाकोऽमिबल़ृत्‌ स्िग्धः पित्तानिलापहः ।।२०७॥ 
यस्य यस्य फल्येद्‌ वीयं भवति याशाम्‌ । 
सस्य सस्यैव वीर्येण मजानमपि निर्दिशेत्‌ ॥ २०८ ॥ 
भियाखमजा ( चिरौड्खी )-मघुर, षष्य तथा वातपित्त 
नादाक होती है । बदेढे एङ द मना-मदकारक तथा वात- 
कफनाशक शती है 1 फोर ( वद्सी घर ) की मग्वा-कवाय, 
मधुर, पित्तनाशक, दृषाशामक़, वमननारक तथा वात्र 
होती हि। नांवे के फठ कौ मजा मो कोरमजा के समान युण 
बाख होतो दे । वीनपूर तथा श्म्याक_ ( भमर्तासणकी ) 
छी मजा तथा कोशाघ्र मजा-विपाक मे मधुर, पाचसासि 
तथा चरकी वर्क, रिमग्ध्‌ एवे पित्त तथा वात कौ नादाक्‌ होती 
दै। जिस नि फल का जैसा जेषा वीयं होता दै उसी के 
्युरूप उसकी मजा फो भी जानो ॥ २०५-२०८1 
फकेषु परिप यद्‌ गुणवत्तदुदाद्म्‌ । 
भिल्वादन्यन्र विज्ञेयमामं तद्धि गुणोत्तरम्‌ 1 
व तद्धि कषायकटुतिक्तकम्‌ ।४ २०६ । 
भ्याधितं कृमिजुष्टं च पाकातीतमकालजम्‌ । 
यजनीये फलं सगेमपर्यागतमेव च ।। २१०! 
इदि फलवमैः । 





विद्र फो चोड एर अन्य सब ले न 
भृस्त पके ये 
शस्त गुणयुक्त होते है चिन्वु विद्वफ क्श्ा्टो सुण अ 


उष्ण, दीपन, कषाय, कटु शौर तिच्छ रस यु ्ेता दै जो 
फर रोगयुक्त, छृमिग्या्त, भधिक पका ( सदा गला » हुभा, 
विना मौसम के ख्या हणा जर विना पक हुमा हो रेपे सवं 
प्रकार के फरो को त्याग देना चाये ॥ २०६-२१०॥ 
विमश्चः-वर्जितफानि -दिमानिल्येष्यदवातन्यारलालदि- 
दूषितम्‌ । जन्तुजुष्ट जठे मप्ममभूमिजमनाकतैवम्‌ ॥ ( वाग्मटः ) । 


अथ शाकमरमैः ! 
शाकान्यत उर््य व्यामः । तत्र पुष्पफलालावुका- 
लिन्द्कग्रषटतीनि ॥ २११॥ 
अव इततके जनन्तर विविध प्रकार की शाको का वर्णन 
करते 1 उनमें पुष्पफल ( कोहड़ा ), अरा (रीकीया 
तुम्बी ), फाडिन्द्‌क ( तरवृज ) प्रश्ठति का शाक ॥ २११॥ 


पित्तघ्नान्यनिलं कुथा मन्दकफानि च 1 
खष्टमूत्रपुरीपाणि खादुपाकर्सानि च ॥ २१२ ॥ 
उक्त शाक-पित्तनाशकः, घातकारक, क्षि्चित्कपकारक, 

मूर लौर मड को पैदा करने वाटी वधा र भौर श्रिपाकमे 
मधुर होती टै ॥ २१२॥ 

पित्तं तेषु कूश्मारडं बालं मध्यं कफावहम्‌ 1 

"शस्लं लघृष्णं सन्तारं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ २१३ ॥ 

सर्वदोषहरं हयं पथ्य चेतोषिकारिणाम्‌। 

ष्िशकक्तयकरं कालिन्दं कफवातफ़त्‌ ॥ २१४ ॥ 

अलादुर्भित्रषिद्का तु रू शुल्यप्तिशीतला । 

तिक्तलाबुहयया सु वामिनी वातपित्तजित्‌ ॥ २१८ ॥ 

नमे एभ्वा कूम्माण्ड-पिततनाशक, मभ्य ( अधपका ) 

वृष्माण्ड-कफकारक तथा शुक या पका हा कूप्माण्ड-पचने 
मे हटका, उष्ण, क्षारयुक्त, अग्निदीपक तथा वस्ति का शोधक 
भूत्रङ ) ्ोता है एवं सरं दोरयो का नाशक, ठद्य के स्मि 
हितकारी तथा चित्त के विकारं (मानस रोग मेसे उन्माद, 
अपस्मार, संन्यास, मूष्ठ ) वाखा के दयि परम पथ्य दै। 
काडिन्द्‌ ( तरवृ )-दृ्टि तथा शक का नाके पुवं बात 
जौर कषः का जनक दै । बटाडु-दस्तावर, रू, पचने मं 
भारी तथा अधिक शीतर होती है! कडवी तुग्बी-हरदय के 
लिय जदितकर, दमनकारक तथा वात कौर पित्तको नष्ट 
करती हे ॥ २१३-२१५॥ 


चपुसैर्ासककारकशीणंबरन्वपरश्तीनि ।॥ २१६ ॥ 
रषु ( खीरा >, एर्वारक ( कदी ), क्कारक (कक्द़ी 

मेद्‌ >, शीणंद्न्त भ्रशवति भी फटराक ई ॥ २१६ ॥ 

स्वादुतिक्तरसान्याहुः कफवातकरागि च । 

खष्टमूत्रपुरीपाणि रक्तपित्तहराणि च ॥ २१७ ॥ 

बालं खुनीलं त्रपुसं तेषां पित्तदरं स्यतम्‌ । 

तत्पाण्डुकफकृ्नीणेमम्लं वातकफापहम्‌ ॥ २१८ ॥ 

एर्वारुकं सकर्कार सम्पकं कफयातङत्‌ 1 

सक्तारं मधुरं स्यं दीपनं नातिपिचलम्‌ ॥ २१६ ॥ 


श्रष्याय ४६ ] 


सूरस्थानम्‌ । ४ 


२०६ 








सन्नारं मधुरं चैव शीणेन्तं कफापद्‌ । 
भेदनं दीपनं हयमानाद्य्ठीलयुल्लघु ।॥ २२० ॥ 
ये फरशशशाक-स्वादु, तिक्तं (कवे), कफः तथा वात फे जनक 
मूप्र जौर भलको उत्न्न या वर्तित करने वारे तथा रक्पित्त- 
ना्चक होते ई! इनमे की नीली कक -पित्तनाशक होती है 
तथा ठीक तरह से पकी इई रेत ककडी-कफ करने वाटी 
तथा भविक पकी हुई ( जीण )-दी होती हे वथा वात जीर 
कफ छो नष्ट करती हे 1 प्वार्क तथा कर्मह अधिक पकम षर- 
क जीर वात को करती ई तथा चतारयुक्त, मधुर, रचिवर्द॑क, 
अग्निदीपक लर जधिकं पित्तवर्दक नहीं होतो ई । शीर्णडन्त 
(ककष )-्तारयुक्त, मधुर, कफनादाक, दस्तावर, अग्नि- 
दीपक, हृ एवं भफारा तथा अष्ठीखां वृद्धि ( एणकप्रणटण 
०१९०५६५९) को नष्ट करती द तथा पचने में रघु होती ह ५ 


पिष्पलीसरिच्गवेरद्रकहिश्राजीरककुसुम्बुरज- 
म्बीरसुुलघुरसार्जकभूष्ठणुगन्यककासमदेककालमा- 
लङुटेरकक्षवकलरपुष्पशिप्ुमधुशिप्रफणिज्मकसपैपरा- 
जिकाकुलादलावगुलखगस्डीरतिलपग्निकावर्पाभूवित्रर- 
मूलकलशुनपलारुडुकलायप्रशतीनि ।\ २२१ ॥ 
पिष्परी, मरिच, सट, घद्रल, हग, जीरा, ऊुस्तम्बुरु 
८ धनियां ), जग्वीरी नीव, सुमुख ८ वन तुलसी ), सुरसा 
(हटसी ), भजर ( दख्सी भेद्‌ ), भूस्तृण ( रोदि )› 
सुगम्धकत ( गन्धतृण ), कसीदी, काटमार { कारी तुलसी ), 
ऊंठेशक ( तटसी भेद >), पतवक ( नकधिक्रनी ), खरपुष्प 
( मश्वक ), सहजना, शरूसहजना, फणिसक ( मस्जः ), 
सरसो, रट, कटाह, भवगुव्थ ( टाल चिरम्‌ ), गण्डीर 
(शुरण ), तिटपर्णिका ( खार चन्दन या चोरक ), घुनर्गवा, 
चीता, मूखी, खुमुन, प्याज भौर कटाय (मटर ) चै सव 
एक वनाने फे तथा इनमे चुत से ( धनिया, जीरा, {टीग 
भादि दम्य शाके क संस्कार (घोकने) के कामम भाते ॥ 
कटन्युष्णानि रुच्यानि वातश्लेष्महराणि च 1 
छृतान्नेपूपयुग्यन्ते संस्छायर्थ॑मनेकघा ॥ २१२ ॥ 
ये पिप्पश्यादि देभ्य-रसं भ कटु, उष्णपरकृतिक, रुचि- 
वेक, वात तथा कक को नष्ट करने वाठ ोते टै तथा इनमे 
से फट दर्यो कृतान्न अर्यात्‌ दाक या अन्य नच्च के खाद्य 
पेय पदाय बनने में संस्कार श्न के चयि (ससार के 
प से ) भरयुक्त होते ह ॥ २२२ १ 
तेषां गुर्वी स्वादुशीतता पिप्पल्याद्र कफाबदा । 
शष्का कफानिलघी सा वृष्या पित्तायिरोधिनी २२३ 
स्वाटुपाक्याद्रेमपविं गुरु शेष्मप्रसेकि च । 
कटूष्णं लघु तच्ुप्कमदृप्ये कफबावजित्‌ ॥ २२४ ॥ 
मादयुष्णं नातिशीतं च बीयेतो मसं सितय्‌ । 
शुणवन्मरिभ्यश्च चक्ुप्यं च पिषः | २२५ ॥ 
भागरं करूवातद्रं विपाके मधघुरं कट 1 
ृषयोष्णं रोचने यं स्ने लघु दीपनम्‌ ॥ २९६ ॥ 
फफानिलदर वं विबन्धानादशचूललुस्‌ 1 


कट्‌ष्णं रोचनं हृं ष्यं चैवा स्यृतम्‌ ॥ २२७ ॥ 

लघूष्णं पाचने हिङ् दीपनं कफवातजित्‌ । 

कटु कलिग्धं सरं तीदणं द्ूलाजीणेषिबन्धतुत्‌ ॥२२२॥ 

सीच्णोध्णं कटुकं पाके रूटयं पित्ताभिवद्ैनम्‌ ! 

कटु श्लेष्मानिलदरं गन्धाद्यं जीरक्दरयम्‌ 1 २२६ ॥ 

कारवी करवी तदरदिज्ञेया सोपङुश्चिका 1 

भच्यन्यञ्जनभोञ्ये पु विविपेष्वयचारिता ॥ २२०॥ 

अर्द्र ङुस्ुम्बरौ र्यात्‌ स्वादुसीगन्ध्यह्यताम्‌ । 

सा शष्का मधुरा पाके सिग्धा दृददाहनाशनी । 

दोपत्नी कटुका किद्धित्‌ तिक्ता खोदोध्रिशोधनी ।(२३१॥। 

इनमें मी पिप्परी~पचने मे मारकः समे मधुर, क्नीत- 

वीयं तथा कफ्वर्धक होती दै । सुखी धीपल~कफ गौर घात 
को न्ट करने बाटी, बृष्य तथा पित्त की भविरोधिनी होती 
है! रखी काटी मरिव-विपाक मे मधुर, गुरतथा कपः श 
छाव कराने वाख होती दै) सूषी काटी मस्वि-कटु, उष्ण, 
घु, बदरष्य तथा कफ भौर वात फो नष्ट करती है} शेत 
मरिच ( सहजन के बज )--चोयं मँ न तो लयधिक उष्णं होती 
है तथान शीत एवं जन्य मरिच की अपेच्चा अधिक गुणं 
चारी चं नेत्रो के व्यि दितकारी होती दै ! श्दी--रूफ तथा 
चात फो न्ट करने वाखी, विपाक मे. मधुर, कटु, शष्य, उष्ण, 
सचिकारक, हदय, स्निग्ध, रघु तथा पाचक्निदीपक होती 
है । अद्रल~कफ भीर वात का नाराक, श्वर के चयि हितकारी 
तथा श्रिवन्ध, भाफश नौर उद्रश्ूल फो नष्ट करता है एवं 
कटु, उष्ण, रोचक, हय तथा घप्य होता दै । ीग-हलकी, 
उष्ण, पाचन, दीपन, कर तथा वात शा नादाक, कटु, स्निग्ध, 
दस्तावर सथा तीच्ण छती दे पुवं पुर, भीं भौर विन्व 
को न्ट करती है। श्वेत तथा काठाये दर्नो जीती, 
उष्ण, विपाक मे कट्‌, सचिजनक, पित्तवर्दक, अम्निदीपक, 
कट्‌, वात-कफना शिक, जीर शच्ी गन्ध से युक्त ते है । 
कारदी ( सूषम जीरा) करवी ( सूचम हषण जीरक ) तथा 
उपङुञ्चिका (काटी जीरी), या कर्लोजीये तीनों जीरके 
समान ही गुणं वासे होते ई! इरा धनिय-अनेकरू प्रसनरके 
च्य { मोदकादि >, व्यञ्जन ( द्ाकादि 9 यर भोग्य (शच्च 
यवागू, दार यादि) पदार्थो मेँ बनेक प्रकार से मयु 
करने पर उनमें स्वादुता, सुगन्धित्ता भीर हदुयप्रियता उ्पश्न 
करता है। वष्ट धनिया सूखने पर दिपक मधुर तथा 
स्निग्ध, वृधा जौर दाह फो नश करने दादा, दोपनाशक, कटु, 
ङ्ध तिक ८ कदवा ) तथा खोतसों का शोध होता है ॥ 

जम्बीरः पाचनस्वीच्णः छमिवातकफापदः ॥ २६२॥ 

सुरभिर्दीपनो रुच्यो युखवशयकरारकः । 4 

कणानिलविपन्वासकासदीगेन््यनाशनः 1! २३३ ॥ 

पिचक्रत्‌ पाशवैशयलघ्नः सुप्सः समुदाहृतः। 

तदु सखो तेयो िरोपाद्‌ ग॑रनाशनः ॥ २३६ ॥ 

करफव्ना लघवो रूकास्तीदगोष्णाः पिचवद्वैनाः। 

कटुपाकस्साश्रैव सुर्सार्जकभूर्दणाः ॥ २३५ ॥ 

जदो नीवृ-पाचक, तीष वथा कृमि वातत सौर फफक 


द्ध 


१ 
न 1 


खर 
न ननचवववव्यववय----- 


नारा, सुगन्धयुष्, 


क्त तथा दुर्गन्ध की 
दती है 1 सुयुख म तुटसी 
गर विप्रेन करती है 
कृफनादचक पचने में हटॐे, रूढ, चीचग, 
तथा रस नौर विपाक में कट्‌ षे 7 २९२-२२५ ध 


मथुरः कफबातव्नः पाचनः करुढशोषनः 1 
विगोपतः पित्तटरः सदि्छः कासम्देकः ॥ २३६ ॥ 
कटः सक्तास्मघुरः रिष्ुसविच्छेऽय पिच्छिलः । 
मधुरिपुः खरस्वि्ठः शोषूल्नो दीपनः कटुः ॥२३७]] 
भिदादि वदिं रकतं वीद्णोप्यमेव च 1 
चरिदोपं 9 ५ क गार्डीरं वेगनाम च ॥ 
चित्रकप्विलपर्मी च कणूरोषदरे लयू 1 
धर्पोमूः कफवावल्नी हिव श्ोफोदरा्तंसाम्‌ ।1२३६॥ 


छासमदं ( कर्तोदी )-मधुर, क्ट-वातनादाक, पाचक, 
कृण्टदोधक, विरोपकर पिचदारक तथा कट रसवच टवा &। 
दोमाश्चन--्ट, दारयुक्त मछर, विच्छ बरौर पिन्द 
होा दै 1 टाट सदजन-दस्वावर, चिच, लोषनापङ, अप्नि- 
दीपकं मौर कट्‌ होवा है। सरसो छा दाङ, गाण्डीर गौर 
वैगनाम ये-विदृहक्ारक, मद ठया मूत्र के मवरोधक, र्द, 
सीचग उष्य खौर त्रिदोपननक होते ६1 चित्रक ठया वि~ 
पर्मी-पभौर शोकम नष्ट करती 1 पचने मे दटको 
होती हे । पुननवा-कषः भौर दात कमो नट करवो ई दथा शोष, 
उद्र रोग नौर जरं रोग में टामदायकदोदी है २२६-२३९॥ 


कटुति्रखा हदा सेचनी बहिदीपनी 1 

सवदोपहरा लब्यी छष्ठथा मूलकपोविका ॥ २० ॥ 

महत्तदु गुर ष्टम्मि वीदेणमामं तरिदोपदन्‌ । 

तदेव स्नेहसिद्धं तु पिचुन्‌ कषूमावन्नित्‌ ॥ २९१ ॥ 

त्रिदोषशमनं शुष्ठं विपदोपटरं लघु 1 

विष्टम्मि वालं शाक शुप्कमन्यत्र मूलात्‌ ॥ २४२ ॥ 

गू कपोतिका (चोटी मृ), दिद, हप, स्चिदारक, 
धम्िदीपङ, सर्वदोपनारक, ठु चथा कण्ट अद करवी 
दै गभि पर नही पद्यं इड वदी मूटी-विष्म्मक्रङ, 
चीक्य नौर वरिदोपजनक होती है । उसी (मूख चो कैट यः 
चव द्वारा घमनि पर पकाने पर पिच को "न्ट करने दारी तया 
कफ मौर दात को नट करवी 1 सूखी मटो-त्रिदोययामदङ, 
विपदरोषनाराक धरर ोढीदै! मूढे दिवा घन्य 
सव सव शाक्-दविन्मक्नरक चथा वानर टेते ट ॥ 
पुष्पं च पत्रं च फरल ठथैय 
ष सथोचर ते गुरवः द्विः 1 
तेपां तु घुष्य एषपित्हन्द्‌ 
नं निहन्यात्‌ छफमास्वौ च ॥ २५३॥ 
शका के वयवा मूलकिया ल्त केमो पुष्य, पत्रननैर 

घट ये ययोर पक दूरे से पचने म मारी शठे ॥ 'दननं 


र्दद 
न्न 


1 


अनिद, स्चिजनक पुवं सुख छे | से पुष्य-ङ्ए तथा पिचदधागाश 
साऽ कराह 1 उरसा ( तरस )-कर, वाठ, विष, शरास, 
नाशक, पि्तङारक वया पार्॑श्रूटनादाक 
केसमानदहीदै न्तु विरोपक्र 
1 सुरसा, र्जक तथा नूष्टृण वे- 





वाठ क्रो नष्ट करते ई ॥ २४३ ॥ 








दिवित मूटरू-युप्पादि गुण श उष्य दपरिचिनतफलकेण्ष्‌ 


उष्य, पिचवर्दे | च्विः म यहां इस शोकम भूटी के टी पुप्प-प्रि के पुरम 


का सङ्के करते ॥ 
ल्िग्धोप्यतीच्यः क्टुपिच्िलच्ध 
~ गुरः सरः स्वाद्ुरखश्च वन्यः। 
ङेप्य् जेषाखसर्मचल-_ वि 
भम्रस्थिसन्वानख्यो रसोनः ॥ २४४ ॥ 
ददोगजी्भज्ख्दिद्यल- 
विबन्धरुल्मारचि्यचशोष्ठन्‌। 
्नामिङानलसाद्जन्तु- 
समीरगश्वासक्प्मेख टन्वि 1 २४५॥ 
रसोन (टु »-रिनग्घ, टस्य, वीच, कट्‌, पिच्दिट, 
मारी, दस्वावर, रम मं मटर, वट्वर्दङ, दरण्य होवा दै 
ठया मेघा, स्वर, वय वया नेत्रदेयिये दिवद्यरी नौर द्यी 
अस्व द् सन्धान करता है वथा होन, जोर्न्दर, डदधि- 
ट, विदन्ध, गुरम, लरवि, काम, शोष, यर्श, छट, जभनि- 
मान्द, कृमि, वाततेग, श्वास सौर फफक रोर्गो दतो न्ट 
कर्ता है ¢ र४-२६५ 7 
विमर्श-र्चिाटव तया रच्छदरूतव वाव के सिवाय 
न्य सव वाव रोगों नं रमोन(#) रचन माना गचा दै । 
श्विर्रिन्यंनउमर्यवरण्ते 1 शुद्ध बा विवपै वादौ 
न द्रव्य टद्युनव प्रम्‌ ! ( वाग्मरट- > । पाशवात्य दिदि 
रसोन को ठिंदर या सीरप ढै रूपमे श्राम, छात, 
यत्ना चथा पुप्फुमविद्रधि जादि पटे के विडं में 
भ्युच्छ करते ई ! 
नाल्युप्यदीर्योऽनिलदा कटु 
वीच्मो गुन्नािक्ष्परद् 1 
वलावदः पिच्तद्रोऽय क्श्चिन्‌ 
पलारड्रप्नि च शिवद्धेयेतत्‌ ॥ २४६ ॥ 
ल्निग्धो सचिष्वः प्थिरघातुकचां 
वन्दोऽय मेधाद्फपुष्ठिदृ्च 1 
स्वाटुुटः शोगिपितचशस्वः 
स पिच्छिल चीरपलारडुरखः ॥ २४८ ॥ 
पटाण्डु (व्याच })-ज्यादा दप्यवीर्यं नष्ठी ्ेठा ६1 
दाच को न्ट करता ई एवं क्ट, तीदय, गुर अधिक्‌ कष नर्द 
रने वाटा, वटव, ऊद पिचङ्ारक शौर धमिन ददता 











(४) रषठोनन्च््रदिरदिठ पडर्सो स्द्न श्वेः न्दु 
मावपरदारो- “मिश्च रमैः रडेनयन्डेन बनि 1 टम्नद्न्यैन 
इइ न्या डविदिनि ॥ व्डच्धन ग्यु पिन प्त्रे 
मल्वः १ नदे क्व ल्द नटे ल्द स्छदः॥ बीते ड्‌ 


न्खरः शरो रखस्दव्यपेदिनि ज 





श करते ह गौर एच यैर्‌ 


विम्य पर युध्य, चत्र, पट ये प्रद्रय वधते 
मूटी के दी गहण करना ठयक धरास्व है 1 राउनिषष्टुमे 


श्रष्यायः ४६] 


सूघस्यानम्‌ । 


गण्य 











1 सीरपराण्डु-त्निभ्य, रचिक्ारक, रस-रच्ादि धादु्भो | हो%रे शरीर मे संडित विप न होते है } तरिससे शोथ सो नष्ट 
को दद ( स्थिर ) वनानि वारा, बख्वदधेक, मेधा, कफ़ भौर | हो जाता है ॥ 


इादीर-पुटि का जनक, मधुर, गुर, रपिच से प्रशस्त तथा 
पिच्छ होता हे ॥ २४६-२००॥ 
कलायशाकं पित्तश्रं कष्टं बावलं गुरु 1 
कषायानुरसं चैव विपाके मधुरं च तत्‌ 1 रध्ट 11 
मटर का शाक--पित्त-कपनादाक, वाकार, गुर, भनु- 
रस में कपाय तथा विपाक मे मधुर है ॥ २४८ ॥ 
चुच्चूयूथिव्यतरुगीजीवन्तीबिम्बीतिकानन्दीभनल्ला -. 
तकच्छगलान्धरीवर्तादनीफञ्चीशाल्सलीरेलुबनस्पतिप्रस- 
वशणक्छुदारकोविदारभधरतीनि ॥ २४६ ॥ 
खुभ्च्‌? अूही, चरणी ( सेवती गुखाव ), जीवन्ती, डुन्दर, 
नन्दी, भल्लातक, चुगछान्ती ( विधारा >), इच्ाद्नी (वंदा), 
फञ्जी ( भारी ), सेम, शेलु ८ टिसोदा ), वनस्पविर्यो 
कै प्रसव घर्थात्‌ कोमट पयर, शग, क्वुदार ( धेत कचनार ), 
कोविदार ( रक्तकचनार >) पर्ति होते ई २४९ ॥ 
कपायस्वाटुतिक्तानि रक्तपित्तराणि च । 
कफघ्नान्यनिलं छ्यु; सद्ादीणि लघूनि च ॥ २५० ॥ 
यै उक्त चुच्यू-धूथिक्ादि ाक--कपाय, स्वादु ओर तिच्छ 
हेती ह चथा र्छपित्त को नष्ट करती हे एवं कफनादाक टं । 
वत्तर्धक ह तथा दस्त को वधन वाडी मौर ख्घु ददी ई ॥ 
क्षुः पाके च जन्तुत्नः पिच्छिलो न्रणिनां दितः । 
कपायमधुते भादी चुच्ूसतेषां त्रिदोषहा 1 २५१ ॥ 
चक्षुष्या सवैदपननी जीवन्ती समुदाहृता । 
बरक्तादनी वातहरा फल्ची त्वल्पब्ला मता ॥ २५२1 
दीसद्रलोसलादीनां कपायाः पल्लवाः स्प्रताः! 
शीवाःसद्ू्ाहिणः शस्ता ( 
इनमे चुल्चूशाक~विपाक मे छ्यु, ङमिनाशक, पिच्छः 
ब्रम पुरुषौ के चवे टामकारौ, कपाय, मयुर, दस्त बाधने 
धारी तथा प्रिनोपनाशक ष्टोती ह! जीवन्ती चाकनो 
कै रिवे हितकारी तथा सर्वदरोषनासक है । इृादनी (वादा) 
वातनाशक तथा फञ्जी शाङ्-स्वदप वल्कारक होती हे! 
पीप, वट्‌ आदि दुग्ध वाठे इद्त तया कमर मादि के पत्ते- 
रस मे कपैरे, कीत, सचप्राही तय! रपि सौर सतिसार के 
रोगियों के टि भरे होते हं 1 २५१-२५३१ 
पुनर्मवावरूगतर्कयुरवूकवत्साद्नीविल्वसा कर्तीनि ॥ 
सादी, वसा, भरणी, उस्वूक (८ एरण्ड ), वस्साद्नी 
( भिखेय 9 तथा विस्वशाङ इत्यादि ॥ २५९ ॥ 
उष्णानि सवादुति्नि वातप्रशमनानि च } 
तेषु पौनर्नवं शाकं बिगेयाच्ोफनारानम्‌ ॥ २५५॥ 
† ये शा्क--उष्ण, मधुर, तिच्छ ( कक्वी ) तथा वावनाचक 


शेत \ इनमे पुनर्नवा का शाङ-विरोयतया एतेयनाशन के 
धवि शरेष्टद ४ २५५ 


विमगेः--ुनमवा पर वैजानिक अन्वेषण कर सिद 
इभ @ दसद पृ परं परमाच होने से मूत्र-परृहि अपक 


४ 


ख्डुलीयकोपोपिकाऽख्ववलाचिल्लीपलद्कवाासतू- 
कप्रश्तीनि ॥ २५६ ॥ 
राई, पोईसाक, जशवद्रस (मयी), चिक्ठी (वथुमा सेद), 
पारक, वास्तु ( वथुजा ) ्र्ठवि शा होती ई ॥ २५६॥ 
खषटमूरपुरीपाणि सक्तापमघुखणि च । 
मन्द्वावकफान्याहू रकपित्तहयणि च ॥ २५७॥ 
ये साग्क-मूत्र तया मल दी भत्ति करने वाकी, रयु, 
मधुर, वातं तथ! कफ सवर्प करने बाटी तथा रक्छपित्तनादयक 
होती ह ॥ २५७ ॥ 
मधुते रसपाकाभ्यां रक्तपित्तमदापक्छ। 
तेषां शततमो रूचस्तर्ड्लीयो विपदः ॥ २४८ ॥ 
स्यादुपाकरसा दृष्या चाचपित्तमदापद्‌ा । 
उपोदिका सरा ्लिग्या बल्या श्लेघ्पकरी दिमा॥[२५६॥ 
कटर्धिपाके छृमिदहया मेवप्िबलवर्खनः। 
सक्तारः सवदोपपनो वासको रोचनः सरः! २६० ॥ 
चिल्ली वालूकवञ्ज्ेया पालद्कथा तण्डुलीयवव्‌ 1 
वावङृदु. बद्धविर्मूतरा रूष पित्तकफे हिता { 
शाकमारवबलं रकतं बद्धविरमूत्रमारतभ्‌ 1 २६१॥ 
दनम तण्डुलीय < चौराई ) शाक~रस तथा विपाक 
में मदुर, रक्तपित्त तया मद्‌ का नाराङु, रूष एवे विषनादाक 
होती दे। पोका शाकू-गिपारु भौर रख मे मधुर, दप्य, 
वात, पित्त त्प, मद्‌ का नाश, द्तावर, सिन्ध, ववर्ष, 
कष्कारक शर ठंडी होती हे । वास्तूक शाङ-विपाक मे कटु 
( चरपरी ), छनिनाशरु, मेधा, भसि तथा चट को वदने 
ची, रसाएयुक्त, सर्वदोपनादक, रचिवर्दक कौर दंस्तावर 
होती है । चिद्व की दाक मी गुर्गों वथुए के समान ती 


ह तथा पाटक धाक चौद की तरह गुण करती टै छन्तु 


चारन, विर जर मूत्र छो वंघने चारी, रूर तथा पित्त 
भौर करु के रोगो म हितकारी दती हे। जाश्व (मेथी की) 
शाऊ-रूक दै तथा मर, मूतर मौर वादु का नितेष करती दै ॥ 
सण्डकपर्णीसप्तलाघनिधर्णकघुवर्चलापिपपलीगुद्ध- 
चीगोजिह्धाकाकमाचीमपुन्नाडायल्युजसवीनद्द्तीकरट- 
ारिकाप्ठलपटोलगाचङ्कारवेव्लक्कटकरिकाकेबुको- 
वूकपपेटकङ्रिततिक्तकको टकाटि्टको शातकीवे्करी. = 
राटरूपद्यकंदुत्पीप्रशतीनि 1} २६२ ॥ 
मण्डूकपर्णी, ससा, सुनिपण्णक ( चौपतिया १, सुवर्चटा 
(इष्ड ), पीप निरोय, गोविद ( बनमोभी ), मनेय, 
प्रयु्राड (चक्रम), अवदगुत् ( बाङ्चो) सीन 
(मटरमेद ), बद कटेरी, धटी क्देरी, पटोढे, केगन, करटा, 
ङयकी, केक, उस्तयूढ < रेरण्ड ), पिचपापदा, चिराधता, 
कदा, नीम, तरो देत की कोप, भद्रसा, अकं पुष्पी 
भन्ति शा २६९४ 
रक्तपित्तदरराहु यानि सुलपूनि च 1 
कुष्मेदव्यणवाखव््रसारचिदरणि च ॥ २९३ ॥ 


२५६ 








साधारणतया ये शङ-रक्तपित्तनादक, 

होती है भौर फुट, पमेह, ज्वर, शास, 
नष्ट करती है ॥ २६३ ॥ 

कपाया तु हिता पितते स्वादुपाकरसा हिमा । 


सुघ्रतसंदिता 1 





ह्य तथा रघु | डे ! कारशाक-अभ्निदीपक, गरदोपनारक तथा होती 
काष जर अरोचक को | है = श 


। कुषुम्भशाकू-मधुर, रक, उष्ण, कफनारक सौर ख्घु 
होती दै । नादीरारू-वातजनक, पित्तनारक तथा मुर होती 
है! चद्धरी शाक-गहणी तथा भदौकी मारक, सम् बति 


लघ्थी मण्डूकपर्णी तु तद्वद्‌ गोजिष्िका मता ॥ २६४ तथा कफके लिय दितकारी, उष्ण, कषाय, मधुर भौर 


अविदाही त्रिदोषघ्नः सक्पराही सुनिपरणकः 1 
अवल्गुजः कटः पाके तिक्तः पित्तकफापहः ॥ २६५॥ 
ईैषत्तिक्तं त्रिदोषघ्नं शाकं कट सतीनजम्‌। 
नादयुष्णशीतं कष्ठतरं काकमाच्यास्तु तद्विषम्‌ ॥ २६६॥ 
कण्ड्ुकु्ठकृभिघ्रानि कफवातहराणि च । 

फलानि श तु कटतिक्तलघूनि च ॥ २६७॥ 
कफपित्तहरं व्रस्शरुष्णं तिक्तमवातलम्‌ । 
पटोलं कटुकं पाके वृष्यं रोचनदीपनम्‌ ॥ २६८॥ 

मण्डुकप्णीं का शाक-~कपाय, पित्तसेय म काभकर, विपाक 

सौर रष भ मघुर, धीतर सथा दख्की होती दे\ गोजिहा 
(मा्जुजा>) का श्षक भी गुर्गों मण्डूकपणीं के समान 
होती है सुनिपण्णकशाक-दाह नदीं करने वारी, त्रिदोष- 
नादक तथा दुस्त वाधती है । वाङ्ची शाक-विपाक में 
कटु, रस में तिक्तं तथा पित्त भौर कफ को न्ट करती । 
सतीन ( मदर ) शाक तिक्त, त्रिदोपनाशकू तथा कटु 
होती है तथा न भयिक उप्र ओर न अधिक ददी वं ठ 
नाशक होती है । मकोय का शाक-भी रुरगो में दसी के समान 
है। बद तधा घोटी कटेरी के फएल-कण्डु, कुष्ट, मि, कफ 
तथा वात को नष्ट करने वाके तया कटु, तिक गौर खु हेते 
है\ पयोर पत्र-कफः भौर पिह का नाक, व्रण के दिये 
हितकर, उष्ण, तिक्त, वात नहीं करने वारे, विपाक में कटु, 
घ्य, स्चिकारक तथा अस्निदीपकं दोते दै ॥ २६४-२९८॥ 

कफवातहरं तिक्तं रोचनं कटुकं लघु ॥ 

वार्ताकं दीपनं भोक्त जीर्णं सक्तारपित्तलम्‌ । 

, तद्त्‌ कर्कोटकं प्रियात्‌ कारवेल्लकेमेव च ॥ २६६॥ 
आदरूपकयेत्राप्रगाद्ध चीनिम्बपर्षटाः । 
किरावतिक्तसदितारिवक्ताः पिचतकफापहा; ॥ २५० ॥ 
कफापहं शाकमुक्तं वरूगधपुनाडयोः। 
रूपं लघु च शीते च वातपित्तभरकोपणम्‌ ॥ २०१ ॥ 
दीपनं कालशाकं तु गरदोपदरं कटु 1 
कौसुम्भं मधुरं रुकुष्णं श्लेष्महरं लघु ॥ २७२ ॥ 
वातलं नालिकाशाकं पितघ्नं मधुरं च तत्‌ । 
अ्रह्र्शोविकारघ्री साम्ला घातकफे दिता 1 
उष्णा कपायमघरुश चान्ने चाप्निदीपनी ॥ २७३ ॥ 

गन --कफ-पातनासक्, तिक्त, रोचक, कडु, खपु भौर 
्निदीपक होता दै । पक ेगन-ङदध श्वारयुक्त तथा पित्त. 
जनक दता है । ककोडे तया केके मी वग के समान ही 

॥ भदस, चेत के जब्रभाग, गिखोय, नीम, पित्तपापडा 
रौर विरायता-े रस म तिक्त (कडदे > ई तथा पित्त सौर 
कफ़को नट कते 1 वरूण तया पवाट ढी शाक-कफ- 
भाशषक, रूः एरक पीत सथा वातपित्त-त्कोपक हेती 


अश्निदीपक होती है ॥ २६९-२५३ ॥ ९ 


लोणिकाजातुकन्निपर्णिकापत्तरगीयकसुपर्चलाइडर- 
ककुतुम्बककुटिज्ञणुन्तलिकाफुररिटकाप्रथतयः ॥२५४॥ 
चोणिका, जातुक (रवेत शारूपर्णी), निपर्णिका ( वनका 
पासी यादुग्धिका ), पततूर, जीवक, सुवर्चला, इद्रक, ऊुतुम्बक, 
कुठिजिर, ऊन्तलिका ( नीर पियावांसा ), ङुरंिका ( पीरा 
पियावासा ) ्ष्रति शाक होती है ॥ २७४॥ 
स्वादुपाकरसाः शीताः कफभ्ना नातिपित्तलाः । 
लवणानुरसं रूक्ताः सत्तार वातलाः सराः ॥ २५५ ॥ 
ये शाक-~रख क्षौर विपाक भे मधुर, शीतल, कफवाराक; 
अधिक पित्त मही बढाने वारी, अनुरस मे ख्वण, सूत, सार 
युक्त, वातकारक तथा दस्तावर ती दे ॥ २७५१ 
स्वादुतिक्ता कुन्तलिका कषाया सकुरण्टिका । 
सद्पाि शीतलं चापि लघु दोषापहं तथा । 
राज वकशाकं तु शठीशाकं च तद्विधम्‌ ॥ २७६॥ 
स्वादुपाकरसं शाकं दुजेरं हरिमन्थजम्‌ । 
भेदनं मधुरं रूं कलायमतिवातलम्‌ ॥ २७७ ॥ 
खंसने कटुकं पाके लघु वातकफापहम्‌ । 
शोफष्नयुष्णवीयं च पत्नं पूतिकरक्चलम्‌ ॥ २७८ ॥ 
ताग्वूलपत्न तीचोष्णं क़, पित्तप्रकोपणम्‌ । † 
सुगन्धि षिशदं तिक्तं स्वय वातकफापदम्‌ ॥ २७६ ॥ 
खंसनं कटकं पाके कपायं वहिदीपनम्‌ । 
वक्वकरटरमलक्लेददौर्मन्ध्यादिषिशोधनम्‌ ॥ २६० ॥ 
इनम कुम्तटिका-मधुर तथा तिक्ते । छरण्टिका-कपैटी 
होती है । राजकरुवकशाक-दुर्त बाधने वारी, शीत, ठघु तथा 
तरिदोषनाश्चक होती है । शटीशाक-दसी के समान दै । हरि- 
मन्थ ( चने ) फो शाक~रस भौर विपकर्मे मधुर तथा पचने 
में कठोर होती है 1 मटरशाक-दस्तावर, मधुर, रूह तथा वायु 
को अथिक वढाती है। पूतिकर्जजपन्रशार-द्स्तावर, विपाक 
ञँ कट, रघु, वातकफनाकषक, दोय तथा चौय मँ उष्य होती 
ै। पान-तीक्य, उस्ण, कटु, पित्तप्रफोपक, विदद्‌, तिक्त, 
स्वरदितकारी, ˆ वातकूफनाशक, दृस्तावर, विपाक मेँ कटु, 
कषाय पुवं पाचकाम्िदीपक होता टै तथा सुख की छुजको » 


“| मल, वरद्‌ ौर दौर्गन्ध्य फो मष्ट करता है ॥ २०९-२८०॥ 


, शय पुष्पवगैः-- 
कोविदारशणशाल्मलीपुष्पाणि मधुराणि मघुए 
पिपाकानि रक्पित्तदराणि च । पृपाग्त्ययोः 
पुष्पाणि तिक्तानि कटुविपाकानि दयकाक्तापदुएनि २८१ 
कचनार, शण शौर सेमर के पुष्प-स्वाद्‌ मँ मधुर तथा 
दिपक मे मी मघुर भौर रच्छपित्तनारार होते £ । भद्रता भौर 


श्रष्यायः ४६] = ~= २ 1 ~= -------- २ ८७ 


भगस्त्य के पुष्प-तिक्त, विपराक में कटु तथा हय जौर 
शश्क होते है ॥ २८१ ॥ 
भागस्तं नातिशीतोष्णं नच्छन्धानां प्रशस्यते 1 
अगल के पुष्प-न अधिक उष्य तथान अधिक्‌ रण्डे होते 
तथा नक्तान्ध्य ( रतोधी पा छा०१०९.७) वाख के 
लि प्रशरत होते है ५२८२ ॥ 
करीरमयुशिगुङ्ुमानि कटुविपाकानि वातदराणि 
खष्टमूत्रपुरीपाणि च ॥ २८३ ॥ , 
करीर तथा राट सहजे पुष्प-विपाॐ में कट, वातहारक 
तथा मटमूत्र फे प्रवर्तक होते है ॥ २८३१ 














वक ( दुत्रक ), केवर तथा वंरा-करीर प्रखति-कष- 
नारक एवं मल ओर मूत्रे प्व्तक हे ॥ २९० ॥ 


विष्यन्द वातलं नातिपित्तश्लेष्मकरं च तेत्‌ ॥२६९॥ 
: करीराः कफला मधुरा रसपाकतः ॥ 


विदादिनो वाच्तकराः सकषाया विल्त्तणाः ॥ २६२॥ 
इनमेसे एवेक-ङमिजनक, विपाक में मधुर, पिच्छिल, 
कफाद्िका साव करने वाया, वात्तजनक तथा अधिक वितत 
अर दफ़ को नही करने वाटा दै। चांसके गङ्कर-कफवर्ढक, 
रस नौर दिपाक मे मधुर, विदादजनक, वातकारक, कयाय 
तथा रू ्ोते हे ॥ २९१-२९२ ॥ 


रक्तवततस्य निम्धर्व सुष्ककार्कासनस्य च । इद्धिदानि नि 1 तत्र 
कफपिततट्रं पुं क्न कुटजस्य च ॥ २८४ ॥ पलालजातं मधुरं मधुरविपाकं पमरसमनं च । 
सतिक्तं मघुरं शीतं पद पित्तकफापदम्‌ 1 इधन मधुरं कषायानुरसं कटुकं शीतलं च । तद्रदेवोष्णं 


कारीपं कषायं वातकोपनं च । वेरणुजावं कपायं वात. 
कोपनं च ! भूमिजं शुत नातिबावलं भूमितश्ास्या- 
सरसः ॥ २६३ ॥ ॥ 
भूमि या जन्य वस्तु को फोढ्‌ क्र पदा होने वारे (उ। 

निम्न दै । जैसे पराक ( भाल ), इध के श 4 
निकालने पर रोष विले), करीष (सूखा गोवर), घास 
ओर थिवी दन्द फोढकर था दनकेदेरमें पैदा होर वारे 
चुत्रकाद्रि का अहण होता है । पला मे उवच परस भौर 
विपाके मुर, रूक तथा दोपरामक शेते दै । इह के कचरे 
मे उच वत्रकादि शप-मघुर, भवुरस मे कयाय, कटु भौर 
शीतक होते ह । करीप (गोबर ) मे उरन्न होने वाले क्प 
< छुतरक 9 -दजन्य चुवरक के सर्य यरो मं दता है छिन्त 


मधुरं पिच्चिलं एिनग्धं कुषुदं हादि शीतलम्‌ । 
तर्मादस्पान्तरगुणे प्रियात्‌ इबलयोत्पले ॥ २-५ ॥ 
ररक्ष ( बन्धूक ), नीम, सुष्कक (मोखा), जाह्न, 
सच तया कुटज के युष्य-कफपित्तनाशक ओर ङष्टघ्न होते 
। कमट तिक्त, मधुर, शीतर तथा कफ ओर पत्ति को नष्ट 
एने वाटा है । ङसुद्‌-मधुर, पिच्चट, सिनग्य, भाहादु्नक 
तथा ठंडा होता है । कुवलय तथा उत्पल उयुद से यणो मे 
कचु भदप ष्टोते ट ॥ २८४-२८१॥ 
सिन्धुवारं विजानीयाद्धितं पित्तप्रिनाशनम्‌ । 
मालतीमल्िके तिक्ते सौरभ्यात्‌ पित्तनाशने ॥२८६॥ 
सुगन्धि भिरं हयं बालं पाटलानि च 1 
‡ श्लेषमपित्तविपन्नं तु नागं तद्वच कङ्कम्‌ ॥ २८७ ॥ 
चम्पकं रक्तपित्तं शीतोष्णं कफनाशनम्‌! 
किंशुकं कफपित्तं तद्वदेव इरण्टकम्‌ ॥ २८८ ॥ 
मथुशिपरकरोराणि कटुश्लेष्महरागि च 1 
यथाटृततं धिजानीयात्‌ पुष्प छृतोचितं तथा ॥ २६६ ॥ 


सिन्छुवार ८ निगुण्डी ) के ुप्प-छण्डे तथा पित्तविनाशक 
होतेह । माक्ती ( चमेकी ) मौर मिद्ध के पुप्प-तिक्त होते 
६ पवं सगन्धियुकत होने से पितत नए करते 1 वकुल ( मौथ- 
तिरी) गौर पाटलाके पप्प-सुगन्धयुक्त, दिशद्‌ भौर ह 
छते हे। नाग ( चम्पे कै पुप्प जयवा नागकेरार )-कफ-पित्त- 
नारक तयः विपनाशक होते ह । नाग के बुसा ही केशर के 
गुण होते & । चम्पे ढे पुष्प-रक्तमित्तवाश्चर, समशीतोष्णं भौर 
इफ़नागक दते दै 1 परासपुष्प-कफ ओौर पित्त को न्ट करते 
दै। इरण्यक फे पट भौ इन्दी के समान गुगकारौ होते ६1 
खाट सहजन की कोपडे-कटु होती तया कफ को नष्ट करती 
1 भच जिन शृ के पुष्पो ॐ गुणधम का यहां उल्लेख नहीं 
श्य गया उन्हे उने इ के गुणों के अनुसार समक्तना 
ादिये सथा अन्य ओ काटे, पवर, अवरोह सादि ्ोते है उने 
रुण भी उनके वधो के समान जाने ॥ २८६२८९1 


घवककलेव(च)रवेशकरीरमथतीनि कफद्रापि 
षटमूत्रपुरोपाणि च ॥ २६०॥ 


पिर्याकतिलकल्कम्ू स्यू णिकाशुष्कशाकानि स्वदोप- 
भ्रकोपणानि ॥ २५४ ॥ 
पिण्याक ( सररषो-रुसी दि षी खट ), तिटश्ल्क 
या तिर्लोकी खल, स्यूणिका ( तिरकदर् से वने बड़े) तथा 
खली शां सवं दोषो को पङ्गित करते ह ॥ २९७॥ 
विष्टम्भिनः स्ताः से वटका चातकोपनाः। 
सिण्डाकी वाला साद्रा सुचिप्याऽनलदीपनी ॥२६९॥ 
सव मकार के वटक ( बद 9-षिष्टम्मजनक तथा वायु्ो 
ङुपिव करते ई ओर्‌ मूटी, नादद द्वि से वनी पेद 
( ण्डा )-बादजनक दती है चथा णापर अर्थाव्‌ तानी 
पकोदी-रचिकारक जीर जसि को दृत करदी है ॥ २९५॥ 


विदभेदि ठ रतव प्रायो विष्टम्भि र्जम्‌ । 
सकषायं च सव हि स्वाहु स्ाक्मुदाहतम्‌ ॥ २६६ ॥ 


सवं प्रकारके साइस्तावर, पचने में भारौ, सक, भायः 
५ 


क, दुञर चया ङ्द कूपाय रसयुच्छ होते ई ५२९६४ 
पुष्पं पच पलं नालं ऋन्दाश्च गुरवः कमात्‌ ॥ २, ६७॥ 


~ 


रन्त सुशरुवसंदिवा 1 
प्तय 
विषटम्मि दुर्जरं रुतं विरसं मारुतावहम्‌ ॥ ३०४ ॥ 
गुरू विष्टम्भिशीती चे श्गाटककरोरकौ । 
पिण्डकं कफकरं गुरु वातप्रकोपणम्‌ ॥ ३०५। 
सुरे्द्रकन्दः श्लेष्मन्नो पिपाफे कटु पित्त्ृत्‌। 
वेणोः करीरा रुरवः कफमारुतकोपनाः ॥ ३०६॥ 
विस-विद्ाह नहीं करने वाखा, रक्तपित्त का प्रसादक, 
विष्टम्भकारक, पचने मे कठिन, रू, स्वाद्रदित तथा बात. 
जनक होता है ! सिंघाद़े तथा करोरू-पचने में भारी, विगम. 
कारक ओर खण्डे होते ह । पिण्डालुक-कफजनक, भारी तथा 
वातपित्त का प्रकोपक होता है। सुरेन्रकम्द ( जत्रकी सूरण )- 
कफ़नाशक, विपाक मे कटु तथः पित्तकारक होता है। वांस 











पुष्पपत्न, फ, नार घौर कन्द्‌ ये शाक उत्तरोत्तर 
दूरे से शुर होते है ॥ २९७ ॥ 
= ६.३ 
ककंशं परिजीणं च कृमिजुष्टमदेशजम्‌! 
वजजयेत्‌ पत्रशाकं तद्‌ यदकोल्विरोदहि च ॥ २६८ ॥ 
जो शाक कका, जीणं ( पुराना ), कौं से खाया इजा, 
सपवित्र भूमि में उष्पच्च तथा वे मौसममे पैदा हुभा षहो उसे 
वर्मित करं देना चाहिये ॥ २९८ ॥ 
विमै-यद्यपि इं प्राचीन अन्यो सँ शाको की निन्दा 
छी है “शाकेषु स्वेषु वसन्ति तेगा.” तथापि शाक निन्न गुणयुक्त 
होती ह । भायः शाको मे प्रोरीन तथा मेद्‌-अत्यल्प ्ोते है । 
इनमे खनिज क्ता ए हैजोङि ०४ । स अम्ां को. 
निर्वीर्यं कर रक्त क! इरीयता बनाये र । रक्छ्तारीयता 
क अव्य होन से र (नवव) सेय को नातादे। के करीर-भारी तथा कफ ओर वायु के प्रकोपक शेते दै ॥ 
दारको का ( 0५०1०७८ ) आान्त्रगति को वदा कर मरु भरग्ति स्थूलसूरणमाणकप्रशतयः कन्दा ईपरकषायाः कटुका 
करता है णतः शाक ०. 1 पेटेशियम के | रुक्षा विष्टम्भिनो रुरवः क्वातलाः पित्तदराश्च ३०७ 
दवण शाको म होने से मूत्रक अतः शाक अरमरी भे | रधूककन्द्‌, सूरणकन्द्‌, भाणकन्द्‌, अति कन्द्‌-उद * 
दिवकर है । शाको भे विटामीन सी० अधिक होता है । इनमे | कषाय, कटु, रत, विषटम्भकार, पचने मे भारी, = 
कावेष्िदरेट फम होने से मघुमेष्टी को दे सकते ह । राको से | वायु फो वदने वाटे तथा पि्नाशक होते ई ॥ ३०४॥ 


सन्त की रचि वदती है 1 माणकं स्वादु शीतं च गुरु चापि भकीतितम्‌। 


कन्दानत 0 नव त तो 0 1०1 


माणकन्द्‌-मधुर, शीतर भौर शु होता है तथा स्थूट- 
निसमृणालग्ङ्गाटककरेरकपिर्डालकमष्वाटुकदस्त्य- मधुर, र 
ललककाषटाटकरतालकेन्दीवरोललकन्द्पभथूतीनि ॥२६६॥ इ त ्ै तपा सरगम अश फो नद 
अव द्वस अनन्तर कन्दे का वणेन करते! विदारीकन्द्‌, नोतकपचनं मततः 
धातार, विस ( पदमजद्‌), ख्णार (कमरा }), मिषादा, खुदो कन्दा कोपनाः 
करोर, पिण्डा, मध्वाल, हस्यालु, काषटालक, शद्धा, | कषायाः पित्तशमना विपे मधुरा हिमाः ॥ ३०६। 
राक, इन्दीवर ८ नी कमल >, उपर ( शेत या खार | वारादकन्दः श्ले्मघ्नः कटुको रसपाकतः । 
कमर ) प्रष्टति के धन्द होते है ॥ २९९॥ ! मेदङ्ठक्रिमिहरो बल्यो वृष्यो रसायनः ॥ ३१० ॥ 
र्कपित्तृर्याहुः शीतानि मधुरा णिच। खद, उत्प लीर पद्म मके कन्दु-वात को प्रकुपित 
रपि शीतानि मधुराणि खी के को प्रपि 
गुरूणि महृश्क्राणि स्तन्य्रद्धिकएणि च ॥ ३०० ॥ | करने वारे, रस भें कपाय, पित्त के श्ामक, विपाक मेँ मधुर 
ये षन्दु-रक्तपि्तनापाक, शीतल, मधुर, पचने म भारी, | भौर शीतल षते है। वाराहकन्द्‌-कफ का नाराक, रस तथा 
~ वीर्य फो भधिक वदानि वाठे तथा दुग्धदद्धिकारक टोते ह ॥ | विपाके षद, होता हे एवं प्रमेह, ह ५ छृमियो का 
# वलवद्धक, ष्य तथा रसायन होता है ॥ २०९-३१०॥ 
मथु बृंहणो धृप्यः शीतः स्र्योऽतिमूत्रलः। न न 
( बरयसतु पित्तयातदृर खः।। १०१।॥ | वालनारिकेलखजैरर्वीनां मस्तकमजानः 1३९१ 
वातपिततदरी वृष्या स्वादुहिच्छा शतावरी । स्वादु पाकरसानाहू रक्तपित्तहरास्तथा । 
महती वैव हया च मेधाग्निबलवद्धिनी ।। ३०२ ॥ शुक्रलाननिल्नांशच कपुद्धिकयनपि ॥ ३१२॥ 
भ्दर्यर्शोविकारप्नी दृष्या शीता रसायनी । ता, नारियर दथा खजूर ति दृर्तो के सिरं टी मजा 
कपपिततहरा्विासतसय एवाः रवाः ॥ ३०३ 1१ | 48) र भीर तिपा म्‌ मि 8» 
ड # को वदने वारी, वातनाशक चथा कपशदधिदारक होती है ॥ 
नभे विदारीकन्द्‌-मधुर छरेटण, ब्रप्य, शीव, स्बरदितकारी, {नासं ज व्यापितं 
भतिमूत्रलनक, यर्वद्धंक तथा पित्त भौर वात का नादक | बालं धनात जीण ठ कूमिभतितम्‌। 
यत्प दै1 शतावर-चात मौर पिच खी नारक, इष्य, मधुर | कन्दं बिवर्जयेत्‌ सवं यो वा सम्यङ्‌ न रोदति ॥३१३॥ 
मौर विक लोवी दै । वदी दातावर-द्य फ लिय हितकर, | जो षद्‌ कवा ( वाक) ठो, येमोसम छा हो, भिक 
मेधा, पाचन्नमि तया बक फो वदानेवारी, संग्रहणी दथा सुरान हो गया हो, किसी रोय से पूवं कदो से खाया 
१ शीतर तथा रसायने होती ह । दातादर हभ ठो तथा जिते बोने पर टीक न उग सता हो, उत्ते 
गहर 1 ४ नादा तथा ति्ठ होते टै ॥ वर्सित फर देना चादिये ३१३ ॥ 
शषिदादि विसं भकं रपिन्तप्रसाद्नम्‌ । विमर्स-परावः वनस्पतियां हून करदो तथा मूधो मे शपे 















भष्यायः ४६] सृष्रस्यानम्‌। स= 













पोषाय पोपण पदार्थो फो जमा करती & जिससे ये 
वदे तथा मलुर्प्यो के पोपण फे चयि मी उपयोगी होते ई। 
इने स्दाच अधिक, खनिज अल्प तथा भरोरीन नौर दव 
^ अव्यल्य हवे ई । इनमे सेरयूरोय होने से दस्त साफ छनि 
कारण होताहैा 
अथय लबणानि- 


सायुदरषिडसौवर्चलरोमकोद्धिदप्र्चती 


विदल्वण-हारयुक्त, अम्निदीपक, रूद, श तथा हृद्य रोग 
का नाशक, रेचिजनक, तीच, उष्ण तया वात छा अतुल्येमन 
करता है । सौवर्चट लवण-विपाक ओँ ख्ख, उप्णवीरय, 
दिराद, कटु, क्म, शल भौर द्विवन्ध का नाशक, हद, 
खगन्धयुक्त तथा सचिवर्दंक छता टै । रोमश छवण-तीच्; 
अधिक गरम, भयम दारीर में पौल कर प्रश्वात्‌ पाक में परिणत 
होने वारा, विपाकर्मे कटु, वातनाशक, रघु, विष्यन्द्न- 
शील, सुषम, दस्त खाने वाखा तया मूत्रननक होता है। 
खद्विदट्वग-ख्घु, तीदग, उष्ण, छेद्कारक, सूचम, वातानु* 
छोमङ, तिक्त, कटु ओर स्ारयुक्त होता है । रुरिकारवण- 
कष्वातनाशक, कमिह, रेखक, पित्तजनक, अप्निदीपक, 


पाचक भौर दस्तावर होता ध ॥ (खारी मिद्ीसे 
बनाया इजा ट्वण ), वाले (ड के वाटश्न- 
श्देश से बनाया रवण ), शोटमूलकरोदधव (पर्वतो की 


जड़ की आकर (खाने) से वनाया इमा ल्वण )ये सव लटवण- 
कटु, दक तथा विपाक म मी कटु दोते ट ॥ ३१५-२२२॥ 
यवक्तार्रनिकाततारोपत्तारपाक्रिमट्कगकतारभश्तयः 2 न :॥ 
यच्त्‌ स्र्जिकाक्ार, उपकार, पाक्मिरार रकण दार 
भ्टेति रार हे ॥ ३२३॥ 
राल्मार्शोमरहणीदोपप्रविश्यायविनाशनाः । 
कारासु पाचनाः सवे रक्तपित्तकराः सराः ॥ ३२ ॥ 
उच्छ शार-गुकम, भर, संमहणी तथा प्रतिश्याय को नष्ट 
करते हे एवं सवं इार-पाचक, रक्पित्तकारक तथा दृस्तावर 
होते ५३२४ ॥ 


विमरश--यवचार 


सैन्धवसायुद्र 
लवणानि ययोत्तरयुप्णानि वातहराणि 
यथापूच सिग्धानि स्वादूनि सष्टमृत्रपुरीपाणि चेति ॥ 
खणो मे सेन्धा, समुद्री, विट, रसोचर, रोमक, ओौद्धिद्‌ 
भति होते हं । े यथोत्तर उष्ण, वातनादाक, 
क्षेत है तथा यथापूव छिग्ध, स्वादु छर मरु तथा मूर के 
उत्पादक व प्रदत॑क होते हे ॥ ३१४ ॥ 
दिमर्शा-सिन्धु देश की लानो से सैन्धव निक्ठता है 
इसे ( ए ९७॥ ) कहते ह । ससुदर के पानी छो सूरं डिरिणों 
से सुखा कर बनाया सासु, विड या काटा नमक कहते! 
ते ृत्रिम तौर से वनाते दै ताने छा नमक ८२ भाग, 
आंवला १ भाग, वेदा १ भाग, सज्ीवार १ भागरेङे 
सको पकव्र लटा के वनाते द। सौवर्चङ या काटाटोन । 
शेमक--यह राजस्यान की सांमरक्षीकके पानी से वनाया 
जाता ै। नौलिद्‌ को सजीमिदी या रेहानमक मी क्टते ह । 
नमक को रासायनिक भाा नं सोटियम क्छोरादृद तया 
इसका सूत्र ( ५ ०) भभिजी मेँ कामन सार्ट भी कते इ 
"चश्ुषयं सैन्यवं हयं रुच्यं लष्वभनिदीपनम्‌ । 
स्निग्धं समधुरं वृष्यं शीतं दोपन्नत्तमम्‌ ॥ ३१५। 
सायुद्रं मधुरं पाके नाद्युष्णमविदादि च । 
भेदनं र्निग्घमीपच्च शूलघ्नं नातिपित्तलम्‌ ॥३१६॥ 


इ फो माण्डक्ार तथा दार ख्वण भौ 
कहते टि । पाञ्िमक्तार को छद दोरा या कटमी दोरा कहते 
है । टंकण को सुहागा तथा अमेजी मेँ ण्य कहते है । 


सत्तार दीपनं सदम शूलहदरोगनाशनम्‌ । लयो वहिसमौ क्तात स्वर्जिायाबशकनी ! 
रोचनं तीच्णुष्णं च बिं वातानुलोमनम्‌ ॥ ३१०॥ शकर्लेष्मविबन्यार्शोगुल्मप्तीदयिना शनौ । ३२५॥ 
लघु सौवचलं पाके वीर्योष्णं विशदं कटु । उष्मोऽनिलव्रः म्रक्लेदी चोपक्तारो बलापहः । 
गुत्मञ्लयिबन्ध्नं दवय सुरभि रोचनम्‌ ॥ २१८ ॥ मेदोत्रः पाकिमः कतारसतेयां बग्िविोधनः {1३२६ 
रोमं तीच्गमयुष्णं उ्ययायि कटुपाकि च । भिरक्तणोऽनिलकरः श्लेष्म पित्तदूपणः । 
ातध्नं लयु विष्यन्द सूम विदभेदि मूत्रलम्‌ ॥३१४ | जम्निदीिकरस्तीदणटङ्कगः छार उच्यते ॥ ३२० ॥। . 
लघु ती्णोध्णसुत्कलेदि सूदं दातायुलोमनम्‌ 1 सजी खार तया यवद्ार-जप्नि के समान तीच होमे 
सतिक्तं छट सक्तारं विदाज्ञषणसेद्धिदम्‌ ॥ ३२०} | ६ तया थक, कफ, विबन्ध, अर्य, गर्म सौर ष्ठीढा वृद 
फफवातक्रिमिहरं लेखनं पित्तकोपनम्‌ पनम्‌ । शो न्ट करते £! उपक्चार-गरम, वातनाशक, ऊद्रः 


दीपनं पाचने भेदि लवणं तथा बटनायक होता हे। पाञ्रिमार-मेदोनादकः तया मूव्रङ 
उषसूतं बा कलं सै ए व ^ ह्येता हे । रंकण सार-रूद, चातकारक, कफनाराक, पित्तूपक, 
मूत बु त पाचङ्ाग्नि रो ठेन कएने वाटा तया तीष वा ट ४ 
लवणं कटकं छेदि नितं कट चोच्यते ॥ ३२२ ॥ म सदु य्य रसायनम्‌ ॥ 
सैन्धव ख्वण ने के चयि हितकारी, दप, सथिवर्दङू, दोपत्रयापहं शीतं च्ुप्य षिपसूदनम्‌ ॥ ३२८॥ 
षने भे णु, पाचङामि का दीपक, सिन्य, मधुर, श्रष्य, तं सरं शीतं ससेदं पितवातनन्‌। 
शीत भौर दोपनाशक तया सवं ट्वो मे उक्तम { सैन्भवं | रूप्यमम्त सरः २॥ ० 
छवयानान्‌ ) माना गया हे | समुद्री टदण-बिपाक ) मधुर, वात्र कथायं मघुर लेखनं त सरम्‌ ॥ ३२६॥ 
मधिक र्य महो, दाह मह रने वाटा, इस्तावर, कु | सतिक्तं लेखनं कार्यं चप्यं कफबातचित्‌ । 
सिन्ब, ठनाशषङ लया दिदोद पिच नहो होवा है । | वावद्च्छीतलं लोह दृप्यापिचरुफापहम्‌ !1 ३१० ॥ 
२७ स्‌० ॥ 


२१० सुश्रुतसंदिता । 














. 
वशुभा, चुच्य्‌, चिकी, कोमरु मूखी, मण्डूकपर्णी ` ओरं 
जीवन्ती श्र होती है! दुश् तथा पतो मे-गौ `का दुय 
तथा धृत शर्ठ होता हे । रदो म-सेन्या' नमफ़ श्रेष्ठ होता 
है । जम्ट (खु ) पदार्थो मे-जोवल्य ओर अमारं परे होते 
ईै। कटु ( चरपरे ) पदा मे पीपल मौर सोढ श्रेष्ट होती 
है। तिक्त पदायो मँ प्रवर ओर्‌ वगन प्रेष्ठ ह । मधुर पदार्थौ 
म-घरत जीर; शद्‌ घेष्ठ होता दे । कपाय अर्यो मे-सुपारी 
तथा फाढसे श्रेष्ठ है । ऊल॒ ८ गन्ने) फे वने पदाथ मेँ शकरा 
रेष्ठ होती है । पीने के दर्यो मँ मधु ( शहद ) तथः द्रादसव 
श्रेष्ठ होते है! एक सा का पुराना धान्य ( चावल ) तथा 
मध्यम ( युवा, प्रौढ ) जायु के पशु-पत्ती का मांस शरेष्ठं हेता 
है । अपयुंपित ८ ताजा ) तथा मसारे डाक कर संसृत स्वि 
हुआ एवं उचित मात्रा मे सेवित एवं प्यक ऽग्र श्रेष्ठं होता 
दे। फर्ठोमें पके हये एरु तथा शारो म भश॒प्कं ( हरी 9 
तरुण जौर ताजी दा रेट होती है ॥ ३३४-३४१ ॥ 
छथ करतान्नवमैः 1 
अतः परं प्रवद्यामि कृतान्नगुणविस्तरम्‌ । } . 
लाजमण्डो विशुद्धानां पथ्यः पाचनदीपनः ॥ ९४२॥ 
मातानुलोमनो ह्यः पिप्पलीनागसयुतः । 
स्वेदाग्निजननी लघ्वी दीपनी बसितिशोधनी ॥३४३॥ 
ुत्तद्रमग्लानिदरी पेया वातानुलोमनी ॥ ~ 
त्रिजेषी तर्पणी या प्रादिणी मलवद्धेनी ॥ ३४४ ॥ 
पथ्या स्ादुरसा लघ्वी दीपनी शुत्तृपापहा । ) 
जस्तिसंशोधनी दृष्या ज्वरातीसारयोर्दिा ॥ ४५॥ 
ह्या सन्वरी दृपया बरही बलवद्धेनी ~ „~ 
शाकमांसफलै्यु्ा विलेप्यम्ला च दुर ॥ ३४६ ॥ 
अष इसके -भनन्तर एुताघ्न ( तिद्ध कि हुये ) वके 
गुणो का विस्तृत वर्णन करते दै ।, विरेचन -वमनावि सेशद 
हये मनुय के चिथ पप्पी तथा ण्डी के चूं के भरपेष 
से युक्त राजमण्ड-प्थ्य, पाचक, दीपक, वातानुखोमक तथा 
इध होता है ॥' पेया--स्वेद्‌ तथा पाचकाप्नि की जनक, ल्घु, 
दीपक तथा भूत्रविशोधक दोती दै एवं भूल, प्यास, थकावट 
आओौर मन की ग्खानि को नाशक तथा वातानुलोमक ती 
हे । .रिरेएी-रृसिजनक, हच, दुस्तं को वाने वाली, बट 


कटु क्रिमिघ्नं लवणं त्रपुसीसं विलेखनम्‌ । ` 
सकाधिद्रमयसेनद्रवदूयैस्कटिकादयः 11 ३३१ ॥ 
चक्षुष्या मणयः शीता ज्ेखना विपसुदनाः। = 
पवित्रा धारणीयाश्च पाप्मालदमीमलापहाः ॥ ३३२ ॥ 
सुवणं -मधुर, हय, घरंहण, रसायन, त्रिदोषनाकाक, शीत, 
नेत्रहितकारी तथा विषनाश्चक होता है ! ष्दादी-जम्ल, 
सारकः, शीत, स्मिग्ध, पित्त तथा वात की नादाक होती हे । 
ताघ्न--कपाय, मधुर, रेखन, शीतर भौर दस्ावर होता 
है । कासा तिक्त, खेखन, नेत्र के छिव हितकारी तथा कफ- 
घातगासक होता है। लौह--वातकारक, शीतल, ठदृषाहर 


सौर पित्त तथा श होता है। रागा घौर सीसा- 


















कटु, कमिनाजञक, लब्‌ ओर रेक होते है । मोती, भ्रवार, 
हीरा, वेहूयै, स्फटिक प्श्ते मणियां नतो के दिये हितकारी, 
शीत, रेखन, विषनाशकू, पवित्र घारण करने लायक होती 
है तथा पाप, जरचमी ओौर दोपो को नष्ट करती ह ५६२८ १३२॥ 
धान्येषु मांसेषु फलेषु चैव शाकेषु चानुक्तमिहाभरमेयात्‌। 
आघ्ादतो भूतुमैशच मत्वा तदादिगेद्‌ द्रन्यमनस्पलुदधि॥। 
संसार के अम्द्र पदाथ अप्रमेय (अघस्य, गिनने जयोग्य) 
हेते है इस सिये धान्य, मांस, फल जौर शाको की दिस 
जो यष्ट वर्णित नहीं किये गये है उन्दे चख कर रसानुसार 
तथा द्व्य को भारस्म करने वाठे एयिग्यादि पञ्चमहाभूरतो 
के शणालुसार अनदप ८ चहु ) उदि वैच उन ब्र्यो के गुणों 
को जान लवे ॥ ३३३५ 
पष्टिका यवगोधूमा लोहिता ये च शालयः । 
स॒द्ाढकीमपुराश्च धान्येषु प्रवराः स्मृताः।॥ ३३४ ॥ 
लावतित्तिरिसारद्गकुरङ्गेणकपिञ्जलाः। 
मयूरवर्मिकरर्माश श्रेष्ठा मांसगणेष्विह्‌ ॥ ३३५॥ 
दाडिमामलकं द्राक्ता खरं सपरूपकमू । 
राजादनं मातुलुद्गं फलवर्गे भ्रश्यते ।। ३३६ ॥ 
सतीनो वास्ुकश्चुच्चूचिल्लीमूलकपोतिकाः । 
मर्टरकपणी जीवन्ती शाक्रे प्रशस्यते ॥ २६७1 
गन्यं तीरं धृतं र्ठ, सैन्यवं लवणेषु च । 
घात्री दाडिममम्लेषु पिप्पली नागर कटौ ॥ १३८॥ 


तिक्ते तञुच्य वद्धक, पथ्य, मधुर रसयुक्त, दख्की, श्भिदौपक त्या श्षुषा 
दं स म वयुचयते । शीर स नाशक, चस्ति की रोधक, इष्य तथा ज्वर 
ह, पूणफन श्रषठं कपाये सपरूपकप्‌ ।॥ ३३६ ॥ सौर अतिार में दितकर ह । शाक, मांस तथा फटों से यु्ठ 
शकेरेषुधिकरेषु पने मध्वासवौ तथा। =. उछ मण्डादि यवामू पचने मे कटि होती दै ॥ ३४२-११६॥ 
परिवत्सरं धान्यं, मांसं वयसि मध्यमे ॥ ३४० ॥ विमद--पिष्परीनागरा्ुत--पट्ङ्ग परिभाषा से या 
अपयपितमन्नं तु संतं मात्रया शुभम्‌ 1 करक-विभि समित ९ कषं पीपल रौर सो हकर १ भरय 


जर मे पकाय । जरशत होने पर छनकर उसी व से पेयादि 
वनावें ! यथा--यदम्छ शतरीदा ष्रब्डादि भ्रयुर्यते ) कप॑मात्र 
तो दनय सापयेव्‌ प्रासियकेऽम्मि। भशन मयोक्तन्य पाने पेयादि" 
समिधौ । अन्यच र्था वा दगाद्युण्ठयो कल्यद्रभ्यस्व गर पलम्‌ । 
विनीय पाचयेधुक्तथा वारिप्रस्थेन चापराम्‌ ॥ ^ 
सिम्थैर्विपितो मण्डः पेया सिक्थसमन्विता । 


पिलेपी बहुसिक्या साद्‌ यमागूर्रिएलद्रणा ॥ २४५ ॥ 


फलं पयांगते, शाकमशुप्कं तरणं नवम्‌ ॥ ३४१॥ 

र धान्ये मे-सांद चावल, जौ, गेहं, रारि, मंग, भरहर, 
* रमर र्ते है । मांस वं मे-खाव, तीतर, सार 
पर्ची, कुर (शेतहर्णि 2, पूण ( इष्ण दरणि 2), कपिञ्जल, 
मोर, वमिं (मधुरौ ) नीर कच्छप धेट होते दे । फर वग 
म-अनार, सवरा, दाख, ्वगूर, काकसा, तिरणी ` भौर 
बिजोरा मीवृ. ष्ठ दते ह । आक" घम भमे-सतीन (मरर ), 


श्ष्यायः ४६] 


सू्रस्यानम्‌। २९२ 








ˆ चाथ के लिक्थ (कर्णो ) से रष्टित -मण्ड ता दै 1 
ेया- चिक्य ( तण्डुर कण ) युक्त होती है तथा विटेपी- 
यवागू अधिक सिक््यसे युक्त पुवं भरप दव (शादी) 
होती दे ॥ २४० ॥ ^) 

विमद्-चाव्छौ से प्रायः मण्ड, पेया, विदेपी जीर 
यवागू, देसे चार पदां तयार होते हे 1 एसो विचार धारा 
सौ पड़ गई, भिससे यवागू मण्डाद्िं से मिच्च ती है पेसी 
भ्या पद्वौ हई दै। ञं प्ये साघ्यं रिछ त चतुरे । 
मण्डश्त्दशयुणेः यवागूः पडूयगेऽम्मसि ¶॥ किन्तु चरक तथा 
चाग्भटने यवागुफो मण्डादि से ध्रथक्‌न मान कर मण्ड, 
पेया मौर विरेषी को यवागू के ष्ठी तीन मेद्‌ मनि 1 वारमट 
ने छता या ओदन के भण्ड, पेथा जीर ¡दिकेषीये ही तीन 
भेद लि 1 यवामूकानाम्‌ भी नही है। शण्डदेयादिरे- 
पौनामोदनस्य च दावबम्‌॥ मण्टादिपरिमापा--बरे चतुदश 
चण्डुलानां चतुःयलम्‌ ! विपचेद्‌ दावयेन्रण्डं स॒ मको मधुरो लुः ५ 
नीरे चुदैशयगे सियो भण्दस्लस्िस्यकः ! ठजेव तदु. 
लाजमण्डः प्रकीतितः॥ ( शङ्कं) । मण्डभेदाः--मण्डस्तु विदध 
शेय पकदितनिपरिघरुतः। लयं तण्डकः परिसंस्कतः ॥ 
पैया-चदुदंशयुते नौरे र्तदाव्याद्विभिः छता 1 द्रवाधिका सव्य 
सिक्या पेया रक्ता भिषग्वरैः ॥ ( भावप्र० 9 । विेपी--चतयु- 
णान्दुसंसिदा विलेपी घनसिक्यङा। पयग्द्रैय रिता ख्यला 
शिधिलमक्तिको ॥ 

विष्टम्भी पायसो धल्यो मेद्ःकफकरो गुर?1 

कफपित्तकरी बल्या ङृशणऽनिलनाशनी ॥ ३६८ ॥ 

धरुगध भे पड्ाया इभ वेदन ( खीर }-विष्टग्भकारक, 
यलवर्दक, मेदा वथा कष्ठ को वदाने वाखा तथा गुर देता 
ै॥ तिङ, चावल, उदद भौर भूरा की वनी विचदी (करारा) 
कफ शौर पित्त को कगने.वाटी, वल्वर्धक तेयथा वातनाराक 
क्ेती दै ॥ ३४८॥ 

¦ धौतस्तु भिमलः शुद्धो मनोज्ञः सुरभिः समः । 

` प्िकनः स्शुतस्तणो विशदस्तमोद्‌नो लघुः 1} ३४४ 1 
अघोतोऽपलुतोऽखिन्नः शीतश्चाप्योदनो रासः । 
लघुः सुगन्धिः कफहा विज्ञेयो शष्ठतस्डुलः!! २५० ॥ 
लेदूसैः फलैः चन्देदलाम्दौख संयुताः 1 
रुरो दद्य बल्या ये च.दीरेपसाधिताः १ ३५११ 

। प्रथम घोकर्‌ त्रिमरु भौर शद -फरङ़ सुगन्धित चावर्खो 

का ठीक पका दुभा तया माड निकटा इजा एदं यरम तया 

वरिशदु ( चिकनाई, रदित ) मोदन (मात) ख्युष्ेताहै 
ˆ जिन्त विना घोये हुये चावर्खो का मात भिसरमेसे मादन 
निकाटाह्टो तथा निते लष्डा स्वि न श्रिया (खाल) 
छो पदेजो ठंडा हो गया हो पूसा भोदन ८ माव ) पचने में 
भारौ होता है1 माद मे भूने हुये अथवा तुषसदितः खा 
केषर कर निकार हुये ( युनिवा ) चावर्यो का भात पचने 
मटका, सुमन्धयु्ठ चया कफदर ्ोठा ई 1 तारि स्मेह, 
मासिरस, रक, कन्दु मृग आदि की दाड,. अम्ड पदूपयं उथा 
दुग्ध नडे साय पकये हुए चाद पचने मे सारी, पृण 
सया बर्कर होते ६ प २४९-२५१ 0 ५. 


सुचिन्नो निस्तुणो शष्ट ईपत्सुपो लघुर्हिवः ॥ ३५२ ॥ 
खिन्ने निष्पीडिते शाकं हिते स्यात्‌ सनेहसंश्छतम्‌ 1 
उलि स्नेहरदितमपीडितमतोऽन्यथा ॥ ३५२ ॥ 
शु्षो से रहित तथा ङु भून कर पश्चाच्‌ चिच्च (उवाट) 
कर वना हुई दार पचने मं हटफी तथा दितङ्र होती दै । 
प्रथम स्विच्र कर पश्चाद्‌ निचोढ के प्रतादि स्मेह तथा. मसार्ख 
से संत (खोक ) कर वनाद इई शाक हितकारी शती 
छन्तु विना उवाटी, विना निचीदी जौर घृतादि संस्कारे 
रहित दढ अहितकर होती ह ॥ ३५२-३५३ ॥ 
विमरीः--चावलो ख मांड तथा दाका को पकाके 
तिचोद कर उना रस फेंकना साधुनिक विह्तान-द्टि ते 
जहितकर्‌ दै } पेखा करने से इन व ह के खनिज.पदुभ, 
भरोदीन जौर विटानिन निक जाते ईं रसते निर्वेछ्ता तथा 
तेग दोतते £ हां र्ग मनुष्यः की मन्दान्नि शी द्शटिसे देखा 
रना फिसी तरह इद शद मे दीक है परन्तु स्वस्थ ढे द्यि 
षान क्रें। 
मांसं स्वभावतो द्रष्य सहनं बलवर्धनम्‌ ॥ ३५४ ॥ 
स्नेदगोरसधाम्याम्लफलाम्कटुकैः सह 1 
सिद्धं मांसं हितं बल्यं रोचनं छदं शुरु 1 ३५८ ॥ 
तदेव गोरसादानं सुरमिद्रग्य्स्करतम्‌ 1 
विदयासित्तकफोद्रेकि वलमांसाग्निवर्दनम्‌ । ३५६ ॥ 
परिशप्कं प्थिरं स्निग्धं हर्षणं प्रीणनं गुर 1 
सेचनं बलमेषाग्निमासौजः॒क्रवद्ैनम्‌ ॥ ३५०॥ 
मां्--स्वभादसे ही ब्य, सनेदफारक तथा वख्वर्देक 
होता है ध्र उसे तैछ-एत जादि चिश्च पदार्थ, तच्रादिं गरस, 
काञ्जी धान्याम्छ, दादिमादि फटाम्ड तथा भर्िादि क्ट 
पदयो के साथ सिद्ध या सेरङ्त छर देने से वह मांस हितकर, 
वटबदध॑र, र्चिजनक, छरैदण जौर गुरपाङी हो जाता दै} वदी 
मांस ददी, दाद जादि गोरस के मिटाने से वथा दिङ्-मरि 
चादि सुगन्धित द्भ्य से संसत छर देने से पिच घौर कफः 
क प्र्नोपरू तथा दारीर के वड, मोस सौर पाचकाननि का 
चर्ख टो जाता दै । सूषा भा सस -दरीर की स्थिरता का 
जनक, स्निग्ध, दपर, वृधिकर, पवने भ मारी, रोचक, 
बटकर्‌, शुद्धिवदधक, वमिद्रीपक तथा लोज जीर शकं का वर्क 
होता है ॥ ३५४-२५० ॥ 
{~ विमरः--मांख क साथ दुग्ध सेवन वनित होने से गरस 
सै दधि-वक्ादि दी रेवं । रकराम्डपटपिण्यक्डरप्यस्वगामिेः ॥ 
करोरदधिमापश्च प्रायः क्षीरं विरुदे ॥ ता शनोरसते दपि तक्रे ति 
देमद्धोषः । ,परििष्क भांसि बहुत शं युदरप्याम्बुना 
मृड 1 जोरछदवेने मांसं परियस्य सदुच्यते ॥ 
वदेबोल्ल्रपिष्त्यादुल्लुममिति पाचकाः । 
परिथप्कगुभैवुंं वही पकमतो लघु ॥ ३५८ ॥ 
तदेव ्लिकपरोतमङ्नारपरिपाचिवम्‌ । ध 
जञेयं गुस्वरं किञ्चिन्‌ प्रदिग्धं गुख्पाखूवः ॥ ३६६ ॥ ` 
उतल्ुपं मर्यिवं पिष्टं प्रवपनं कन्दुपाचितम्‌ । 
परिशष्ं प्रदग्धं च शूल्यं यच्चान्यदीदशम्‌ ॥ ३६० ॥ 


२१२ 





खश्रुवसंहिवा । 





मांसं यसैलसिद्धं तदीर्योष्यं पित्त्द्‌ शुरु! ` 
लष्वम्निदीपनं हयं रुच्यं दृष्टिप्रतादनम्‌ ॥ ३६१॥ 
3 पित्तप्नं मनोज्ञ 
अनुप्णवी्ं पित्तं मनेोन्ं घूतसाधितम्‌ ॥ १६२ ॥ 
उख सूखे मांस को ध्रथम सब दुट करं (उस्तु्मतिच्यि्न 
पश्रि तस्य भाव उदलुषटपिष्टवम्‌ ) पश्चात्‌ खूब पीस कर पिष्ट 
सा वनाने से सूपकार उसे उरलुप्त' कहते तथा यह परिथष्क 
मांस के गुणो घाटा हो नाता दै! इसी को विम पका 
ने खे उससे भी रघु हो जाता है । इसी मांस को शरूढिकि 
( खोष्ट-शलाका >) पर खगा कर कोयले कौ अभ्नि पर पका 
छेनेसे ङ्व भारी हो जाता हि। दसी को स्नेहधान्याम्क 
तक्रादि से प्रदिग्ध कर देने पर विपाके गर टो जाताटहै। 
उर्षटस्, भर्भित, १९ प्रतप्त, कन्दुपाचित, परिष्क, भरदिग्ध, 
श्रय तथा इसी प्रकारे्ते वनाया अन्यविध मांस एवं जो 
तैल भ सिद्ध किया हुआ हो वह मांस~उष्णवीय, पित्तजनक 
भौर युस होता है तथा धृत से साधित मांस पचने में षु, 
पाचकाभि-दीपके, हदय, रोचक, दष्िप्रसाद्क, जनुष्णवीयं, 
पित्तनाशक भौर मनोज्ञ ८ चित्तप्रिय ) होत! है ॥३५८-२६२॥ 
विमर्ष पलितादीना शक्षणम्‌-- मजित स्वाद्‌ षतादौ च 

पष्य यस्साभित पुनः । भपूपादिकृन पिष्ट दभिदादिमसौरमैः 1 सिद्ध 
साञ्पैस्तथाऽजानीत्ासुदरमपिचिरपि । जद्गारादिषु यत्पक्वं भतप्त तदु- 
दातम्‌ ॥ पिशित सौरभे कन्दुपक्व मधुभरमम्‌। राजिश्ाकल्करि्त 
ख वन्दुपाणितमुच्यत्ति ” परिशुष्कणुक्तम्‌ । “तदेव गोरसादाने भ्रदिः 
ग्थभिति विठतम्‌? इति परिशुष्करक्षणस्याग्रे बोध्यम्‌ । “दिकगुदके 
परिक्षि चले निष्पीडित ततः 1 सिक्त्वा सिक्त्वाऽम्दपारामिविधूमेऽप्नौ 
प्रतापयेत्‌ ॥ फलाम्हेनापि यत्पकरव शल्य तत्सौर मान्वितम्‌ ॥१ इतति। 


श्रीणनः प्रागज्ञननः श्वासकासक्षयापदहः \ ३६२ ॥ 
धातपित्तश्रमहे हथो मांसरसः स्मृतः । 
स्ृत्योजःस्वरहीनानां उयर्तीणक्तसोरखाम्‌ ॥ ३६४ ॥ 
भम्विरिलष्टसन्धीनां कृशानामल्परेतसाम्‌ 1 
आप्यायनः संहनन; शुक्रदो बलवद्धेनः 1 
स दाडिमयुतो बृष्यः संस्कृतो दोषनाशनः ॥ ३६५॥ 
मांसरस-चृधिकारक, धरागजनक, श्वास, काल, इय, वात, 
पित्त जौर थकावट का नादाक तथः ह होता है एवं श्ट्रति, 
शोज तथा स्वर से हीन, ज्वर से प्वीण, छतयुक्त 'दातीवारे, 
अस्थिभग्न तथा सम्धिविश्रेपयुक्त, दुवंल, जद्पदी्यं वाङे 
देखे मनुष्यों के लिये दित्तकर तथा भप्यायन < न्यूनता का 
पूरक ), संहनन ८ शरीर -दाढ्थेकारक ), वीर्यजनक तथा वक- 
वर्क होता है। उक्ती मांसरस म दाडिम (अनार>का रस 
मिला कर कटुकादि तथा सुगन्धित दर्यो (मसराछा) से संस्कृत 
फर दिया जाय तो शरष्य तथा दोपनाशक टो जाते है ३६२-२६५| 
भरीणनः सवेभूतानां विरेयान्धुलश्षोपिणाम्‌ । 
छग्नप्णापदरः ्रेषठः सीरावः स्वादुशीवलः।। ३६६ ॥ 
सौरव ( पतेर सरं आभिरयो के व्यि एुतिकारक चया 
व्िरोपकर स॒खरो पि के ठिये हितकर, छा नौर व्यास को 
मष्ट करने दारा, उत्तम स्वादु भौर शीतर ोता है ॥ ३९९ ॥ 


उल हुये मांख का संसृत क्या इभा स्वच्छं रस होता है 
सङ्प र वारे तथा इय के रोणिर्यो से घस्ठु छाभम करता! 
यन्मांसशदु धृतरसं स तत्‌ ुष्टिबलावहम्‌॥ 
विष्टम्मि.दुजरं रुक्तं विरसं माशूतावदम्‌ ॥ २६७ ॥ 
भिसि मीस को उवार छर रस निकाड छिव हो वह 
पुष्टि भौर बर देमे बाख नीं होता है तथा विषटग्भकारङ, 
पचने भें कणर, रूष, रसहीन तथा वातवद्धंक होता दै १३६० 
दीषटाग्नीनां सद्‌! पथ्यः खानिष्कसतु परं गुरुः ॥१६०॥ 
खानिष्छ ( पीसा इभा सूखा मांस )-दीक्ष घरिवालो के 
खियै सदा पथ्यकारक तथा पचने में भारी होता है ५ ३६८॥ 
मोस निपेस्थ दचिन्ने पूनरैपदि पेपितम्‌। 
पिप्पलीश्र्ठिमरिचशुडसर्पिःसमन्विवम्‌ । २६६ ॥ 
देकध्यं पाचयेत्सम्यग्‌ वेसवार इपि स्मरतः । 
वेसवारो गुरुः स्निग्धो बल्यो बातरुजापहः ॥१७०॥ 
वेखवार~-मांर को निरस्थि ( शस्थिरहित ) रके उवाठ 
कर पुनः पत्थर ८ सी ) पर पीस कर उस्म पीपर, सोद, 
कारी मरि, गुद तथा धृतं उचित प्रमाण म मिखा कर "प्क 
पात्र में दीक^तरह शे पका शवे । से वेसवार कषते है । 
वेखवार-~पचने मे भारी, लिग्ध, बलवद्धक तथा वात रोगौ को 
मष्ट करता हे ॥ ३६९-३७० ॥ 
विमकषं~तरे्वारटक्षणम्‌--“अनस्थि परितं पिष्टे खिन्न 
राड्रतान्वितम्‌ 1 कृष्णामरिचतयुक्तं वेसवार शति स्मृतः" ॥ मात्रेयस्तु- 
“चित्रकं पिप्यलीमूरं पिप्पलोचन्यनागरम्‌ । धान्याकं रजनीेततण्डु- 
खाश्च समां्काः। वेखवार इति ख्यातः शाकादिषु नियोजयेद्‌।॥' इति। 


कफो दीपनो हृद्यः शद्धानां ब्रणिनामपि । 
ज्ञेयः पथ्यतमल्चैव सुदरयूपः कृताकृतः ॥ ३७१ ॥ 
छत ( मसालों द्वारा संस्हृत ) तथा दृत ८ अस्छत ) 
सद्रयूष-कफना्चक, धभि्कीपक तथा हथ होता ६ एवं बमन- 
विरेचनादि से छद इये मनुष्य तथा व्रणियों के घ्यि 'भष्यन्तं 
पथ्य होता हे ॥ ३७ ॥ 
विमरः--यूपः--अष्टदश्यये नौरे शिम्बीधान्यश्रनो रसः। 
िरलान्नो धन- िद्धिद्‌ ेवातो यूषं उच्यते ॥ ( भवं प्र० )1 
स ठु दाडिमगर्यीकायुक्तः स्याद्रागखाडवः 1 
रुचिष्यो लघुपाक्श्च दोषाणां चाविरोधृत्‌ ॥३५२॥ 
भं घनार क्षा रस सया पीसे हुये सुनके फा रस 
या दिया जाय सो उसे "रागषाडव, फते द 1 यह 
रोचक, पाक भें र्षु तथा धातादि दोषो छा परस्पर अविरोधी 
होता हे ॥ ३०२ ५ 
विमर्शः--मन्योऽपि रायलादक--माममाभं सवाहन दिवा 
खण्डित ततः 1 -““पक्व च समुचय मरिवैरे्दुवासितम्‌ । स्थापित 
किग्ग्दूाण्डे रागखाखवपतित ॥ मपि चषि चर गुदो 
येत सदकारफढ नवम्‌ ॥ तैठनागरसंयुक विकेयोः रागखारदः ॥” 
श्ति बोध्वः। 


विमर्श--्ोरवा-कष, दोषन तथा इण दोषा! चह | मसूरुद्गोधूमडुलप्यलवमैः कृषः । 


अन्यायः ४६} 


सुत्ष्वानम्‌ । 


२१३ 








कफपित्तापिरोधी स्यादवातन्याधौ च शरयते ॥ ३५३ ॥ 

मृद्रीकादाडिमेयः स चाप्युक्तोऽनिलार्दिते 1 

सेचने दीपनो हयो ्ुपाक्युपदिस्यते ॥\ ३७४ 1 

मसुर, मू ग, गेहूं जौर र्यौ इनका घ्यर्‌ यद्‌ वनाया 

भा रवणयुक्त यूप -कफ तथा पित्त का अव्रिरोधी तथा वात- 
ध्याधि मै शरे होता है 1 इन्दी यू मं यदि क्रि्मिस का रस 
या कर्क तथा अनार का रस म्रदा दिया ज्ञाय तो बात र्गो 
से दिह ( पोडित ) रोगी के चयि हितकर होता है तथा 
रोचक, भम्मिदीपक, हृ भौर पचने भें हटका होता दै ॥ 


(५ पौ त॒ कफमेदोविशोषिणी 1 
पित्त्नो हयौ कृमिकुधन्चरापहौ ॥ ३७५1 
पोर तथा निम्ब का यूप~कफ भौर मेदा का शोषण करते 
दहै तथा पिचनाशक, अलिदीपक, हदय ढे दिये -हितकारी 
युवं कृमि, कुष्ट तया वर्‌ के नाशक टे ॥ ३७५ ¢ 


५ श्वासकासभ्रतिरयायप्रसेकारोचकम्मरान्‌ 1 
हन्ति मूलकयूपस्तु कफमेदोगलामयान्‌ ॥ ३५६ ॥ 
मूटी छ यूषए--ाघ्त, कछार, प्रतिश्याय, टाटादि छा 
साव, शषरचि, उवर, कफरोग, मेदोरो तथा ग्येकेरोर्गोको 
न्ट करता ह ॥ २७६ ५ 
छलत्थयूषोऽनिलदा श्वासपीनृसनाशनः } 
तूजीमतूणीकासाशो गुटमोदावत्तेनाशनः ॥। २५७७ ॥ 
छलषी का यूप--वातनाशङ, खास तथा पीनस रोग का 
नापरा पूवं तूणी, परतिवूणी, कास, अशं, गुदम तथा उदावत 
कषा नाक दै ॥२०७॥ 

+ विभरशः~-वूषी पवू च बावसेगः) तत्र तूणो -तूणी रगं 
षृ््पति निदामे~भधो या देदने। याति वर्चोमूप्रारयीत्थिता भिन्द 
तीव शदोपस्थं सा तूणी्युपदिदवते । य॒दौपस्थोत्थिवा सैव भतिखेम- 
विसं्पिणी । वेगैः प्रकाशय याति प्रतितूणौति सा रता ॥' इति ॥ 


दाडिमामलकैर्यूषो हथः संशमनो लघुः !1 ३०८ ॥ 
भाणाग्निजननो मूच्छमिदोध्नः पित्तयातजित्‌ । 
सुद्रामलकगूषस्ु प्राह पित्तकपेः हितः ॥ ३७६. 1 
यनूकोलङल्यानां षः करण्योऽनिलापदः। 
सवेधान्यश़ेतस्तद्वद्‌ घरंदणः भ्राणवदधैनः ।॥ ३०८० ॥ 
छनार तया छीवर्छा के साथ चनाया हभ सुद्रादि का 
सू१--हघ, दो का संशाभक, पचने मे हख्का, भण तथा 
 पराचक्रामि फा जनक एवं मूर्ध, भेदौरेग, पित्तरोग तथा 
बातरौगमाशकं षोता हे) मृग-भांवञे का यूष-दस्तं को 
अधने वाल्य तथा पित्त जीर कफ के रोग में हितकारी होता 
&। लौ, रोर ( वद्र ) तथा ऊुख्यी इनका संयुक्छ या ण्यद्‌ 
पृथ बनाया इञः यूष~कण्ट के चय हितकारी दथा चात- 
रोगो खा नाशक! उसी पकार स्च प्रकार के घानन्ोसे 
षनाया हुमा यूप-दण तथा प्राण श्छ का बदर होता है ॥ 


~ खडकाम्बलिद् हयौ तथा वातकपेः हितौ । 


भत्यः फफानिलौ हन्ति दादिमाम्लोऽप्निदीपनः॥\३८१॥॥ 


दभ्यम्लः कफडरद्वल्यः स्निग्धो वातहरो गुरुः । 
सऋराम्तः पित्त प्रोक्तो विषरकप्रदूषणः ॥ ३८९ ॥ 
खड शौर काम्बटिक यूप~-दद्य तथा वात नौर कषफ़के 
रोगों मे हितकूर होते ईं । दाडिम के रस से खषा किया हमा 
युप--वल्वदधेक तथा फफ मौर वात का नाक द्योता है तया 
अभि को दीक्ष करता है! दहो से खटा किया हा यूप--कफ 
कारक, दलवदंक, स्निग्ध, वात का नाक तथा पचनेमें 
भारी होता है । चां से खदा क्रिया हुमा यूष-- पित्त का जनक 
तथा विष शौर र्त फा भकोपक होता है ॥ ३८१-३८२॥ 
विमश-खडकाग्बलिकौ यूषमिशेषौ ! ततर खुडो हिविषः- 
सतक्छमो वान्यः सतक्शाकश्च द शमीधान्याति 
स्निग्धानि सदादकाणि खरानिः शति ककयोरेदाव्‌ +खलः? 
व्छडः इति पर्यायौ । सतक्राकस्दु- ^ वाद्गेसेमरिचाना. 
लिचित्रकैः । छपकः खयूषोऽयमथ काम्बङिकोऽयरः । द्यम्ल- 
खर्वणस्तेतिरमाषस्मन्वितः ॥ नलः--“तिं खचितं कत्वा पिष्ट 
क्षीरे तथदोपितम्‌ ॥ ष्टे पूतं पचेदयोमानद्रकावापिते प्ते ॥ मरिच" 
जाजिप्तसुदरैयंकतस्तिरुखडो भत्रे” । "दधिमस्तवभ्रक्तिरस्तु यूषः 
काम्बखिकः स्छतः ) पुनः सौवर्चखजाजीवोजपूरकतौरमैः 1 संयोज्य 
मथितः स्वच्ट्‌ एव काम्बटिको मवे 1 इति 1 


खडा: खडयवाग्बश्च षाडवाः पानकानि च । 
एवमादीनि चान्यानि, क्रिय्ते वेयवाक्यवः [(३०३॥ 
अस्तेहलवणे स्मतं कटुकर्विना । 
विज्ञेये लवणस्ने्कटुकैः संयुतं छतम्‌ ।। ३५४ ॥ 
खडयूप, खदयवागू, पाडव, पानक प्र्टति पेथ पदाथ 
वैद ॐ कथनानुक्ार वनाये जाति दै । इन सको यदि समे 
तथा खवण भौर कटक ( सोढ, मरिवादि मसार्खो ) के विना 
बनाये जाय तो उन “अकृत फते ह तथा ख्वण, स्नेह भौर 
कटुकं से संस्टेत कर बनाये जांय तो छरुत, कषटखाते ह ॥ 
खडाः पूरतोकल्षयाः, पडथूपहिद्धा यवाग्वः खडयवाणः, 
षाडवाः = मधुराम्बद्रन्यङृताः, , तल्लश्वणम्‌--स्पधम्टमषुरोऽस्पष्ट. 
कपायलदणोष्धाः । भविक्ताः षढवाः कोटङरुत्यवदरैः कताः ॥ 
शति कोल्दपित्यवदरेरिति पाठान्दरम्‌ 1 पानकानि = द्रक्षाऽम्दि, 
कऽ्डदिङ्तानि देयानि) दखडगम्--द्र्ठामधूरनूर्कादमयैः क्प 
रूपकः ! तुस्याैः दच्वित्‌ पूतं इतं कपुरवासितम्‌, ॥ पानकं पद्द- 
साराख्यं दादद्ष्णानिवर्तकम्‌.। त्रिजातमस्विचैस्तु संस्कृताः ,पानच्च. 
स्तया # इति \ 
क्थ गोरसधान्याम्लफलाम्लैरन्यितं च यत्‌ 1 
यथोत्तरं लघु हितं संसछृतासंख्ृतं रसम्‌ ॥ ३८५ ॥ 
गोरस८ दरी, छष्ड ), घान्याम्ड ( काञ्जी ) तथा फडाम्ड 
नके साय प्रियाया इया तपः मसा से संत तथा 
क्रसंस्हत मांसरस ययोर पचने मे टका तथा दित्तकारी 
होता हे ५ ३८५ 9 
द्थिमस्त्रम्लसिद्धपतु युषः काम्बलिकः रमृतः । 
'चिलपिण्याकयिकृतिः शुप्कशाकं विरूढकम्‌ ॥ ३८६ ॥ 
सिण्डाकी च गुरूणि स्युः रफपित्तकरणि च । 
तद्रष घरटकान्यार्विदादीनि गुरूणि च ॥ ३८० ॥ 


२१४ सुशरूवसंदिता । 
(वव ------------------- = 

दी का पानी तथा जन्य खटाई से सिद्ध क्रिया संयोगसंष्कारं ं च सर्वतः 

+ \ द्रन्यस्यागसष्कार ज्ञात्वा मात्रा च सवतः। 
यूप “काम्बलिकः कहछाता है ! तिदो की खल के वने भनैक † ॥ 
पदाथ, श॒म्कशाक, अधिक अहुरित धान्य सौर सिण्डाकी. तुदन्‌ यथायोगं शरलाघवमादिित + 
ये सव पचने मे भारो तथा कफ भौर -पित्त को वेदा करते र ९ कषातवगेः! 
1 वटक ( वदे ) मी तिण्डाको के समान ही होते ह। चन्ति 
निरोषतया विदाहजनक ओर गुर होते है ॥ २८६-३८० ॥ 


न 
लघवो बंहणा शूष्या हया रोचनदीपनाः 1 
दृष्णामूच्छोभ्रमच्छदि्रमन्ना रागपाडवाः 11 ३८८ ॥1 












































गुड से वनाया इजा पानक खटाई युक्तं हो अथवा खटा 
रहित हो--पचने मे भारी तथा मूत्रजनक होता दै। उसी 
गुड के पानक म खण्ड -( मिश्री ), किसमिस, शक्र, भम्क- 
| न्य तथा मरिचादि तीचग ष्य जीरं हिम्‌. ( कपूर ) भिरा 
रसाला चरंदणी बल्या स्निग्धा दरृष्या च रोचनी 1 देने पर "दोपरदित ( निरत्यय > हो जाता है। ग्रीक 
स्नेहनं डसंयकं टं दष्यनिलापहम्‌ ॥ ३५९ ॥ ८ (थमि खनक्छा ५ 9 त ५९५ 
गप जदयनङ् करने वाका तथा मूरा, दाद, मौर ठृषा का नाशक हेता 
दचकधि च 0 श्य, ह, रोचक, | हे । फाले तथा वेर का पानक-हच तथा विषटम्भजनक 
थकावट को नष्ट करते हे । म हादे मिष पिर § भो 8 वीत था सा 
श्य तथा रुचिकरी होती है! गुड मिथि द्ही-रारीर म क विचार कट पानक की मावा तथा यथायोग्य शु शौर 

स्नेहन करने वाला, ह्य तथा वातनाशक होता है५२८८.३८९॥ | ख्डु का ज्ञान कना चाहिये ॥ ३९२-२९६॥ 

, अथ भद्यव्ैः। 0 


विमर्षः--एगः-“पित्ास्यकेतिनधूयः सदक्ामछपरूपैः। जम्बू- 4 पनिपाकत ५ 
कर्यो राणो राजिकवा तः» शति । रसान = शिखरिणी | वच्याम्यतः परं भच््यान्‌ रसवीयेविपाकतः ॥ ३६५ ॥ 
तरनक्षणम्‌-- सचहुनौमाजानितसिता््नागम्‌ । रसा स्था- | भव सके यनन्तर रस, वीयं जौर विपाक षी ष्टिसे 
प ससरं दि" ॥ 0 ४ स॒चिरप्धु- | खड आदि मदय पदार्थो का वर्णन करते हैँ ॥ ३९७॥ 

तस्य दध्वः-खण्डस्य पोडरापलानि राशिप्रमस्व । सर्पिः मधु- ध षां ( 
सिव दिक ॥ दयाः त्तीरशछता बल्या वरष्या हयाः सुगन्धिनः । 
पं मरि दिकषे-यण्डपाः पलाषैमपरि चापल विडस्य ॥ खमे अदाहिनः पुिकरा न पित्तनाशनाः ॥ ३९८॥ 
पे सुत्रिमके मूदुपाणिरश वपूधूलिदुर्मोक्मातरस॑स्या । एषा | , तेषा & 1 
इृकोदरङता सरसा रसान्‌ ४१ । व ह्या ृतपूराः कफावदाः,। =^ 
‡ सर्पिष 0 क त्तरा वृष्या गुरवो रक्तमांसलाः ।। ३६९ । 
सकः स्पिषाऽभ्यक्ताः शीववारिपरिुताः। ` | वर (इ) व सादे { जर ) प 
नातिद्र नातिसान्द्रा मन्य इत्युपदिश्यते ॥। ३६८ ॥ वलवदैक, द्र्य, ह, सुगन्धित, दाह नही ` फरने यारे, 
शरीरपुटिकर, पाचकाग्निदीपक तथा पित्तनाक ते है 1 


न्धः सथोबलकरः पिपासाश्रमनाशनः । 
(3 ६ 
साम्लस्नेहराडो मूत्रृच्छोदाव्तेना शनः । (३५१ ॥ | इनमे से ध्रतपूरर ( षेवर )-प्राणदाक्ति ( वायटेच्टी) को 
वदने वाठे, ह्य, कफ़जनक,* वातपित्तनाशक, पृष्य, पमे 


शकैरेषठुरसदरातायुक्तः पित्तयिकासुत्‌ । 
्रात्तमधूकसंयुक्तः कफरोगनिषर्देणः। मँ भारी तथा रक्त लौर मांस फे वर्दंक एोते टै ॥ ६९८-३९९ ॥ 
धगोत्रयेणोपद्दितो मलदोपानुलोमनः ॥ ३६२ ॥ विमरदौभ-तपूराः = सपि स्याताः। तरलकषगम्‌- 
पृत मिराये हये तथा टदे पानो से निनोये भमदिता समिता क्षीरनारिकेरसिनादिभिः । यवगा एते पकौ पत 
हुये, न अधिक पत्तञे तथा न अधिक गाद पेसे 9 क समिता गोधनम्‌ । प्रकादन्तरम्‌--गोधूम- 
"मन्थ, कहते ह । मन्ध-तुरन्त वख्वद्ंक एवं पिपादा तया | वणं खक च सच्यं तरिमन्‌ धरत कषपेच्‌ । यापत्‌ पिण्डता गच्छेत्‌ 
क णं पिपासा तथा प्म विदेयेत्‌ । पेनयित्वी द्रनीभूते ततः पात्र शनं न्यसेव। 


यकान का नारक होता है 1 खटाई, रूढ तथा शुढ़ से युक्त म 
मंय--मूत्हृच््र भौर उदावर्तं को नष्ट करता है ! शकरा, उख सशब्दे संते तपि तत्य ॥ यावच च्याघ्य तातं 
षा रस तथा द्ाचचा से युक मन्ध~-पिततदिकार को नष्ट करता |,भघरेष्‌्नपूरकः । यद्दिवि यति खण्डपङ निम्वयेत्‌ 1*¶ति। 


६ । दाष ८५ # र से धक मन्य कफ़रोग.को |' छण गौडिका भक्त्या शुरोऽनिलनाशनाः। ~ 
ष्ट करता ६} दन सीना < साग्ठ स्नेह गुड शकरेठरस- | अदाहिनः पित्तदराः ‡ दताः 11 ४०० ॥ " 
माचा, दरा्ा, मधूक) से यु मंथ--मल तथा दोषों का मु. शु सेः वनाय स क श्ये आदि 9 
छोमन करवा ह ॥ ३९०-२९२॥ 1 , 1 ` 1 ध हए भदय ( माट्युषए, यख्य घादि 
त ५ पदा्े--छदण, पने मे , भारी, घादनाशक, णविदादी, पितत 
गीढमम्लमनम्लं वा पानकं गा मूत्रलम्‌ ॥ ३६३ ॥ | नार्‌ तथा चक भौर फफ के बदर होते ६ ५४०० ॥ 


कदेव पषमृददीकाशकंरासदितं घुन ¢ ^ 
यती पुनः। ` मधुमस्तकसंयावाः पूपा ये ते विशेषतः 1 
4 समं श स्याननिरत्ययम्‌ ।३९९।॥ | शरवो छ 'हणाछैव मोद्कास्ठ सुदुर्जयाः ॥ ४०१॥ 
दर मू दद्पापदम्‌ । # मधमस्वकू ( मुस्क ), संयाव (षटवा 9 तथाश्ष 


श कोलानां यं बिष्टन्मि पानकम्‌ ।। ३६५ ॥ (माण्ड )--ये पदां विरोषतया पचने मे भारौ तथा शृंहण 


श्मष्यायः ४६] 


सुञ्रस्यानम्‌ ! 


२१ 





तते है एवं मोदकः ८ बेसन, टे, मृय के रड्ड्‌ )-पच्नेमे 

किनं होते दं ॥ ४०५ ॥ - य 
विमद्वा--'समिदा वेष्टिता मध्ये मषु दा ता षते। मधु 

मस्तकशुदिशम 1 अपरि च -“मधुतैलदमेमंषये वेष्टिताः समिताश्च 
याः । मधुमस्त्सुदिषटं तस्यार्थ परिमाजनम्‌ ॥१ इति । मधुमलक्ता 
ष्व मधुषा उच्यन्ते इति इद्दणः। तत्र मदुशोषैक्ज्छयनाह 
नकः--दिशचं समितःचूणं मृदुपाक युडान्वितम्‌ । तादे शडिकां 
बृ पक्वं सकेश्णास्‌ ५ स्मीगन्िकाधिवप्तां च इयां पटिका 
शुषः। स एव खण्डसंयावः स्िचाप्रलमपूपितिः मातुद्गत्दचप चैव 
वेष्टते शपुशोषैकः # दति \! संयाधः-ंयास्तु धृतशोरणुडगोधषूम- 
पाकजः ) भिनां धृतदुम्धेन मोदधिखां सथोमनाम्‌ } पचेद्‌ चुनो- 
तरे खण्डे क्षिपेद्‌ माण्डे नते ततः 1 संमावोऽसौ सुनौः दण्डेला- 
मरिचाद्रवैः 1 इति 1 

सचनो दीपनः स्वयैः पित्त्नः पवनाप्‌ः। `` 

शुरुग्टतमैव सद्रकः भ्राणवरद्नः॥ ४०२॥ 

\ सट्क ८ भ्रीखण्ड समान पदां }-रोचक, दीपक, स्वर 
वदे, पित्तशासक, वातनातक, पचने मे भारी, घत्यन्त मीठा 
(ष्टम > भौर भाणदक्तिका वर्देक होत है ॥ ४०२ ॥ 

विमरो-सद्टकरुचणम्‌ -लवदनन्योषलण्ेस्तु दमि निमेथ्य 
माङिततिम्‌.। पक्वं दाडिमरषयुक्तं चन्दचूणोपचूशितम्‌ ॥ सदतं 
पाचका आहुः । 
हथः सुगन्धिमेधुरः स्निग्धः कफकरो गुखः । 
वातापदस्ततनिकये बल्यो विष्यन्द्नः रएतः ! ४०६ ॥ 
विष्यन्दन--हध, सुगन्धित, मधुर, स्निग्ध, कफजनक, 
पचने मं भारी, वातनादाक, वृधिकाररु तथा वल्वर्बक 
*ष्ेता है ॥ ४०२ ॥ 
दिमशः--विप्यन्द्न एरिचयः--मामगोभूमचुगेद् सपि ः्नीर- 
गुडान्वितम्‌ । नाततिसान्धो नातिधनों चिष्यन्दो नाम नामनः ॥ 
छु्णा बातपित्तन्ना मदय बत्या्ु सामिदाः । 
हयाः पथयत्तमास्तेपां लघवः फेनकाद्यः ।। ४०४! 
सामित (गहूं के पिष्ट वने सर्व पदरथ )-शरीर पुटि 
कर, वातपिद्तनाशक, वखवर्दक, ह्य तथा त्तीव पच्यङारक 
होते £ । उनम फेनकं ( ष्ठीणी ) आदि पदां अधिक हटके 
षते हं ॥ ४०४॥ ष 
दिमक्श-रेनकाः--'विमच विमलां शुद्धां समितां नानि- 
दातम्‌ । सवेषटनाय गमिं पराकं धृते पचेद्‌ । फेनकं फेनस- 
ङा समपूतशथिसन्निभन्‌ ॥१ शति । 
ˆ सुदरदिविसवारगं पूरण िष्टम्मिनो मदाः 
चैसषारैः सपिशितेः सम्पूणं गुर्द हणाः ।। ९०५ ॥ 
मुद्ादवि वेसवार से भे हुये सामित--विष्टग्भननक होते 
द६। मोषादि वेसवार से मरे हुये खामित--नारी चथा शरीर 
शो पुष्टष्टती है ॥ ४०५ ॥ ` न 
पाललाः श्लेष्मजननाः, शष्डुल्यः कफपित्तलाः 1 
वीर्योष्णः पेट भक्तया; ककपित्मरकोपयाः। ~ 


विदादिनो नातिबला शुपवश्च विशेषतः 11 ४०६ 11; - 


परुल ( तिर चूर्णं ) से वने हये पदाय ( पर }-कफ- 
जनक दोतते दै तथा श्ट ( पूदियां )-क्फ लोर पित्त 
उद्पन्न करती ई! पिष्टक ( तण्डुल चूं) से वने पदार्थं 
(वेष्टक }--उष्णवीयै, कफपिततप्रप्ेषक, विदराहकारक, भधिक 
बर नहीं देने वाठे तथा विशेषकर पचने में भारी होते है ॥४०६॥ 
यैदला लघवो मद्याः कथायाः ठ्टमारताः १।४०५। 
विष्टम्भिनः पित्तसमाः श्लेष्मा भिन्नवर्चसः ! 
बल्या दरष्यावु गुरो विज्ञेया मापसाधिताः ॥०्मा 
दो (दविदर धान्यो) के भय पदार्थ--पचने मे हल्के,रस 
में कपाय, वातजनक़, विष्ट्भक्ारक, पित्त को समान रखने 


वाले, कएनाराकू तथा मर का ~ वाके होतेदै। 
माष (उद्द ) से बनाये हुये मदय पदुरध--वलवर्दंकः, दृष्य 
छर पचने भ भारी दते दै ॥ ४०७०-६ ¶ 


ूर्चिकायिङ्ृता मद्या शुरो नादिपित्तलाः। 

विरूढककरृता मद्या गुरयोऽनिलपित्तलाः ॥४०६॥ 

विदादोत्व्तेशजनना रुद दषटिपरदूपणाः { 

ह्या: सुगन्धिनो मद्या लघवो पृतपाचिताः (+४१०॥ 

चातपिचदरा बल्या चणेदृष्टिप्रसादनाः | 

विदादिनस्तेलश्ृता गुरवः कटुपाकिनः! ४११॥ 

कूिका (दुग्धङ़ेफटे हए घन भाग) से बते हुये 

(याव नासन, रसयुरखे भादि ) प्दरा्थ-पए्रचने म भारो 
दथा अभिक पिद्ननक नही होते है । विरूढ ८ शङुरित ) 
धान्यो को पीसकर उनसे बनाये हुये भवय पदा्ं--पचने में 
भारी, वावपित्तवर्धंक, विदराह तथा उक््टेश पैदा कएने वाङ, 
रू तथा दृ्टिदूपक होते हे। धी मं बनाये इये म्य पदार्थ-- 
क्ष्य, सुगन्धित, पचने में हटके, वातपित्तनाराक, वख्वर्ढ्क 
त्यौ शरीरके रंग भौर द्टिके प्रसादक दोतेष्ट। सैट्से 
वनाव हुये म्य पदार्थ--विद्‌ादजनक, पचने मे भारी, दिपाक़ 
मक्टु तथा गरम होते ह एवं बायुनाशक तथा दिदूएक, 
पित्तननङ तया स्वचा के दूषक हेते हं ॥ ४०९-४११॥ 


उष्णा मारवदृष्टि्राः पित्तलास्तक्यदूपणाः ॥ ४१२ ॥ 
फलमांसेष्ठुविकृतिविलमापोपसंख्छवाः। ” 
दया बल्याश्च गुरवो ब्र(णा हृदयभरियाः॥ ४१३ ॥ 
कपालाङ्गारपक्छस्तु ्थवो वादकोपनाः 1 
सुपच्ास्दनवन्ैव भूवि घसो मताः ॥ ४१९४ ॥ 
टवरभ, मांसवर्ग, इडविष्रार तथा तिड, माप ( उद्द्‌ ) 
आदि डाङ कर बनाये इये मदय पद्राय--बटजनङ, पचने 
मे भारी, शरीर-पु्िकर्‌ तथा दद्य णमो प्रिय ख्गने षाले 
होते ह। कपाट {मिरी के टीङे)या तवरे पर दनाे ह्ये 
पद्ा्य-पचने में च्घु तया वायुकोपक देते ई। यदियेष्टी 
पदार्थं खुद पकर दये तथा पापड़ के समान प्तक षं सो पचने 
में व्यन्त हके होते ह ॥ ४१३४१४7 
सकिलागदयो भद्या गुरः कफयदंनाः 1 
कुल्माषा बातत क्ता रारो भिन्नवर्च॑तः ॥ १८॥ 
हट आदि से वनाधे इये मचय पदुाथ--पचने स्ने मारी 


२१६ सुशरतसंदिवा । 


न~~ 
तथा कफवर्हक होते हे 1 हृदमाप--वायुकारक, रू, गुरं तथा 
मठ ङ भरव्तक होते दे ॥ ४१५॥ 
विमकष-किकादलरणम्‌ -नदुगपस्य पक्वस्य पिण्डः भक्तः 
क्त्निटक' 1 ऊुरमापटदणम्‌-म्दसित्राश्च गोधूमा अन्ये च 
चणकादय' ।कुमाषा इति कृष्यन्ते । 
उदावसहसे बाख्यः कासपीनसमेदनुत्‌ 1 

















को नष्ट करता दै । नृतम चावर--पचने मे कठोर, रस 

में मधुर हेते ह तथा पुराने चावल-दंहण, मप्न-संधानकारक 

शौर प्रमेदनाशक होते हे ॥ ४२२ ॥ 
द्रव्यसंयोगसंस्कारविकारान्‌ समवय तु 1 
यथाकारणसमासाद् मोचा छन्दतोऽपि वा। 
मद्याद्यः प्रकल््याः स्युस्तदा सुनिपुणो भिपर्‌। 













धानेोलुम्बा्ु लघवः कफमेदोविशोषणाः ।। ४१६ ॥ द्रन्यघंयोगसंस्कारविकारान्‌ समवेचय तु 1 
भूत हुये यवादि से बनाया दुभा वा्य--उदावरत, कास, अनेकद्रन्ययोनित्वाच्छाखतस्तान्‌ विनिर्दिशेत्‌ ॥६२३॥ 
पीनस तथा भरमेद को नष्ट करता है! धान (-मूने हये ञी) इति मदयवमैः 1 


तथा उ्धम्ब ( भभ्निएफं चने = दोरा )-पचने मे हख्के तथा 
कफ भौर न करते ह ॥ ४१६॥ 
सक्तो दृ'हणा वृहेभस्टष्णापित्तकफापहाः । 
पीता; सयो बलकरा भेदिनः पवनापहाः ।। ४१७ ॥ 
शु पिर्डौ खगुऽत्यथ लभ्यी सेय विपर्ययात्‌ । 
सक्तनामाशु जीयेत मृदुत्वादवलेहिका ॥ ४१८ ॥ 
चानी भं एक दिन भिगो कर सुषा के घोखरी मेँ खाण्ड 
कूट भाट मेँ जुनाये इये जौ, गेहं, चने को चस्की में पीस 


कर बनाये ये सत््‌-ारीर-पु्टिकर्‌ भौर द्य होते है तथा 





सने भ्रकार के भदयादि द्यो के संयोग, घत तैर सथा 
मलाल संस्कार तथा शनेक रूप मेँ वनाये हुये विकारं 
( खाचपेयादि पदार्थ ) किंवा विकार अयात्‌ रोग इन्हे भली- 
भांति देखकर तथा रोग या नीरोग घादि अवस्था या दोष 
प्रकोप का मी-विचार कर तथा भोकानो की श्च्छाका भी 
ध्यान रख के उन अनेक द्भ्यो की योनि ( उत्पत्ति ) भिच्न- 
मिभ होने से शाखं फे जनुसार दी उनके गुण दोषो तथा सेवन 
करने के तरीकों का वणेन करना चादिये ॥ ४२३॥ 


प्यास, पितत भौर क़ को नष्ट करते दै! दन्द पानी में घोर कर अतः सर्वाटुपानान्युपदेदयामः । 
छवण~मसिच मिटा के धथवा दाकर मिखा के पीने से तुरन्त अम्लेन केचिद्िदता मनुष्या- 

खर को वदाति ई, षठ दस्तावर होते दै तथा वयु को नष्ट माधु्ययोगे भ्रणयीभवन्ति । 
फरते &। सक्त की शस्यन्त कठिन पिण्डी--पचने मे मारी तथा तथाऽम्लयोगे मधुरेण ठृप्ता- 


ञुकायम पिष्ठी-रघु होती दै । सर का भवरेह-खुलायम 
होने से शीघ्री जम हो पवता हे ॥ ४१०-११८ ॥, 
लाजाश्डयैतिसारघा दीपनाः कफनाशनाः। 
बल्याः कपायमधुरा लघव र्मलापदाः ॥ ४१६ || 
वदछ्र्दिदादघमांसिलुदस्तरसक्तषो मताः 1 
र्तपित्तदराश्चैव दादञ्यरविनाशनाः । ४२० ॥ 
धान की खील वमन तथा अतिसार को नट करती द, 
पाचकाप्निको दी्ठ करती द, कफ को न्ट करती ई, वट 


स्तेषां यथेष्ट वदन्ति पथ्यम्‌ ।॥ ४२४ ॥ 

अय सके भनन्तर सर्वं भनुपानों का वर्णन करते द । 
क्षधिक खट पदार्थो के खाने से उद्वेजित हुये मनुष्यो को 
माधु ( मीठे ) पदार्थो का सेवन कराने से प्रसन्न हो जाते दै 
उसी तरह अधिक मघुर पदार्थौ से जतिदृत या घवद्ये हप 
मलुप्यों छो अम्टपदाथं सिखाने से प्रसन्न ठो जाते दहै । दसी 
तर उन मु््यो के शिये एक दूसरे से विभिन्न पद्‌ रसो का 
पथ्यरूप मे प्रयोग करना शाखकारे फते दै ५४२४ ॥ 


दातः रघम व तथा न व पचने में हख्की शीतोष्णवोयासबमद्ययूष- 
सथा वृपाशामक भौर मटनाशकं होती द 1 लाजा का सत्त- फलाम्लधान्याम्लपयोर 
वपा, यमनः दाद वया षम (पूष फी तिं ( पीढानत. | = यस्याडुपानं लु दितं वेय त 
खूगना ) को न्ट करता हे तथा र्तपिच, द मौर ज्वर को चसौ प्रदेय 
य करता ६ ॥ ४५९४२०१ तः भदे तिह मात्रया तत््‌॥ ४२५॥ 
। र ध व्यार्धिच कोलं च विभाव्य धीरे- 
पृथुका गुस्ः स्नग्धा द दणाः कफगदरुनाः। दरेल्याणि भोज्यानि च तानि तानि । 
बल्याः सदीटमावात्तु वातन्ना सिन्नवचंसः।! ४२१1 सर्वानुपानिषु धरं वदन्ति- 
विठदे--पचने भं भारी, सिनग्य, ष्ण, कफवर्दकं तथा मेध्यं यदम्भः शुचिभाजनस्थम्‌ ॥ ४२६॥ 
ववद देते द ! उन्हे दुग्धे निनो कर शकरा मिखाके लोकस्य जन्मप्रभृति प्रशस्तं ५ 
खाने से वे वातनाशक तथा द्स्तावर होते ह ॥ ४२१1 तोयात्मकाः सर्वरसाच्च र्टाः । 
सन्धानङतिपष्टमामे ताण्डुल मिमेनुत्‌ 1 संते एयोऽभिदितोऽछपाने- 


यदो श हणस्तण्डुलो नवः । 
> ‡ पुराणस्तस्ड्लः स्यतः 11 ४२२ ॥ कटटाभ्छ, 

शीतर जख, उष्ण ध, भासव, मच, ] 
कस्ते थाव का भादा--मदमंघानक्र सया हमि शौर | घान्यारम्ब ( कसी ), दुग्ध, मसर नमे द ५ 


प्वतः परं विस्तरतो विधास्ये ॥ ४२७ ॥ 


श्ष्यायः ४९ ] सूत्रस्थानम्‌! 4 


को मांस खाने पर मच का ही अनुपान प्रेष्ठ होता दै चन्त 
जो मद्यपान न करते हो उन्हे मांखदेवन पर जरु भथा 
एाम्छ ( खट फलो कारस ) का भनुपान करावे । भूप, 
मागं में चलने, अधिक मापण देने वथा अधिक खी-सम्भोग 
से छान्त ( थङ़े हुये या सुक्लाये इए) मनुष्यो को दुग्ध का 
जलुपान जच्धत के समान हितकारी हीत ह । दुर्बल पुर्पो के 
चयि सुरः तथा स्थूलं ऊ छियि शद्‌ मिधरित पानी का 
अनुपान ग्रे होता हे । निरामय ( स्वस्य) मनुष्यो को मोजन 
के मध्य (वीच) में चित्र अर्थाव्‌ िग्धर्चोप्ण-मधुरादि 
उनेकव्िध अनुपान कराना चाहिये । वाव रोग ञं क्लिग्ष 
तथा उष्ण अनुपान, करप्रहृति या कफ रोगों मेँ सूक तथा 


उष्ण जनुपान एवं पित्त प्रकृति 1 पित्त ष रोगियों म मधुर 


जेन्दगन दक ग्व ग्न 9 ------- === अनुपान उपयुक्त हो उसके छ्य उस अनुपान को 
ममा से देना चाहवे । धीर ( विद्वान्‌ ) वैय रोर, समय, 
भौपध दव्य, भित्र मित्र प्रकार के भोज्य देन्य इन सवका 
विचार करे उन भोज्यो का सेवन करावे ! सव॑ श्रकार ङ 
अदुपानें मँ अच्छे पदित्र पात्र में रखा हभा जाकाशीय' 
( जन्तरितत ) जल रेट अनुपान है । बहुधा जन्म से लेकर 
ख््युपर्यन्त यह आन्तरित्त जक अशस्त अनुपान है कयोडि 
न्य भकार के दाडिमादि रस भी जर स्वरूप टी षते है । 
इस भकार भुपानो कै विपय में यह संेपसे कहा हे, इसके 
अनन्तर विरदृत वर्णन करेगे ॥ ४२५-४२७ ॥ 

विमरशः-अलुपानगुणः-रोषवद्‌ यरु वा ुक्तमतिमात्रमथापि 
वा । यथोक्तेनानुपानेन स॒खमन्न प्रनो्व॑ति ।। 


उष्णोद्काुपानं तु सलेहानामथ शस्यते । 
ऋते भल्लातकलेहात्‌ सेदात्तोबरकान्तया ॥४२८॥ 
शतुपानं षदन्त्येके तैले यूपाम्लकाखिकृप्‌ । 
शीतोदकं माक्तिकप्य पिष्टान्नस्य च सर्वशः ॥४२६॥ 
द्धिपायसमद्यार्तिविषजटे तथैव च । 
केचित्‌ पिष्टमयस्माहुसपानं सुखोदकम्‌ ।। ४३०1 
मघ्वातक तैर तथा तुरक तैल फो घोद़ फर धन्य [सर्व 
भकार के स्ने के सेवन के पश्चाद्‌ उष्य जल का सनुपान 
करना परशस्त दै ! द भाचायं कहते ह कि वैरो ङे देवन 
मँ भूष तया अम्क कानी का अनुपान करना चाहिये । शद 
तथा विषटच्र के भव्य के सेवन के पश्वाव्‌ शीतर [जट का 
भदुषान करना चाये! दर्द तथा दुग्ध; से वने पदा्यो 
( परायसन्खीर ) के सेवन के पश्रात्‌ तथा मच की पीटा 
¦ ( मदात्यय ) तथा विप सा छेने पर तथा पिटके वने हये 
पदा के सेवन के पशनाद सुखोदक ८ मन्दोष्ण.जर >) पीना 
चाहिये पेसा ङ रोग कहते है ॥ ४२८-४३०॥ 















ओर शीतर पदार्थो का अनुपान प्र ता है। रक्तपित्त 
के रोि्यो मे दुग्ध तथा सि के रस अनुपान तथा विष 
खये इये मनुप्यो को भाक, रोल ( टिसोद्ठा) भौर शिरस 
इनङे जासर्वो का घनुपान हितकारी होता है ॥ ४३१-४३६ ॥ 
अतः परं तु वरगाणामयुपानं प्रथ्‌ एथक्‌ | 
भवदयाम्याुपू््यण सर्वेषामेव मे ग्गु ॥ ४३७॥ 
भव इसके अनन्तर पूर्वक शायादि वगं ॐ पदाथा क 
श्यर्‌ यक्‌ अनुपान रम से कहता हँ सो सुनो ॥ ४३०॥ 
सत्र पूस्यजातीनां बदरन्लं, वैदलानां धान्या- 
म्लं, ज्वालानां धन्यजानां च पिप्यल्यासवः, पिष्कि- 
राणां कोलबद्सवः, भतुदानां कीरघत्तासवः, गदाश 
यानां ख्जूरनालिकेएसवः, भ्रसहानामश्वगन्धाऽऽसवः) 
पणमृगाणां छष्णगन्धासवः, बिलेशयानां फलसारा- 
सवः, एकशफानां त्रिफलाऽऽसवः, अनेकशफानां 
खदिरासवः, दूलचराणां गशृङ्गाटककशेरकासवः 
कोशवासिनां पादिनां च स एव, प्लवानामिषठुरसा- 


पयो मांसरसो वाऽपि शालिसुदादिभोलिनाम्‌। सवः, नादेयानां मल्यानां पृणालासवः, सायुद्राणां 
वाह च ॥ ४३१॥ त॒ मावुटुङ्गसवः, अम्लानां फलानां पद्मीत्प- 
पादेर्नुपानं मोचित म षा। लकन्दासषः, कषायाणां दाडिमवेन्नासवः, मधुराणां 
मचय मोचितानां चु समासेषु पूजितम्‌ ॥ ४३२ ॥ विकटुकयुक्तः खरुडासवः, तालफलादीनं घान्याम्लम्‌» 
भमयपानामुदके फलाम्लं वा प्रशस्यते 1 कटुकानां दूर्वानलवे्ासवः, पिप्ल्यादीनां दृष्टाय 


चीरं पमां्यमाप्यत्ीकलान्तानाममृतोपमम्‌ ॥४३३॥ 
सुए कृशानां स्थूलानामनुपानं मधूदकम्‌ । 
निएमयानां चिव तु सुक्तमभ्य भरकीर्सितम्‌ ॥४३४॥ 
७ पथ्य, कफे सु्तोप्णमिष्यते । 
अनुपानं हितं चापि पित्ते मधुरशीतलम्‌ ॥ ४३५ ॥ 
दितं शोणितपित्तिभ्यः ्ीरमिञ्ुरसस्वथा । 
अकंरोलुशिरीपाणामासवास्तु यिपार्चिषु ॥ ४३६ ॥ 
स्ाछि घावर तया सुदरादि खाने वार्खो के लिव तपा 
भौर रस्ते चरमे से यदे हये मनुष्यो के चिवि क 
7 › विष मौर मच से पीदित ययो को दुग्ध जयदा 
मासरस का क्षनुपान कराना चाद्ये । उडदी आदि गरिष्ट- 
पदयो के खने पर कानी थवा द्टी के अपर दा पानी 
(मस्त ) ख षडुपान गना चाये । मघपान के भभ्यासि्यो 


सुश्रसवः, कृ्माण्डादीनां दार्ीकरीरसवः, चुच्चुप्रध- 
तीनां लोधरासवः, जीवन्त्यादीनां त्निफलाऽऽसवः, ङ्सु- 
म्भशाक्स्य स॒ एव, मण्टूकपर्यादीनां महयप्वमूला- 
सवः, तालमस्तकादीनामम्लफलासवः, सैन्धवादीनां 
खणसब्‌ आरनालं च, सोयं वा सर्वेति ॥ ४३८ ॥ 
उनमें पूर्वं कहे घन्रसमूह ससे शूकथान्य, कुधान्य तथा 
शमीधानन्यो का नुपान, वद्राम्ड तथा कृटाय~सुद्रादि द्विदठ 
घार्न्यो पर धान्याम्ड ( कांची ) ® जनुषान करना प्वाहिये 
जह्वार ( एणादिं ) वथा धन्व ( मरस्य ) देश में उत्च्च 
(वर्हरादि )के मांस पर पिप्पक्यासव, विष्किरो के मांस पर 
कोड चया वद्र ऋ मासव, भतुद्‌ के मांस पर वट, मूर जादि 
चीरी एषो की द्याठ भादि से चने हुये धासव, गुदा मे सोने 
बाड ( शेर, चीता >) भराणियो के मांस -पर ख्ूरासव वथा 


२१८ 


सुश्वुतसंदिता । 








नारि्ठासव, प्रसह प्राणियों के मांस्तरस पर अश्वगन्धासव, 
पर्णमगे। ८ बन्द्रादि ) के मांस पर कृष्णगन्धा ( श्नोभाज्ञन ) 
करा भासव, विल मे सोने वारे प्राणियों के मांख पर श्रीकादि 
फठ तथा साट सारादि के सार फा आसय, घोडे भादि एक्दाफ 
कै प्राणनियोौ ॐ मांस पर ्िफरासच, नेक अफ ( खुर ) वाके 
प्राणियों फ मास्त पर खदिरासव, राशयो के कूल ( तट ) 
पर धूमने व प्राणियों के मांस पर सिंघाडे तथा कशेरुक से 
बते हुये आश्व, कोरथासी तथा पादिनो के मांस पर भी 
श््रारक-करीरफासव, जरु में वैरने वाते के मांस पर इघु- 
रसासय, नदी के मस्य के मांस पर शखणालासव, ससुद्री 
मर्सयो ॐ मांस पर सतुलुङ्गाषव, खे फले के खाने पर 
पद्मोपरकन्दासव, 9 के खाने प्र॒ दाडिमवेत्रासव, 
मधुरफर के खाने परे\त्रिकटुचूणंयुक्तं खण्डासतव, ताटफरा- 
दिको के लने परर धान्यांम्ट ( काञ्जी ), कटुफरो के खने पर 
दुर्वन्वेत्राखव, पिष्परयाद्िको के खाने पर श्वदृषटरावसुकासव, 
कूण्माण्डादि के खाने पर दार्वी ( दारुहरिद्रा) घौर करीरफल 
कावना आसव, चु्ुभश्ति शाको के खाने पर टोधरासव, 
जीवन्यादिशा्णौ का त्रिफटासव, कुसुम्भशाक का भी त्रिफला- 
सव, मण्डूकपग्यादि का बृहत्पन्नमूलासव, तार्मस्तकादि का 
भम्डफलासव, सैन्धवादि छवो के स्थि सुरासव तथा 
काञ्जी का भनुपान उत्तम होता है । अथवा उक्त सर्वं वर्गो ऊ 
लिये जल का घनुपान धरे है ॥ ४३८ ॥ 


वन्ति चात्र- 
स्वेपामदुपानानां माहेन्द्रं तोयमुत्तमम्‌ । 
सात्म्यं यप्य तु यत्तोयं तत्‌ तस्मै दितमुच्यते ।\४३६॥ 
उष्णां वाते कफे तोयं पितते सते च शीतलम्‌ ॥४४०॥ 
ईस विपय में कहा है ङि सर्वं अनुपान मेँ मादेनद्र अर्थात्‌ 
आन्तरिक जल उक्तम अनुपान ह! अथवा जिस व्यक्ति के 
च्वि नदी, करए, तारात्र आदि का जो भी जल सात्म्य 
(अभ्यस्त या हितकारी) हो वह उसके स्यि अनुपानं पिखाना 
उत्तमे । वात जौर कए की प्रकृति या रोगों मेँ उष्ण जक 
तथा पित्त रहति था पित्त के रोग एवं रक्त के रोगो मे शीतर 
जर छ अनुपान हितकर होता द ॥ ४३९-४४० ॥ 
दोषवद्‌ गुरु वा सुक्तमतिमात्रमथापि वा 
यथोक्तेनानुपानेन सुखमन्न प्रजीयैति ॥ ४४१ ॥ 
दोषयुक्त, भारी, किंवा अधिक मात्रा मे खाया हुआ भोजन 
उचित यथोक्त अनुपान से सुखपूर्वक पच जात हे ॥ ४४१ ॥ 
रोचनं छह रष्वं दोपस्वातभेदनम्‌ 1 
तपेणं मादेवकरं श्रमक्लमरं सुखम्‌ ॥ ४४२ ॥ 
दीपनं दोपशमनं पिपासाच्छेदनं परम्‌ । ~ 
ल्यं बणेकरं सम्यगलुपानं सदोच्यते ।1 ४४३ ।1 
नुपान गुण--टीक तरद से विचार कर प्रयु किया 
हना घनुपान-रोचक, दारीरपु्टिकर, ष्य, दोषों के समूद 
पा नासङ, सृतिकारक, शदुता करने घाटा, यकावट तथा 
टम का नायक, सलकारक, पाचकाति-दीपक, दोषो षा 


शमर, न्यास फा नारक, वर सया वर्णं को यद़ाने वाटा 
तादे ४८०२-१ 


तदादौ कशयेत्पीतं स्थापयेन्मष्यसेवितम्‌ । 
पश्चातपीतं षंहयति तघ्माद्रीच्य भ्रयोजयेत्‌ ॥ ४४४ ॥ 
भोजन के पूवं किया हुभा अनुपान शारीर को दुबला 
करता है । भोजन के मध्य मे शा हुभा अनुपान कारीर को 
उसी अवस्था मं स्थिर रखता है एवं भोजन के पश्चात्‌ किया 
इजा अनुपान शरीर को पुष्ट फरता है अतएव विचार कर 
अनुपान का प्रयोय करना चाहिये ॥ ४४४ ॥ 


स्थिरतां गत्तमद्लिननमन्नमद्रवपायिनाम्‌ 1 
भवत्यावाधजननमुपानमतः पिवेत्‌ ॥ ४४५ ॥ 
नो मनुष्य भोजन ॐ फिसी भी योग्य समय मे शमुपान 
नहीं करते है उनका अन्न आमाशय मेँ स्थिरो जातादै 
तथा द्धिन्न ( गीला ) नहीं होता है जिससे वह अश्न उद्र 
में बाधा उत्पन्न करता है इस ख्ये भोजन के पश्चात्‌ धलुपान 
अवश्य करना चाहिये ॥ ४४५ ॥ 
विमं -राग्मटादौ भोजने जच्पाननियमा भक्त्यादौ 


जल पीतमनिसाद छृशाक्घताम्‌ । भन्ते करोति स्थूरुतवमूष्व॑ा- ' 


माशयात्‌ कफमू ॥ सध्ये मध्यात साम्ये धातूना जरण सखम्‌ । 
(भ सं )। सपस्थूलरा भक्तमध्यान्तपरथमाम्बुपा. (वाग्भटः) । 
न पिवेच्छवासकासात्तो रोगे चाप्य्ैजवुे 1 
ततोरस्कः प्रसेकी च यस्य चोपहतः स्वरः ॥ ४४६ ॥ 
पीत्वाऽध्वभाष्याध्ययनगेयलप्रा्न शीलयेत्‌ । 
्रदूष्यामाशयं तद्धि तस्य कण्ठोरसि स्थितम्‌ ॥ 
स्यन्दाग्निसादच्छर्यादीनामयाञ्जनयेदू महन्‌ ४४०] 
श्वास तथा कास पीडित, उध्वं जन्रु ( यल, माषा, नेग्र, 
कणं, शिर) के रोग, बिसी छाती या केदो पतत 
(बग), खादातथा सेढा का खव होता हो, स्वरभप्न 
बाले-पेसे मनुष्यो छो णनुपान मी कराना चादधये । घयुपान 
करने के पश्चात्‌ मागं मे चलना, जोर से भाषग देना, पढ़ना, 
गाना भौर सोना नीं चादिये। पेखा कटने से भनुपान 
भामाय छो दूषित कर कण्ठ तथा उर. प्रैश मँ स्थित होकर 
ऊाटालाव, ल्निमान्य भौर 'वमनादि घनेक रो्गोषोपैदा 
करता है ॥ ४४६-४४०॥ 
सुख्लाघवचिन्तेयं सखमावं नातिवत्त॑ते । 
तथा संस्कारमात्रा्नकालांश्ाप्युततरोत्तएम्‌ ।। ४४८ ॥ 
भदयादि पदार्थौ ॐ गुर भीर शयु का विचार~उस पदार्थ 
या खाने वाठे के स्वभाव एवं उस .भष्य के संस्कार, माना, 
अन्नके प्रसार तथा समय म सव पर निर्भर करता दै ५४४८ 
विमर्शः उतरोत्तरम्‌ मावात्सस्ार सस्वारान्माघ्रा माप्रा 
तोऽप्म्‌ अ्नात्काल गुरुलाघवचिन्ता नातिवर्तते नातिकामदीस्यथं । 
"नातिवर्तत! इति क्रियापदमनुङष्य सस्कागदावन्वयाव्‌ संस्वार 
मतिवर्तते, मात्रा नतिवर्वते, मद॒ नातिवतेते, काल नातिवर्ते श्ति 
बोध्यम्‌ । सस्वर नतिवतते, यथा स्वमावाद्‌ शरोरमि मोडेलंना- 
रपव , ल्योरपि दाछे सस्कारात्‌ पिट यद । भत्रेयोऽपि--शुरूगा 
रयषव विचात्सस्कारात्समिषियंयम्‌। बरदा या यथा च सयु" सतूला 
सिददिण्टका॥ श्ति+ 


मन्द्कर्मानलारोम्याः सुकुमारः सुखोचिताः। 


॥। 


शरष्यायः ४६} 





सूत्रस्णनं्‌ । 


११६ 





जन्तो ये तु तेषां हि चिन्तेयं परिकोत्येते । ४४81 
ब्िनः खरभच्या ये ये च दीप्ता्रयो नरः 1 
कमैनिर्याश्च ये तेषां नावश्यं परिकीत््यते । ४५०॥ 


इति सर्वादुपानवर्भैः। 





ज्ञो विरोप कर्म ( प्रिध्रम-कार्य ) नही करते ई, जिनकी 
पाचकाथि मन्द्‌ हो, जिनका आरोग्य {स्वास्थ्य दीकुन 
हो जौ सुङ्कमार तथा आराम ॐ भ्यासी हं उन भराणियो 
के लिये भच्यादि पदाथ के गुरु-खाधय ऊ विचार कषा 
जाता है किन्तु जो बटवान्‌ ह, जो ष्ठर ( चने, सकद, उवार 
आदि दुर्जर ) पदार्ं खले हौ तथा जिनकी असि परदीक्त हे सौर 
जो रात-दिनि परिधम ा कार्थं करते हा उनके सिये न्या 
फे गस-खाघव कै दरिवार करने की को आवश्यकता नहीं है ॥ 
अधादारनिर्धि वस्तु ! विस्वरेणािलं श्रु । 
सानराल्वितमलद्ीग शुचि कायं महानसम्‌ । ९५१ ॥। 
तत्राप्तेगुणसस्पन्नमन्नं मद्यं सुसंसतम्‌ 1 
शचौ देशे सुसंुप्तं खमुपस्थापयेद्‌ भिषक्‌ ।। ४५२ ॥ 
त्िपत्नैपगदैः सं ्रोदितं व्यजनोदकफैः। 
सिद्धमनमदैरविपं सिद्धमन्नं निवेदयेत्‌ ॥। ४५३॥ 
हे वत्सं ! भव सम्पूर्णं भादार-विधि क्तो विस्तार से कष्टता 
हर सो सुनो मष्टानस (रसोई घर }-दित चाहने वाले 
मौकरो से "युक्त, सङ्कर्णत -( स्यानतंगी ) से रदित तया 
पदित्र छिना चादिधे । उस रसोई चर म हितकरो रसोद्रये। 
द्वारा यच्छी प्रकार से संस्कृत ( सिदध ) या दुआ एवं गुणो 
से युक भोजन छो सदनस वैद्य पवित्र स्यान्मे पाकर 
सुरङति रखे । किर त्रिपनाशक ओपधिर्यो से चुजा कर 
जल्युक्त पंख से भरोरित कर तथा सिद्ध मन्त्रो से भोजन के 
विप-पभावको नष्ट कर सिदध हये भन्न को राज्ञाया अन्य 
गृषवन्धुरओं फो परोसना चाद्ये ॥ ४५१-३५३॥ 
वद्दयाम्यतः प्र छृत्नमाहारस्योपकल्पनाम्‌ । 
धृतं काप्णायसे देयं पेया देया हु राजते ॥ ४५४ ॥ 
फलानि स्वैभक्यांश्च भरदा दलेषु च । 
परिशष्कमदिग्धानि सौवर्णेषु प्रकल्पयत्‌ ॥ ४५५ ॥ 
भरदरवाणि रसाश्नेव राजतेपूपदारयेत्‌ ! 
क्रागि खटाव सर्वान्‌ शौकेषु दापयेत्‌ ४५६ 
दद्यातताप्रमये पात्र सुशीतं सुगतं पयः 1 
पनीयं पानकं मं यृन्मयेपु मदापयेत्‌ ।॥ ४५५७ ॥ 
क वर्फटिकपात्रेधु शीतेषु शभेषु च । 
द्र गेदयपातरु रागपाडवसद्कान्‌ ।॥ ४५८ ॥ 
पुर द्ेमले पात्रे सुविस्तीणे मनोरमे । 
सूद्‌ रीदनं दद्याच्‌ भदेश ससंस्छवान्‌ 11 ४५६॥ 
पाल्‌ यभा परिशप्कछागि यानि च। 
तानि शप्चणमाव तु मुञ्चानस्योपकल्पयेत्‌ ॥ ४६० ॥ 
भद्रवागि रसन्चिव पानीयं पानकं पयः। 


खडान्‌ युपा पेया सव्ये पां प्रदापयेत्‌ ॥४६१ 
सर्वान्‌ गुडविकाराश्च रागपाडवसटरकान्‌ 1 
परस्तात्‌ स्थापयेत्‌ प्राज्ञो हयोरपि च मध्यतः ॥४६२॥ 
एवं विज्ञाय मतिमान्‌ भोजनस्योपकल्पनाम्‌ । 
मोक्तारं विजने रम्ये नि.सभ्पाते शुभे शची ॥४६३॥ 
सुगन्धपुष्परचिते समे देऽथ भोजयेत्‌ ॥ ४६४ ॥ 
अव इसके अनन्तर आहारं की सम्पू उप्कदपना 
अर्थात्‌ परोसने लादि त्रिभि का वर्णेन करता हुं । प्रतक्ष्य 
खोद के पात्र में परोघना चाहिये । पेय पदाथं-चदी के पात्र 
म, फक तथा सर्वं प्रकार के भय पदार्थ-ढाङ, केढा भादि 
के परतरो पर परोसना बाह्ये । 1. तथा द्भही दादु से प्रदिग्ध 
पदाथ-सुवणं के पात्र मे परोसे । (0 मांस~फलादि 
रस-चांदौ के पात्र म देये । कट्वर ( छ) तथा खदयूरपो को 
पत्थरकी क्टेोरर्यो मे परोसे ) भवच्च प्रकारं उवार कर 
ठीक रूप से श्ीतठ किया हज जल-ताभ्वे फे पात्रभेमर्‌ 
कर दना चाहिये । जथवा पानी, पानक भीर भयो को मिष 
कै वमे हयै कोरे भ भरकर देतव \ भयव दीदरः शौर शुभ्र 
काच शौर स्एटिक के पार््रोमे पानी, पानक भौर सद्यभर 
कर देवे ष्वं राग पाडव भौर सद्क फरो वैद्यं फे विचित्र 
पारो मे रख कर परोसे। सामनेके निर्मछतथा चौदेनौर 
मनोहर पात्र (कटोरी) {मि सूप (दाल) तथाथारीमें 
चाव तथा चटनी, रायता आदि सुसंस्छत रेद्ध पदां 
परोसे । फट, सर्व शकार फे भ्य तथा अन्य सूखे ( पाप 
फी >) पदा्थ-मोजन करने बाले के द्चतिण पाश्च म रखने 
चादिये 1 अधिक दव पदरथ, मासादि रस, पीने का प्रानी, 
पानक (पना ), दुग्ध, खड, यूप दौर अन्य पेय पदाथ को 
भोक्ता के वामपा रखे। गुदकेघने हुये सर्व प्रकारके 
पदार्थ, रागयाडव भौर सट्क दर्द भोक्ता क सम्मुख तथा 
अन्य दार्ये-वाये रदे पदार्थे मभ्य में बुद्धिमान परोसने 
वाला प्रेते । इस प्रकार बुद्धिमान वैध घथवा पर्यवेषक 
(स्र स्स्‌ र णरोस्एट के स्पेस चे, प्म 
तरफ, श्मणीक, वाधारदित, शभ, पवित्र, सुगन्धित द्प्पो घे 
रचित समान भदेश मेँ व्रियाकर भोजन करावे ॥ ४५४-४६४॥ 
विमदागि-परिशुप्कमांसम्‌ सिक्तं वहने भण ुहुरष्याम्बुना 
शु । जीरकावेषंनं मःस परिदष्कं तदुच्यते ॥ प्रदिग्धमांसं - पश्व 
गोरतादामं परदिग्धमिवि विश्वत्य्‌। केटूवरटदणम्‌ -सौतीरान्टमया- 
त्यम्लं दलि कटूदर्‌ व्दिः1 नव्ये तु तद्रभोमागं तकरं वा श्चम्लवां 
भनन््‌ । सस्नेहं दधिजं त्क्रमादुए्ये चु कद्वरम्‌ ! रागः--पिदय- 
ख्वक्खिन्धूत्यैः सद्रदहान्खरूषङः ! अम्बृषटटररयु्तो रागो रपनि- 
क्या जतः ॥ सट्कम्‌-रवहं व्योषखण्डैस्तु दधि निम॑थ्य गाटि- 
तम्‌ । दाडिमव्रीजसंयुक्तं चद््रचू्वचूितन्‌ + स्द्कन्तु भ्रमौदाख्यं 
नटादिभिद्दाष्तन्‌ ५ 
विशिष्टमिषटसंतकारैः पथ्यैरिटे रसादिभिः। 
मरोद्ञं शुचि ना्युष्णं पत्यप्रमशनं दितम्‌ ॥ ४६५॥ 
स्वामी करपनाविधि से बनाया इका तथा प्यर्‌ 
कीर अनुष्ठ रसादिर्या से यु, मनो, पवित्र, न जपिङ 
उष्ण तथा तुरन्त का चना मोजन दितङर रोता हे ॥ ४९५॥ 


१२० 
पर्व समुरमश्नीयान्मध्येऽम्ललबमौ रसौ 1 
प्चाच्छैषान्‌ रसान्‌ वैयो भोजनेष्ववचारयेत्‌ । 

मोजन बिधि--भोजन मे प्रथम मधुर पदार्थो छा सेवन 
करना चादि । मध्यमे जम्क तथा वण रस वाछे पदार्थ 


खाने चाये 1 अन्त मे रेप कट्‌-तिकतादि रसो वारे पदा्थौ 
का सेवन करन ष्वाहिये 1 ४६६॥ 


विमशं --पकषारायादिगत वातशान्तयथ प्रथम मधुर रस, 


सु्ुतसंदिता 1 













इतः ॥' इति । सात्म्य दितक्षरि, ल्घु, सिग्ध, धिप्र॒ नातिद्त नात्ति 
विलम्ित्‌ , तथा चात्रेय.-^नातिदुतमदनीयाद्‌ तथा नातिवरिलितः 
मह्नीयाद” शति । उष्णं द्रवोत्तर द्रवभयानम्‌, बुयुक्षित भोजनकां 
उनुक्षित", अकारे बुयुक्षानिषेधं स्वयमेव दक्ष्यति-“भवत्यवारे 
तदा बुमुक्षा या मन्दबुद्धि विषवन्निहन्ति! । मात्रावत्‌, न त्वमात्रावट 
अन्यथाऽ्ुम स्वात्र । तदुक्त चरके-श्िपिध कुकौ स्थापयेदवराशाई 
माहारयुपचु्ञान , तथवा-एकमवकाशा् मूर्वानामादारपिकारागामेः 


पित्तारायगत पित्त तथा अग्न्याज्चयस्थ जघ्निदीष्य्थं मध्यमे 
भभ्ट, वण रस जौर भोजनक अनन्तर उन्न होने वारे कफ 
कटु-तिक्तेपणादि रसप्रधान दन्यो के 


के श्तमना्थं अन्ते 
सेवन का विधान क्रिया गया हे । 
आदौ फलानि ४५५ दाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ । 
ततः पेयां स्ततो भ। 
बुद्धिम्‌ मोक्ता भोजन से प्रथम दाडिमादि 
सेवन करे उसके पश्चात्‌ पेय पदार्थं तथा उनके वाद्‌ 
विविध भोज्य भौर भव्य पदार्थो का सेवन करे ॥ ४६७॥ 
घन पूर्वं समश्नीयात्‌ केचिदाह्विपथयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
भादाबन्ते च मभ्ये च भोजनस्य तु शस्यते । 
निरत्यये दोषहरं फलेष््ामलकं चणाम्‌ ॥ ४६६ ॥ 
म्रणालविसशाद्ककन्दशुभशतीनि च । 
योज्यानि भिषजा न लु सुकते कदाचन । ४७० 


भोजन में रथम घन पदार्थो का सेवन करना चाहिवे। 
कई भावाय दरस विपरीत भोजन के प्रथम द्रव पदाथ के 


सेवन का उपदेश करते 


(भिस या कमखचन्तु >, 


ह्न पदा्ौ.का सेवन भोजन कँ पश्चात्‌ न करावे ॥४६८-४७०॥ 
सुखडच्च॑ः समासीनः समदेहोऽन्नतत्परः 1 
कले सात्म्यं लघु सिग्धं चिभसुष्णं द्रवोत्तरम्‌ । 
वुसक्तितोऽन्नमश्नीयाद्‌ मात्नावद्विदितागमः ॥४५१॥ 
सुखपूरक उच्चासन पर बैड कर, देष्ट को खमावस्था 1 
(सीधी ) रख कर एव भन्न सेन सं चित्त ट्गाता दुधा 
स्वास्थ्यशाख के नियमों को जानने वाटा वुञुदिति (धी ) 
मदुष्य योग्य सम्रय मे साख्य (नभ्यस्त तया स्वदहितकर 3) 
पचनेमे टकरा, घृतादि से लिग्ध, उष्य तथा दवप्रधान 
यूल भोजन मा्रापूक न मधिक धारे घौर न अधिक जददी 
भादिस्ते भासते दीक चवा कर भोडन करे ॥ ४०१ ॥ 
िमक्ष--अन्यनर भोजनविधिर्वया--“मयस्पथदसन्‌ त्मना 
युत" एति 1 वाख = नित्मगे भारश्यकते च दिविध पाठे) तत्र 
नित्वग-श्वाममध्ये न भोक्तन्य यामदुण्म न ल्येव्‌ । याममथ्ये 
रसोरधिरयामयुग्माद्‌ ब्य्‌ ॥ शनि । मावस्थिक--श्चत्तम्मवनि 
पेषु रसदोवमकेु च शवा यरि वाऽकाठे सोऽ्रकाल रदा. 


भयाशचित्नास्ततः परम्‌ ४६७ 
फो का 
अन्तर्मे 


1 भोजन के आदि (रथम), | ह, 
भोजन के जन्त तथा भोनन के मध्य में ङिसी प्रकार की 
धाधान कर्मे बाला तथा सरवदोपनाशक तथा फरो मँ 
भेष भावले के पर्छोको या उसके चूं को सेवन करना 
मुय के छियि भरशस्त है । णाक (कमल नाल 2), वित 


कन्द तथा दृष्ठ ( साडे) प्रश्रति 
पदार्था का उपयोग सदा भोजन के पूवं करना ष्वाहिये। वैध 














दराणामेक पुनर्वा तपिन्तरलेष्मणाम्‌ , एतावतीं दयाहारमात्राषयुानं 
नामातरादएरन विच्धिदञ्चम प्रभोति" ! थपौडन मवेदु्ते पारवंयोर 
भिपाटनम्‌ । अन्नेन हदयाकाषो जठरस्य तु मौएवम्‌ ॥ प्रीणन छ 
यादीनां शमन छठत्िपासतयो. । उच्यवासशवासदहात्ादिषथासु इल 
वतनम्‌ । सुवेन परिणामः स्यादत्र युक्ते दिवा निचि" ॥ 


काले भुक्त भ्ीणयति सातम्यमन्नं न बाधते । 

लघु शीघ्रं जेत्‌ पाकं स्निग्धोष्णं बलवहिदम्‌ ॥४५२। 

सिरं मु समं पाकं यात्यदोपं द्रवोत्तरम्‌। ‹ 

खलं जीयेति मात्रावद्धातुसाम्यं करेति च 1 ४५३॥ 

योग्य समय भें किया हुमा भोजन--दैह, इन्द्िया तम 

आर्मा जौर मन को दृप्त करता हे । सात्म्य अच्च चाहे केष 
भी ्ो वह मठुष्य को वाधा नहीं प्ुचात है । रका मोजः 
शीघ्री पच जाता । तथा जिग्ध जीर उष्ण भोजन श्री 
के वर तथा पाचकाभ्नि को वद़ाता दै । न जकदी तथा नं धीर 
धीरे उचित रीति से चवा कर खायः हु भोजन समानरू 
से पच जाता द} वप्रधान भोजन भदोप (दोर्पोकोः 
बढाता हुः >) मामाशयादि मे चला जाता है या पच जात 
› मात्रपूर्वक खाया हुमा भोजन सुखपूरवक पच जाता हे तथ 
रस-रक्तादि धातुर्भो फो समान रखता है ॥ ४०२-४४३ ॥ 

अतीवायतयामास्यु पा येष्युतुपु स्मृताः। 

तेपु तत्‌ प्रत्यनीकायं मुञ्जीत भावरेष सु ॥ ४७४ ॥ 

येषु चापरि मवेयुश् दिवसा श्रशामायताः । 

तेषु तत्कालविदितमपरष्े भ्रस्यते ॥ ४५५ ॥ 

रजन्यो दिवसाश्चैव येषु चापि समा; रघ्रताः। 

छृत्या सममदोरात्रं तेषु अुञ्लीत भोजनम्‌ 11 ४०६॥ 

हेमन्त-दि्िरादि जिन तर्ज मे अधिक रगबे भायाम 

(प्रहर ) वाटी रात्रिया होती ह उन क य 
परवत्त दोपो के प्रतीकार के असुलार छिग्ध भौर उष्ण ५ 
भात्काक ही कट्‌ छेना चाहिये तथा 1 ( भ्रप्म 
तथा भार्‌ 9 में दिन त्यन्त रगे (मोदे) द उनमें र ध 
के अनुसार दव, रघु तथा ह्ीतख भोजन सपरा क 
चाहिये । जिन तुरो ( शरद्‌ भौर वसन्त ) में त 
दिनि समान षोते दं उन तुमा मे गोरान का शा ॥ 
( विमाजन ) करके मध्याद् मँ भोजन क चाये ॥ 
नाप्राप्तातीतकालं वा र चा। 
अभराप्काले सुखानः शरीरे लघौ नरः 1 ४७०॥ 
तांस्तान्‌ व्याधीनवाप्नोति मरणं वा नियच्छति । 
खतीत्त्रले थानो धायुनोपदतेऽनले ॥ ४७८ ॥ 
च्द्राद्विपच्यते मुक्तं द्वितीयश्च न पाङ्कति 1 


श्रध्याथः ४६] 


सू्चस्यानम्‌ । 


२९१ 








हीनमात्रमसन्तोपं करोति च बलन्तयम्‌ 11 ४०२ ॥ 
उपलस्यगौखाटोपसादांश्च छरुतेऽधिकम्‌ ॥ 
तस्मात्‌ सुसंसछतं युक्त्या दोपेरतदिवर्जितम्‌ ॥४८०॥ | 
यथोक्तयुणसम्पन्नयुपसेवेत भोजनम्‌ 1 | 
धिमच्य दोपकालादीन्‌ कालयोरभयोरपि ॥। ४८१ ॥ | 
अप्राघ्च काल तथा अतीत कार मेँ मोजन मी नदीं करना 
चाद्ये एवं हीन मान्न, मै चथा अधिक मात्रा मे भोजन नदीं 
करना वाहिये। भग्रातत कारु मे मोजन करने वाखा मनुष्य 
दारीर के हके नी होमे से भि्यभित्र अजीर्ण, दिसूचिष्ादि 
रोगो छो प्राप्त करता टै अधवा कभी कमी गयु तक क्ते प्रा 
करता दै । जतीत काठ मे भोचन करने वारे का जनन चु ~ 
छृदधि से पाचश्ापिके नष्ट होनेके कारण क्ट से परचता बू 
तथा दूरे ( रात्रि के) समय मोअन कएने की इच्छा नदीं 
होती । भल्पमात्रा मे शिया इजा भोजन असन्तोष (अवृतति ) 
करता हे तथा शरीर के चठ को भी रीण करता हे \ अधिक 
। मात्रा भै क्किया इजा मोजन~जारुलय, मारीपन, जारेप तथा 
अन्निमान्य दर जधिक्र करता है इसलियि उत्तम विधिसे 
संसृत भिया इञा तथा युकिष्वंक भौर उपर्युक्त दोषौ से 
रदित एवं शीय अत्रक गुणो से सम्पन्न एवं दोप तथा काटा- 
द्वि्को का विमाग शरे दोनो समय भोजन करना चाहिये ध 
विमसः--भभिकमोनमे मुरि दोपमाद्-'मनारोग्यमनः- 
यु्वभस््भयं चातिभोजनम्‌ । अपुण्यं लोश्रविदवटं तस्नाच्तलरिवने- 
येद ।? शति । ताये प्रात्रिनानीनामद्ने स्दतिनोदि तन्‌ । नान्त्य 
भोजनं कु्ाँदभिदोत्रेसमो पिभिः ॥ 


भवो दु्यत्खष्ठं पापाणतृगलोषवत्‌ । 
दिं उयुपितमस्नादु पूति चान्नं त्रिवजेयेत्‌ । ४८२ ॥ 
चिरसिद्ध स्थिरं शीतमन्नरुष्णीछवं पुनः 
छरशान्तमुपद्ग्चं च तथा स्याटु न लद्यते ।। ४८३ ॥ 
निन्दिताच्न--अचोक्त (अपवित्र), विपाद्वि से वृष्ट, 
खाद्‌ शेष छदा हुभा (टन ), पाषाण, वृण तथा मिद्धी 
के लोष्ट (देले ) से न्या, द्विट ( वित्त विपरीत ), म्युषिति 
(रवि का दासी ), वेस्वाद दुर्गन्धि, पेये को दित कर 
दैना "दिये एवं जो चटुत समय से वनाक्रं रखा इया षो, 
स्थिर ( सस्त ), खण्डा, किर से गरम करिया हज, अशान्त 
(अधिक्‌ गरम ), जला हु तथा जो स्वाह नदीं गता हो 
उसे भी वर्भित कर देना चाहिये ॥ ४८२-४८२ ॥ 
यद्यत्‌ स्वादुतरं दत्तदिदष्यादुत्तरोत्तरम्‌ । 
परत्तालयेदद्विरास्यंभुञ्ञानस्य सुसैहः ॥ ४८९ ॥ 
विशुद्धस्सने तस्मै रोचतेऽन्नमपूरववत्‌ । 
स्वादुना तस्य रसनं प्रथमेनात्ितर्पितम्‌ ॥ ४०५! 
न तथा स्यादयैदन्यत्तस्माद्‌ भक्ताल्यमन्तया } 
सौमनं घलं पु्टियुत्सादं हणं सुखम्‌ ॥ ४०३ ॥ 
स्याद सखनपयत्यन्नमस्वाटुः च विपयंयम्‌ । 
सुक्त्वाऽपि यन्‌ प्रार्थयते मूयस्वत्‌ स्याटुः मोजनम्‌ ४८७ 
मोष्ारोजोजो भ्य पदार्थं अचिर स्वादु षो उन्दर 
उत्तरोत्तर परोसमे चादिये 1 अर्थाद्‌ प्रथम कम्‌ "स्वाद्‌ की, 
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उसङे वाद्‌ भधिक स्वाद्‌ की भौर उस भी वाद्‌ जीर अधिक 
स्वाद्‌ कीवस्तुद 1 भोजन करते समय एरु अर ष्धीया 
रसवारी वस्तु खा खेनेङे बद्‌ तथा दूरे रस दी वस्तु खामैके 
पूं सुड को जल के द्वारा रला कर साफ कर खेना चाधि 
कर्यो येद करने से यख तथा रखना सा हो जाती है 
जिससे वादु म खाया इ जन्न धूर्व से मी अधिक चिक्र 
प्रतीत होने खगता है । थम खये हये स्वादु पदाथ से 
अधिक तरित जिह्वा दृषरे पदार्थ से चैप्ठी तपित न्हीष्टो 
सकती दसलिये दोर्नो दे मध्य मे मुख कत प्रदाख्न कर शेना 
वश्य दै । स्वादु यद्च-मन छी ध्रसन्नतता, शारीर का वर, 
घुष्ट, उत्साह, हष ओर सुख को उन्न करता है तथा 
अस्वादु अच्च इससे विपरीत होता ् पी भोजन करने के 
दाद्‌ भी जिल षदं करो खाने की द शिती हो उते स्वादु 
भोजन कहते द ॥ ४८६-४८०॥ 

अशिततश्चोदकं युक्त्या जुञ्ञानश्वान्त पिचेत्‌ ॥४००॥ 

दन्तान्तरगतं चान्नं शोधनेनाहरेच्छनैः 1 

कुयादनिरतं तद्धि सुखस्यानिष्टगन्धवाम्‌ !1 ४६ (। 

भोजन कर छेने पर तथा भोजन के मध्य भं युच्िपूर्वक 
स्यद्प मात्रा मे जल पीना चाहिये । दातो कँ वीचमे युषे भे 
अन्नको किसी चांदी याताघ्न की पतटी शटाङासे यानीम 
के तिन्ेसे धीरे घरे निकाटखेना चाष्टिये। यदिद्रसे न 
निकाला जाय तो सुखमें द पैदा कर देवा दै ॥०८८-४८९॥ 
विमस-भोजन के पए या जन्त म जल पीने से पाचक 

रस दुख हे जते दं जतः सच्य म थोद़ा सा जर भाव्रधक्रता 
होतो पोना चाये । अच्डा्टोक्ति भोजन के षएकदोया 
तीन धण्टे ॐे वादु थोड़ा थोडा जक पिया कटे । मोत्रनान्ते भरिषं 
वारि जौ वारि वलप्रदम्‌ । त्यम्बुगानान्न भिपच्वतेऽत्ं निरम्ु- 
पानच्च स ध्त्र दोषः) तस्मान्नरो वदिविव्धेनाय सुदयह्वाि 
पिवेदभूदि ५ ( भावप्र० ) । दात मे फंसे भच्चफो न निद्यारने 
खे वरां सदन होने टगती हे । सुख से वद्वृ शाने रगत्ती है ॥ 
दीर्तो की जड सराव ्ोकर उस पर शफ़रा (7६16) जमने 
खगती्ै तधा मसुर्होनि पूयजनक जीवाणु अपना निवास फरके 
दन्तत्े्ट ( ८5०००९७ ) नामक रोग पैदा कर देता है भिससे 
धीरे चीरे दति भी गिरने ख्गते द । इसका पूय तथा जीवाशु 
त्रिप थोदा योदा टाटा के साथ या खाद्यपेव ॐ साग्र 
आमाशय मे जाता ह निषदे मन्दाश्नि रोग हौ जाता भौर 
खनं सदी पूय व दिप के मिख्ते रहने से दल्छा खा ज्वर 
रहने गतः हे वथा दिन-परतिद्रिन स्वास्य्य गिरने लगवा 
अत्र मोजन क दाद्‌ अच्चो को निकार रं टीक तदह 
से जरु द्वारा युख साफ कर खेना चाद्ये । वाग्मट ती भोजन 
के दाद भी द॒न्तधावरन करना वताते ह--मु्ला च दृदयं 
न्दषायक्दुतिक्तकम्‌ । मशचवेदन्त चनं दन्मांसान्य ्ाषयन्‌ ॥ 

जीर्जऽन्ते बद्धे वाुर्विदग्वे पित्तमेव तु 1 

युक्तमत्र कफञ्चापि तस्माद्‌ सुक्तेरितं कफम्‌ ॥४६०॥ 

धूमेनापोदय हैवं कपायच्टुतिचछकैः 

पूगकद्ठोलकरलवङ्गसुमनःफैः ॥ ९६१ 

कटुरिचक्पायैवु यस्वैशयक्ररकैः । 

तामबूलपत्रसदिः सुगन्धा दिवक्मः !\ ९६२॥ 


र 


२२९२ 


सुघरतसदिता 1 








भन्न के पच जाने पर वायु बढ़ती है वथा विद्ग्धावस्वा 
(पाकावस्था ) मं वित्त वदता है एव भोजन करने के वाद्‌ 
ष्टी कफ वदृताहे इस ल्यि मोजन के वाद्‌ उत्पद्च हये या 
उष्पन्न होने वाले कफ को धूम पान के द्वारा जथवा कषाय, 
कटु (चरपरे), तिक्त (कद्वे) जेवे-सुपारी, कोक, कपूर, छग 
जायफल ( जावित्री, इलायची, द्राखचीनी ) आदि हदय पदार्थो 
के सेधन द्वारा र्वा ताम्बूल पत्र ङे साथ दूखरे सुगन्धित 
कटु, तिक्त, कषाय तथा सुष को स्खच्छु करने वले द्रन्योसे 
विचक्षण (ुद्धिमान्‌ ) मनुष्य उसे (कफ छो ) मष्ट करे ॥ 
विमदो --भायुर्वेद का भूमपान शौपर्थो से वनता है अत 

उका प्रयोग ठीके छन्तु वर्तमानम जो बीदी, सिगरेट 
भादि का प्रचार ६ फ़ वद्‌ गयाहै वह देशके द्यि तथा 
स्वास्ष्यके लिि ५५५५ ॥ तमाल में निकोदीन नामक 
सच्नारी विष होतादै कैद धीरेर शरीर मे जमा होकर 
भय्कर लुकसान पटुचाता दै 1 धूम्रपान से फेफ़दे के रोग~ 
कास, श्वास, उर्चत तथा हय सरीखे धन आर भराणों के 
जादाक तेग पैदा हेते ठ्त एव इसे सर्वथा वर्जितं 
करना वाये 1 

भुक्तवा रानयदासीते याबदननक्तमो गत । 

तत पादृशत गत्वा वामपार्युन सविरेत्‌ ॥ ४६३ ॥ 

शब्द्रूपरसान्‌ गन्धान्‌ स्पशव मनस प्रियान्‌ । 

भुक्तमालुपसेवेत तेनान्न साघु तिष्ठति ॥ ४६४॥ 

शब्दरूपरसा स्पशो गन्वाश्चापि जुयाप्सिवा 1 

छशच्यन्न तथा सुक्तमतिहास्य च वामयेत्‌ ॥४६५॥ 

शयन चासन याऽपि नेच्छेद्ाऽपि द्रवोत्तरम्‌ । 

नाग्न्यातपौ स प्लवन न यान नापि वादनम्‌ ॥४६६॥ 


भोजने करने फे वाद्‌ जव तक भ्न का क्टम (भारीपन ) 
न गया ठो तव तक ५-१० मिनिर राजा के समान अर्थाव्‌ 
सीधा सीना, शिर भौर कमर करके वैटना चाहिये । इसके 
भनन्तर सौ पावडे इतस्तत भ्रमण कर वापस जाके वामपाश्ै 
से भरथात्‌ वाई करवट रेट जाना चाहिये । भोजन च्या इभा 
मनुष्य मन को प्रिय छगने वाञे गायन या वर्चो के कणंप्रिय 
शाब्द, धच्च रूप, रस, गध नौर स्पशं का सेवन शरे जिसे 
उसका खाया हा अद्ध भटी प्रकार से बामादायादिमें 
रहता है तथा टीक पचता ्ै। मनं को प्रिय खगन वाले 
शब्द्‌, रूप, रस, रशे तथा गन्ध, खराव तथा उ्यादू मात्रा 
भं खाया हमा बन्न एव भोजन के समय या पश्चाद्‌ मधिक 
हसना -ये धन्ना वमन करः दते ह । भोजन के न्तर 
सधि देर तकं सोना, चैना, जधिके पठटी यस्तु का पीना, 
मनि दौर धूप का सेवन, पानी मे सरना, जोर से चटना 
तया घोडे भादि पर यैदना-ये खव वर्जित करना चाहिये 
विमक--मोनम फ अनन्तर फम से कम एक ससे 
(७८ भिनट > वरय लाराम करना चादिये । न्यायामन्र 
भ्थ्वावन्र घदन यानपे च। युद्ध मीत पाठत्र मुहू युको 
स्नयञेद्‌ ॥ धुक्चोरविरनस्-द्रा यानस्य तु पुष्ट! जयुश्च 
कममागस्य दयुशौपनि पावन ॥ ( योय २०) । धायुरदद के ये 
उक्त दाश्य शरदरदा सव्य ध पूं चैलानिक 1 मोजनङे 
याद्‌ शारि तथा मानसिक भारम लस्यादर्यक दै, का 


मी है-ऽगः > मोल शलः एषणः । पाचन क समय गौर 
आमाशयादि पाचन्षस्याम की तरफ पाच रसो फ अधिक 
खाद कराने के यि रक्सञ्चार धिक जआरम्म हो जातादै 
कथा वचा भसितिष्क की सरण रक्त कम जाता दे जिसे 
उड कगना तथा तन्द्रादि छण होते है । यद्वि मोजन फे वाद्‌ 
श्रमक्ा जाय तो रक्त उन अर्घो म अधिक जाने ख्गेगा 
तैर पाचन ठीक न होगा। भोजन के अनन्तर दौदना, 
स्यायाम करना,सैथुन करना प्राणवातक दै। य युर्ावति जत । 

न चैकरससेनाया प्रसभ्येत कदाचन । 

शाकावरान्नभूयि्ठमम्ल च न समाचरेत्‌ ॥ 

एकैकश समस्तान्‌ वा नाण्यश्नीयाद्रसान्‌ सदा ॥४६७) 

सदा एक दही ्रञारके रसके सेवन मेँ समासक्त नहीं 

होना चाहिये तथा धिक शार, भवर ( ङश >) भत्र 
भौर बम्क पदार्थं भविक भात्रा मे मही खाने चाहिये 1 एक 
एक ध्षथवा समस्त र्यो छो भी मधिक्र प्रमाण मे सदा सेवन 
नहीं करने चादिये ॥ ४९० ॥ 


प्रागुक्ते त्वविविक्तेऽग्नौ द्विरन्न न समाचरेत्‌ । 

पूैभुकते विदग्वेऽन्ने सुञ्ञानो हन्ति पायकम्‌ ॥४६५॥ 

मागर परिदरेदाहार द्रव्यतश्च य 1 

पिषटान्न नैव भुज्जीत मात्राया वा वुक्नित ॥ ४६६ ॥ 

दविुण च पिवेत्तोय सुख सम्यक्‌ प्र नीयैति । 

पेयलेद्याद्यभक्त्याणा गुरु चिदयादयथोत्तरम्‌ ॥ ५०० ॥ 

शुरूणामद्धसौददित्य लघूना द्षिरिप्यते ॥ ५०१ ॥ 

पूर्व या प्रातकारु के प्रथम भोजन कै पश्वाव्‌ जव तक 
पाचकाभनि शद्धे या तीचगन षो जाय दुवारा सभ्याको भ्त 
नहीं देना चाहिये क्योकि पूवं का खाया हा अन्न विद्ग्च 
(भघपचा >) होने पर दुबारा भोजन करने वाडा मनुष्य 
अपनी पाचकास्मिको नष्ट करतादे। मात्रासे भारी भर्थात्‌ 
अधिक्‌ प्रमाण म जीर द्रव्य को दि से भारी माहार को वर्मित 
कर देना चाद्ये । पिशाद्र या गरिष्ठ पदार्थ मही लाने चाहिये 
अथवा क्षुधा पीडित मनुष्य मात्रापूर्वक ही उन्दै सेवनकरे 
तथा उन्हे खाने पर द्विगुण जटपान करे । पेखा करने सेषे 
पिष्टा्र (गरष पदाथ ) सुख से पच जाते 1 पेय, रे 
(मधु, श्रीखण्ड ), अद (खाय जते चावल ) तथा मदय 
(खद्‌, चने मादि ) ये उप्रोत्तर एक दूसरेसे मारी हेते, ६1 
जो पदार्थं मारी होते है उन्हे माधी दृति तक सेवन करना 
चादिये तथा घो खु होते हौ उन्दं पूणं दृति तक की मातरामे 
खवा सक्ते ई 1 ४९८-९०१ ॥ 
विमर्ष -यड पिम दन्य तण्डुटान [धुदानपि । न जात॒ 

ञक्तवान्‌ खादै-मात्रा खादेद्‌ लुमुधित ॥ द याविश्वा च तिमाग 
सौद्यमरसौरित्य बा यस्ूयामुपदियते ( चरक ) 1 

द्रवोत्तरो द्व्वापि न मात्रागुदरिप्यते 1 

द्रगद्यमपि शुष्के तु सम्यगेवोपपथते ॥०२॥ 

विशुष्कमन्नमभ्यस्त न पाक साघु गच्ृत्ति । 

पिर्दीरुवमसक्लिन्न िदाहसुपगच्छति ॥ ५०३ ॥ 

खरोदस्यन्न्े पित्त पछी वा यस्य ष्ठि । 


चव्यायः ४६] === _ १ 1 -------------<---------- भष 
न्यदा तस्याप्यन्नं संक, पित्त ॐ कारग अम्ख्ताको प्रास्त अन्न विद्ग्धाजीण- 
विदाहि सुक्तमन्यदवा तस्याप्यन्नं विदह्यते ॥ ५०४ ॥ संक जव कर 


॥ वदिन्यापद्मावहेत्‌ भप कास्ण ऊद पडा हुमा तथा पैर मँ 

शष्के विरुद्धं विष्ठम्मि “ र ्पदृभाव देव्‌ ॥ ५०४ ५» अत्यन्त सुई खभोने की सी पीडा सौर शल दोतदै तथा वात 

दव भिस्मे अधिक हो देसे पदाथ तथा केवङ दव पदार्थो का जवरोध हयो जाताहैया वादं छर कर नही सरती है तव 

को प्रमाण (मात्रा) से युर (धिक) खम नहीं सेवन उसे विषव्धाजोण संज्ञक कते दे । -उकार के शद होनेषर 

करने चाहिये ५ डव ५ (स 2 से यक्त | मी भोजन क्रनेकी भाका्ान होती हठो तथौ द्य मं 
सले पदाथं लच्छी प्रशमर से पच 1 केवल विशुष्क अच जवर भारीपन एवं सल में पानी, भूकया छार भरी रहती 

का सेवन करने से वह दीक रूप से नदीं प्रतादे। पिण्ड. य पाजी्णं ५ ५ 


१ दिसे गोदा शण दा तव उसे चतुर्थ रसे कहते हें ॥ ५०९-५१० ॥ 
स्प ङ्रिया हुआ तथा वादिसे मीटा नः या हज विमर्शः-भामाधजीः ैटक्तणानि-ततरामे यतोललेदः शोषो 
गश्च सेवन करने से विदाह को मा हो जाता हे । अच्रवाहक 1 


गण्डाहिकरूथोः। इद्रारश्च ययाञुक्तमबिदग्धः प्रवतत ॥ वि्टन्धे 
छोतस (8००५) मे तथा पितत ॐ स्यान < ० अलमाप्मानं विविधा वातवेदनाः । 9 चश्च सम्भो मोदोऽ- 
से य्त्‌ 1५४ तथा सयदि से तमा) एीक्ववश जीर कीनम्‌ ॥ विद्धे भमूचयाः पि परिषा रुबः1 उदणा- 
कायकारण -दटि से ब्रहणी ( एचणवणप्णः मं जव पित्तर्क 


1 नं दाहो मद तथा भिदा स्थ सपूमाम्डः सखेदो दादश्च जायतते । सक्पोऽतग्रिदेपो हदया- 
जाता € उस दशा मे खाया हुआ विदा अन्न तया दादी | शुदिगौरते # म.सं.>। अनार्गभदा--भरायवनः न अजं 
न्न दोनो विद्ग्ध हो जाते है 1 शप्कमोजन, विदद भोजन { ५ 


1 केदेभदटिसि डमं विदग्धं विष्टपं करपित्तानिरैखिभिः। 
तथा वि्टम्म (क्न, शूल, मानाद्‌ ) करने वाटा मोजन अजय केचिदिच्छन्ति चुं रसदोषतः ॥ अजीणं पञ्चमं केचिक्निदोषि 
* जाठराननि को नष्टकर दैता दै ॥ ५०२-५०९ ॥ दिनपाक्गि च । वदन्ति ष्ठं चाज भक्तं भतिवासरम्‌ ॥ 
आमं विद्यं वष्टन्धं कफषित्तामितैखिभिः । 


अ ः मूच्चां भलापो वमथुः मसेकः सदने भमः 1 
भनीग केचिदिच्छन्ति चतुथं रसदोषः ।।५०६। उपद्रवा भवन्त्येते मरणं चाप्यजी्तः ॥ ५११ ।) 
कष की हु से भामाजी्, पित्त की दुष्ट से विद्ग्धाजीण भा, मलमप, वमन्‌, टालादिषाव, सक का टना 
सथा वात की दु से विषटवधाजीणं होता है । कदं भावाय उनकी निवता याग्टानि तथा श्रम वै अजीणं फे उपद्रव 
एक चौथा रसशेषाजी् भी मानते ॥ ५०६ ॥ शेते दै । कभी कभी मनीर्ग से श्ुभीहोलाती हे ॥५११॥ 





















अत्यम्ुपानाद्विपमाशनाष्रा वत्रामे ल्घनं कार्थं धिदग्बे वमनं दितम्‌ । 
सन्धारणात्‌ खप्नधिपयेयाच्च । विष्टे स्वदनं पथ्यं रसरोषे शायी च ।॥ ५ १२॥ 
कालेऽपि सास्म्यं लघु चापि भुक्त मजीणं चिदा सूत्र-आामाजोणं में ठंषन, विदग्धा. 
मन्नं न पाकं भजते नस्य | ५०७ ॥ जीं मे वमन, विषटव्धाजीणं सँ स्वेदन भौर रसरोपाजी्ं मेँ 
हष्याभयक्रोघपरिल्तेन शयन दितकारी होता है ॥ ५१२! 
सुम्धेन र्दैन्यनिषीडितेन 1 बामयेदाश तं तरमादुष्णेन लबणास्ुना 1 
प्देपयु्तेन च सेग्यमान- कार्य चानशनं तावान्न कृतिं भजेत्‌ ॥ ५१३॥ 
मन्नं न सम्यक्‌ परिणाममेवि ॥ ५०८॥ लघुकरायमतस्चनं लवन रेत्‌। 


भधिङ्‌ जर पीने से, विषम भशन ( भोजन ) क्ठने से, 
अधारणीय वेगो के धारण करने से, सोने मे नियमितता 
करने से, योग्य समये तथा ्घु भोजन कने पर मी वद्‌ 
यक ताह से नी पचता शै। ई्या, भय तथा कोधसे 
म्यह सभौ समा रोग भौर दीनता से यु पूवं मार्यं युक 
पुर्पके द्वा सेवन श्रिया इमा भन्न ठीक तरहसे नहीं 
पदता हे ॥ ५०६०८ ॥ 


यावन्न भरकतिस्थः स्यादोपतः श्राणतस्तथा ॥ ५१४ ॥ 
अजीणौके रोगीको शीघरही उष्गजर मं ख्वण मिटा 
केर वमन कराना चाहिये तथा जव तक अनीणं टीक न होकर 
नहो ज्ञाय तव तक अनशन या ठंघन करना 
चाद्ये । इस तरह काया के हक होने तक भौर रोगी ॐ 
दोपदटिसे एवं भ्राण (जीवनरेद्िसे भरकृतिष्य होने तङ्‌ 
छंन दवारा उएचार करना चादिये ॥ ५१२-९१४॥ 


माधुयेमन्नं गतमामसंज्ं न्नं समशानं स्छतम्‌ । ॥ 
विद्ग्यसंल बहु स्तोकमकाल व निषे विपमासानम्‌ ॥ ५१५ ॥ 
किच्िष्िपकंशरतोदश्चलं अणे सुभ्यते यत्त तद््यरानसुच्यते । 
विष्टन्वमानदधविरुदवातम्‌ ॥ ९०९ ॥ नयमेवनिदन्तयाश बहून्‌ व्याधोन्‌ करोति वा ॥५१६॥ 
उदररणुद्धावपि मक्का दिव तया जहितकर दोनो शकार ढे पदं सं 
नजायते हेद्गुरता च यस्य । भोजन करना “घमदानः कददटाता है तथा कभी अथिक्माव्रा 
8 समसेकं वाकी अल्पमात्रं सीर वे समय ओं मोलन कर 


शव्िपमाश्ननः कहटातादै ॥ पूवं खावे भोजन दे रीड तरद से 
न पचने पर किर दुबारा जो भोजन कट जिया जाता है उते 


चुयमेतत्‌ भ्वदृनतवजीर्म्‌ ॥५१०॥ 


कफ के प्रभाव [से मायं को परा व्र वामाजीरम- 


२२४ 


सुश्रुवसंदिता 1 





(अध्यशन, कहते दै। ये तीं प्रकारके भोजन रीर ही 
को मार डारते हे अधवा घनेकरू भरकर के ( विसूचिका, जल- 
सक, व्िकग्बिकादि ) रोग उपपन्न करते हे ॥ ११५-५१६॥ 
अन्नं विद्ग्धं हि नर्य शीं 
शीताम्बुना यै परिपाकमेति । 
तद्ध-यस्य शैत्येन निहन्ति पित्त- 
माक्जेदिमावाच्च नयत्यधस्तात्‌ ।॥ ५१७ ॥ 
पित्तकी दृष्टि से मनुष्य का बिद्ग्ध हुजा जन्न शीतर 
जके पानसे शीघ्रही परिपाङको प्राप्त होताहै कारण 
करि हं क्षीर जल अपने शेव्यभाव से पकुपित पित्त को नष्ट 
कर देता हे तथान पिमा से उसे मीचेदस्तकैद्ारा 
निक्रारु देता दै ॥ ५४ 
बिद्यते यस्य तु युक्तमत्र 
वुश्येत हत्कोष्ठगलं च यश्य 1 
द्रा्ताऽभयां माकिकसम््रयुक्ता 
लीदधाऽभयां बा स सुखं लमेत ॥ ५१८ ॥ 
जिस मनुष्य के भोजन के वाद्‌ ही हृद्य, कण्ठ जोर गले 
भे जखन होने खग जाय उसे सुनच्छा तथा हरद़ के चूर्णको 
शाद्‌ के साथ चटाने से अथवा केवर हर के वणं को शहद 
के खाथ' चाने से वह सुख को गर्त करत है ¢ ५१८ ४ 


भवेदजी्ण भति यस्य शङ्का 
सिनिभ्धस्य जन्तोधेकिनोऽन्न काले । 
भरातः स शण्ठीमभयामशङ्को 
सखीत सम्प्राश्य हितं दिवार्था ॥ ५१६ ॥ 
स्वल्पं यदा दोपविवद्धमामं 
लीनं न तेज.पथमाश्णोति 1 
भवत्यजीर्भेऽपि तदा बुभुक्ता 
खा मन्दबुद्धि विपवन्निहन्ति ॥ ५२० ॥ 
वरचानू तथा रिनग्ध शरीर वाके जिस मनुष्यं को भोजन 
के समय अजीर्णी दाह्यो जाय तव वह निज हितार्थं 
सोँठके चुणं के सदित हरद़ के चूर्णं को शङ्कारहित होकर 
सेवन करके हितकर भोजन कर लेवे। जव दोषों से विवद 
हुमा थोढा सा भोजन का भामांश घत्रादिवाहक स्रोतसो मँ 
षटीन होकर पित्ते मागं को नहीं रोका तव अजीर्णं 
ने पर भी भूख ठगी रहती ञ्न्तु बह क्च भूख उस 
मन्द्‌ बुदि वले मनुष्य फो विप के समान मार डाख्ती ह ॥ 
थत्‌ ऊष्यं भ्रवद्यामि शुणानां कर्मैविस्तरम्‌ । 
कमेभिस्तनुमीयन्ते नानाद्रव्याधया गुणाः ॥ ५२१ ॥ 
शव सके भ मरने वे गु्णोरे कर्मका 
0 म करते ई । नाना दर्यो के साधित गुणो का 
य केसे दी मलुमेय (तेय ) होता ४ ५५२१ ¢ 
^ स्वन्मन" रो मूच्छविटूसवेददादनित्‌ । 
स स्यात्‌ पाचनश्च विरोपवः ॥ २२ ॥ 
दमादवछत्‌ क्लिग्धो बलवरणकरस्वथा ॥ 


५ 


रुत्तस्तद्िपरीतः स्याद्धिशेषात्‌ स्तम्भनः खरः ॥ ५२३॥ 
पिच्दिलो जीवनो बल्यः सन्धानः श्लेष्मलो गुरः । 
विशदो विपरीतोऽस्मात कलेदानूषणरोपणः ॥ ५२४ ॥ 
द्दुपाककरस्तीत्यः काकण, श्टुरनफ्था । 
साटोपलेपबलछ्द्‌ शुर्तपण्हणः ॥ ५२४ ॥ 
लघुस्तद्विपरीतःस्याल्लेखनो रोपणस्तथा । 
९ व विशेषणैः 
दशायाः कमतः प्रोक्तास्तेषां कमेविरोषणेः ॥ 
दृशौबान्यान्‌ भ्रवद्यामि द्रवादीस्ताननिबोष मे ॥५२९॥ 
्भ्याभ्रित शीत शुण~उष्णत से एोडित मनुष्यो फ घुल 
पहुचाने वाला, स्तभ्भकं तथा मूर, वृष्ण, स्वेद सौर दाद 
को नष्ट करता ह किन्तु उष्ण युग-रीतगुरणो से विपरीत होता 
है मौर विकेयकर पाचक होता हे । रिनग्ध गुण-रीर मे 
सिनिग्धता तथा शता का जनक एवं देह के वड भौर वणे 
को वदता ह । रूकगुण-सिनिग्ध के विपरीत होता द परन्तु षद 
विरोपकर अतिसारादि में स्तम्भनः कायं करता है तथा खर. 
स्परदायुक्त होता है । पिच्दिरगुण-~जीवन शक्ति का वधक 
वल्जनक, भम्नास्थियो का संधान करने वादा कफ 
कारक भौर भारी ता है । विरद गुण-दससे विपरीत हेता 
है तथा क्ठेद्‌ का शोषण करने वाला पद ्रग का रोपक टता 
ह । तीचग गुण-दाह, पाक भौर दणादिसे साव फराताद 
किन्त शखदुगुग-इससे विपरीत होता दै । य गुण~सादं 
( म्ानि ), उपल ( देह में सलदृद्धि ) तथा वर को वद्राता 
है तथां शरीर, इन्द्रिया, मन भौर भावमा को करने वाखा 
तथा दे का पोप होता दै किन्तु उुघुगुण-इ सङ विपरीत 
रेखन करने्वाखा धुवं चण फा रोपक ता है । स तरह 
आदि के दशचगुण उनके विशिष्ट कर्मो कफे शनुसार कद विये 
है! अव वादि भन्य दश युरो का वर्णन करता ह उन्दं 
सुनो ५ ५२२-५२६ ॥ 
विमशं-्रवादीन्‌ २ द्रषसान्द्ररणकवंशसुगन्धदुगं^परमन्द 
व्यवायिषिकास्याश्ुकारिखमयुगान्‌ । 
दरषः भक्लेद्नः, सान्द्रः स्थूलः स्याद्‌ बन्धकारकः। 
सरणः पिच्छिलवज्ज्ञेयः फकंशो विशदो यथा ॥५२५॥ 
खुलाजुबन्धी सदमश्च सुगन्धो रोचनो मृदुः 1 
दुगेन्पो बिपरीतोऽरमादुधृज्ञासारुचिकारफः ॥ ५२८ ॥ 
सरोऽदुलोमनः भक्तो, मन्दो याच्राकरः स्पत । 
व्यवायी चाखिल देहं व्याप्य पाकाय कल्पते ॥ ५२९ ॥ 
विकासी रिकन्नेवं धाठुबन्धाय्‌ विमोन्नयेत्‌ 1 
आशुकारी वथाऽऽशुतयाद्वारत्यभ्मसि तैलवत्‌ ।। ४३०॥ ” 
सूचमस्पु सौदम्यात्‌ सत्पु खरोतः्युसरः स्तः 1 
गणा श्रिंशतिस्त्यिवं यथावत्परिकीत्तिताः ॥ ८३१॥ 
दवयुण-शरीर मे छेद करने वाला दै । सान्दयुण-देह को 
स्थूर करमे घाटा तथा यन्न (उपचय ) कारक है। 
छष्णगुण-पिच्दिख के समान दतः रै तथा ककरगुण-विदादं 
के समान होता है सुगन्धयुण-सुख श नक, सूम, रोच, 
वया शट ्ेताहि। दरगन्धगुग-दसरेविपरीत शेता तथा दहस 
लोर षरचिकाररू टोता दै । सर्गुण-वातादि का भलुोमङ़ 


अध्यायः ५६] सूत्रस्थानम्‌ ॥ -=---------- ~~ _ १ 
होता है तथा मन्द्गुण-देह की यात्रा को करने | डै। | घाब्ट भौरजख्ये प्च सुख्य ह तथा देह-पोपणा्ं मोजन 


म्बवायी गुग-गरथम समस्त दारीर में व्या होकर पश्चाच्‌ | ञे मो ये पञ्च तत्व अवर्य होने चाहिये । आयुर्वेद आहार 
परिपक् होता हे। विकासीगुण-भपकावस्था सं ही समगर शारीर । को पाञ्चभौतिक मानता है चनु दाक्टस इन्हीं भोदीनादि 
मँ फलकर मच तथा विप कै समान इारीर की धातुर्भो को तथा | पांच तथा शिमिन्‌ युक्त आहार को मानते है। चरक 
सम्धिबन्धनों को शिथिट करता है 1 श्ाश्युकारी गुण-जर में भन्नपरिप -अक्नमादानकमां ठु प्रायः कोष्ठं प्रकत ! 
डाले ये तैर फी वरह अपनी शीध्रगति से समस्त शरीर द मिसे सदेन दुं गत्‌ ॥ समानेनावषूतोऽदनि्दवः 
मै रता है 1 सुदमगुण-भपनी सूचमता से शरीर के सूघम । पवनेन ठु । कारे सुतं समं सम्यक्‌. पचत्वाु्विदये ॥ पव रस- 
खोतस में प्रविष्ट करता हे । इस तरह इन वीस गुणो का | मलायात्रमादायस्थमधः स्थतः 1 परचत्यभिवेथा स्थार्यामोदनायाम्बु 
यथावत्‌ वर्णन कर दिया ड॥ ५२७-९३१॥ तण्डुलम्‌ ॥ जक्तस्य मुक्तमात्रेस्य पटस्य प्रपाकतः । मषुरात्मार्‌ 
विमरः--यच्पि गणना के नाम से सुश्रत वीस शणो का कफोद्धगाव्‌ देनभूत उदीरते ॥ परन्यु पच्यमानस्य विदरण्वस्याम्- 
नामखेताद किन्तु इन सन्तिम वादि सुण दक्ष न होकर | मावतः ० मणय ीः प्रकाशयन्तु 
वाद भतएव भलर सुश्रुत का पाठ अन्य हो होना चाये | परा्स् त समिर दरि 1 व ५ ८१ 
था वाण्मट मी वीस ुण ही मानता द जत--यस्न्दिम- त प्राणादोनीन्दियाणि च १ भ ६ क ह 
लिगरालावराः। यगाः इवहममिदा निषि सनिः भागः सनामसाः । पत्रादारयुणान्‌ क 
पर्यया ॥ चरक ने भी वीस गुण चवि है यथा-- विशतियिणो पनत ६॥ यगा स षन द वि 
0रलडीतोषयरिनमल्छमनीक्मिरसरयुकरिनविददषिन्दिर- पाधिवानेव शेषाः ेषदच कत्स्नः ॥ सपतभिरदेदषावारो दविनिषाथच 
शमलरणतमसमूरसानदलादगमाव्‌ ॥ मानमि ते युगा पुनः पुनः । यथास्वमध्चिभिः फकं यान्ति किद्प्रसाद्वत्‌ ॥ (ष. 
रविता हे च । सः सिस तीः रकः | ग्रहण दिशा 2 ।ाक्टरी में नाहार ङे काहे का पाथन्‌ 
छः सरः पिच्य विशदः शत उष्य चुकी ॥ सूलः खल के टालारल से तया वहां से रामार र लाने पर 
परत्ौ द्रवः य्॒क गपद्युमनदः स्ना युणाः॥ इति! (५ व्याप्याखिलं आमाशयिक रस ( 0४५४०1० ८०९) द्वारा पाचन तथा वदाल 
कायं ततः पाक च गच्डति । व्यवायि ठपथा भहा केनं चादिरमुद्ध- णी भे जाने पर मोजग के फोट, रोरीन तथा काव दैटेदस 
५५ ४ ॥ क 0 पिस वद | का पाचन यद्‌ चथा ह ये हुये पिच \ ए१९), 
यौजश पातुभ्यो यथा कसुकरकोद्रवाः ॥ 


भनग्न्याशय (२००९२९२5 ) से आये इषे अश्निरस ( 2५०५ 
सग्रयच्याम्यतथ्चोष्माहारगतिनिश्चयम्‌ ॥ ५३२ ॥ 


५०१४५०९) एवं भान्विक रस ( सकस इण्देटि-कस ) कै दवारा 
भव हसक जनन्तर भाहार की गति के निश्चय के विय भं | होता है। हस भकार सम्बद्ध पचे हुये मोजन का दवा 
वणेन करता हँ ॥ ५२२ ॥ 


सा रसांश म्रहणी से भागे दान्त मे पटुंचता है । श्रान्त 
विर > की दीवरोमे गी हुई रसाद्कुरिकाष्‌ ( ए) केदङ़े 
;--आहार की गति या परििर्तन एड मेटावोटिऽ्न न मः 
(२००५ ८५११९०1 रीर में नावो ठिज्म (६.०७१७ा७य५) | पाचन से वने ये सारभूत रसां का ओषण कर रस भपा 
या रचनाम क्रिया तया ्रेयदोदिन्म ( एकल ) चा | (04००० मा०) मे जाता है तया ददा से रङल्या मे 
विनाशास्मकं विया करके दो कारये होते रहते! ये दोनों | भौर रसङ्ख्या से भका धरा तिरा ( 8०४००१९२ प्प) 
श्रिया साय साय चलती रदती ह । प्रथम क्रिया से सेवित. | के रू 1 श [0 पचे भोजन के मोरीन तथा शाका 
साय दर्यो ॐ रस-रकतादि वन कट्‌ शरीर की बुद्ध, इतिति भ पदाय के सूष्मरसांर अतिहारिणी तिरा की च्म 
जीर रका होती हे । दवितीय क्रिया से शारीरिक धातुओं मे | शाला द्वारा भयम यवु था वहां से भधरा भहासिरा 
0० गेस्, जल, अमोनिया यूरिया मादि अनुपयोगी र्याञ्य | मं होते इये हृद्य के ददिणाटिन्द मेँ पटच जते ड । रसोसे 
पदां चन कर स्वेद, मूत्र मौर प्रचास वार निरते ह । | वचे हुये रेष स्पूट भाग इदद्न््र मे धूमते हये मटकेरूप 
पश्चमूतारमके देदे ह्याहारः पाञ्चभौतिकः। 


म गुद्‌ द्वारा बाहर निकल जाते ई । 
भविद्ग्धः कफं पित्त विद्ग्धः पवनं पुनः। 
विपकः पच्वधा सन्यमगुणान्‌ स्वानभिवद्रैयेत्‌ ॥५३३। ^ 
सम्यग्िपको निस्सार आदारः परि ॥ २३९1 
पथिवी आदि पञ्च महामूलं से वने हषे देह मे गया इजा स 4 शयेत्‌ ॥ २३४॥ 
: पाञ्चभौतिक याहार पाचक पित्त या शम्नि (पाचक रसो) | 


अविदग्ब ( मघुरादस्या करो मा ) जहार कफ फो वद्राता 
1 विद्ग्ध ( अम्टावस्या को भ्रा आहार पित्त को बद़ाता 
द्वारा ठीक तरह से पक होकर अपने लपने गुण वाड शासैरकि [है (ध > 
भङ्ग या धातुम को दाता हे ॥ ५३३ १ 


तथा रीक्‌ तरह से पकने एर (रताद के शोषण से यथा 
इभा). निम्सार (मल या च्दिरूपी 2) आहार चायु को 
. बिमरो-भायुवेद दैद को पदमूतनिर्भित मानता है। 
पाश्ाप्यविक्तान समस्त पदायो शनो नव्ये त्वो (ाध्य्ण ) 


सदाता है ॥ ९३४ ॥ 
समस्त ' विम्ो--ाहार क पथम्‌ कफः वनाने का तात्य खटा 
से वना मनते ट जिनमे से क १श मूल तत्व पाये जाते रस को उक्तेनित श्रना तया चिद्श्वावस्या भं पित्त दनान 
1 धाक्रिसिजन, कार्वन,हैदोजन, दजन, प््रेरोरस, चना, 
गन्ध, करोरीन, सोदियम, ह, पुटेदियम, मेन्नक्चियम 


फ़ तास्पयं 8८ उक्तेरिति करना दषं पाकानन्तर बरनर 
(५ मे जाकर वायु षनाने का तापं वहां सदन से ७७९ बनती 
तपा कडोरिनि ये सुप्य ई । दह भोटीन, फेर, कयो दैहट, | ४ 4 
~ र्सु 




























“देसे समन्वय समक्चना च्ादधिये 1 





यद सुशरुतसंदिता । 


विरमूत्रमाहारमलः सारः प्रागौरितो श्सः। दिवा विबुद्धे हृदये जामत पुण्डरीकवत्‌ । 
ख तु व्यानेन धितिः सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतपैयेत्‌ ५४६४ अन्नमक्ति्िधातुत्ादजी्ेऽपि हितं निशि 11 ५२७1 
परे हये भादार का मल-विष्ठा भौर शू ह या खार | हदि सम्मीलिते राघ्नौ भपुसस्थ पिगषतः । 
आग रस कहकाता ह । यह रस च्यान वायु से भरित होकर ¦ क्तिश्नविखस्तधातुत्वादजीरणे न दितं दिवा ॥ ५३८॥ 
शीर की समस्त रस-रक्ादि धाभ को वृत करता रहत दे ॥} दिन में जागते हुये मलुष्य फा हृदय कमलके समान 
विमतं -सारमलमूत्रनि्माणरमनवर्ण् वङ्गरे यथा | विकसित रहता है इस दिवि धादुर्भो मे क्लेद महोगेे 

आहारस्य रस सार सारदोनो मश्द्रब 1 कषिणमिस्तञ्जल नीते | रात्रि ( सायङ्काल ) फे समय शजीणं होने पर भी अचका 
वस्तौ सूत्वमाप्नुयाव्‌॥ तत्‌ विष्ट च मल शेय तिदठेतक्रवाराये च / सेवन करना हितकर ही होता है नन्ति रत्निमें विरोषाः 
ठत्‌.1 वलित्रितयममूण यात्यपनेन नोषितम्‌ ॥» इति \ भन्यद्ध-- । सेये हुये सुप्य के हदय के सम्परीरिम्त (अरप श्ये कर ) 
तत्राच्य पिद्रमतरस्य मत्र विद्‌ धन शत्‌ ८ वाग्भट.) 1 स | हये रहने से एवं धातु के वखेद्युक्त तथा शिभिर हरं 
तरह आायुर्वद मूत्र तो मल की तरह शआत्रमे बनना मानते | रहने से अजीणै हो जाने पर दूसरे दिन धात" काठ भोजन 
तथा जन्त्रसे ९ स्रोतसो दारा थद मूत्र वस्ति मेँ | ूरना हितकर नहीं है ॥ ९३०-५३८ ॥ 
पहुचता हे तथा क फेर कार्य चरथी को पुष्ट फरने ( बनाने > | शिण न्म. च्य त्थि शय वट म, साशा, 
छा मानता हे \ वृष्यौ पष्ििरौ प्रोक्तौ जठरस्थस्य मेदस ` है । भ्रातरा लनारगेपि सायमाय्ची न दुष्यति । दिवा मधे. 
किन्तु दाक्टरी मतसे दश्क के सेरः इृक्कीयधमनी हारा | वरण हदय पुण्डरीकवत्‌ ॥ तसमिन्‌ विदे सोतासि शल यान्ति 
धरक्क मे गये हये रक्त से यूरिभा, धूरिक एसिड तथा व्यय | संश । न्यायामा विचाराच्य बिक्प्तसाच्च चेतत ॥ न 
लीय को पथक्‌ कर देते ह तथा ये पदाथै दो गविनिभी कदय च्यन्त दिवा तेनाव धातव । महिनेषव्मासिक्मन्य 
( एष्थण+ ) दवारा सूत्राशय अँ पहुंच कर मूत्र-सका फो भा | नतु न दुभ्यति ॥ सविदग्ध श्व क्षीरे ्ीएमन्यदिभिभितम्‌ । रत्रौ 
ते । वस्तुतस् वेद्‌ म यह वैन स्पष्ट मिलता है भिषि | तु हदये म्रने सतेष्ववनेष॒ च ॥ यान्वि कोष्ठे च तिद एवते 
गुर्व्य गणनाथसेन जी ने प्रस्य शारीर मे स्पष्ट छिखा दै । | देदुपात । छिन्द यदप त्वसि दुष्यति दम्प = 
यदान्नेु यमिन्योवेद्‌ यद्वरतावभिसश्ितम्‌ । मूलमेव तदुच्यती | लन्यत्पयस्तप्षन्विवापितम्‌.। यैरेष्दा्टारजतिषु नामिपकेषु इद्धिमान्‌ ॥ 
बरि्ीरीनिसकषकम्‌) ध्यान वायु हृदयस्थ प्राणवायु का तस्मादन्यत्‌ समस्नीयाव्‌ पालधिष्यन्‌ षाबुषौ । ( च० अरहणी- 
पक भेदृ हि । शयानो ददि स्थित ' < वाग्भट. ) रस तथा रसं | चिकिसा ) । 
श्बहन ( 81०98 ०९००७१०० ) का कार्य करती है। ससव" 








यत ? ह इमं विधि योऽनुमतं महामुने 
मयत ° ( सुश्रुत" ) ईम चि 

पि नि सैपपिसुर्यस्य पठेद्धि यततः 1 
कफ. पित्तं मलः खेषु खेदः स्यान्नखरोम च । च भूमाय विषयतुमोष 


नेनगिद्‌ छष्ठु च स्नेहो धातूनां क्रमशो मला ॥५३६॥ श 
न इस्णनां च। ‡ 

सधातु की उनम रने वाटी सात्‌ _अध्ियो से पाक सदरपनां चति सूरिखत्तमः ५ ४६॥ 

दने पर उनसे छमश वनने धारे मल तैते-रत का कफः | इति भगवता श्रीधन्बन्तरिणोपदिष्टायां तच्छिप्येण 


श्त का पित्त, मांख का कण॑नासादिखलोतसस्थित मल, मेद | महर्षिणा सुश्रुतेन विरचितायां सुश्रुवसहितायो 
का स्यद्‌, जस्थि का नख तथा रोम तथा मना का नेतर मु सुस्थाने पटचव्वारिशत्तमो- 
शौर श्वचा का रगं ये इन धामे के मढः होते दै ॥५२९॥ ऽभ्याय, ॥ ४६ ॥ 
विमक्षं वाग्भट ने भोज को शकर का म बतलाया हे । 1 
[^ 


कणा पित्त मल शेषु प्रलेदो चखसेम च \ सतेदयेऽक्षि (यग्विदाम्तेने 
चादूना कमक मग्र ॥ परन्तु अषटाद्मम्र्वपर ने जोव को राज्ञा तथा श्छषियो से धरधान महामुनि सगवान्‌ धन्वन्तरि 
शक का मलन मानकर सार माना हे करय सारमोन | द्वारा मानी इई इस आदरिविधि को जो यतनपूरवंक पठता 
स्यनतशुदतयाऽस्य मलभाव ॥ सुश्रुत के शीकाकार रहण | है वह विदधान मे श्ट दैथ राजा था सन्य शरेष्ठ महास्मा्भो 
(५ मीषद ध को ९ से तैसे स से मख नी वनता | की चिदिस्सा कटने मे योग्य शेता है ॥ ५३९॥ 
सरत्‌ शुक के पफ देने पर उसे सुपूरा भाण शुक तथा घन्दो| 

उसका स्नेह भाग घोज्ञ होता दै ! अर्थात्‌ भोज यो श॒क्र का ध 

मटन मामकछर स्मेह मानाहै-सान्निभि पच्यमानेषु मल + 
षटसु रसादिषु । न शुके पच्यमानेऽपि हेमनीवादवे मरु ॥ -नमट + 


दति शुधरस्थानं समापनम्‌ 
[+ 


अथः तिदालस्कत्क । 





प्रथमोऽध्यायः) 


थातो वातव्याधिनिदानं व्याल्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः ॥ २ ॥ 
भव सङके अनन्तर 'वातम्याधिनिदान' का वर्णन करते 
६, जेल कि भगवान्‌ घन्वन्तरि ने सुसरुत के व्यि कहा या ॥ 
विमर्सः--^तेगमादौ परोक्षतः स््युक्तरदेदुरक्षगप्रतिपादक- 
निदानस्थाननारभ्यते--जमेति "पित्तं ष्ट्व कतः पङ्कः पङ्गो 
सङ्धात्तविः । वायुना यत्र॒ नीयन्ते तत्र वरषन्ति मेघवत्‌ + 
शटयुक्त्या दोषेषु वातस्य प्राधान्यात्‌ प्रथमं वातव्याभिनिद्ानमपि- 
करोति वातजनितोऽसाारणव्याधिवातन्याधिराक्षेपकादिस्तस्य निदा- 
तं वातग्बएिनिदानम्‌! निर्दिदयते व्याधिरनेनेति निदानं विप्र 
कृ्टसभिङृ्टमेदेन व्वाध्युत्मिदेदभूतमित्यथैः । विपरछटं --निर्डा- 
दारादि, सनिष्ृ्-बातादवि। अपि च--नि निश्वयनिपिवौः 
शति वरर्वेरपसगंखतरेण निशण्दस्य निश्वया्थकलाद्‌ व्याधिकरणं 
निदानमित्य्ः) रोगाणां निदानं पञ्चरिषभित्याद्‌ माधवकरः-- 
निदानं पूर्वरूपाणि शूपाण्युपदायसलथा । समप्रापरिश्रेति वि्ठानं 
गाणां प्रधा समूलम्‌ ॥ निमित्तदैत्वायतनप्रत्ययोत्थान- 
कारणैः । निदानमाहुः पर्यायैः प्रामूपं येन र्यते ॥ इति । 
दाङ्गभे दातव्याधेप्शीतिर्भेदा उक्ताः--अीतिवांतना रोगाः 
कथ्यन्ते शुनिमाषिनाः) इति । चत्वारि च्च पैत्तिकः । विदातिः 
\ धेष्मज्ाः प्रोताः निदान दन्द के दो अरं दते ह । पथम्‌ 
रोगो के कारण 0५०८ फो निदान कदते ई तथा द्वितीय घ्थं 
रोगो के निणैय करने के तरीकों (उपार्यो) को निदान 
( फ^्००अ5 ) कते दहे । 
घन्चन्तरि धर्मता वरि्ठमखतोद्धवम्‌ । 
चरणावुपसर्कगरह्य सुश्रुतः परिष्च्छति 1 ३1) 
चायोः भक्ृतिभूतष्य व्यापन्नस्य च कोपनैः 1 
स्थानं कमं च रोगश्च वद्‌ मे वदतां वर ! ॥ ४॥ 
घम मानने वाके या अनने वाख से धरे तथा ससुद्र- 
मयन ङे समय असत-कलदा हस्त मे टेकर उव्यन्न हयै 
धन्वन्तरि भगवान्‌ को महरि सुभ्रुत उनके चरण ॒द्ूकरं प्रन 
करे गे! हे भाषण दैने वाटे में शरेष्ठ मगवन्‌ ! गाप प्रातिक 
वायुकेतया अनेक कर्णो से पिति इये वायु के स्यान, 
“ कमे ठया रोगो फो मेरे व्यि के १ ३-४ 
विमर्च--तयुदरमन्यनक्तमये उखूनेन सद उद्धव उलत्ति- 
यस्य तम्‌ । ससा क्षि विष्णुषुराण मे ट्वा है-मन्यानं 
मन्दरं कृत्या नेत्र शृत्वा च वासुकिम्‌ । तनो मयितुमारब्या मैवेव { 
चेरसाऽगृनम्‌ । तदो षन्वन्तरिदेवः शवेनाम्बरषरः स्ववम्‌ । दित 
मण्डल, पूैमसूनस् सदुध्यिदः ५ चैते यदं वाचरोय-र्गनार्थं 
भ्यायं चिषे उसी प्रर पित्त तथा कष कै रोमो ढे 
चि भ्या परयो नहीं डिखा इसका उत्तर विजयरद्धितखी 
मधुसोष मे देते ई यथा--“वं व्यवसिते ब्म्वाधिषद्‌ पिद 


दरव्याी कस्माक्नोन्तौ १ उच्यते--वायोरतिवरतवेनादयुकोरिःभन च॑ 
गरीयल्वा्द्विकापाणां दुःसाध्यतवाददवेवात्ययकरव्वादविदिष्टयिि- 
त्सातवादयतन्याव्यभिवानं न तु कपरि्तज्याघ्यभिथानम्‌ 1 जत णव 
चरफ-इ्तादिष्वपि वादरोनाध्योय एव निरि नतु पि्तकर 
रोगाध्यायः। 


तस्य तद्वनं श्रुत्या परात्रवीद्धिपजां ड 
स्वयम्भूरेष भगवान्‌ वायुरित्यमिशु तः ॥ ‰ ॥ 
स्वातन्पयान्नित्यमावाश्च स्वेगत्व॑ततथैव च] 
सर्वेषामेव सर्वात्मा सगैलोकनमस्छृतः 1 ६ ॥ 
स्थिल्युतत्तिविनारेषु भूतानामेषप कारणम्‌ । 
अग्यक्तो व्यक्तक्मा च रूः शीतो लघुः खरः ।(७॥} 
तिर्यगणो द्विगुण्यैव रनोबहुल एव च । 
अचिन्त्यीर्यो दोषाणां नेता रोगसमृदराद्‌ ॥ ८ ॥ 
आशुकारी अुहृश्रारी पकाधानरादालयः। 
देषः विचरतस्तस्य लक्षणानि निवोध मे ॥ ६॥ 
सुश्रत के वचन को सुनकर वैयो मे प्रे धन्वन्तरि कहने 
खगे कियद वायु अपने कर्यं मेँ स्वतन्त्र हने सै, नित्य 
' होने से त॑था सरवन व्याप्त होकर रहने से वाकाश की तरह 
, स्वयम्भू वथा भगवान्‌ भयाद्‌ भगिमादि रेचर्य-गुणयुक्त दै ॥ 
! यदह सव प्राणियों कौ चैतन्य (प्राणवायु) दैनेकी च्िसे 
उन सवकी भमा है तथा उन सर्वो से नमस्कृत हे । स्थावर 
तथा जङ्गम भूर्तो की स्थिति (रदा ‡ उप्पत्ति तथा विनाद। 
ममी यी कारण दहे) यह अव्यक्त ( लदश्य = रूपरदित >) 
तेते हये भी व्यक्त कार्यं करता टै तथा यद रू, शित, टघु 
भौर खर युरणो से युक्त है तथा तियंग्‌ ( टेढा ) चटने वाला, 
शब्द्-स्पद रूपी द्विगुणो से युक्त, त्रिगुणात्मक होते इये भी 
रजोगुण धी प्रधानता वाडा, अचिन्त्य -दद्धि-सग्पन्न, दोपः 
धातु तथा मर्यो का इतस्ततः-सञ्रण कराने वाढ, एक्तं पित्त~ 
कफजस्य ऽन्य सव रोगो स राजा ८ भधान ), भार्म दी ) 
हो जच्ा-चुरा काय॑ करने वाटा, सदैव गतियुक्तं तथा 
विद्ेद रूप से पद्ाश्य (धृददन्त्र ) तथा शुदा में ( चित 
सूप से ) रहने वाला है । धन्न्तरि कते द ङि अव श्रीर्‌ 
म विचरण ( भ्रसर > कर्ते ये वायु के खष्ग षे मेरेषे 
सुनो ॥ ५-९॥ ॥ 
विमर्-दियियः= सशरब्दद्ितययणवुकतः। तथा च मनुः 
श्वरसराचपैशदस्यन्ति परस्यरम्‌ । यणं पव॑स्व पूर्व॑स्य 
घारयन्दुच्वतेष्ठरम्‌ ॥ शति 1 सपि च--भहामूनानि खं वायु 
रश्िरापः क्षितिसलया \ ब्दः सयं स्यं च रसो गन्धश तद्युगाः भ 
तेषमेकयुणः पडो युगवृदधिः धरे परे । पूवः पूतरय॒नशव कमतो यशि 
स्टू: ॥ इति । रजोदडटः = त्रिगुण वेपि प्रवनैकत्वाद्रजःदधानः । 
साच्स्ये--चं लड प्रकाकमिष्यर््मकं चरुश्च रजः" इनि । 
दोश्मयं नेता--पिि प्व कफः पुः पद्वयो म्थाठवः । 
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शुशरुतसदितां । 








वादुना यत्र नीयन्ते तन यच्यन्ति मेववत्‌ ॥ ( चाङ्गधर 31 
रोगसमूहराद्-नियुलादाशकरारिलाद्वल्तादन्यकोषनाव । सात 
न्थाद्‌ वहरोगत्वादौषाणः प्रषलोऽनिर ॥ श्वाखायत्चा॒केष्ठयताश्च 
सेगा मर्मोष्वतवावयवा्ञनाश्च । ये सन्ति तेषानतु कषचिदन्यौ 
वायो पर्‌ ज मनि देतुरसिति ॥ ( चरक-सिद्वि° ० ९ ) 


दोपधाचप्निसमतां सम्परापचि विषयेषु च । 
क्रियाणामायुदतोम्यं च धरोत्यद्कपितोऽनिल' ॥ १० ॥ 


अञुषितवातका्य--अदुपित वात्त-दोष, धातु तथाभश्नि 
की समता रखने वाला, शब्द्‌, स्पशं, रूप, रस, गन्ध इन 
पांच विषयो म मन को चश्ुरादि इन्द्र्यो के साथ सयुक्त 
कराने वाखा तथा षू की श्वासप्रश्वास, पाचन~रक्तसञ्चर 
णादि क्ियाभौ तथा ््करमैन्दयो की वचनादि क्रियाओं को 

ठीक दीक रूष से करनेभ्रा दै ॥ ९०॥ 
विमं --चरफोकतगतकभौमि-शवायुस्त वयन्वरथर , परवरकश्चे- 
्ट(नामुच्चावचान, नियन्ता प्रणेता च मनत , सर्न्दियाणाङ्धो 
जक, स्वैनदियाणामभिवोदा, सर्वशरीरधतुन्यूहकर , सन्धानकर 
शरस्य, प्रवर्त॑फो भाच , प्रकृति शब्दसयरयो , श्रोत्रसपद॑नयो- 
मूर, दर्पौत्साहधोर्योनि › समारणोऽग्ने , दोषसशोषण , कष्ठ बदि- 
म॑लाना, स्थूराशुश्लोरसा भेत्ता, क्तौ गर्मा्तो नाम्‌, आयुषोऽतुपवृ 
त्तिप्रत्ययभूतो भवत्यकुभिति । (चसु ज १२)। हस तरह 
द नितिवादृहै ङिजो कादं रण अनपका वही 
कायै वातकाद। एण या मस्तिष्क दसका सुश्य केन्द 
है1 य से इरीराहौ को चेष्टवह ( णण ०८५९७) सूत्र 
द्वारा धान्ताए नाती हे तथा समस्त श्वरीर से सदनी सुद्र 
(हदण्णपे ०९०१९ ) दवारा यहा ही समाचार प्रा होते है! 
वास्तव भरँ जायुवेदिक वात मरितप्क से समस्त शरीर मे 
इन्हीं सूत्र मे शक्तिके रूप मं दौडता रहता हे जैसे विजटी 
धर ( २०५९, ४०४७९) से वरिजरी रोता मे होकर सर 
नगर भ जाकर वत्ति्यो को जाती ई दस चयि 87५" 
( मस्तिष्क या शिर >) को मानव राजधानी चा राजाया 
शासक ( 1०6 ० पिणानः ) कद सकत ई~-पराणा श्रागमृता 
यत्र चिता सर्वैद्ियाणि च) तदुत्तमाङ्गमङ्गाना सिर इत्यभि धीयते ॥ 
(खरक )। 


यथाऽग्नि पञ्चधा भिन्नो नामस्थानात्मकमोमि- 1 
भिन्नोऽनिलस्तथा लेको नामस्थानक्छियामये ॥ १९॥ 
भाणोदमनौ ससान उयानश्वापन एव च । 
स्थानस्था मासताः प्च यापयन्ति शरीरिणम्‌ ॥१२॥ 
जिस तरह शवणप्रश्नाध्याय-~सूतस्थान, मं नाम, स्थान तथा 
क्रियां के कारण लप्नि (पित्त) के पाचकरभकाटाचक- 
भानकसाधक रूप से पाच भद्‌ किये गवे हँ उसी वरह एक 
मकार का चायु-जाम, स्थान, क्रिया तथा रोर्गो के कारण पाच 
भकार फा होता है । प्राण, उदान, समान, स्यान स्तर भपान्‌ 
ये ४ के वायु भपने धपने दिशि स्थाना म स्थित 
छेष कवा सपनी स्वाभाविक स्वरूप (साम्वादस्या) मै 
रक्‌ घारमा था श्रियो के देद को चारण करती ६ ५११-१२४। 
वधिमञषं निति प्राणतिति प्रागयदतोति वा प्राण „ यद्‌ 
कसदेमनिवरदयुदान, युरीते सभ नयतीनि पमानः, वौं 


वय्‌ विगृद्चवाऽनिततोति व्यान , सूत पुरोषायपनयन्ोऽनितीत्वपरनः। 
शाक्रे स्तातिस्ति करमो दृश्यते । तथथा--अपान स्यात्स 
मानेशच पराणोदानौ तथेव च । व्यानश्चेति समीर्य नामान्युक्तन्य 
उकरमात्‌ ॥' इति । दि प्राणो युदेऽपान समनि नाभिस्तस्थित । 
उदान कण्ठदेशे स्वाद्‌ व्यान प्शरीएग ॥ इति । हदि उप स्थने 
एषा कमरी न्वापरारा --अज्ञमवेशन मूत्रा्ुतसर्गोऽरपिएचनम्‌ । 
माषणादिनिमेषादि तदथापारा क्रमादमो ॥ इति । 


वायुयो षक्चसच्नारी स श्राणो नाम देदधृक। 

सोऽन्तं भवेशयत्यन्तः भाणाश्चाप्यवलम्नते ॥ 

भ्रायशः कुरते दुष्टो दिकाश्वासादिकान्‌ गदान्‌ ॥१२॥ 

भ्ाणवायु-सुख मे दिचरण करने वाछी प्राणवायु है तथा 
वंह देह को धारण करती है 1 भत्र को शरीर फे अन्द्र आमा 
शय, अहणी आदि स्थानो म पहुचाती है तथा प्राणो का 
अवरग्बन ( धारण ) करती है मिष्या जाहार-विहारादि सै 
पित हुई यह वायु प्रय दिष्ठा, श्वास जादि सोगो को उतपन्न 
करती हे ॥ १३॥ 
विमर्ष -्रातस्य स्थानमेतेद्‌ विस्तरतो बोद्धवम्‌ । सद््ठंपतस्तु 

जणप्र्ने "वति भोगिय॒दस्तश्रय ' इत्युक्तम्‌ । वे्तरस्रारित्वम 
स्योपलक्षणम्‌ । तेन मूर्भोर कण्ठनासिका भपि प्राणस्य स्थानमिति 
उरण । तथा चाषङ्गसद्यदे-^त्र प्राणेः मूभन्यवस्थित कण्डोः 
रश्वरो वद्धौन्दियद्वदवमनोधमनीधारणष्ठोवनक्षवधृद्वारासोच्छ्वा 
सान्नपरेादिक्तिय ४ इति। दाङ्घधर मँ भाग वायुका 
वर्णन--नाभिस्य भ्राणपवन र्ठ ्टकमलानरम्‌ । कण्ठादि 
विनियाँति पादु विष्णुपदाश्तम्‌ पीत्वा चाम्ब्रषीधूप पुनरायाति 
वेगत । श्रीणयन्देदमणिठ जीवयश्चटरानलम्‌ 1 प्रव्यक्त मे यष 
तादे ङि सारे शरीर फी तोदफोद निर्माण रूपी कच्छा से 
वनी हई दूपित वायु (९० ) सिरागत रक्त के सा ९ 
हृद्य म जाकर वष्ट से वापस धमनिर्यो हारा फेफ्ो मे घरी 
जाती षि तथा रेफषो से श्वास-पथद्वारा वार निकठ जाती 
हे व वार की शद्ध चायु जिते जविसजन्‌ दने से प्रप 
वायु-विष्णुपदं ( घाकाश्च ) का ल्त था अम्बर ८ शाका ) 
का पीधूष कहराती हे, श्वास मार्गं (1,४००९३ ) द्वारा फफक 
मेँ जती दहे भौर रक्त मँ भिखकर उते शद्ध (खाक सुखै) 
खना देती है 1 सतपएव सने प्नामिसय प्राणप्वन ' की जगद 
्देदस्थो दूषिते बा ' पुवं वण्डादरहि्यानि' टी नग म्पसाम्वा 
वदिर्यारि' पूसा परिवलन किया ह । उपनिषदि भागवातवणं नम्‌ 
वरिमन्रदत्कान्ते उल्वातो भविभ्यामि करिमन्वा भत्िधितेऽ 
भ्रतिष्ठास्यामो्ि स प्राणमचजत्‌ । यथा सैभकोऽधः शङ्मुसा्य 
धावति तद्रत्मणो रुढः सच्‌ सरन्‌ वायू पायय भयाणकाले भावति 


उदानो नाम यलूषयसुपैति पवनो तचम' ॥ ९४॥ 

तेन भापित्तमीतादिविरेषोऽभिभ्रयसते { 

उ्वजन्ुगतात्‌ रोगान्‌ करोति च धिगेपतः ॥ १५॥ 

उदान वपयु-खर्द वातो भ थे उदान वादु वषट छो 

ऊपर छो यति फरती षो तया हसी उदान वयु सै मापण, 
श्रायन भादि बिरोप कायं होते ह तया यष्टौ कुपित होकर 
शप्र { छम ८०८८) के उद्‌ नेग्र, नासा, यु, करण, सिर 
धादि नें रोगों को उत्पद करती है ॥ १४-१५ ५ 


छष्यायः १ ] 


निदानस्थानम्‌ । 


दिमरं--गव्यन नमुरकना गिनवबन [न्च इस्-=------ नाभ्युराकण्ठादीना मापिगौवादादा- | प्रकार से कुपित होर जिन रोगो टो 


~ -- _  र ६ 


उत्पत्र करती है उन्हे 


दिशब्दैन प्रयलञादीनां च प्रियदः 1 त्दुक्तं चरके--“उदानस्य पुनः | कहत ॥ २१॥ 


स्थानं नाभ्युरःकण्ठ एव च । वाक्पवृक्तिप्रयत्नौजोदल्व्णादि कम॑ | 
इति। वाग्भदे-उरःरथानमुदानस्य नासानाभिगलाशवरेद्‌ ॥ इति 1 


भामपकांशायचरः समानो वहिसङ्गतः। 
सोऽन्नं पचति तांश्च विशनेपान्विविनकति दि ॥ 
राल्मागनिसादातीसारपर्तीन्‌ रते गदान्‌ ॥ १६ ॥ 
समान वायु-अामाडयय (ऽण्णन ) तथा पकाय 
( दृदन्तर 1.८ 1४4५८) म गति करनेवाटी समान 
नामक वायु अन्नपाक से उन्न दिरेप पदाथा (रस, दोष, 
मूत्र ) को ध्यर्‌ पृथक्‌ करती है तथा वित होने पर गुम, 
भन्दाश्नि, भतिसार भादि रोगो को पैदा करती हे ॥ १६॥ 
करृत्लदेह्वरो उ्यानो रसतंवहनोयवः | १७ 
स्वेदादक्खावणश्चापि, पञ्चधा चेष्टयत्यपि । 
रुद्धच छर्ते रोगान्‌ प्रायशः सवेदेहगान्‌ ।। १८॥ 
भ्यान वायु-सारे शरीर मे श्रमण करनेवाी श्यान वायु 
रस॒ के संवहन ( 0००५१०० ) सै तत्पर रहती है तथा स्वेद 
खीर रक्त का दि्लावण करती ह पुवं गति, भपद्पण, उर्तेपण, 
निमेष, उन्मेष इन पाच कमो का सम्पादन करती हे तथा 
हंद होने पर मायः सारे देह भ हेनेवारे रोगों फो उन्न 
करती है ॥ १७-१८॥ 
विमरौ--वागभट ने व्यान का स्यान हृद्य माना हे 
“यानो इदि सथितः ( वाग्भटः) ! रस-संवहन से (71००१ | 
श्पाणय ) या ( 1कप्ः व्लण्याभैण्य ) दोनों कावोध होता 
दै । रक्तसायग-रक्त का साव करना अर्थात्‌ रक्त जवर धमन्यो 
से केशिकाऽं ( 0)19०९७) मे पर्ता दै तो उनकी दीवार 
त्यन्त पतर होने से उनमें से रक्त, रस, भरा वायु तथा 
अन्य पोपकत्व सवित होकर भिव्रभिन्न दारीरिक भ्रौ को 
दृष करते रहते दै इसण्ि कडा है कि“ ( रसः) च 
म्यातैन विष्टितः स्वान्‌ धातून्‌ प्रतपेयेच" । 
पक्षायानालयोऽपानः काले कषति चाप्ययम्‌ । 
समीरणः शृ्न्ू्शुक्रगमसिवान्यधः ॥ 
रुद्ध कुरुते रोगान्‌ घोरान्‌ घस्तिगुदाश्रयान्‌ ॥१६॥ 
भपान वादु--पक्षाशय में रहती हुई योग्य समयमे मल, 
भूव, शक, गभ तथा आतव को जधोमामं की भोर भरित कर 
निकाटती है तथा कुपित क्षे पर वस्ति भौर गुदा मे भयहर 
रोगो! को उत्पन्न करती दै ॥ १९॥ 
` शकदोपपमेदास्त व्यानापानभरकोपनाः 1 
युगपत छुपिता्वापि देहं भिन्दुरसंशयम्‌ ॥ २०॥ 
ष्यान तथा भपान वायु के भकोप से शकर दोप तथा श्रमेद 
उष्म होता दै तया उक पांच दात एक समय नं कुपित 
हो घान पर निश्चय ही से दारीर ये मष्ट कर दैते ह ॥२०॥ 
अवे ऊव प्रयद्यामि नानास्वानान्तयाभितः । 
भटुतः इषितो बायुर्विकारान्‌ रते दि यान्‌ ॥ २९॥ 


भव सङ धनन्तर भ्नेक स्थानों मँ जाकर दिविध 





वाखुरामाशुये कढधप््यादीन्‌ रते गदाय्‌ ॥ २२॥ 

मोहं मच्छ पिपासां च हृद्महं पश्मेदनाम्‌ । 

पक्ाशयस्थोऽन्त्रकूजं शूलं नाभौ करोति च ॥ २३॥ 

कच्छमूत्रपुरीपत्वमानाहं चिकयेदनाम्‌ । 

भरोत्रादिष्वन्द्ियवधं छरयात्‌ करुदधः समीरणः ॥ २४ ॥ 

आमाशये छद इई वायु वमनादि अनेक समो को 

करती है तया मोट, मूर््दा, पिपासा, हृद्य की जकड़ाह्ट मौर 
पवेद्ना को पैदा करती दे । पकाशषय मेँ जाकर आन्त्कूनन, 
नाभिप्रदे् के इधर-उधर शूल ( (णकभ ) भूत तथा 
म कँ निकलने में कषिनाई, आफरा तथं (१४५ मेंपीडा 
करती हे। श्रोत्र (कणं } भादि इ्दियो म पित वादु उनके 
कायं का नारा कर देती हे ॥ २२-२९१ 


वैव सुरणं रौच्य सु चुम चुमायनम्‌ । 
त्वक्‌ष्थो निस्तोदनं कुर्यान्‌ लम्भेद्‌ परिपोटनम्‌ ॥२५॥ 
वरग रक्तमो, मन्थीन्‌ स्यूलान्‌ मांससं्रितः। 
तथा मेदः श्रितः कुर्याद्‌ अन्थीन्मन्दृरुजोऽतरणाम्‌ २६ 
ङुयास्सिरागतः शूलं सिराऽऽङुञ्चनपूरणम्‌ ॥ 
लायाः स्तम्भकम्पो श्ूलमात्तेपणं तथा ॥ २७॥ 
दन्ति सन्विगतः सन्धीन्‌ श्लो करोति च । 
श्रस्थिशोपं च भेदं च छर्यच्छूलं च तच्रितः॥२८॥ 
तथा मज्गते रुक्‌ च न कदाचित्‌ प्रशाम्यति । 
भम्धततिः रत्तिं पितिः शुकरोऽनिले ॥ २९॥ 
दस्तषदशिरोधातूस्तथा सरति क्रमात्‌ । 
>याप्लयाद्राऽखिलं देहं वायुः सर्वगतो णाम्‌ ॥ 
स्तन्भनान्तपणस्रापरोफसूलानि सर्वगः ॥॥ ३० || 
स्वचा मं कुपित वात-दारीर के रङ्ग का नादा. शरीर मे 
फड़कन, रूचत।, चि, चुमघुमाद ( ण्ण ) सूदं खभोने 
की सी पीडा, स्वा चा एटना तथा परिपौट रोम कोपैदा 
करती है । रक्त मे कुपित इई वात-जनेकं बण उत्पन्न करती 
द तया मांसगत कुषित वाव-मांख भं गाड भौर शरल पैदा 
करती दै । मेदोधातु मे कुपित इई वात-मन्द्‌ पीदा वाटी तथा 
भणरदित गागा फो उप्पच्न करती हे । सिरागत ङपित बात 
सिरार्भो में यट तथा सिरां च्य जाङ्कञ्चन (कुटिलता 
रमन्म ०१४०३ >) तथा प्िराविस्तृति ( सपरण्लवथऽ) 
पेदा करती है । स्नायुगव इुपित वात-शरीर का स्तभ्म 
( ज्दाहट } भौर शरीर म कम्प तया शलः एवं आप 
(९०५०) वेदा कर्ती है । सन्धिगत डप यात-सन्धि- 
नाद, सन्धयो भे शय शौर शोफ पदा करती ह 1 अस्थिगत 
कुरित वाव-जस्थिसोष ( 0त॑ल्णूषण०ऽ ) भस्थिभेद्‌ चया 
अस्विक पेदा रती हे । सजागत ङपित यात-सरवदा 
होनेवाटी पीदा तथा मादा शोप देदा दती है एवं 0 
मंडप हर्‌ं वात-॒क्र ढी अभषचचि (रुद्यवर ) यवा 
जयि प्हतति करती दै । मदुष्य की सादी दद्‌ सं इ्प्वि हई 
वात-हस्त, पाद्‌, सिर वथा रस-रच्छदि धातुरभों मे सार 


२३० 


सभत्संहिता । 








करती द तथा वाद्‌ मे सारे शरीर मे ष्या हो जाती है जिससे 
शरीर का स्तम्भ ( जङ्डाहर = 5६०९-5 ), नाकतेप ( 0ण्यण्ण- 
1५०09}, सुति या स्पक्श्ताननाश, प्रोथ जोर शू पैदा 
षते ॥ २५-६०॥ 

विमर्शं -नाभवनिदःने शुश्गत्पितवा०नक् म्‌ कभ सुश्रत 
वध्नाति शुक्र गभमथापि वा । विक्कतिनयेचापि शुक्रस्थ' 
कुपितोऽनिर ॥ 


स्थानेपूक्तेु सम्मिश्र सम्मिधा कस्ते रज! 
इ्याद्वथवभाप्नो मारुतस्सवमिताम्‌ गदान्‌ ॥ ३१॥ 
उक्त स्थाने मं पित्तादि के साथ सयुक्त इभा कुपित वात- 

पित्तादिलतणथुक्त रो । उरपन्न करता है तथा शरीर के 
भिक भित बद्ध ओ केत इष्ण वात्त-उन (अङ्गा) मे नाना 
परर के रोग उस्पन्न करता हे ॥ ३१॥ 

दादसन्तापमृच्छ ध्युरवायौ पित्तसमन्यिते ॥ २२॥ 

शैत्यशोफरुरतयानि तस्मिननेन कफावृते 1 

सूचीभिरिव निस्तोदः स्पशदरेप प्रसुप्ता ॥ ३३ ॥ 

शेपा पित्तविकारा द्यर्मारुते शोगितान्विते । 

भरणि पिन्ताघते दिदांद्यैवो पजायते ॥ ३४ ॥ 

दैीर्मल्य सदन तन्द्रा वैवर्यं च कफावृते । 

उदनि पित्तसयुक्तेमूच्ौदादभ्रमक्लमा 1) ३५} 

अ्वेददपौ मन्दोऽग्नि शीतस्तम्मौ ककारृते । 

समाने पित्तसणुकते स्वेददाहोष्यमूच्छेनम्‌ ॥ ३६ ॥ 

कफ़(धिक्‌ च विस्मूच रोमदहपे कफाडते । 

अपाने पित्तसयुस्ते दादौष्एये स्यादस्द्र्‌ ॥ ३७ ॥ 

भध कायगुरुत्य च तस्मन्नेर क्षते । 

ज्याने पित्तवरृते दाहो गाचमिह्ेपण कलम ॥ ३८॥ 

शुरूणि सर्वगानागि स्तम्भन चास्थिपयेणाम्‌ । 

लिङ्ग कफावृते ज्याने चेष्टा स्तम्भस्तथैव च ॥ ३६ ॥ 


जव वात पित होकर पित्त के सथ मिरु जाता हे तव~ 
्ारीर मे दा, सन्ताप जौर सूच्द ये पित्तदोपयुक्त रक्तग 
उष्पन्न हते ह तथा कफ कै साथ मिलने पर शरीर म शैव्य, 
श्रोथ बौर गुरता ये रक्तण उस्पच्च होते ६! रक्त के साथ 
मिधित कुपित षात~श्वरीर मे सूद च॒भोने की सी पीड।, सपर 
मँ देप, शङ्खो म सुक्तता सथा पित्त के अन्य दिकरार्‌ उरपन्न 
होते दै । प्राणवायु के पित्त के साथ मिश्रित होने पर-वमन 
तथा दाह उष्पन् होता ह तथा कफ के साथ मिरु लानेपर- 
दवता, लद्धौ म पीदा, तन्द्रा लर दिवणैता५ये ट्ण प्रगड 
त्ते ई \ उदान चायु क पिततयुक्त होनेपर-मून्छ, दाद, भम॑ 
शौर धरम ये ण उरपन्र होते दे एव कफ़ के साथ सयुक्त 
क्षेनेपर-पसीना न लाना, शारीर मे हं ( रोगटे खद होना ), 
खमि, शीत गना तथा जश्दाहट ये रश्रण प्रगद होते 
ई । खमानवादु & पितयं दनेपर-एसीनः द्एसा, जलन 
षठा दरीर णा उष्ण होना तथा मृच्छ ये र्कषयवैदा 
दते द तथा उसी ढे पागल एने पर-मर भीर मूत्रमे कफ 
(२८००) की जिता तथा सेमं उत्प होता दै + 
घपान पाय क विसु हानेयर-दाह, धरोर फा गरम दोना 


तथा चयो मे रक्तप्रदर उत्पन्न दो जतः है एव उसी ङे 
कषादरूत होनेपर-नीचै के शरीर के अङ्ग मँ भारीपन पैदा क्ष 
जाता है। भ्यानवायु के पित्तादृत्त होमेपर-दाह, गात्र मे 
विक्तेपण तथा क्छम ये ठक्तण पैदा होते है एव उसके कफात 
दोनेपर-शरीर के सारे अङ्गो मं भारीपन, अस्थियो की सन्धयो 
भं जकन तथा हस्त-पादादि भ्ब्ञौ की चेष्टा गास्तम्भ ये 
कक्तण पेदा होते दै ॥ ३२-३९॥ 
विमशं -प्रङुपित वात का अन्न, पित्त तथा कफादि के 
साथ ससगे होने को आवरण कते ह 1 गशङ्गसदप्ह भ 
इस के बाइस भेद स्वि दे- इति दरपदनिविभ वायौरावद्ण 
पिदुः (अ०्स०)। एव दाभ्या दोषाम्या, रक्तादि षड्भि 
पाधि , अन्नन, मूत्रेण, विदा सवंधातु्भि पुन प्राणादिषश्चस्य 
पि्तन, तद्वत्‌ कफेन, ति दार्विसतिविध वायोएवरणमुक्तम्‌ 
(इन्दु 91 वाग्भ ने वायु के अनक आवरण मानि द -यायो- 
र्वरणद्धातो बहुमेद प्रवक्रते। लिद्ग पिवते दादस्वृा च्‌ 
भ्रमसम ॥अद्ग्दारयतीति-अखण्दरम्नयततैमदर कशाष्णणडठाम्‌ 
त्क परमाण-कम्य गभाश्र्ययता स्ति । रओोव्हया समाधित्य 
रक्तमादाय तद्रज ॥ यस्मादिवर्धयत्याशु रसमावद्विमानल ) तसमा 
दख्ग्दर प्राुरतत्त त्रबिद्यारदा ॥ अदखग्दरलक्षण --त्रेवानिपरस्न 
परत्तमनृतावपि । नखग्दर वरिजानौयादलोऽ यदरक्तरक्षणाच्‌ ॥ भख 
ग्दरो भवेद्‌ सर्व सङ्गमरं सवेदतम्‌ ॥ 
भ्रायश सुङ्कमारागरा भिथ्याऽऽदारविदारिणाम्‌ । 
शोकाच्च प्रमदामयन्यायमिग्धातिषीडनात्‌ 1 ४०11 
ऋतुलात्म्ययिपयौसात्‌ स्ेहादीना च चिभ्मात्‌। 
छव्ययये तथा स्थूले बातसस्त भरद्प्यति ।। ४९॥ 
वातरच्छरोगरारण-प्राय सुङ्मार प्रृिवारे तथः मिथ्या 
आहार ओर निहार करनेवाले पुटप के तथा शोकं सै एव 
खी-सम्भोग, मद्यपान तथा व्यायाम नके अधिक सेवन से 
चऋरतु के विपरीत तथा सात्म्य के विपरीत भादार-विदार करने 
खे स्नेहादिरछो के अनुदित प्रयोग करने से, व्यवाय ( खीभोग ) 
म करनैवाटं तथा स्थूक मलुप्य मँ वातरकछ का ग्र होता 
त्रम -वातरक्त फो ( ७०४५ ) कहते । चरक ने ते 
*आद्ययोग' कह। है कयो क्कि स्थूरं तथा सुदियो मे जधिङ 
होतादेा अषटाद्गसदुग्रदकारने-गाद्यशग, सुर, वानव्यत्त वात" 
शापन तदाहुनमभि । सुस्य कारण मय-मास का भषति सेवन, 
व्यायाम का जभावो, क्रोध, चिन्ता जादि मानिक विकारं 
है ॥ वातरक्तकारणानि यथ-मिय्याहपरविक्ा्णाम्‌ । लव्रणाम्ल 
कटुश्नारलिग्योष्णाजोणमोञनै । सिल्त्रश॒श्काम्बुजादूपमामपिण्याक 
मूलवै ॥ (स्कः) भजना विषिदेनद्र खप्वनासमयुनम्‌। (ध घं )। 
दस्त्यप्यष्रमेच्छसोऽन्यैश्च वायु 
कोप याद कारौ सेवित खै 1 
तीक्णोप्णन्लक्तारशाद्ादिमेग्ये 
सन्तापायैभूयसा सपि ॥ ४२॥ 
जिम र दुषटिमायाति त्च 
वायोर्मा सरणद् चाश चात 1 
ुदधोऽत्यर्य मार्मतेधात्‌ स चायु- 
र्युद्रि्त दुपयेद्रतमाशु ॥ ४३॥ 


५५ 


अध्यायः १] 


तत्‌ कत्सं गएना दूषित ` ` =-= वायुना दूषितेन 
ततमा्ल्यादुच्यते वातरक्तम्‌ 1 
तदरते पित्तं दूपितेनासजाऽऽक्तं 
श्लेष्मा दुष्टो दूपितेनाखनाऽऽक्तः ॥ ४९॥ 


समप्रालि--ायी, घोड़ा, ऊं पर वैदकर चलने से तथा स ॥९७॥ 
अन्य पनीत, रादि कारणो से वायु हृषित हो जाती है पं | द 


तीच, उष्ण, जम्ल, छार, दाङ भादि मोञ्य पदार्थो के सेवन 
से एवं सन्तापादि के जधिक सेवनसे शीघ्र ही रक्त दूषित 
हो जाता है तथः वह दूषित रक्त शप्र सन्वरण करनेवादे 
वायु के मागं का वरोध कर देता है । इस तरह रक्त द्वारा 


निदानस्थानम्‌ । 


च््==-------वानम्‌ श्‌ १ 


राप शियिली चिन्नो शीतलौ सविपरैयौ । 

वैवस्यैतोदसुप्त्गुरु्ौपसमन्वितौ ॥। ४७ ॥ 
पूर्य जें दोनों पांव चिथिर, स्वेदयुक्त, शीतल तथा 
कभी २ त्रिपर्यय युक्त होतेह तया उनमें विव्॑ता, सूर 
भोने की सी पीडा, सुस्ता, मारीपन लीर वेय (दाह) 


पादयोमूलमास्थाय कद्गचिद्धस्तयोरपि । 
आखोर्विपमिव क्रुद्धं तदेदमुसर्पपि ॥ ४८ ॥ 
यह रोग दुधा पावो के यथदा हार्थो.के मूल ( भगु. 
चिवां, वर या गु मगिवन्ध 2) काल।घ्रय लेकर करद होकर 


माग का निरो होने से सत्यं कुद होकर स्यन्त उर | दधे क विप ॐ समान सरे देह मे सख | दै ॥ ४८ 


(दित) हवे रछकतो शीघ्र ही दूषित कर देता है। इस 
तरह से दूषित वायु से मिला गा वह रक्त वायु की प्रवता 
दोने के कारण वातरं कहटाता है ! इसी तरह दूपित वित्त । 
वात द्वारा दूषित रक्त के साय संयुक्त होकर तथा दूषित 
कफ़-वात द्वार दूषित रक्तके साथ संयुत होकर वातरक् ही 
कंटलाता है ॥ ४२-४४ ॥ 

विमर्शः-डाष्टरी म भी वातरक्तं रोगी कै रक्त का 
एम० 4५१ तथा युरेस की मात्रा वदृ जाने से रक्त दूषित 
दो नातः है । ये दोनो पदार्थं सोडियम वाद यूरेसकेरूप 
मेय्‌ होकर भस्य, संपि, संधिकलय, वन्धन, स्नायु, व्वचा 
भादि में सच्चित होने खगता दै । 


स्पशेधिग्नो तोद्मेदप्रशोप- 
स्वापोपेतौ वातरक्तेन पादौ 1 
पित्ताङग्भ्यायु्रदाहौ भवेता- 
मल्यरथोष्णौ रक्तशोफौ मृदू च । ४५॥ 
कर्ट्मन्तौ श्वेतशीतौ सशोफौ 
पीनस्तज्धौ श्लेष्मदुष्टे ठु रक्ते । 
स्परटष्टे शोणिते चापि दोषाः 
स्रं खं रूपं पादयोदंशंयन्ति ॥ ४६ ॥ 
चायु भौर रक्त की दुष्ट की प्रधानता से दोनो पावो, 
स्पशे फो तीव भसहिष्युता, सुई द्वारा चुमोने कीसी वेदना, 
स्वचाकेषटमे कीसी पीदा एवं चण्डता तया स्परशज्ञान 
की कमी अतीत होती 1 पित्त तथा र्त की दुष्ट की प्रथा. 
नता से एोने वा वातरक्तर्मे दोनो पांव तेज दाह, धिक 
गरमी, टार रङ्, सूज्नन तथा पिपिटेपन से युक्त दो जाते 
दै। दसो मार कफकी दु्टिसे युक दात्तरक्तमे दोनों 
पाव. चुनट से युक्त, रवे, रण्डे, शोययुक्त, मोटे तथः स्तब्ध 
(कड =क्येर > हो जाते है । सर्व दोरपो से दूषित वादर् 
मेँ विविध दोष जपने अपने कद्ग (खूप) पर्वों प्रगट 
करते दै ४ ४५-४६¶ 
विमशे--उक् स्थानिक दरयो के सिवाय निम्न साव. 
देक षण भी होते ह सँसे--वर १०३५१०२५ चक, वृषा, 
जी मिध्ठाना लादि । रोगदैरके अङ्के को सन्धि, कमी र 
रफ सन्धि, चालुसन्धि, मगिचन्ध सन्वर्यो म भी चिङ्ति 
शतो दै। पडा दिन मे कम रात मे सधिक होती दैवमत्र 
मँ भूरिक एसिड चया यूर की रावि अधिक मिती है 


विमक्श-चरङ तधा अषटङ्गसंग्रह ! उत्तान ( 4०४१९) 
ओर गगमीर ( 0००) दूते वतर्ते दो प्रकार शिल 


ड -खदमांसाश्रषमुत्ताने तसू जायते तनः 1 काटान्तरेण गम्भीरं 


स्न्‌ पातूनमिद्रवत ॥ (ज, सं. 2॥ इत रोग की उत्तम 
चिभ््छिन होने से कचु दिन, माघ था वर्प "वाद्‌ दौरे 
माया करते हें जिसके परिणाम में मवुप्य छंगढा टो जाता 
तया जंयुखियां टेढो हो जाती ह । 
भाजानुरुटितं यच प्रभिन्नं भरतं च यन्‌ । 
उपद्रव यञ्जु्ठप्रागमांस त्यादिभिः ॥ 
शोणितं तदसाध्यं रयाद्याध्यं संबत्सरोत्थितम्‌ ।। ४६ ॥ 
जिव वातरक्त मे लालुपर्यन्त स्फुटन श जाय तथा 
सचा-मांपाद्वि विदू शकर उने रक्त, ट्सीका, पूय 
आदिकाखाव निकटने रगे तया श्रा सौर मांसत्चय ङे 
उपदर्वो से युक्त हो उस वातरक्त को असाध्य समक्षना 
चाहिये एवं एक वर्ष पुराना दोने पर याप्य समशतना चादधिवि॥ 
यदा तु घमनीः सवृ: कपिततोऽभ्येति मासतः॥। ५०॥ 
तदान्नपत्याशु स॒हयु्ददं सुरः । 
हयटस्तदात्तेपादक्तेपक इति स्मृतः ।। ५१ ॥ 
„ जव ङ्पिन वात ५ सव धमनियो मे भविष्ट होता 
५तब वार वार अशेष होने टमता है । इत्र तरह वार वार 
भत्तेप के दौरे बानेसेदसरोगको चाद्धेपके कहते हे ॥ ॥ 
वरिमर्ं-आक्तेपर ष दन्वद्दान्त ( 0ण्णणा+००७ ) कते 
६। यद स्दयं खाप वीमारी न दोर मसतिष्क षी खरायी षा 
एल है जो वन्य रोगो क ट्य स्प होतः है। सेते 
अपस्मार ( खगो=इपिदेप्सी ), लपतन्त्रङ़ ( योषापस्मार = 
भज ), मस्तिष्क, मस्तिष्क से दोनेबादय र्खरव 
ओर. शन्तः शर्य (ष्यमा 2, सस्तिष्डावरण शोध, 
मू्र्िपमयता ( एष्टप्ण3 ) धनुःस्तम्भ ( 1९44४०5 ) तथां 
वच्चो क दुन्तोदधेद तथा उद्र छृमि लादिमें टोताषै। इसङे 
साय हाथो काटेदरा होना, वतीसी चन्द्‌ होना, जिं 
शाद्‌ फाड्‌ कर देखना, नेत्र पुतढी को इधर उधर फेना 
जादि मी होतेई। 


सोऽपानकसं्ञो यः पातयत्यन्तराऽन्तरा । 

क न्विता शशं वायुस्तास्रेव यदं पिति ॥ ४२ ॥ 
स दरुडवत्‌ स्तम्भयति कृष्टो दरुटापतानकः । 
दृमदस्ताऽत्ययं सोऽन्नं छच्छाननियेवते ॥। ४३॥ 








मदेर्‌ 


सं्वसंदिता । 








धनुसतुत्यं नमेयसतु स धतुसतम्भसंश्ञक' 1 
अद्रालीगुल्फनटर्हद्क्तोगलसंश्रितः}) ४४ 1} 
खनायुप्रतानमनिलो यदाऽऽक्तिपति वेगवान्‌ । 
विषटभ्धात्तः स्तन्धहलुभेगनपाश्वैः कफं वमन्‌ ॥ ५९॥ 
भभ्यन्तरं धटुरिव यदा नमति मानवः । 
तदाऽस्याभ्यन्तरायामं छरुते मारुतो बली ॥ ५६ ॥ 
बाह्यसरायुप्रतानस्थो बाह्यायामं करोति च ¦ 
तमसाध्यं बुधाः प्राहुर्वक्तःकदयूरभञ्जनम्‌ ॥ ५७॥ 


सपनातक-जो पित वात रोगी फो वीच बीचरमे 
षै वह अपनातक ५. कफ से युक्त वायु उन धमनियो 
भँ भवस्थित रहती ह्तथा देह को दण्डे के समान स्तम्भित 
क्र ( जकड ) देती है तच उदे दण्डापतानक छहते है तथा 
वद दृच्छूाध्य है यदि वातप्रकोप के कारण हनुसखन्धि 
लकड जाय तथा अश्न का सेवन बडे कष्ट सेहो तो उसे हनुमरह 
कहते ह । जो कुपित वात मनुष्य को धनुष के सभानटेदाकर 
देता है उसे धु स्तम्भ कहते द । जव बख्वान्‌ पित वात 
भङ्कुलि, गुद्फ, उद्र, हदय, वक्ष तथा गलेमें संश्रित होकर 
तिरा तथा खरायु्ो के प्रतान ( समूह ) को जापित करती 
है उस समय रोगीके नेन विष्टब्ध ( निश्चल) हो जाते 
है, लु स्तन्ध ष्टो जाती दहै, पाश्च भ्न हो जाता हे 
तथा कफ का वमन करता हुआ रोगी भीतर (वक्त) की 
भोर धनुष शी तरह नम जाता है तव उसे धन्तरायाम 
कहते ई । यदी प्रकुपित चायु जव शरीर के वाह्य लाय समूह 
मँ स्थित होती टै तव पारीर वाहर की भोर ध्ुक जाता है उसे 
चाद्यायाम कषे है 1 यद्वि इसमे वक्त, कटि तथा ऊर का 
मञ्षिन ( दटना) हो जाय तव उते विदान्‌ वैय असाध्य 
कहते है ॥ ५२-५०॥ 


विमशे -अपतानक्‌ कफो ( (५०7४५) कहते दं । इसी 

के भेद दण्टापतानक (0५०५०४०२), धनु स्तम्भ, अन्तरायाम 
( एषणा०् ०००७ ), चाद्यायाम ( 050०१००० ) पारा 
याम ( एारण०४०{००9 ) घ्ादि होते है । दनुप्रह को (1०9८ 
सह ण गृतश्या०ऽ ) कते ह| अप्रनातक का कारण~-दसका 
भधान कारण वेसीटस च्िनी ( ए, १०५० ) जीवाणु है वथा 
चोदा की ऊीद्‌ गोवर तया जमीन के ऊपर भूलि मे रता दै 1 
ीवाणु का पवेश प्राय" चत से ही ोता है । घर्थाव्‌ इत में 
धूटि, मिद, गोवर भादि के जाने से जीवाणु भी साथ-साथ 
चखा लाता ह 1 सेते! पर, सटक पर जो छत ्ोते है उनमें 
श्ीवाणु जाने की सम्भावना अधिक रहती है । कभी-कभी 
भ्रसव या गर्भृपातजन्य पत से तधा बाटकें के नाखच्छेदुन 
इत से नवजात अपतानक ( ९8००5 रह्ण्णाक्णपाय) ) 
खया कर्णष्टद्न घत से सौर अभिघात से भभिघातज् 
छपतानङ्‌ ( (०८००४११० वलष्णयछ) होता है । विना घाघात 
क द्य शपतानक षो लनभिधातज (1वणृर)1० ) कते 
द सम््रा-चत द्वारा जीवाणु भविष्ट होकर भपनी संव्या 
को यङ़ति द त्या विप पेद करते ह निसा असर [1 
धुबुना तथा मस्तिष्क पर दत दै भौर देवद घातसू्र 
(शणः > ९८४) दरा दारीर पेशियो का सद्रोच करता है । 


आचेप के दौरे हवा के षके तथा साधारण छूने से ही एने 
खगत ह \ पेकषीसंकोच से सेमी को असच्च वेदनः होती ह \ 
स्वेद अधिक्‌ निक्ठता है 1 खाय्‌।, पीना, सांस केना सभीमें 
कठिना होती है 1 
कफपित्तान्वितो वायुर्वायुरेव च केवलः । 
छयादात्तेपकं सन्यं चतुधंमभिधातजम्‌ ॥ ५८ ॥ 
कुपित कफ तथा पित्त से युक्त वायु गथा केवर कुपित 
वात माघातजन्य चौथे जादेपक रोग को उत्पन्न करता है ॥ 


गर्भपातनिभित्तश्च शोणितातिखगा्च यः। 
अभिघातमिमित्त्च न सिध्यत्यपतानक' ॥ ५६॥ 
गर्भपात से उरपन्न रक्त के अधिक साव से उन्न तथा 
आघात ( चोट ) से उतपन्न अपरतानक रोगठीक नहीं होता दध 


अधोगमाः सतिथेग्गा धमनीरुभ्यैदेदगाः। 

यदा प्रककुपितोऽव्य्थं मातरिश्वा प्रपयते ॥ ६० ॥ 
तदाऽन्यतरपक्तस्य सन्धिबन्धान्‌ विमोकयन्‌ 

हन्ति पदं तमाहहिं पक्ताघातं भिषग्बराः ॥ ६१ ॥ 
यस्य छृतं शरीराधेमकमस्यमचेतनम्‌ । 

तत. परतत्यतून्‌ वाऽपि जहात्यनिलपीडितः ॥ ६२ ॥ 
शद्धवातदतं पत्तं छृच्छरसाध्यतमं विदुः । 
साध्यमन्येन संसष्टमसाध्यं ्षयहेतुकम्‌ ॥ ६३ ॥ 


जव अत्यधिक प्रकुपित वायु मीचे जाने वाली, टेदी जाने 
वाली, लीर उपर सिर की कोर जाने वारी धमनियोंमे 
प्रष्ठ ष्टोता है तव दोन मे से किसी एक पर ( शरीर छा 
भाग) के सन्धि बन्धनो को (भपने गति केन्द्र से) प्रथक 
कर उस प्च का घात ( विनाश) कर देतीहै। एस रोग 
करो भिषग्बर ( शर्ट वेद्य ) पराघात फते हे । निस मनुष्य 
क्रा सम्पूणं धा शरीर कयं रहित तथा भचेतन ( संवेदना 
रहित ) हो जाता है वह वात से पीद्वित रोगी विद्धोने प्र 
गिरजातादहि अथवा रोगे बढ़ने पर रोगी मर जाताषै। 
केवर वातप्रकोप से जो पर्चाघात होता है वह षच्छुसाष्य 
होता है । जो पित्तादि जन्य दोपों से युष्ठ वात से पत्तापात 
दयता है व्ह साध्य होता दै एव जो रक्तादि धातुके यसे 
पत्ताघात होता हे चह असाध्य दे ॥ ६०-६३॥ 

विमतं ~-प्ाघात को परवध, पतात, शद्ग धयु 
ओर हेमिष्टेनिया ( पथण्णाशटा ) कहते दै । जव हस्तपाद 
आदि किसी एक द्ग का घात होता दै उसे काङ्ग रोग 
मोनोप्टेजिया ( ण्ण ) कते ह । पाद स्ोचयत्येवं 
इस्त वा तोदशल्नुद । प्वाह्गरोग त प्रिधाव्‌ ॥ ( चरक )1 स्वद्ग 
रोग फो डायष्टीजिया ( एणएव्टः+ ) कहते ६ । दतु-अवसर 
किर, दद्यरोग, रोग, दतर, सीसदिष, धमनीदाव, 
मस्तिष्क ॐ धडुंद, मद्य दा शतिसेवन भाद्‌ कारण द। 
मस्तिष्क के दादिने भागा सम्बन्ध दारीरके धामा्रोसे 
है तया वामभाग ष सम्बन्ध शारीरके दविणाङ्गोसेहै त 
एव मसितिष्ड ॐ निस भागम विति होती दै दारीरका 
उससे दूरा शद्ग घातयुकत ोतां हे । मस्तिष्क से जो 
या्सूच्र निक्ख्ते ह तया भङ्गा कौ नाते ह उनका संवन्ध 


~. 
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मस्तिष्क से दरुट जाने से उन्म इच्छाठुषार राति नहीं 
हसी रथा उसी की संवेदना मस्तिष्क तक नहीं प्ुचती, यही 
पर्ाघात दै 
चायुक्षयं ्ेत्‌ ध्यानात्‌ कुपितो हद्यं शिरः। 
शद्ध च पीडयतयद्भान्यात्तिपे्नमयेच सः ॥ ६४॥ 
निमौलितान्नो निश्चेष्टः स्तम्ात्तो वाऽपि कूजति । 
निरुच्वासोऽथवा कृच्छरादुच्छवस्यान्टचेतनः 
स्वस्थः स्यादूधृदये शुक्ते ह्याधृते तु प्रसुद्यति । 
कफाम्वितेन वातेन ज्ञेय एषोऽपतन््रकः ॥ ६६ ॥ 
अपतन्तरक--कपित वायु उपर छी भोर जाकर हृद्य, 
सिर तथा शद्ध प्रदे मे भ्वेशा करती है तथा उन अङ्घोको 
पौडित करती हे एवं उन्हें भचिष्ठ करती नमा दैतीहै 
भ्िपसे रोगी नेत्र चन्द्‌ कर छेता हे, चेष्टित हो जातादै 
किंवा स्तम्धात्त ( निश्वर नेत्र) होकर कवृतर के समान 
कूजन करता दै । कभी श्वा्त-गति को वन्दु कर रेता है भयवा 
कष्ट से श्वास रेता हे एवं चेतना-रदित हो जाता हे। जव 
हृदय वातवेग से रहित होतादै तव स्वस्थ षो जाता 
सौरं चात्वेग से युक्त होता टै तब फिर अस्वस्थ हो जाता है! 
यह्‌ भपतन्त्रक रोग कफ़युक्त वात से उत्पन्न होता दै ९४-६९॥ 
विमरशा--भपतन्तरक को हिरटेरिवा ( 83 ) कते है 
तथा खी पुदप दोनो को होता है । योपापस्मार गरुत नाम 
हे । दागमद ने भपतन्त्रक तथा भपतानक रोग को एक ही 
माना दै1 कपीन श्व कूजेच्च निशः सोऽपतन्त्रकः) स एव 
चापतानाख्यः \ चरक ने भी दनां शरो मानः है--गयुना दारुणं 
प्राहुरेॐे तदपतानकम्‌। ( च, सि,९ ) माधवङ्र भी देनो 
भमेद मानते 1 
दिवाल्प्रासनस्थानविक्ृतोध्यनिरीक्तणैः । 
मन्यास्तम्भं प्रकुरुते स एव श्लेप्मगाऽऽबरतः ॥ ६७ ॥ 
मन्यास्तम्भ-दिन भ शयन करने से, ऊँची-नीची 
शास्या तथा तकि प्र गरदन रखने सेटेढे या उपर की नोर 
देष्डने से वदी पित वात कफ से आत दोर्‌ मन्याष्ठम्म 
कर देता दै ॥ ६७॥ 
विमर्शः--मन्यास्तम्म छौ प्णधन्माऽ कहते है। यह 
भ्रीवापश्चाव्‌ क्षिरा या उरःकणेमूटिका ( 8+९४८० ८०५०० ) 
कै सङ्कोच से होता दै 1 हसङे वातज, भामवातज ( 1१८०५०५ 
प्र), जन्म 0005०: तथा आादेषयुक्त { &8५3०६०९६० ) 
पसे वार भेद ष्टे 
गर्भिणीसूतिकाबालबृद्धसणेप्यसक््ये 1 
उच्चै्याहरतोऽन्ययं खादवः कठिनानि च ॥ ६८ ॥ 
हसो जृम्भतो भारादधिपमाच्छयनाद्पि । 
शिरोनासीचिदुक्ललाटेक्तणसन्धिगः ॥ ६६॥ 
छदैयित्वाऽनिलो वक्त्रमर्दितं जनयत्यतः 1 
यक्रीमवति यक्ता प्रीवा चाप्यपवर्तति ।। ७० ॥ 
शिरलति ाक्सङ्गो नेत्ादीनां च वतम्‌ 1 
मीवाचियुकदन्तानां तस्मद्‌ पै ठु वेदना 1} ७१1) 
यप्यामच्ो रोमदपो वेषयुर्ैनमािलम्‌। ` 


२० स० 


निदानस्थानम्‌ । 


२३३ 








वायुकष्यं ल्रचि खापस्तोदो मन्यादवुमदः 1 
वसर्दितमिति प्राया व्याधिविशारदाः 1 ७२ 
तीण्यानिभिपाक्स्व प्रसक्तं सक्तमापिणः ) 
न सिभ्यत्यर्दितं माड त्रिवं वेपनस्य च ॥ ७३ ॥ 
खदिंत-गर्भवती खी, सूतिका, वारक, शद्ध लौर्‌ षीण 
रपो मे रच्छ का चय होने से एवं जोर से बोलने से, अस्यन्त 
कठिन पदाथा को खाने पे, ठंने तया जभार ङेनेसे, 
बोक्ता उ्राने से तया विपम स्यान मं सोने से विर, नाघ्िका, 
ओष्ठ, विदुक ( ठोढी ), रकार तथा नेत्र-सन्धियो मे प्रकुपित 
वायु स्थित होकर वायु सुख क) पडत करे अर्दित रोग 
उव्पद्च करती है वथा इस रोग का आधा हिस्सा 
डेदाहो जातादै भौर गरदन भी र जाती दै, तिर 
कपिता है, वोटने मे सकावटं होती हे तथा नेत्र, कान, नासा 
भादि में भी विहृति उत्पन्न होती है तथा निस पाशं मेयष् 
रोग हेता हे उस तरफ की रीवा, ठेढी भौर दाते म वेदना 
होती दे \ इसे पूर्वरूप मे रगे लड होना, कम्पन, नत्र 
का भादि ( आंसूयुक्त ) होना, वायु का उपर को वेग 
(ढकारं जादि >) होना, स्वचा मे सन्नता तथा सुई चुभोने 
की सी पीदा होना, मन्या भौर हनु की जकदाहट आद्रि ट्ण 
हते 1 रोगे को जाननेमे विदारद ( चतुर) वैद्य इस 
प्रकार के रोम कौ अर्दित कषते है खीण हुये, नेत्रो को सोलन 
तथा चन्द्‌ करने को श्रिया से रदित, पसक्त ( निरन्तर ) 
अस्पष्ट वोरने वले पुरप का तथा गाढ ( मयङ्कर ) सप्रे 
उस्पन्न एवं तीन वपं का पुराना तया कम्पन छचण से युक्त 
पुरुष का अर्दित रोग मी टीक नदीं होता ६ १ ६८-४३1 
विम्षे-अदिति को ए466) एग एना'७ एर्ण93 
करते ह ! मस्तिष्क से निकटने वारी सातवी मौलिकी नादी 
(2०१ ०८९) के घात होने से यह रोग पैदा होत ह । 
येनादिियांदोष्ोती 1 जिधरकी नादी का घत्तिहो उधर 
के सुख-पाश्चं की विदधति देती है । अषटाङ्-सदप्रद ने हते 
प्पूकायाम, काद्र तथा दोक म '्टकवा, मी कठते है 1 चरक 
नं इते युार्थघातयुक्त पराधात था सुखार्घघात कटा 
५अपै तस्मिन्‌ थं वा देवे स्यात्तददिनम्‌ + प्ाघाच, रोदिणी 
( फपल ), परसूतञ्वर, जर्संव्रास, पसीने में ठंडी हवा 
ङूपना जादि क कारणों से होता है 1 
पाष्णिपरत्यहुलीना तु ण्डा याऽनिलार्दिता 1 
सक्थ्नः दपं निगृ्धीयाद्‌ गरधसीतति हि सा स्मरता ४ 
गध्रसो--पदी तथा भत्येकं पादष्ुटिपो की कण्डरा“ 
जद दात से श्रङुपिव होती & वथा टांग के प्रसारण ( संकोच. 
दिस्तार .गति) को रोक देती है तव उतते धसी रोग 
कषत ई॥ ७४ ॥ 
विमदः यूध्षी को सियािका (६००५०५) छते ६1 
सियायिका नादी नितम्बे पैर तक जाती है उथा उसमे 
दातरक्त, मधुमेद, पसीने में खंो वा गना, भाधात, भोच 
आदि कारणो से विहृति ष्टोम पर पीदा नितम्ब से शुदफसन्वि 
दक होती दै वथा षरङाद्विने मो देखा दी व्णंनस््यादै। 
सिविदपूरो कटिग्णोस्गावजदवापदं कमाद ॥ ग्री सतम्मन्कोदैु- 
हालि सम्दपे सुदुः ॥ ( च, चासष्याधि वि.) 


२६४ स॒रतसंदितो । 





वव 
तलं प्रत्यङ्धलीनां तु कण्डरा बाह्षठतः। पादद।ह--पित्त तथा रक्त मिध्ित वायु विरोषकरे चरने 
यादो" कमम्तयकरी वरिश्वाचीति हि सा स्पृता || ५५॥ | ॐ समय म दोनो पावो म दां उत्पत करती है उत पाद्दाद 


॥८०॥ 
विधाची--वाहुणृषठसे रेकरं हस्ततल शे प्रयेकं जद्ध- 
रियो की कण्डराए जव श्रपितं वात से युक्त हो जाती हृषयतश्चरणो यस्य भवतश भ्सुप्रयत्‌। 
तव बाहु ॐ संकोच-विस्तार रूपी कर्म का रय हो जतः दे | पादषेः स विन्ञेयः कफयातप्रकोपजः !। ८१॥ 
उसे विश्वाची रोग कते ह ॥ ७५॥ पादहप-कफ जौर वायु के प्रकोप ॐ कारण जिस मेदुप्य 
विमं --यह रोग एप) एदा तया छन्नम | ढे दोरनो पाव दपं ( क्तनश्चनाहट ) सै युक होते षं त्था 
एश्प्थः की दिकृति से होता हे अतः इसे 87०1191 7०755 | स्प्शजञान से रहित हो जाते हा उपै पराददषं कहते ई ५८१॥ 


० शाण 1 णः ०० एदा एमदनोणनाऽ कहते हे॥ ्रंसदेशस्थितो वायुः ोषयित्यांऽसबन्धनम्‌ ] 
वावशोणितजः शोफो जाुमध्ये मदासजः। सिराश्चाङ्ञ्च्य तत्रस्थो जनयत्यवबाहुकम्‌ ॥ ८२ ॥ 
शिर करष्ुकपठ स्थूलः करषटुकमूषेवत्‌ ।। ७६॥ अववाहुक-अंख ( स्कन्ध ) प्रदेश मे स्थित वायु जं 

मोष्टुकयीरघ-जाचु सन्धि प्रे चात ओर रक की वितति | सन्धि के वन्धो को रोपित फर अंसशोप रोग तथा वही 
से उत्पन्न भयङ्कर पीडाारी, शगार के सिर के समान मोरा | पर स्थित हके स्कन्ध प्रदेश छी सिराज का सद्धोचन कर 

जो दोथ उसपन्न दोता है उसे करोण्टुकशीपं कहते दै  ७६॥ | भववाहक नामक रोग यो पैदा करती है ॥८२॥ 

विमदो --केष्टुककषीयै को १.०० ( हदो >). या | विमा डु दीका ने इस शोक फा अर केवट 
पाव 1०९८ नपे नी ध 1 चह पूममेद, अवबाहुक रोग वणेन परक ही क्षिया दै ¡ अमूलस्वित वायु 
उपदेश, भासवात, भावात मादि कारणो से होवा दै । सिरा सष्ोज्य तत्रगा । बाहुध्रस्पन्दित्र जनयत्यवशाहकम्‌ ॥ 
यायुः कन्यां स्थितः सक्थ्नः करडरामाक्तिपेथदा । (ष. सं ) परन्तु ये अंसो भौर धववाहुक दौ रोग है शत 
ख्प्वदा भवेजन्तु, पशुः सक्ध्नोदैयोवेधात्‌ ॥७७|| उनका भरथ दीक नह दे । 
खञ्ज तथा पह-परङुपित वायु कटि श्रदेश मं स्थित | यदा शब्दं खतो वायुरारत्य तिष्ठति । 

देकर सक्थि (दाङ ) की कण्डरा ( सिरा स्नायु तथा नाद़ी | शुद्धः श्लेष्मान्वितो वाऽपि बाधिर्यं तेन जायते ॥५३॥ 

८५८) को भासित ( चायमान ) क्‌ देती दै तव मयुम्य | = चाधिर्-जव चन्द बहन फरने वाले घोतस (णङ्शिकि 

स्च (खंगढ़ा चरने वारा ) हो जाता है तथा दोनो यगो | नव॑ 9 भें शद (केवल ) घात यवा करफान्वितं वात घव. 

की 1 नादो के वध दोने से पहु | स्थित होता है तव उससे वाधि सेग की उरपति ती द1८द 

५ ^ -खञ्ज को 0०० एकटा कणडाऽ तथा पद्घुको विमर्चं बाधि क्तो डीएनेस ( ०९५०९७१ ) कहते ट । । 

एरान कते 1 प्रथम कदं मास तक कान वहता दै जिषसे वहां के गध 

काघातष्टो जनेसे बाधिर्यं हो जाताहै। तङ षिंवाय 
भ्रकरामन्‌ वेपते यस्तु खञ्जन्निव चे गच्छति । उपदृश, टायफायड, स्माररपोश् ( शता ) लादि रोगे म 
सपं रं प्विान्सुनसस(एनयप्यस्सप्‌ ५७८५ । स) वधिय हे जाता ) 
ककायखश्भ-जो मनुष्य चलने के प्रारम्भ मे कापितादै रोमं 
तथा रंगदाता हुजा चरता है तथा जिषङे पादसन्धिरयो के दवृशदरि यस्य मिन्दन्निवानिलः 1 
यन्न दौड पद गये दौ ठते कटायख्न कहते द ॥ ७८ ॥ कयोः ङुखते शलं कणेशूलं तदुच्यते ॥। ८४॥ 
िमश्चं -ककायखञ्च वो लेयेरिम ८ 1ाफपऽप्य ) कर्णश्रूट--जिस मनुष्य के हनुसन्धि, शद्खमदेश, सिर 
फषटते ह । पटे स रोग की उपसि में कलाय ज्ञाति छी एक | कौर प्रीवा को मेदन करती हुई वायु कानों मे शू पैदा करती 

विशेष दारका सेवन फारण माना जाता था किन्तु शव | दै उषे कणशूल कटते दै ५ ८४॥ 

ौकदा (शंकरी ए,०० 59158) नामक दाठ्के सेवने विमं ~-क्णशूट को भोेदिजिया { 041९8 ) कृषते 1 


दोत्ता६ै। ५ 
न्यस्ते तु पिमं पादे रुजः छ्ुय्यात्समीरणः। आदृत्य सकफो ायुधेमनीः शब्दवादिनीः। 
वातकण्टक इत्येष विक्तेयः श ॥ ७६॥ नरान्‌ करोव्यक्रियक्षान्भूकमिन्मिनगद्वदान्‌ | ८४ ॥ 

वातकण्टक--लुदक मँ मूरमिन्मिनगदूयदरष्व-कफ के सदिव धायु षम्द्‌ शो 

( ऊघीन्नीषी 9 भूमि पर 9 से इ वष्टन करने वाटी `धमनियो का धवरोध करने मदुष्वोष्मो 


उसे घातङृष्टक रोर कते ट ५ ५९.॥ मायादि वटियाहीन कर मूक (गूर ), मिन्मिन (धु 
वरिम -चातकण्टक रो समेन युङधिट (8 नासिक स्वर वाटा ) तथा गहद (्ववला) रोमा पेदा 
फते ह ॥ नक षरवीहै ॥८५ग् 
शुस्ते दाद पित्ताश्वस्सष्ितोऽनिलः ! अधो या वेदना यादि वर्चौमूाशयोरियवा । 


खष्छमगत्पादृदादं तमादिशेन्‌. ।॥ ८० ॥ भिन्दचीव गुदोपस्यं सा तूनीत्यमिधीयते ।1 ८६॥ 


श्ेष्यायः २] 








सुदोपस्थोत्थता सैब प्रतिलोमविसर्पिणी । 
वेगैः पक्ाशयं याति प्रतितूनी स स्मरता ।॥ ८७ ॥ 
चूली, प्विुनी--व्चं ( मर ) क ल्ाशय तथा मूत्राय 
^ से उपत्न पीडा नीचे को जाकर गुदा बौर मूत्रन्दरिय को 
फोडती हुदै सी पीट्‌। करती हो उसे तूनी कते है । यदि गुदा 
खीर मूगरन्द्िय से उष्पत्त हुई वही पीदा जव उरी ( उपर 
छो) पर कर दैग से पारय मे जाती है तव उसे प्रतितूनी 
कहते ई ॥ ८६-८७ ॥ 
विमर्शः -चूनी को शककल (1९71 ००० ` तथा प्रति- 
ूनी को जान्त्रशूर (1४५९.्०ॐ) (८००) खन्त्र कहा जा 
क्षकताह! 
सायेपमयुप्रदजमाभ्मातसुद्रं भृशम्‌ 1 
आ्मानमिति जानीयाद्धोरं वातनिरोघजम्‌ ॥ ८८ ॥ 
आध्मान~-प्रकपित मधो वयु के निरोध से भयङ्कर रूप 


अ उस्र ये भाटोप (गुदयुद्‌ शब्द्‌ ) के सहित भत्यधिक | 


~“ पीद़ायुक्त अरयन्त कूटे हये (मशक सद्दा) उद्र को 
अाण्सान कहते ह ॥ ८८॥ 
विमरः--भाध्मान को. रिग्पेनादटि्र (1९०००१९३ } 
या मिधियोरिरम (भनत८्ण)अप) कते दै । यह जान््र मे वायु 
(७५७) के सश्चय से दता है । धाटोपः-- तयपो खडयदारष्दः 
भतो जटररम्मदः। ( माच प्र )। 
चिसुकतपाश्हदयं वदेवामाशयोस्यितप्‌ । 
प्रत्याध्मानं विजानीयात्‌ कफव्यकुलितानिलम्‌ ॥८६॥ 
प्रह्याच्मान--यदि कर वायु के कारण आध्मान की 
उत्पत्ति जामादाय से धरारम्भं हो तया पाशं जौर हृद्य में पीदा 
उष्पन्न न करे भथवा मतान्तर से करे तो उसे प्व्याध्मान 
कते ट ५८९ ¶ 
दिमश--प्रत्याध्मान को गेसट्रो दिम्पेनादूटिज ( 6०४7० 
धष्यापण+ 63 } कते हें 
अषटीलावद्वनं मन्थिम्व॑मायतमुन्तवम्‌ । 
याताध्रीलं विजानी यद्रहिमौगौवरोधिनीम्‌ ॥ ६० ॥ 
एनमेव रनायुक्तों वातविण्मू्रोधिनीम्‌ 1 
प्र्यक्षीलाभिति वदेजररे तियगुत्थिताम्‌ ॥ ९१ ॥ 
इति घुश्रुवसंदितायां निदानस्थाने वारव्या- 
व्याधित्िदानं नाम प्रथम्येव्यायः ॥ १ १ 
----=4न्---+ 


चारा के समान मोटी (येख ), उपर क 
सरी ई तथा ऊंची उदी हुई तया विमं का ्षवरेध 
रने वारो ग्रन्थि को वातष्ठीखा जाननी चादिये तया वदी 
भ्रन्यि यद्वि पीदाकर पुव वात, विष्टा घौर भू का निरोध 
करने वाद भौर उद्र में तिरदी उत्पत हदं हो तो उसे 
भरस्यष्टीटा कटते दै ४ ९०-९१ ॥ 


रिमर्श--खष्टोडेति । यञ उछगय्ये वदुः पाषाणगररोर- 
शतरि जेज्नदः, कम्॑चणां वुंा दीर्घा दौडभाण्डीत्रि यवदाषः, 


निदानस्थानम्‌ 1 


२४५ 


चरक वथः व्यय ने इन दोन्‌ का उद्धेख नहीं क्रिया द \ 
अष्टीखा को ( ९८०७०४० व्णा्०८०६) कहते ह ॥ 


इत्यायुरवेदततरसन्दीपिकाभापाटीकायां वातव्याधिनिदानं 
नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
[1 


[वा कप 
1हूत(याऽध्यायः ॥ 
अथातोऽर्शसां निदानं न्यार्यारयामः । १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः ॥ २॥ 
भव दूसरे अनन्तर शरशोनिदान का वर्णन कते ह मैषा 
ङ्क मवान्‌ घन्बन्रि ने सुश्रत के धिय रः था १-र) 
विमर्शः--अदोः-असिविसाणान्‌ शमा धद: । मप प्राभिनौ 
मसक्रौलने भित्रिशन्ति यत्‌ अशोसि तस्मादुच्यन्ते यदमा्गनिते- 
षतः ॥ ( वारमरः ) “अरशसौत्ययिमासविकायः' ( चरकः ) शुद्‌- 
नासादरिकी स्वचा के मांस मे उतपन्न हुए विकार को अशं कते 





है देयास्त्द्तंखमेदासति सन्दूष्य विपरिधाकृतीन्‌ । माप्ताङ्कसानग- 


नादौ कुर्वन्त यासि ताश्चथः॥ ( माधदः ) साधारण क्रिसी सी 
अङ्ग मे इये अकं को पोटिपतस ( ०५९०८ ) कहते दै, गुदा मेँ 
उतपन्न इये अदो के ङ्करो को दीमोराददस या पादरतं 
( धम्लणणप्मठेऽ जः १0०5 ) कहते हं । इाबटरी मे दरद 
मासा्कर न मन कर गुदा की सिरार्भो के भग्मभाय मे रक्त 
सञ्चय होकर वे एरक जाते ह उन्दी को भशं कते हे । 
पडशौसि भवन्ति वातपित्तकफशोगितसननिषातिः 

सहजानि चेति ३॥ 

वात, पित्त, कफ, रक्त, इनका सच्निपात तथा सदजरेसे 
६ प्रकार के अशं दोतेई¶६॥ 

तिमः सनाद दिपिभान्यशाि सदूजानि जन्मोत्तर. 
काटजामि च" ( ज० सं° ) 1 सहज भर को आादिवल भदत्त 
या कुटज जदा मी कते हं । “ततराधरिवव्यद्त्। ये शुकशोधित- 
दोषान्वयाः कुषणदैवयूतयः' वटी में जद फी कुखनप्रदृत्ति नहीं 
मानते ई । वाग्भट तथा चरकने शुनक भीर वी मेदुत्ते 
अशकेदो मेदु ङि । 'युभलातरिमिमेदाच' ( वाग्मटः ) इनमे 
वात तथा क़ छो धधिक्ता वले शुष्क तथा रच्छ प्रौर पन्न 
ष्टी खधिक्ता वाले खव कहे जते द्‌! वतरकेगमोणषपाहुः 
श्भ्काध्य्ासि वद्विदुः । मशक्तबीभि तवद्राति रक्तपििखगानि च॥ 
( चर चि०) । डरी मेँ वाद्य ( ४८९९९०५] ) तथां सान्त 
रिकि (पण्डा) पेते यलकेदोभेद्‌ च्िद। शुष्क या 
वादा ( ८५९८० एर }--ये गुदरौढ ॐ वाहर पिये के 
क्षारे की भांति चारो घ्ीर रहते है । प्रसेक मस्ते के मभ्य में 
एक धिरः होती है उसके चार भोर सौत्रिक तन्तुष्ोतेर्है नो 
स्व से दके रहते ई \ ये अर सूपे रहते ई अतः इर शएव्छद 
कहते ई । जव ये रगद्‌ से, दीतस्पयं एवं भधिक वैक, तीव 
मठावरोध आदि कारणो से प्रङ्पित द शोययुक्त हो जते 
सव्र रोगी को चने म कष्ट होता | परिघावी या 
आाम्तषरिर या राद { ४६६०४} एाल्ञणः निष्दयण्ड ए) 
ये गुदौष्ठ के मीतट तथा मध्य में भिक पिरार्थो से युच्छ होते 
& तथा चारो भोर सीतरिख्ठन्तु होते ई चया सवस जप 
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सपक कला का मावरण चदा रवाह । भार्म ज मल | ` का जावरण चदा रहवा है । प्रारम्म में 
तथा षाद में रगड भादि से कठोर हो जाते ई । शौच करते 
समय ये बाहर भी जा जाते ह तथा इनसे श्ेष्मा (००७ ) 
भीर रक्त का चाव होता है । 


तत्रानारमवतां यथोक्तैः प्रकोपणैर्धिरुद्धाष्यशनखी- 
भरसन्नोत्कटुकासनप्रठयानवेगबिधारणादिभि्विसेषैः प्र 
छृपिता दोषा एकशो द्विशः समस्ताः शोणितसदहिता वा 
यथोक्तं भरताः प्रधानधमनीरनुपरपयाधो गला गद- 
मागम्य प्रदूष्य गुदवलीमौसभरोदाञ्चनयन्ति, विशेषतो 
मन्दाग्ने तथा तृणकाधोपललोष्ठवल्लादिमिः शीतोद्क- 
संखरानाा कन्द परिदृद्धिमासादयन्ति, तान्य - 
सीत्याचचते ॥ ४ ॥ 


पूय म कटे हुये परकनेपक कारणो से एवं विष्द भोजन, 
धध्यक्षन ( ुक्तरयोप्रि भोजनम्‌), खी के साथ सम्भोग, उकडा 
आसन र्गा कर बैठना, घोडे, वैक भौर ऊंट फ पीठ पर 
सवारी फरना भौर अधारणीय वेगो के धारण करने से भसं- 
यमी पुरर्पा के भपित इये वातादि दोष अकेले, दो दो मिल. 
कफर, समरत दोप मिलकर यः रक्त के सहित भनेक श्रकार से 
भरसृत होकर शरीर की प्रधान धमनिर्यो का आश्रय छेके उनके 
हारा नीचे जाकर रुद में अके गुदा की वचो को 
करके उनमें मांस के शष्ठ उन्न करते ह । मन्दामि वाटे 
मनुष्य भे यह रोग विरेप रूप से उपपन्न शोताहै। तथा ये 
मासाष्कुर ( मस्ते > दृण, काष्ट, पत्थर, देहा, व्र षष्यादि की 
रगढ से अधवा कीतर पानी के अधिक स्पशसे परिषदि फो 
भ्रात शेते हे उन्दी को अस कहा जाता है ॥ ४॥ 
विमशे --उकटुरूसन-शुदपाभ्यितमायोग माहुर्कड्का- 
सनम्‌” । भगीदितुः-प्रधान रूप से चिरकाटिक विबन्ध छे 
फ़ारण दस्त जाते समय प्रवाहण करने से एवं मूत्रारमरी, 
अष्ठीाबरद्धि,यङृदृदायुद्र, जखेद्र तथा लियो मे ममावस्या, 
रभाशय कै भवुंद्‌ भादि से अङ उव्यनन होता है । सम्प्ाि- 
भटाशय छी सिरा फी विहृति है । मङाश्य की सिरा 
छम्बाई की भोर होती है तथा उन्म कपाट नटीं होते ह णतः 
भरवाषटणादि कारणो से नमे रक्त भर जावा हे तथा ये सिरा 
पू फर मस्ते बन जाते टै] 
तत्र स्थूलान्त्रमृतिबद्धमदधपश्वाङ्गुलं गुदमाहुः । 
तर्मन्‌ मल्यस्तिललोऽषयद्वद्रालान्वरसम्भूताः भ्रवा- 
णी विसजेनी संवरणी चेति॥ ५॥ 
गुद्वणैन-्रीर मे स्थूटान््र $े घालिरी भाग फे षाय 
संयुक्त भर्षयु्त पांच (९॥ ) भङ्घुठ अथवा अ्धाह्कखरषित 
पांच (भा) भट्ट युदा होती दै । उसमे डेद-रेद भुर के 
अन्तर पर प्रवाहणी, विसजेनी तथा संवरणी नाम की तोन 
चलि होती ह५५॥ 
चदुरद्गलायवाः स्वास्तियिगेकाङ्गुलोच्दताः। 
यद्धावतनिभा्यापि उपयुपरि संरियवाः ॥ ६ ॥ 
गमतालुनिभाश्नापि यणेव; सम्भ्कीरसिवाः! 
रेमान्तेभ्यो यगाप्द् गुरोः परिकी्िवः ॥ ७ ॥ 
















सु्र॑तसंहिता } 
नववव्यनन---------__- 


भ्रथमा तु दौष्ठादङ्कलमात्रे ॥ ८ ॥ 

उक्त तीनो वचियां मिरकर चार सङ्कल रम्बी, एके 
अङ येद उभरी दुद एवं शङ्के भावस्तं की तरद एक फे 
ऊपर एकं रहती है} इनका रङ्ग हाथी ढे तालु ॐ समान 
धं काला-छाल होता है। रोम प्रान्तो से गुद डेढ यव 
अपर होता है तथा प्रथम संवरणीवटी गुदौष से एक 
शङ्ख दूर होती दे॥ ६ ८॥ 

विमं--जर्धपवाह्रम्‌-अदेदीन पत्राह्रम्बरा्लं सा- 
दंचुरङकलप्रमाणमित्व्थः । बल्यः स्=गुदावयवभूतास्लकपक्कोचा", 
तिक्तः अधयरपाह्लन्तरसम्भूताः सा्ैकाहृलान्तरिताः, मरल्वाधः 
पौडनास््रथमा भ्रवादिणो, गुदविस्फारगेन मलविसजनाद्‌ द्वितीयां 
विसर्जनी, युदसङ्कोचन्वारुपपेशोदयङृना चक्राकारा वलिस्तु सपर. 
णी नाम । आक्ठामपस्थितिक्रममादाशङ्गहृदये "वलयः प्रवाहणी तासा- 
मन्तमेध्ये विसर्जनी । बाह्या सवरणी तस्या गुदोष्ठो वदहिरञे॥' 
इति। युवाष्यैः = तर्भो यवः, अहस्य भियक्ममागत्वारषाहल- 
परिमितो देख शत्वभैः। भोजे्ुकतम्‌-^तोमान्तेभयो यवाष सरो 
परिचपते 1 ुदोषटादज्खलं चैव परथमा ता वरि विदु-। सार्भकाहृल 
मनिन अन्ये च परिकीतिते ॥' शति । अत्यत्त शारीर म दस सपे 


चार अङ्क रुभ्दे द्‌ के निम्न भाग श्रिये ई-गुदौष् (4००९) 


गुदनलिका ( 4४५] ०५०8] } जीर मलादाय (ष्म } का 
भाखिरी ञ्च भर हिस्सा वघ को चरर, सरिया या सल 


घटं ( 1425१९156 {9143 ०811९ पणवान्‌ पणाष्छ ) कहते 
दै । यदौष्ठ से तीसरो वटी तक शुद्नटिका की म्बाई चार 
जभ होती है तथा द चार बहक के स्थान मै जो (सिरां 


होती है उन्हीं मे भशं होता टे । 
तेपां त॒ भविष्यतां पू्वंरूपागि-भनेऽधद्धा कृच्डा- 
सक्िरम्लीका परिदाहो विष्टम्भः पिपासा सत्िथसदनः 
माटोपः काश्येयुदवरवाहुल्यमच्छोः अयथुरन्रकूननं गुद्‌- 
परिकतनमाशङ्का पाण्डरोगमरहणीदोषशोपागां कास- 
श्वासौ वलदानिभेमसतन्दरा निदरन्दियदौबल्यं च ॥ ६॥ 
भरः पूर्वरूप--उरपन्न होमे वारे अके पूर्यरप की 
भवस्था में भोजन करने मे अनिच्छा, कणिनाई से भप्नका 
पचना, खटी डकारे भना, जन, पेट मँ भफारा होना, प्यास 
खगन, रागो मे यकावट, पेट गुददुद र्द होना, शारीर 
की एता, ठकारं अधिक भान, आंखो मे सूजन, भाते 
कूनन, गुद मे केची से कतरने की सी पीड़ा होना तथा पाण्डु, 
सद््महणी तथा उद्र रोग होने छी शङ्का शेना, एवं कास, 
श्वास, घर्हानि, भ्रम, तन्द्रा, निद्रा तया धन्य हन्धिर्योकी 
दुर्वा धादि रण होते ह ४९॥ म्‌ 
जातेष्वेतान्येध लक्षणानि प्रज्यक्ततराणि भवन्ति ॥१०॥ 
खरा के उत्पन्न होने पर ये टी उक्त रुण भधिक श्प्टरूप 
सेभ्रगटष्टो जाते है ॥ १०॥ ॥ 
ततर माहतात्पर्िप्कयरणविवणानि विपममभ्यानि 
कद्म्यपुष्पतुरिडिकेरीनादीमुड्लसुचीपरुप्ारुतीनि च 
भन्ति] तेरुपटूुतः सद्यलं सेहतमुपवेर्यते, कटी- 
्रठपाश्वमेदगदनामिपरदेेषु चार्य वेदना भन्ति, 


श्रघ्यायः २} 


निदानस्थानम्‌ 1 
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राल्माधीलाप्लीदोदाणि चास्य तन्निमित्तान्येव मन्तिः 
कूष्णत्वद्धनलनयनदशनवदनमूत्पुरिष् पुय मवति ॥१ 
वातार्श--वायु की जधिकता से भ ( मस्से ) सुखे, 
` खार, के-नीरे, वीच भ से नोचे-ञवे तथा कद्ग्ब के फक 
फ सम्मान या वनकरापांस क पृक सदर, अथवा नाडी (नाटिका) 
के सदा किंवा पुष्प ऊँ मुकुट के समान वा सूर के युव के 
समान तीखी नोक वाे होते है। इनवे पीद्वित मनुष्य शू के 
साथ सरत मर का स्याग करता दे तथा उस मनुष्य की कटि, 
पष्ठ, पाश्च, मेद्‌, गुदा गौर नाभि के स्थानों मे पीदा होती हे 
तथा उन्हीं से गुल्म, अष्टीखा तथा ष्छीहा इद्धि रोग उत्पन्न 
होते है एवं उपर पुरुष की स्वचा, नख, नेत्र, दन्त, सुख, मूत्र 
सीर मल यै काठे हो जाते ह ॥ ११॥ 


पित्ता्नीलोम्राणि तनूनि विसर्पीणि पीतावभासानि 
यक्रत्‌-प्काशानि श॒कजिहासंस्थानानि यवमध्यानिजलौ- 
.. कोधवचसदशानि _भक्लिन्नानि च भवन्ति । तैरुपदरतः 
`" सदादं सरुधिरमतिसायेते, अरदादपिपासामूच्छीा- 
स्योपद्रवा भवन्वि, पीतत्यङ्लखनयनद्शनवदनमूत्रपु- 
रीपश्च पुरुषो वति ॥ १२॥ 
पित्ाक्श--भप्रभाग म नीले, पतके, सखे वाठ, ऊच 
पीरेपन से युक्त, यज्द्‌ के समान ्चमकते हुये एवे तोते की 
जीभ के समान भषति वाठ, वीचभ्नं यव कै सदश मोटे, 
जलौकाके सुख के समान स्वरूप के तथा वेद्‌ ( साव) 
युक्त ते 1 नपि पीडित मनुष्य दाट तया रक्त युक्त दस्त 
करता हे तथा स्वर, वाह, पिषठासा भौर मन्दं ये उपद्रव होते 
ह एवं यस पुरुप की त्वचा, नल, नेतर, वन्त, सुख, मूत्र भौर 
-* मल प्ले हो जाते ५१२) ॥ 


श्तेऽ्मजानि श्वेतानि महामूलानि _ स्थिराणि 
वृत्तानि स्िग्धानि पर्टूनि करीरपनसास्थिगोस्तनाका- 
रणिन भिन्ते न खय्रन्ति कणटूबहलानि च भव~ 
न्ति तैरुपद्ुतः सश्लेष्माणमनल्पं मांसघावनभ्काश- 
मतिसा्ेते, शोफरीतञ्यरारोचकाविपाकशिरोगौरवा- 
णि चास्य तन्निमित्तान्येव मवन्ति, शुक्ललस्सखनयन- 
दृशनय्रदनमूपुरौपश्च पुरुषो भवतति 1 १३ ॥ 
श्टेष्माकशं--रवेत, मूढमाग मे मोटे, कठिन, गोर, विकने, 
वणं भें पाण्डु तथा करीर ( मर्प्यल वुम ) फल ओर कट 
की गुष्टी पूवं द्राडा के स्वरूप कै होते ई एवं न धो षूटते हे 
भौर म रक्तादि का वण करते है एवं उनम चुजटी भिक 
खरती दै 1 रटसिक अशं से पीदिति मनुष्य कष्युक्, मांस 
ॐ धावन ॐ समान भयिक मात्रा मटका उ्सगं करता 
है तथागक्ंकेष्टी कारण शरीर मे शोय, शीतञ्दर, अरुषि, 
मन्दाश्नि तथा धिर मै भारीपन ये उपद्वद उत्पश्च होते ई शवं 
उस मठुष्य ट त्वचा, नख, नेत्र, सुख, मूत भौर मठ श्वेत 
षर्णकेष्टो जाते ॥ १२॥ 


, स्कति = 
शानि पित्तलत्णानि च, यदराऽवमाढपुकतिपप्रषीडितानि 


भवन्ति वदाऽत्यथं दुष्टमनल्पमछक्‌ सदसा विप्र अन्वि, 
तस्य चातिभवृक्तौ शोणितातियोगोपद्रवा भवन्ति ॥1श 


रचा --वट ॐ जङ्कर, मुगा तथा गुजा फट के समान 
ङाक वर्ण के तथा पिच के लदर्णो से युक्त शते ह । जव मनुप्य 
वदू सद्ती से मल श्याग रता है तव उसके मङ ढी रगद़ 
से पीडित ( घर्पित ) ष्टो करं अत्यधिक मात्रार्भै दूपितरक्त 
का सहसा खाव करते ई 1 उस रक्तघुति या रक्तां के भयिक 
वढने पर्‌ रच्छ के अधिक सवण रूपी मतियोग से उपपन्न उप. 
द्रव होते ई 1 १९ 

विमर्च--गद्रभाः सोभितवर्भनीये 
हितेऽमित्ापमान्ध्यमपिमन्यतिभिपपरदर्मावं व पष्ठा- 
षातमेका्विक्रारं टष्णादादौ दिका काप शासं शवण्डुरोयं मरणं चारा 
दयति" इति। 

स्थानिङ उपद्रवो में मराराय शेय ( एषण 3), गुद्‌ 
बिद्रधि ( ९५31 ५४६०९६३ ), भगन्दर ( 4०५) धशः }, गुद्‌- 
चरं (4०1 59६ ), गुद्‌ का केन्सर ( ४०८८२ ) ये पुख्य 
हवत एव्र अशं की चिक्षिसा में देरी नदीं करनी चाये । 
तेषं भद्यमने यलमादु कु्यादिचक्षणः ! ठान्वष्यु हि यदं बद्ध्वा 
कर्याददगुददरम्‌ ॥ ( चरकः ) 1 

सन्निपातजानि सर्वदोपलत्तणयुक्तानि । १५1 

सननिपातज भशं सदं दोप के ठको से युक होते ६।१५॥ 

विमस--चरक ने समी धशा को सादधिप्रातिक माना है-~ 
प्राता मातः पित्तं कफो गुदधरिवरयम्‌ । सुत्रं एव प्रदुष्यन्ति यद 
जआनां सुद्धे ॥ अर्थात द जयन्ते नासन्गिपतितैखिभिः। दोषै 
दषतिरोषतु विरोषः कल््यतेऽ्ंसाम्‌ ॥ ( च, वि, भ. १४)! 

सहलानि दुष्टशोणितशुक्रनिमित्तानि तेषां दोपत- 
एव प्रसाधनं कन्तन्यम्‌ ! बिरोपदश्ैतानि दुदरंनानि 
परुषाणि पारडनि दास्णान्यन्तयैवानि 1 तेरपूतः 
कृशोऽस्पमुक्‌ सिरासन्ततगात्रोऽत्पप्रजः क्षोणेरेताः 
क्तामस्यरः करोधनोऽल्पाभिप्राणः परमलसश्च तथा घाण- 
शिरोऽक्तिनासाश्रवणरेगवान्‌ › सततमन्चककूनाोषहद- 
योपल्तेपरेचकम्रशूतिभिः पीढ्यते ॥! १६ ॥ 

सहर-ये मर्माचान्‌ के समय माता के दुष्ट रक (0) 
तया पिता के दु वीर्य (8०००८०२० ) क कारण दरपश्च 
होते ६1 इन सदजाशं म मी दर्पो ॐ जनुषारं षी मसाधन 
(मेद ) करन! उादिये शयवा दूष क अनुतर ही प्रसाषनं 
(विच्सा ) की जानी चवादिपे। ये सद विशेषतया कि 
नता सै दिवा देने वारे, स्प मष्ट, वर्थ मे पाण्डु, दारण 
(दुःखदायी >) चथा जन्तमुख ( या जन्तर्वसीमें ) होतेह} 
इने पीडित मनुष्य दुर्वख, अषप भोजन कएने वाख, शरीर 
पर धिर क उभार से युक्छ, शम सन्तान चारा, पीगवीर्य, 
दुर्बर स्वर, श्चेधी, जरेउ पावक्ाननि यु तथा नासा, रिर, 
नेत्र सीर कान ॐ रोग से पीडित पुवं निरन्तर सान्तर मे षर 
शब्द, तथः जदेप ( गुदगुदादय ), होना तथा द्द परं 
भासैपन, रचि मादि खगो से पीडित शददा ट ए १६॥ 

विमर्स-सदहना्त को पण्डवा एर कते ट 1 


प्ायुक्छः-(तदतिपवृ्त 


१३८ 


सुश्रतसंदिता । 








= मे सदनासं नदीं माना दै। अन्त्द्रधिवद्‌ दु-खेन दशयन्ते 
इति ददशनानि। हाराणचन्द्रसत -दुदसंनन्यतिदौषे पादितो भवड- 
राभि, सदजान्या पि फानिचिदणूनि कानिचिन्मदान्ति कानिचिदी- 
वणि च स्यप्नेय शत्या 1 

भषति चात्र- 
बाह्यमध्यवलिस्थाना प्रतिकु्याद्धिषम्बरः । 


अन्तथैल्िसमुस्थानां धरत्याख्यायाचंेत्‌ क्रियाम्‌ ॥ १७॥ 


इस विपय मे कहा है र जो भश वाद्य ( संवरणी वली- 
जोकि उण्णा नामक दो रेश्ि्यो से वनीदहै) वरी 
था मध्यम ( निषर्जनी ) वष्ट में होते ई उनका प्रतीकार 
( चिकिसा) ५ ५ तथा जो अन्तर्वटी ( प्रवाहणी » 
महो उनकी चिकित ( निपेध करके या अध्य कह कर ) 
करनी चादिये ॥ १७॥ 

विमर्षः -शसाप्य रोग की चिरिस्मा करने से वद्नामी 
होती है-भभविचायकोदान्मि पको शमसद्दम्‌। प्रा्नुयान्नियतं 
शो योऽसाध्यं श्मुषाचरेत्‌ ! (च.)१ चरके अप्ाध्यारालक्षगानि 
यथा~दस्ते पादे मुले नाभ्या गुदे दृषणयोस्तथा । रोधो हस्यदवशलं 
च वस्वासा्योऽ्सेः हि सः ॥ ह-पावश॒लं सम्मोदददिरन्नव्य 
रग्यरः । तृष्णा गुदस्य पाकथ निहन्युगुदजातुरम्‌ ॥१ इति । 
अहौ के भयङ्कर होने पर गुदपाक हो के रक्त मे विपके मिलने 
से वरिपमयता ( 7७८९1०1१ ) तथा पूय के मिठने से पूयमयता 
( एएष९फ8 ) हि कर भनेक उपद्रव होने से असाध््रता होती 
६1 आधुनिक शाख कर्म से अङो छी भसाध्यता अधिकतर 
महीं रही दै । 


भ्रकुपितास्तु दोपा मेदूमभिभ्रपत्ना मांसशोणिते 
भ्रदूष्य काण्डं जनयन्ति, ततः करुडयनात्‌ क्तं समुप- 
जयते, तिश्च चते दुष्टमांसजाः प्रवेदाः पिच्छिल 
रुधिरखाविणो जायन्ते कूर्चकिनोऽभ्यन्तरमुपरिष्राहा ते 
हु शेफो धिनारायन्युषलन्ति च रषुस्वम्‌ । योनिमभि 
भ्रप्नाः शुदमापन्‌. टुगेन्धान्‌ पिच्छिलदधिरलराविण- 
श्त्राकारान्‌ करीराञ्जनयन्ति, ते ठु योनिसुपन्नन्त्या- 
सेवे च॥ श्ना 
दिद्धादौ-्रकुपित हुये वातादि दोपमेद्‌ (लिङ्ग मेजा 
कर षकं क मांस तथा र को दु पित बर उसमे पथम सुजटी 
पैदा करते ६ । खुनटाने से वदां ठ ( घाच=ए1०९; ) वन 
जाता तथा उस छत मं षू के भाकार के रिरन की सुपारी 
(सि) पर या चमं के उपरं दूपिति मांस के णङ्कर पैदा होते 
ह तथा उनसे टसदार रक्तका घाद होता है तथां °्धिक 
चद कर ये भषुर दद्ध वथा पुर्व दो नश कर देते ई तयग 
केयोनिमे ङुपित हुये वातादि दोष वदां के मांसतथारक्छ 
ष्टो दूवित कर छोमट, दुर्गन्ध युष, विपचे रका छाव 
ष्टएनेयषे्या्टप्रके सादर के शङ्कुर उषन् करते? ये 
षटरपोनि सथाधार्तयका विनाश कट देते है ॥ १८ ॥ 
विमदीग-खाव्दामे अरं (९) का स्थान शुदाषठी 


माना दे सया दिदरादि पर ददे पाटी चुर स्वरूप की विति 
षा समये पेपि्ोमा ( एन्ा०+ ), वादं (पन), काण्डि 








खोमा { 6ण्ण्णो०० ), मेन्युलोमा ( धपण्णा०५ ) तथा 
पोटिपस ( ९०15००७} इन रोर्गो मे हो सकता है । वाग्भट ने 
इन्दे लिङ्गे कहा है। आयुर्वेद मे गुदा के भतिरिकिमैद्‌ , नाभि 
आदि स्थानो जी वर्श होना खिलि दै 1 मेटुदिषपि वच्यन्ते 
यवाह नाभिजानि च । रण्टूषदास्वर्परामि परित्दिलानि मदूमि च 


नाभिभरमि्रप्राः सुकुमारान्‌ दुगन्धान पिच्छि- 
लान्‌ गणट्ूपद्मुखसदशानू करीरास्जनयन्ति । न 
एवोध्यैमागताः घोत्रा्तिप्राणवदनेष्यशंपयुपनिवैदेय- 


न्ति। तत्र केजेषु बाधिर्यं शूलं पूतिकमैता च, नत्रनेषु 
वर्त्मावरोधो वेदना सराव दशेननाशश्च, घराण्जेषु भ्रवि- 
श्यायोऽतिमाघ्रं स्षवथुः छच्छो ददधासता पतिन 
सानुनासिकवास्यलं शिेढुःखं च ! वक्तनेषु कण्ठ. 
छतादयूलामन्यतमस्मिसतमद्रदवाक्यता रसान्ननं सुखरो- 
गाश्च मबन्ति]] १६1 ॥ 
नाभि प्राप्त हुये वातादि दोष कोमल, दुर्न्धित, चिप 
चपि, गण्डूपद (केयु ) के सुख के भकार के करीरे (अङ्क) 
खो पेद करते ह । दे ही वातादि दोप प्ररीर ढे उदूर््व भाग 
आकर कर्ण, नेत्र, नासा भौर ख इन स्यार्नो मे शरत उत्पतन 
कर्ते ह! कर्णजन्य अश्च होने पर बदरापन, शर सथः पूति- 
करणता ये रोग उतपन्न होते हे । नेत्र में ज होने पर वर्मी 
गतिम वाघा, पीदा, छाव तथा दुर्शन-एक्तिका नादाय 
छक्ठग उदपन्न होते हे । नासा मँ सौ उतर शने पर भरति 
श्याय (जुकाम), अधिक द्वी माना, कंषिनता से सांस रेना, 
नासा-दौर्गन्ध्य, धनुनािक वायो का उचारण भौर शिररमे 
पीदा ये कक्तण उस्पत्र होते दहं । सुख मेँ कण्ठ, भ्ठ तथा तालु 
मर्भे से कपी एक अङ्ग पर अनं उद्पप्न होने सरे गद्वद्‌ (भरष्ट) 
वाश्च का उच्चारण, रस का टीक श्तान न होना तथा जन्य मुख 
रोग उत्पन्चषटोते ट ॥ ५९॥ 
व्यास्तु ्रपितः श्लेष्माणं परिगृह्य बहिः स्थिरा 
णि कीलवद्रशौसि निवेत्तेयति, सानि चर्भकीलान्यशौ- 
सीत्याचक्ते ॥ २०॥ 
चर्मेकीर-ग्रकुपित ध्यान वायु कफ़ के साथ संयुक्त होकर 
ष्वचा के वादय शरदेश पर रिथित तथा ीठ फे समानभर्शं 
उन्न करता दै उस अं को ध्रमकीट कहते द ॥ २० ॥ 
विमर्लः-~-म्यानो गुदौत्वा इरेष्माणं बम्तोयशनैत्वयो वहिः + 
कीलोपमं स्थिरखरं षरम॑रीरन्छ॒ तद्विदु" ॥ (भाधव नि, ) 1 
भवन्ति चच्र-- 
तेथ कीलेषु निस्तोदो मारुतेनोपजायते । 
श्लेष्मणा तु सवणेत्वं मन्यित्वं च विनिर्वित्‌ ।२१॥ 
पित्तशोणिवञं रीं छृष्णत्वं शुक्लता तया 1 
सप्रदीर्णखस्त्यं च चर्मकीलस्य सक्तम्‌ ॥ २२॥ 
धावदोपकी प्रथि्ताष्ोनेते उन चर्मङ्यम घ 
घुभोनेीसी पीटादहोतीहै तथा कफदोप फी .सयिक्नासे 
उनका कफ ॐ समान सवेत रतन तया प्रन्ि समान जासरका 
होदाहै। पिठनीरश्कष्टा दुषटिसे उनमें शापम्‌ ठा 


श्रध्यायः २] 


निदानस्यानम्‌ । 


२६६. 





-- ~व 


उषा होती हे शवं कफ से चिग्धता तया वु सै चव ; 
पर्पतता मी होती है ५ २१-२२ १ । 
विमरक्षः--याततित तोदपारष्यं पित्तादक्षिनवक्तता 1 ्टेष्यगा 
सिनिरता तस्य अयित सवर्त ॥ (भ. सं. )1 6 
असां लणं व्यासाटुक्तं सामान्यतस्तु यत्‌ ! ॥ 
सत्सर्जं भाभ्विनिर्दि्ात्साधयेद्धिपनां चरः॥। २३1} | 
मष्ट वैय मेद्‌, नाभि, नामा जदि स्थानौ म उतपन्न 
अर्श के जो लक्तण संतेपमें के दे उने व्याल ( विस्नार>से 
कहे हु भ के खचरो के अमुसारं दोपादि की कडयना से 
समस्करर विद्धिसा द्वारा टीक करे ॥ २३१४ 
अशेरसु दश्यते रूपं यद्वा दोपद्रयस्य वु । 
संसग तं विजानीयान्‌ संसमैः स च पड्विधः ॥२॥ 
दग्रा -लव सदमे दोदो दोरपो के निले हुये र्ण | 





ततीयोऽध्यायः। 
अथातोऽस्मरीगं निषानं व्याख्यास्यामः !\ १॥ 
` यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २ ॥ 
अव दसङ़ अनन्तर अरमरो रोग के निदान का वैन 
करते ह जेता कि भगवान्‌ घन्वन्तरि ने सुन को कटायाप् 
विमशेः--अरेम रातीति,अरमरी ल्यात्‌ जिती पव्यर सी 
रचना हो उसे अग्मरी कहते ह 1 
चतसरोऽश्मयो भवन्ति श्लेप्माधिष्ठानाः 1 तयथा- 
श्लेष्मणा, वातेन, पित्तेन, शक्रेण चेति ॥ ३॥ 
श्ठेष्मा ऋ आम्य कुरॐ> श्यन्च दो वाली अर्मरियां 
चार प्रकर की होती दै जैसे कफ से, वायु से, विच सै जीर 
शुकूसे॥३॥ 
विम्कः--रटेष्याषिष्ठानाः-दरेष्योपत्यनकारणाः, श्टेष्माणषु- 


दिखाई दृ तव चन्दे संसर्गज शद या इन्द्र अश समता । पादाय भन्तीतवैः ( इर्दणः )। दाक्टरी में भी प्रमाणित 
चादिये तथा यह संमरमं ८ वातपित्त, वात्र, पिचकफ, ! हो गया है हि पायः मरमशिविं शुष्क श्लेष्मा (०००७) हो 
वातरक्त, पि्र्त गौर कषर भेद चे) दः प्रकार का, केन्द्र ( ण्०००७ , वना कर पैदा दती 1 छदित्‌ जीवाणु 


होता है ॥ २४॥ 
त्रिदोपाणयल्पलिङ्गानि याप्यानि तु विनिर्दिशेत्‌ 1 
हृन्दरानि ्ितीयायां चलौ यान्याश्रितानि च 1२९) 
छच्ध साध्यानि तान्याहुः परिवत्सराणि च] | 
सन्निपातसयुत्थानि सहजानि तु यजैयेत्‌ ॥ २६ ॥ । 


जो असं त्रिदोष युक्त टू नतु दयो के रक्षण अल्प या | 
सीवनी उन्हें याप्य अदा कहते जो यादो दोर्पोसे 


उष्पन्न तया गुदुनटिका छी द्वितीय (८ विसर्जनी ) वटीर्मे 
+ होते ह तथा एक वैसे अधिक पुरनिहो गेहं अन्दे 
कृषटरषाभ्य मश कते है । सन्निपात ( त्रिदोष-सेयोग ) से 
छत्पद्र तथा सहज अहौ भसाभ्यं होने से चिच्ि्सा दिसे 
वित है ॥ २५-२६॥ 
विमन्षेः-ुषस।च्यारैसो रक्षगम्‌--वध्यान्तु वरी जाना 
न्थेकदोपोखणानि च। अशंप्षि यखस्ाध्यानि न चिरोदयवितानि च ॥ 
(श.से.) 
सर्वः सय्लयी येपां दुनाँमभिरुपद्ुताः 1 
वैस्तु प्रतिदतो बायुरपानः सन्निवतेते ।। २५॥ 
तसो व्यानेन सङ्गम्य ज्योतिगरद्‌नावि देहिनाम्‌ ॥२८॥ 


इति सुभ्ुतसंदिवायां निदानस्यानेऽथोनिदानं नाम 
= द्वितीयोऽष्यायः 1} २1 


री 


जिन मलु्यो की तीनों दथियां धर्यासे पीदितष्टो गर 
हौ उनष्धी नीदेसेअर्शके शङ्करो द्वारा प्रतिहत (निष) 
कषपान वायु ऊपर की जोर घटकर किर भ्यान वयु के साथ 
पि के मनुष्यो की ज्योति (पाचकामि) काना कर दैती हथ 
इ्यायुवेदृतप्वसन्दी पिङभाधायामर्शोनिदरानं नाम 
द्ितीयोऽ्यायः ॥ २0 
[र 


तथा रक्तक यक्केको भी आधय काङ़े उसके रर घोर 


| मूम्रस्य खनिं के कणो के स्तर जम कर अश्मरी वनती दै । 


तत्रासंशोधनशीलस्यापथ्यकारिणः श्रकुपितः ष्मा 
मूव्रसम्पकतो श्नुप्रधिर्य वस्विमषमरीं जनयति ।। 9 ॥ 

अरमरी कारण--दमन-विरेचनादि पश्चकर्मो दारा शरीर 
कासंशोधनन करने से एवं मिथ्या आहार-विहार रूपी 
पथ्य करने से प्रकुपित इञा शलेप्मा मूत्र ङे साय मिल कर 
वस्ति पवेश करे मरी को उच्च करता दै 91 

विमशै--उक्त कारणो के सिवाय वैदरोजन युक्त गरि 
पदार्थ, मय, चाय तया भिषटाच्नौ टा अधिक सेवन तया 
ारयुक्छ पदार्थ, नमक, साग सटी, दुग्ध दना घषपु सेवन, 
कषधिक देर तक मूव्रके वेय को रोकना, कंदी धृपमें रहने से, 
पीने द्वारः अधिक स्कः के जरर के निक जानि से तथा 
ग्रधि खटिकरतयुच जद ऊ पीने से अरमरी रोग पैद्ः चा 
ट \ चिथ को अपेडा पुरो में तथा शोत देशे छी धपेदा 
उष्य दर्शा मे यह रोग खधिक होताहे।! 

तासां पूरवंहपाणि-वस्तिपीडारोचकौ मूत्रकृच्छ्रं 

चत्तिशिरोुप्केफसां वेदना ज्वरः छृच्छाबसादौ 
वस्तिगन्ितवं मूत्रयेत 1 २॥ 

खरमरी के पवरूप में वसि मे पीदा, भोजन भं धरि, 
मूव्रहष्ट, वस्तिदिर (मीरा एत्ा व्पिन्ट), मुष्क 
(अण्ड म्रन्यियो वद्मा), मीर टङ्क पदा, मूतह्द्र 
छने से ज्वर तया हृदयादि का ठवसाद्‌ ( दुवंख्दा >), प्व 
मूत्र मे वरे की गन्ध घाना ये रष्ण होतेई॥ ५॥ 

यवाखवेदनावमं दुं सद्रमयाधिलप्‌। = - ~ 
पू्ल्पेऽरमनः कृच्छान्मूत्ं जवि मानवः | ६ 1 

अश्मरी के पूर्यस्प मं मनुष्य वावादि {दोषो ॐ अनुसर 
वेदना तथा र्वु दूषित, राष्ट चथा्लुपित मूत्र करिनम 
से त्यागा है॥ ६४ {; ॥ 1 


२६० 


सुश्रतसंदिता 1 





श्रथ जाताघु नाभिबस्तिसेवनीमेदनेष्यन्यतमस्मिन्‌ 
मेही वेदना मूव्रधारसद्गः सरुधिरमूत्रवा मूत्रविकि- 
रणं गोमेद्कभ्रकाशमत्याविलं ससिकतं विद्धजपि 1 
धावनलद्वनप्लधनपुष्ठयानोष्णाध्वगमनेश्वास्य वेदना 
भवन्ति ॥ ७॥ 

" अश्मरियां के उरपश्च हो जाने पर भूत्रत्याग करते समय 
नाभि, घस्ति सेवनी मौर मेहन ( शिङ्ग ) इनमे से किसी एक 
भ पीदा, मूत्र की धारके मूत्र स्यागते समय वीच मे रक 
लाना, मूत्र के साथ रक्त का जाना, मूत्र का इधर-उधर 
विकिरण ८ गिरना या धार का टेढा गिरना ), गोमेद्मणि के 
समान स्वच्छ मूम्रहूः जाना एवे मूतर फे सायस्तिकता (रक्रा 
उमण््ट)) का स्यागेना ये सामान्य रक्षण होते ह 1 दौदने, 
किसी नाले खा को कचे, तैरने, धोदे या ऊंट ङे पीठ पर 
सवारी करने शीर मार्मरमे चलने से भरमरी रोगी को पीडा 
होती दटै॥७॥ 

विमरः-भश्मर मूर मे भटक जाती है निससे मू्ररोध 
तथा यरित छी रगढ़ रग कर वर्त्यादि के धिरु जाने से 
सरुधिर मूत्र व्याग होता है । वाग्भेोक्तसामान्यरक्षणं--सामान्य- 
लिङ्गं शुब्नाभितेवमीवलििमृ॑स । षिद्ोणेषारं मूं स्याया मार्गे 
मिरोधिते ॥ तदरधपायात्‌ स॒खं मेदेदच्यं गोभेदफोपमम्‌ । तत्संोभात्‌ 
क्षते साल्तमायासाचातिरुगभवेत्‌ ॥ 


तत्र, श्तेष्माश्मरी श्लेष्मलमन्नमभ्यवह्रतोऽस्यथ- 
शुपलिप्याघः परिवृद्धि पराप्य बस्तिमुखमधिष्ठाय खतो 
निरुणद्धि, तस्य मूतरप्रतिधातादार्यते भिद्यते निस्तुयत- 
इव च अरितरौरः शीतश्च भवति । अश्मरौ चात्र चेता 
न्लिग्धा मदती छुक्छुटारडभ्रवीकाशा मधूक ष्पवगौ 
वा भक्ति तां श्लेष्मिकीमिति धिययात्‌ ॥ ८॥ 

छफारमरी--अरयधिकः कफरदक भोजन करनेवाले मजुश्य 
क्षा फफ संघातक रूपमे होकर तथा ययोक्त बृदि को प्राप्तो 
के यसििमुख मे र्त होकर मूत्र निकलने फे स्रोत ( माग ) 
का निरोध कर देता ह } हस तरह ङे हुये मूत्र के प्रप्याघातसे 
अलिति रुटी सी, विशीर्ण भीर ष्यपित सी ष सूह तुभोते ष्टी 
पीदा सी पूवं मारी शौर शीत होती ६1 धरमरी का रद्ग सण्‌, 
श्प मे धिकनी, जाकार मं षदी तया सर्गे के शष्टे या 
महष फे कूक फे समान स्वरूप वाटी ती हे उसे कफजन्य 
भरमरी जाननी ाषठिये ॥ ८ ॥ 

विमर--छेष्मारमरी, भमोनियम मेग्नेशियम, फास्फेट, 
भीर धूते के फास्फेटकेसघ्रयसे यनीषोनेके कारण इसको 
०४० 0५1०७ कह सकते ६ 1 


पित्तयुस्ु श्लेष्मा सद्वातयुपगम्य ययो्ठां परि 
एधि पराप्व बस्विरुखमयिष्ठाय स्धोवो निरणद्धि, वस्व 
मूपरप्रतीपावादूष्यते चूप्यते द्यते पच्यत दव बस्ति- 
रुप्मगावश्च यति । भश्मरी चात्र सर्ता पीताय- 
मासा छृष्णा मन्ञावक्मध्यप्रतिमा मघुवणां घा मयकि; 
णां पेतिकीमिति धिद्यात्‌॥ \॥ 


पित्ताश्मरी-पित्त के सदित क संघात (कदेपन ) को 
प्राप्त कर यथोक्तरूप से वद के वसिति के सुख मे स्थित होकर 
भूत्र-घोत को रोक देता ह । उश्च रोगी के स्फ हुये मूत्रे - 
भ्रतिधात से वस्ति भदश छ्वटसने सा, तपने सा, जठने सा” 
जीर पकने सा प्रतीत होता दै तथा उष्णवात सीहो लाता 
है । इस प्रकार ी पथरी लाट, परी, काकी, भिखपे की 
गुली के समान भथवा शहद्‌ के रंग सी होती है उपे पित्त. 
जन्य अश्मरी जानो ॥ ९॥ 

विमशेः--पित्ताश्मरी शद यूरिक एसिड जथवा जमो- 
नियम यूरेरकीदहोनेसे एप० 4० एन -णण्डहो सकती 
है1 जलांशच की कमी होने से मूत्र तेजाव सः हो जाता है । 
उष्णवात--यह भून्नाघात का एक भेद है हसङ निग्न चण 
है--ध्यायामापयादपैः पित्तं वस्ति प्राप्यानिलाड्नम्‌ । बि भद्‌ 
यदं चैवं परदहन्‌ स्रावयेदधः । मूत्रं हारिदमथवा सरक्तं र्मे 
वा) हृच्छरातपुनः पुनर्जन्तोरष्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥ 

वातयुतस्तु श्लेष्मा सद्वातसुपगम्य यथोक्तां परि 

घदधि प्राप्य बस्तिमुखमधिघ्राय स्रोतो निरुणद्धि तरः 
मूतरपरतीचातात्ीतरा वेदना भवति, तथाऽत्यरथ पीड्य 
मानो दन्तान्‌ खादति नाभिं पीडयति भेद" मृदूनारि 
पायुं शरशति धिशर्धते विदहति वातमूत्रपुरौषाि 
फृच्छेण चार्य भेदतो निःसरन्ति । अश्मदी चाः 
श्यावा परपा विपमा खरा कद्म्बपुष्पवत्करुटकाचित 
भवति; तां वातिकीमिति बिदात्‌ ॥ १०॥ 

वातारमरी-वातयुक्त कफ संघात के रूप मँ ोकर 
यथो रूप से बढ के षस्ति फे भख मेँ स्थित टकर मूष्र-मा्ग 
कोरोकदैतादै तथा उस पके हये मूत्र के भ्रतिधात से 
तीव देद्ना होती दै तथा वेदना से -भधिक पीदित होकर 
द्॑तौको खाता दै, नाभि को दुबाता दै, शिश्न फो मसरा 
दै, गुद चे ष्टूता दै, जर से निदाता दै, परितप्त होता 
एवं वायु, मूतर शीर सल वदी कटिनता से मेहन (प्रवाहण ) 
कटनेसे निकरते 1 श्मरी का {रंग -सांवटा, स्पशं 
कठोर, टेदी-मेद़ो, खुरद्री, फदम्ब के फू के समान कों 
सरीखी रचना से युक्तं ती है। उसे वातजन्य भगमदी 
क्ते ६ ॥ १०॥ 

विमर्शः--यड अश्मरी जाक्ेलेट भर्‌ टादम केषयूरस 
(०८५५€ ०६1००५८ (नान्य ०७) के समान है} 


भरयेणैवप्तिद्लोऽश्म्यो दिवास्प्नसमशनाध्यशान- 
शीवस्निग्धगुरमधुराहारप्रियत्याद्विशेषेण बालानां भव- . 
न्ति । तेपामेवाल्पबस्तिकरायत्यादनुपचितमांसत्वाच 
मस्ते: सुखम्रहणादरणा मवन्ति मदतां तु शकरारमरी 
शकनिमित्ता भवति, ॥ ११॥ 
यहुधा उपयु तीनों ठर की णरमरियां दिन मेँ शवमे, 
समरन ( दिवादित मोजञन ), भष्यरान (भोजन पर मोजन), 
क्षीव, सिनिश्, गुरु, मधुर पेसे हमें रचि रखने से तया 
विरोप फरङे वालक मे दोती £ भयो दन यच्च टी यस्ति 
कथा छरीर धोरा ने से एवं उनमें यसि माद्य 


श्रच्यायः २] 


निदानस्थानम्‌ । 


२४१ 








उपचय अधिक न होने से वैदा.होती है तथा उन अरमरिरथो | रिभ मूत्र मार्ग मे प्रहृत इई वह श्रा जव वहां भटक जाती 


को यन्त्र द्वारा यासानी से परूड्‌ सकते ई जीर निकार 
सकते ्॥ ११॥ 

व्रिमशषै--षच्वो भं श॒क्र दतनी दोटी आयु मँ नदीं वनता 
शै जतः श॒करारमरी उनमें होना संयित दै 1 

मेथुनाभिषातादतिरैधुनाद्वा शकं चलिवमनिर्म- 
च्लुद्िमगैगमनादनिलोऽभितः सद्यदय मेदघरपणयोर- 
स्तरे संहरति, संहत्य चोपशोषयति 1 सा मूत्रमामैमा- 
वृणोति, मूत्रं घस्तियेदनां वरपणयोश्च श्वयथरुमापा- 
दयति, पीडितमातने च तस्मिन्नेव प्रदेशे प्रविलयमाप- 
ते; तां शुक्राश्मरीमिति वित्‌ 11 १२ ॥ 

शुक्राश्मरी-वदे मनुष्यो म शुकके कारण शकारमरी 
छती हे \ कारण--अधिक वर्या मास तक शुक्र (देग ) 
की रोकने से अथवा जधिरू शी-संयोग कंरने से स्वस्थान से 
रितं शु याहर न निकट कर उर्टा ममन करत दै तव 

“ वायु ऽसे पकड़ छर मेद्‌ ८ शरन ) दथा वृषण (गण्ड वथा 

क्ठोप १ फे बीचमे एकत्रित करती है तथा एकत्रित कर सुखा 
देती है। इस तरह घनी इई वद शुक्राश्मरी मूत्र के मागं 
फो रोक दती हे जिससे मूवरृ्टर, वस्ति में पीदा तया 
दूषणो भ शोय पैदा होता है एवे दवाने पर वह अश्मरी 
उन्दी स्थानम ठीन हो जाती है) इस तरह से उत्पन्न 
शुक्रारमरी ( सेभीनट या दपर्मेदिक कौकीरान्स, स्पर्मोटिय 
इशपंपठ] ० अलाप (णदप्शाणय9, 8एथणमी ) 


कते हं ॥ १२॥ 
भवन्ति चा्न-- 
शकण सिकता मेदो भरमाख्योऽर्मरिवैकुवम्‌ । 
छश्मर्याः शकरा जेया सुल्यग्यज्ञतवेदना ॥ १३॥ 
पत्रनेऽसुगुणे सा तु निरेत्यस्पा विशेषतः । 
सा भिन्नमूर्चि्वातिन शकेरेत्यभिधीयते ॥ १४ ॥ 
हरपीडा सक््थसदनं इलतिशलः स्वेपथुः 1 


टृषयो्यगोऽनिलः काष््यं दौषेल्यं पाण्डुगात्रता ।॥१५॥ 


अरोचकाधिपाकौ स शक्यते भवन्ति च । 
धूत्मामेभटृत्ता सा सक्ता छर्याुपद्रवान्‌ ।॥ १६॥ 
दौबेल्यं सदनं काश्यं छृषिद्ूलमरोचकम्‌ । 
पाणडुत्वमुष्णवातत्च कृं हत्पीडनं वमिम्‌ ॥ १७॥ 


शकरामिद (एण्ड ० द्््थ ), तिक्तामेद (एनम 
कच पदुम) तथा भरममेह ( ए ण्नृडण्$ ) ये 
भरमरी के कारण ठ पैदा ते है । दारा के भश्मरी के समान 
छी स्वरूप नौर छण हेते है -छिन्यु अरमरी द्ोटी हो तथा 
चायु भनु षे ठो मूत्र ॐ साय दादर निकट आती है तथा 
पष्ठी अश्मरी वायुस दिदीणं होकर मूत्र के साथ वार 
निश्टती दै उसे श्रा दते है। शर्छरा टद्ण-हद्य मे 
पीदा, यों दुद, उद्र म शूल, रारीर में कम्पन, प्यास, 
खकारं ( उर्वदात ) भान, शरीर मँ कादपन, दुर्वल्वा, 
पाण्डुवगता, स्च अर भोजन का टीक्‌ पचन नहीं षोना ये 
खगः शारो रोमी के दते वस्वि से दादर निकटे ॐ 


२१ सु" 


ह तव दुर्ब्ता, सदन ८ पीदा ), शता, उद्रश्चख, भरचि, 
देह की पाण्डुता, उप्णवात, कृष्णा, हदय में पीड़ा भौर वमन 
इन स्त्णो। को पैदा करती है ॥ १२-१०॥ 
नाभिषषठकीयुष्कगुदव्तररोफसाम्‌ । 
एकद्रारस्तमुत्वक्को मध्ये बस्तिस्ोयुखः | १८ ॥ 
अला इव रूपेण सिरास्नायुपसिदः । 
बस्तिबेस्तिशिरगयैव पौरुषं बृपणी गुदम्‌ ॥ १६ ॥ 
एकघम्बन्धिनो छेते गुदास्थिविवरस्थिताः । 
मूत्राशयो मलाधारः प्रागायतनयुत्तमम्‌ ॥ २०॥ 
वत्तिवणन--नाभि, पृष्ठ, कटी, (६ , गुदा, वंदण शीर 
चङ्ग इनके वीचमें एक द्वारं वारी चमसे वनी हु, 
नीदेक्ते सुद क्षी हुई वस्ति हेतीहे, वर्ति स्वरूपर्मे 
लोम्दी कै समान होती है तथा शिर भीर स्नायुने से धिरो 
इई दै \ दस्ति, बस्िरिर, पौर्पप्रन्थ, दूषण (अण्डग्रन्यिया ) 
भौर गुदाये गदाध्थि धिवरके भध्रित तथा परस्पर एकः 
दूसरे से खम्बन्धित रहते है । वस्ति का दूसरा नाम मूत्राशव 
(मूत्रस्य होने का स्यान ) दै तथा दी कोङदटि(मर) 
रूपी मूत्रका आशय होने से मराधार मी कहते है । यहं 
भाणो का आयतन तथा शरे है ॥ १८-२०॥ 


विमर्शः--वस्ति को ्टेढर (23100; ) कटते है 1 यह 
धुक्‌ येखी है ज वस्तिगह्र ( एण ण० ०५५ ) मे दिटपसन्धि 
क पीठे रदतीदै तया इसमें शृ से दन कर गविनि्यो 
(एष्ललऽ) हारा मूतर वृदवृद्‌ के रूपमे भाकरं दका 
त्तः दै \ पुरषो मे वस्वि के पीठे दो शकाश्य (इरा, 
पदाण८) ौर उनके पी शरददन््र का भन्तिमि माग या 
मलाङय ( पश्णप्प्य ) तथा च्ियो में मूत्राशय के पी 
ग्भाशय ( ए८८.०७) तथा गमांशय के पीघे मङादाय रहता 
टै । मूत्रारय की दीवार स्वतन्त्र मोंसीय पूर्रोसे वमौ होती 
द । भीतरी पृष्ठ पर रदैष्मिक स्षिही { पण पटो } 
छगी रहतीदहे । मूतर से खाडी रहने पर यदह ति्नेना सा 
तथा भर ऊने पर गोलाकार दो जाता है वथा वस्तिगहर से 
इध डपर उड कर उद्र की भगी दीवार के पीव भा टगता 
ट । यां पर ज पुकार टता है वह मूत्रपसेक ( एः९०५) 
का अम्यन्तरीय द्वार्‌ (ण्ण पालय) ०९} दै ॥ 
हस के विवाय वस्ति ढे उध्वं या पाशं भागम दोनो 
गदिनियो घाढर श्वुखती हे अतमदे विद्व भीदेठेहे1 
पीर को गगनाय सेनी ने ८०५५२८८ टाञप्त माना -- 
पौ्पं तुं वस्तिमूज्स्यो यन्धिषिचेषः प्रवक्षदटः स्यादिति परतीतः 
सोरविदान्‌.॥ न चात्र दछनोक्तः-पौरपं मदम्‌” इतर्थः सह्यते, 
पौतवस्येड युदास्थित्िवरत्थितलामिषानाद । दरपग मी युदास्थि 
दिर तरं नदीं होते ह । वचि वृषो न युदास्थितरिवरस्यौ तयापि 
सर्मारिस्वानद्ऩ वाल्य श्रोभित्रियन्तस तयोवस्यानात्‌ तथाऽ 
निने सद््ये \ प्रागायतन--बस्ति मर्म दने के फारण 
श्राशायतन है-शर्माति चे समावतं प्व प्रायास्वन्ति" \ 


पदाशयगतास्वत्र नाढ्ये मूत्रवहयस्वु वाः 1 
तथैयन्वि खदा मूत्रं सरितः सागरं यथा ॥ २१1 





॥.. 


सु्रुवसंहिता । 








सूच्मव्वात्नोपलभ्यन्ते युखान्यासां सदखशः। 
नाटीमिरुपनीतस्य मृच्रस्यामाशयान्तरात्‌ ॥ २२॥ 
जाप्रतः सपतश्चैष स निःस्यन्देन पूयैते 1 
आमुखात्सलितते न्यस्तः पार्खभ्यः पूरयते नवः ॥ 
घटो यथा तथा विद्धि बस्तमूत्रेण पूते ॥। २३ ॥ 


पकाद्ायमें स्थित जो मूत्रवाहक नादियांदहवे सदा 
वस्तिको मूतर द्वारा तर्वि करती रहती ह सैष 
भपने जरः से समुद्र को तर्धित (पूर्णं) करती रहती है । 
न नादिर्यो के हजारो सुखद जो कि सूचमहोने के कारण 
दिखाई नहीं देते ह 1 जामाशय एवं पकाराव के मीतरी भाग 
से नादिरयोके दवारा रये गये मू के प्रण (८ निष्यन्द) से 
जागते हुये तथा हुये मनुष्य की वस्ति परिव होती 
रहती द निख तरह सुख पर्यन्त पानी मेँ रखा हुआ नूतन 
मिटटी का घडा अपने भास पास के सूचम दिद द्वारा रसि 
रिस कर जरसे भरजाता है उसी तरह वस्वि पने चारों 

रोर बने हुये सक्म दधिद्र द्वारा मूत्र से भरती रहती है ॥ 
विमरशः-आयुरवद्‌ के मत से मूत्रोत्पत्ति आमाशय तया 
पञ्चतय में होती है तया वहां से मूत्र सूचम स्रोतसो दारा 
वरि मे पडुचता रहता दै । जायुर्वेद के मत से बाहार के 
पचने पर दो भाग होते £ प्रसाद्‌ भागय सारमायको रस 
कृषते है तथा दूसरा क्िटभाग या मटभाग होढा है । इस 
ङ्द्िभागसे्ी मल नौर चर वनतेद। यद कार्यं धामाशव 
तथा प्राय मे पाचकपित्त भौर समान वायु करता है 1 
लैसे छिखा भी है-'मादाससयदास्यो रस. मिदर मटारयम- 
भिनि्नैवे । किद्रार्खेदमू्रपुरीषा पुष्यन्ति ( चरकः ) । "विद 
मनस्य विषप्मूतरन्‌ ( च० >) । भिप्मूवमाहार्मटः सारः प्रागीरितो 
रप्र 1 (सुधुत ) “त्च ष्देठुकेन गिरेषेग पकामाञ्चवमध्यस्थ 
प्त चपुरबिधमन्रपान पचति, विवेचयति च रसमूवपुरीषनि' । 
( सुश्रुतः ) । परन्तु लाघुनिक चिक्तानने मृत्रोप्प्ति दस प्ररार 
से नीं मानी है ! भौद्रिक बृहद्‌ धमनी ( ^त०्य८५ 
+ ७) कौ दो शावा ( वृष्ीय घमनियां ए८ण 
4१८८१) दोने दृषा म जाती ई तया वहां पर उनकी 
कनेक सूम दालाएु (केदिङाप्‌ 09०८८) हो कर 
एकस्य नाटियों के भास पास रट जाती टै तया षष्स्य 
माधियां पने विशि प्रभाव से रच्छ से निङम्मे डिटिर्प या 
मटरूप भाग ( यूरिया, धूरिर नम्ट, सेन्द्रिय ०० तया 
निरिद्धिप 107६+०० धन पद्राथं ) तया स्याज्य जल को 
थक्‌ कर ठेती टै दये मूत्र श्दते है ठया यह मूतर दृष्टस्य 
नाटि्ोद्वारा टी वनी हदं गविनिर्यो ( ए्९८) द्वारा 
भृट्‌ पृदक रूपमे वस्विमे भाता रहता द । लायुर्ेदु के 
सहिता पर्प मं धृष्ट छन स्यान, स्वरूप भौर सेक्या टा टक 
धमन ६ चिन्तु मू्रोष्पति के साय कोद सम्बन्ध न मानकर 
स त टि शरनेश्छाष्नका छायं मानादै । ववौ 

भषण जदरस्यस्य मेदषः इसमें कोई सन्देह 
कीदृएकेव्दारोधोर षेद यदुत रदती दै चन्ति उस से 9 
काव्या सर्ब दै खाघुनिरू दिकलान धमी चान नष्टी चश 
द + सम्मद ध मदिष्यमे भुर काणो ष्ट ॐ साय 
सम्बन्ध द चष धरानुनिक 

पुनर पिन ह्वार भी पमारिविष्टो 


जायगा । अथर्व देद्‌ के "्वदान्नैषु गिन्योवदस्यदधिप्तभिवन्‌ \ 
एवात मूत्रम्‌, दख दास्य से तथा सायणमाप्य के “नान्वयो 
विनिर्मचस्य मूस्य मूत्रादायप्र्िसाधने पदवैदवस्थे नान्धो गमि 
न्यौ" इस व्याख्यान से वयो की लयन्तरसदश भान्रिकि रचना 
मान रेने से दृ ( ८०००९ ), गविनियां ( एर्न) सीर 
दस्ति ( 81:80< ) इनका परस्पर सम्बन्ध व कायं स्पष्टे 
जाता । वर्तमान वि्ठान ने जो मी जन्देषग श्चिवा टै व 
आयुर्वेद वथा वेदो से वाहर नीं है घतः ससार में सव 
वैधि्यो के मार्गदर्शक भयुदेद्‌ तथा वेद्‌ के मिवाय धन्य 
नदीं है यह गौरव की वाव हे । वस्वनस्तु-मूत्र के न्द्र जो 
यूरिया जादि मल रहते हे उनका निर्माग बृ मे नदीं होता 
हे) दृध तो केवर दुनते का कार्यं करते है 1 भामाशय तथा 
पकाय (पच्यमानादाय = प्रहणी = डियोहिनम ) मे भाहार 
के पाचन मे जो तोद-पोढ ्ोती हे उसौ वक्त मूत्र के मल 
माग मी वन जाते हं तथा उनक्रा वहन रस मौर र ढे 
साथ साथ हजारो नारियों ८ जन्तरस्यरसाङ्करिकाश् धमनी 
केशिकार्जो ) में होता रहता दै तथा जन्त मे ष्कः वे 
मखमाग आद्र छन कर मूतराश्य मे जते है । स परशर 
सुदम (आस्तिक) बुद्धि द्वारा गम्भीर विचार कटने पर 
आयुद्‌ की मूतर -निर्माण-कंर्पना भी नित्य हो सक्ती दै उसे 
मेरे यरय श्री घाणेक्री ने जो बाद का थमाद्‌ हाद 
यह रीक्‌ नहीं प्रतीत होताहे 1 यह निधितदै कि वस्ति में 
मूतर गदिनिरयो दवारा ही केवरुदो दोसे प्रवि द्ोतादै 
निष रकार पानी में रे हुये नदीन घट का हजारो पारस्य 
सूदम चिद्रो से जट प्रण होता है उसी भकार वस्ति मूत्र से 
पूरित नदीं होती है। यद तो संसहत के कविरयो की लाटज्कारिक 
कर्पना मात्र है निस में तथ्य तथा अतच्य दोन दोता दै 1 


एयमेव प्रवेशेन वातः पित्तं कफोऽपि वा 1 
मूत्रयुक्त उपलेहात्‌ प्रिय ऊुस्तेऽर्मयोम्‌ ॥ २९ ॥ 
जिस तरह मूश्र वस्ति प्रवे करता ६ उप्ती तरद्‌ उसके 
साथ वात, पर्ति भीर कफ मी धविश्ट होकर उपच्ेद या 
तष्ट से सस्मर रोग को दैदुः करते हे ॥ २४॥ 


अप्सु स्वच्छीस्यपि यथा निपिक्ताु नवे घटे । 
कालान्तरेण पद्कः स्याद्प्मरीसम्भगस्वया ॥ २४॥ 
चिष परार नये घडे म अति स्वच्ु परानीभरने परमी 
कद्ध समय के पश्चात्‌ उस में एटीचद्‌ लवपैप ( २८८११५१८) 
के सूपं पक्त्रितष्ो जावा दै वैसे षी दस्तिस्य स्वच्वु 
मू्रमे भी कुष्ठं काटः के पथाद्‌ नरमरी पैदा दयो जाती दर" 


विमर्च-प्रायः विद्युद लठ ( 7,“ ) मं कोहं पदार्थं पुके 
नदीं रहते & दन्तु ष्ठी पर एदने से उसमे टं भार धीर 
ख्व युक अते ई चन्त व्विटायक किसे भधिषू दग 
दारादि के जट मं घु्नेते छदं काट चाद. पद्रतटटम 
अददद दयो दाता है उसी तरह णृ सय नष्टया के दारा मूर 
मे यूरिर पनिद, यूरेटम्‌+ घाकतेटेटम्‌ , फास्पेयम्‌ मादि 
खग अधिक परमागमे व्यक दोते दै त्वमत्र फ वट 
नद्य पूणं दिट्यन न दोष उदु लदा सद्म सिक 
(0५५७1) के स्वरूपे णृ, गविनिर्ो के पारग्मिरु माग 


शेष्यायः ४ ] 


निदानस्थानम्‌ । 


२४३ 





भौर चरित मे भवर्स होकर उसके चार्यो जोर इन्दी क्वणो 
दै कण धीरे धीरे सद्ग हेते रहते है जिश्ल से अमरी वन 
जाती है । कमी कमी सूखा छेष्मा ( 21००८), जमे रक्त का 
थक्छा भौर छृमियो के अण्डे को केन्द्र वनाकूर उक्त खण 
स्त होकर अरमरी बनाते द । 

संडन्त्यपो यया दिव्या मारुतोऽग्नि्च वैद्युतः । 

तदवद्रलासं बसिस्थमूष्मा संहन्ति सानिलः ॥ २६॥ 

जिस प्रद्र हवा भौर वियत्‌ की अस्निभाकराश के जर 

को वध कर भक्ते बनाती है उसी भकारं वायु के सहित 
अशनि ( पित्त) वसित मे मूत्र के साध भाथे हये कफ को वाध 
कर अश्मरी वना देती दै ॥ २६१ 

मारते भगे बष्टौ मूं सम्यक भवते । 

विक्रा पिविधाश्चापि भविलोमे भवन्ति हि ॥ २० ॥ 

मूत्राघाताः भमेहाश्च शुक्रदोपास्तथैव च । 

मू्रदोपाश्च ये केचिद्रस्तायेव भवन्ति हि ॥ २८॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थनेऽश्मरीनिदानं नाम 
वृतीयोऽघ्यायः ॥ ३॥ 


[0 


वात के प्रकृतिस्थ होने से वस्तिमें मूत्र टीक्‌ तरह सै 
प्रवर्तित होता है तथा वात ऊ विद्ध ( प्रतिोम) ने पर 
अश्मरी, मूत्राघात लादि भनेक विकार उष्पनन ोते द । 
मूत्राघात, भ्रमे, श॒क्रदोप तथा जनेक श्रकार ऊ मूत्रदोप वस्ति 
षी मे उन्न होते टे ॥ २४-२८॥ 

विमर्नतघातमूषरच्टयोर्नदः--१-्छकचट इन्र 
मतिक्ञायिवमषद्विदन्यः । मूत्राघात द विवन्धो वख्वान्‌ 
शृच्टरत्वमसखमिति 1 ( भधुक्ोषः ) र--यन्मूषरष््े मूं इृच्टेग 
वहति भूवापाते मूत्रं चोष्यते प्रतिडन्यते वा ,( च्पाणिः) 
न० ३--मूषच्छरं दुध्देन मूरधरवृष्ठिः, मूतव्रातो मूतावरोषः 
( खददणः ) ४-मृ्ङचटविशेपानेव मून्ाघातानाहुः । < वाग्भटः ) 
मूत्रच्दर को दिस्मूरिया ( 795४४), मूत्रावरोध फो टिदि- 
न्दान माफ यरि ( 161९००० ०६ प०) तथा भूत्रशोष 
(भूव्रकेन बनने को स्परेशन ओर्‌ यूरिि (ऽण्‌ 
५ ०८) कदते दै \ मूदृषटर्‌ का कारण युरेभ्रा कौ खरावी, 
मूप्रावरोध द्वार पर श्रशमरी के अदकने से, पीरपमरन्यिवृदधि 
या क्षोफ़ से तथा मूत्रहटार-सद्धोचकपेदगिसङ्धोचन से शेता दै ¢ 

इस्यायुरवेदतत्वसन्दी पिकामाषायामरमरीनिदानं 
नाम रृततीयोऽच्यायः ४३॥ 
"न्ट 


चवुर्धोऽध्यायः । 
अयातो मगन्दरागां निदानं व्याख्यास्यामः १। 
ययोधाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 


अवे इङ अनन्तर मगम्द्र रोग के निदाना वर्णन 
करते तैसा हि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुशरुतके ययि 
कहायााष्-दे 


बातिपित्तरलेष्मसन्निपातागन्तुनिमित्ताः शत्पोन- 
कोषटूमीवपरिलाविशम्बूकावर्तोन्मार्मिमो यथासं 
पद सगन्द्रा भवन्ति ॥ इ) 
वायु, पित्त, कफ, सन्निएत जीर आगन्तुक इन कारणो से 
कमश्षः दातपोनक, उष्टररीवे, पर्खिवी, र्वृ तथ! उन्मा 
ये पाच भगन्दर होते ह ॥ ३ 
विमर्ष--चाग्मटने भगन्दर के जाठ मेद्‌ र्वि &- 
दोप शय्यः सवैरागन्वुः सोऽटनः रण्नः। मूलो पांच तथा 
ढा परिचेपी-गतपित्तातपरिकचपो परिक्िप्य युदं मनिः। जायतते 
परिस्तत्र प्राकारं परिदिद च \ परिष को हासं श दिश्य 
( ०८ ०८ तजैपा3 ) कह सक्ते क्री सातवे को ऋसु- 
भगन्द्र-- ऋलुरगातकरादज्यां यदो गत्या विद्यते) आर््े को 
अरदो भगन्दर "कफपित्ते तं पूवेत्यिं इनीमाधित्य कुध्वतः। यर्शो- 
मूले ततः योफः कण्डूदादादिमान्‌ भवे ॥ सं यीं पदभित्रस्व 
वञ्दयन्‌ मूरमरुंसः 1 स्तवत्यजघ्तं मतिभिरयमरधभनन्दरः 
(म, सं. ) शतपोनरू भगन्द्र शो मिप किस्वुखी ( ५४1" 
धट ६५४०१०८) कडते है । डाक्टरी मेँ भगन्द्र के तीन मेद्‌ 
धिप येद] दवियुषी यः पूणं मगन्द्र ( (ण्ण ९९ एनपा ) 
इसका एक सुख मटाशय के भीतर कीर दूसरा भदवार 
के पास चमे परं हत्त है \ वाद्य बन्ध [मग्द्र्‌ { ५५४०॥ 
ए 23 ) दत्र केवल एक ही दिद चम एर घुटता 
ॐ । इस भगन्द्र का मटाराय से कोई सम्बन्ध नहीं रहता 
है। अन्तमली य्‌ आान्तत्कि अन्ध भगन्दर दसा दिर चभ 
पर नही होता है, वह केवट भीतर की भोर मटाशयमें 
श्ुखता है दथा उस्म उप्र पूय भी मलाश्य मै ही जाती 
है जठः मक के साय पू्‌ आतीदै1 सुश्रुते वदिमुब फो 
प्राचीन तथा अन्तसुख को अवांचीन नामस कदादै। 
भमगन्दरे समीय परराचान ( बदिगरेख ) मवाँचीनमन्तमुखम्‌ + 
(मग.चि.) 
ते ठु भगगुद्बस्तिशदेशदारणच भगन्दसा इत्यु 
च्यन्ते । अपक्ाः पिडकाः, पकास्ु भगन्दरः ॥ ¢ ॥ 
ये भगन्दर भय, गुदा, वस्ति इय स्थार्ना चछ दत्म करम 
से भगन्द्र कटे जाते है । जय तक ये अपक दोतेषट तब 
तक पिडका कषटटाते ह तथा पक कर एर जाने पर भगन्द्र 
कदर्ते टह ५४॥ 
विमसषै~-मगवदारयन्दीतति मगन्ददासेषान्‌ । भगद्ब्दो य॒दा. 
दुपटश्णन्‌ ! उकूमपि मोजे भगं परि्मन्तद् शुदं बरद तयैव 
च भगवद्रदेधस्माच्स्माज्चेथो मयन्दरः श” इतति । न गुटन्दरो न 
बस्लिन्दरथ उच्यदे । पिडिका डे पठ होकर षटटने पर भगन्दर 
सं्ा होतो है जसा डि कडा है-यदस द्रयहट सेने पारवतः 
पिढद्मतिङृद ) मित्रा मगन्दे शेवः 1 (माधवनि०) 1 चण्मदेऽपि- 
उथत्चं पिडक्ागाहः पाद्ध्राषु मगन्द्म्‌ । मगन्द्र कनो एा4वा५~ 
२८-०० कहते टै । 
तेषान्तु पूररूपागि--ष्टीकपालवेदना दण्ड्द 
लोष्च रदस्य मवति ॥ ५॥ 
मगन्द्र पूर्दरूप-टि श्री अस्थि्योमें पीदा तथा गदाम 
सुख, दह धीर सून ये पूर्वरूप के रण होते ६ ॥५॥ 


२४९४ 


सुशरतसेदिवा 1 





तत्रापध्यपेमिनां वायुः परक्कुपितः सच्धिष्रत्तः श्थिरी- 
भूतो गुमभितोऽद्धते दचह्ुल्ते वा॒मांसशोणते प्रदू- 
प्यारणयणौ पिडका जनयति, साऽस्य तोदा्ीन्‌ चेद्‌- 
मागिरोपाञ्चनयति, सप्रतिक्छियमाणा च पाकमुपैति; 
मूवारय्याश॒गठसाच ब्रगः र्ठिननः शातपोनकयदगणु- 
यखेश्दरेरपू्यते, तानि च दधिद्राण्यजल्षमच्ं केना- 
युमिद्धमधिकमालाय खयन्नि, जग वाद्यते भिथते 
चिद्यते सूचीमिरिव नित्ुदयते, गुदं चायदी्यते, घ्पे- 
किते च वातमूतनपुरीपरेवखामप्यागमश्च तैर द्रि 
यति 1 त भगन्द्रं शतपोनकमित्याचक्ते । & ॥ 


दातपोनक- मिश्र वादार तथा विहार सेवन करने 
वा पुर मे प्रकुपितं वात स्वकायं से निदत्त एवं स्थिर 
(निश्चल) होकर गुदा चारं नोर एक या दो बद्धक 
श्यान के मास नीर रक्त को दूपिव करके टार वर्ण की पिडका 
को पैदा -करता दे तथा यह पिडा उस पुस्प के गुदादि 
प्रदे मँ षूद चुभोने की सी पीदा जादि ठक्तणौ को उष्पन्न 
करती है तथा उसकी वितिसा न करमे से परक को प्राह 
जाकी दै । दस पिदफा फे पटने से जायमान बग मूतराश्य 
के पास रम दोने से मीठा रहता हुआ चटनी के समान ददे 
चोटे दिदे से पूर्ण हो जाता है । नाव्‌ उसमे दौरे दोटे घण 
वन जावे ह तथा वे विद्र निरन्तर स्वच्छं तथा श्चागदार छाव 
शपिक मात्रा में वहाते रहते ई तथा वह चग ताडन, भेदन, 
छेदन भौर सूचीवेघन छौ सौ पीदा से युक्त रदतादटै नौर 
गदा भवदरीणं (त्रिदा युत) हो जाती ै। इसकी उपेदा 
(चिश्िसान) करने से उन चनी समान बिद से वात, 
भू, मट तथा वीर्यं फा मागमन ( खाव ) होता है। इष 
प्रकार के भगन्द्र को शातपोनक कते ई ॥ ६॥ 
पितत तु प्ररपिवमनिलेनाध, प्रेरितं पूवद यर्थिव 
स्त तन्यीमुच्दतामुषरम्रीयकासं पिडकां जनयत्ति, 
साऽस्य चोपादीन्‌ वेदनागरिशेपाञ्चनयवि, अभ्रतिक्रिय 
मागा च पाकटुपैति, बगभिदा रभ्यामिय दृते दुम 
न्धमुष्मासयं खववि, उपेक्तितश्च वातमूव्रपुीपरे 
तासि गिद्धजवि । तं भगन्दरमुष्ट्ीपभित्याचच्ते ५५1 
उष्टपरीव --भङुपित पित्त वाव के द्वारा नीचे ष्टी भोर प्रेरित 
टे फैपूर्थवव्‌ उस सयान मे जवस्थिचर के टाठ रङ्की, 
पतठी तथा उभर दरद उषटरमीवा के स्यरूष छी पिटका उत्प 
फरता द तया चह पिका गुददि स्थानम दाह आदि पित्त 
के धनुरूप देदुना-विरोपो छो उपघ्न करता है तया उस 
विदद करो बटाने ( दान्त होने ) टी चिङ्िसा न करने से 
यड पाको प्राठ्ोतीदे तया उसके शयने से यना हभ 
चगभमन्नि रौर दारष्गानेे समान दाह यु होता हि एवं 
इणन्धित चण्य घाव स्वागद हट तथा दस यग की भी उठा 


कददनेसे रोगयद्‌ लावादे जिसे वद्‌ चम वात्त,मूत्र 


भीर वीये कायाद [स्दागना 
६1 भङारकं मगन्द्र 
प्रीय मगन्दरषदतेषप७॥ क ६ 


पनम चु दुषिनः ममोस्येनाधः पररिवः वृशवद्‌- 





वियतः शुद्खवभासां स्थिरं करट्रमवीं पिडकां जन- 
यदि, साऽस्य कर्ड्वादीन्‌ वेदनाविशेपाञ्जनयति, भभ" 
तिक्रियमाणा च पाकमुपैति, बग कठिनः संरम्भी 
कर्ट्ूमायः पिच्चिलमजलमालावं सपति, उपेचतितच 
वातमूतरपुरीपरेतांसि भिजि, वं भगन्दर परिघागि- 
णमित्याचदहते 1! ८ ॥ 

परिघादी--मिष्या आहार-विहारादि ते प्रङपित फफ वात 
द्वारा नीचे दी ओर प्रेरित होकर पूर्ववत्‌ गुदाके चारों बोर 
एक या दो अद्ध के स्थान मे बवस्यित हो के कुदं शेत द 
ङी, स्थिर (कणिन >) भोर घुनी युक्त पिटका फो पैदा करता 
है तथा वह पिडका उस रोगी के गुदादि स्यानमें कष्ट नादि 
कफानुरूप वेदना विशे बो उस्र करती दहै तथा रेपादि 
दवार प्रतीकार न कएने पर पाको प्रा्ष्ठो जादी है तपा 
इससे उस्पन्न बण सथ सं कणेर, सरसराहट युक क्र घुचटी 
युक्त तथा निरन्तर चिकने खाद का उरगं करता तथा 
उस वरग को शोधन-~रोपणादिं रूप चिङ्गित्पा न करने से वात, 
मूत्र, मरु सौर वीर्यं का कलाव होता हे । इस प्रकार के भगन्द्र 
को परिखावी फहते ६ ॥ ८ ॥ 

वायुः भपितः श्ररुपिती पित्तपलेमाणी पर्यू 
ह्यधो गता पूवदवर्यित पादाङ्खघपमाणां सलिद्गा 
पिडका जनयति, साऽस्य तोददादकरएडशदीन्‌ वेद्ना- 
धिेपाञ्चनयति, अभरतिक्रियमागाः च पाकमुपैति, 
नरगश्च नानाविषयणेमालतायं खरि, पूणैनदीशम्वूान- 
तेवच्चात्र सयुक्तिघन्वि वेद्नाविशेपा ; च मगन्दरं शम्बू- 
कायततेमित्याचत्ते ॥ ६॥ 

श्ग्बूकाव्त-मिष्या घादा।र-त्रिहारादि से कुपित घात 
शरङपित हुये पित्त भौर कफ छो चरर जोर से प्रण फरके 
नीचे जार पूवं के समान ुदादिि नर्म लवस्यानं ख्रवे 
इये देर के भङ्गे के भमाण कौ सर्वं खणे से यु पिदा 
को उत्पन्न करता है! बट पिढका दसं रोगी के उस गुदादि 
शरदश मे सुरं घुभोने फो सी पीडा, दाह, कण्ट आदि विशिष्ट 
वेदनाओं को उर्पञ्च छरती दै तथा पिदा की चिद्धि 
नकरने से पाक को प्रा्ठ होती द तथा दषे फटने से उप्पपन 
द्ग जनेक ध्रद्ारकेरद्र वके खायद््े वदता वयाजठ 
के पिक पूर (वाद ) क समान या द्ध फे भावत (मवर) 
के समान विश्रा्ट पौटार्भो फो पैदा कता है। देसे को दम्बूडा 
दतं भगन्द्र ऋते टं ९१ 

विमर्दन मावतेवद्‌ ग्बूशाव्तय, यथा पू्॑नघा 
दाम्बृ वर्ठद्‌ वेदनागिदषाः सथष्चन्ति परं ते। तदुक्त भोगेन 
*नदीना पर्धाना शम्बृाशन्ञा यदथा। समुचिषन्ि वेगेन ठे 
वेगसमीरिठि ॥१६ति। 

मृदेन मांसलुम्वेन यदस्िशन्यमन्नेन सदाभ्यय- ˆ 
दवं यदाऽगमाडपुतीपोन्मिघमपानेनाघः, प्रेरिविमसतम्य- 
मागत शुदं क्तिगोवि व्र ्षतनिमितः फोय उपनायते, 
विम घृते पूयच्थियागरकीर्गमांमरोभे भूमापरिय चल- 
भ्िन्नायां क्रिमयः सष्ठायन्ते, ते भदयन्तो शुदने. 


श्रष्यायः ५] 


निदानस्यानम्‌ 1 
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.~--------~-----~----~-------------------~------------~----------~----~ 
----------~-----<<--------------------~-------~--~---~------------~--~ ~~~ 


कवा पारशवो दारयन्ति, सस्य तैमर्गिः कृमिशतेर्ात- 
पुीषरेतास्यभिनिःसरन्ति तं भगन्दरयुन्मा्िणमित्या- 
चक्तते ॥ १० ॥ 

ˆ उन्मागी-मगन्दस्-मांस खाने का खालची मूढ पुर 
अश्क साथ अस्थि शरय को निगल जाता है तथा वह शल्य 
जव कणन मके साथ मिलकर अपान वायुस नीचेको 
ओर भरेरत होकर टेदा-बरेढा धाकर गुदा को चोट पटटैचाता 
है तथा वहा बण वन लानि से कोथ ( सड़ान >) उसपन्न होता 
दहै तथा उस पूथजौर र्कसे पूर्णं मांसके कोथ जरसे 
चिन्न ( कीचड युक्त) दुई मूमिमे जेसे कीदे'पड़ जाते 
वैसे फौडे पड़ जते ह तथाये कीदे य॒दाके मंस्कोखति 
हुये उवे ग~वगर स विदीर्ण (न्ट) कर देते है) उष 
पुरप फे उन किय के द्वारा च्य इये मार्ग से चात, मूत्र, 
मर भौर वीयं निकरते रहते है । रेखे ऋो उम्मार्म भगन्दर 
कहते है ॥ ९०१ 

मवन्वि चात्र-- 
उ्पद्यतेऽटपरक्‌ ोष्हान्‌ दिप चाप्युपशम्यति । 
पास्बन्तदेशे पिडका सा क्ञेयाऽन्या भगन्दरात्‌ १९ 
शदो क भाखिरी दि्ते मे स्वदप पीडा तथा शोय युक्त 
पिडका उस्पत्न होती है तथा जरदी दी शान्त मी हो (वैद) 
जात ह वह मगन्द्र से शतिरिकछ परिढका होती है ॥ ११ \ 
पायोः स्याद्‌ दधते देशे गूढमूला सरुग्बरा । 
मागन्दरी तु पिक्ञेया पिडकाऽतो षिपयेयाव्‌ ।। १२ ॥ 
गुदा के दो शङ्क दूर वारे भदेश मेँ उप्पत्र होने वाटी, 
गहरे मूल की तथा पीदा जर जवर से युक्त तथा पूर्वं मे कही 
+ हृ पिडका ते विपरीत कषणे। वाटी भगन्दर पैदा कने वाली 
पिडकाहै॥ १२५ 
यानयान(न्मलोतसर्गात्‌ करदर्दादशोफवान्‌ । 
पायुरभवेहूजः कट्यां पूदरूपं भगन्द्रे ॥ ६३ ॥ 
भगन्दर पूथैरूप~-ङ्िसी सवारी (यान) पर्‌ यान्‌ (आपते- 
हण ) करमते, मरुः व्याग करने से गदाम खुजली, 
पदा, लटन तथा सूजन रा होना एवं कमरमे दरदं दोना ये 
भगन्दर के पूर्वस्पदै ॥ १३॥ 
योः साधयितुं टु-खाः स्वै एव भगन्दरः । 
तेष्वस्ध्यञ्िदोपोत्थः चतजश्च भगन्दरः ॥ १४ ॥ 
इतति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने भगन्द्रनिदानं नाम 
चसुर्थोऽष्यायः॥ ४) 
् ०० 





क्षाभ्यासाप्यता~प्रायः सवे प्रकार के भगन्दर घोर क्ट 
दायक तथा इ्टूसाध्य ्ेते हं किन्तु उनमें त्रिदोपजन्य 
भगन्दर वथा एतज भगन्द्र भसाघ्य होते  ॥ १४॥ 

विमरः--अहाभ्यता-वातमू्पुरोपानि क्रिमयः शुकम च। 
भन्दपव.खबन्हशतु नाशयन्ति तमातुरम्‌ ॥ 
्वायुरदतप्दसंदुपिकराभापाया निदानस्थाने भगन्द्रनिदानं 

नाम चतुरपोऽष्यायः ५ ५॥ 
॥गरमरी 


पञमोऽध्यायः। 


अथातो छुनिदानं व्याल्यास्यामः॥ १॥ 

यथोवाच भगवान्‌ घन्यन्तरिः । २॥ 
खच इसके नन्तरं ऊ के निदान का वर्जन करते 
जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि मे सुश्रुत ॐ लिये कहा था॥१-री 
वरिमर्शः-ड् परिभाषा--ऊष्णात्य्गमिति ऊठम्‌ । प्पे 
लेप दुन्‌ 1 तथा च तन्वःन्तरे-कालेनोपेक्षितं यस्मात्‌ सर्व 
ङुष्णावि तदरषुः 1 ( ज. सं.) ॥ इस प्रकारं कण्डु आदि द्र रोय 
त्था ङु्ठादि महारेर्गो का इसमे समापेश होता दै । साधा- 
रणतया छुट को प्वभ्दोष भी कते ह-- : पत्रियया पुरावकमे- 
योग्च खग्दोषा मवन्ति तत्र त्व्दोपी दि ऋवप्नं न्यदायद्न परि 
हेत्‌ । व्वददा ® रोरी दौ 101565९8 ०६ {४८ शा ० 7९०५९ 
१०६९ कहते हं । पेसे ष्ट के महाक या गर्छ (षण्णृ) 
आर्द्र छदो व्यं न्वये रेह! चद कुषम प्वचाके 
जनेक रोर्गोका समावेश होता दै। श्वेत इष्ट को रिवत्र, 

किलास या ष्म (1.०० ५९.८० } कंते है । 


क्विप्याद्यर चरस्य विरेपाद शगुरधिरद्धास।स्या- 
जीणादिताशिनः स्नेहपीतस्य वान्तस्य वा व्यायाममा- 
म्यधमेसेविनो भराम्यानूपीदकमांसानि वा पयसाऽभी- 
सणमश्नतो यो घा मजव्यप्छष्माभिवप्तः सहजा दर्द 
प्रतिहन्ति, तस्य पित्तश्लेष्माणौ भङ्कपितौ परिगृ्चानिलः 
अरवृद्धस्तियग्माः सिराः सम्भतिपद्य समुदूभूय बाह्यं माँ 
भ्रति समन्तादिक्तिपति, यत्र यत्र च दोषो विक्षिपो निः- 
सरति तत्र तते मण्डलानि प्रादुभेवन्ति, एं सभरुत्पन्न- 
स्त्रचि दोपततव्र तत्र च परिडदधि प्रप्याप्रतिक्रियमाणोऽ- 
भ्यन्तरं प्रतिपद्य धातूनमिदूषयति ॥ ३ ॥ 

भिधया भाहार-विहारं कष्ने वारे तथा विरेपकर गरिष्ठ 
विरद सीर जताण्य भोजन एवं सजीर्ण के वाद्‌ तथा अहित. 
फारी सोन करते वाङ तथा पृत-तेखादि सनेदपान तथा 
दमनके पश्चात्‌ व्यायाम क्षौर सेधुन करते बारे पुव ग्राम्य, 
आनूप तथा जीय अणि के मांस को निरन्तर दुग के 
साथ सेबन करने वारे तथा जो धूप मे धूमने या काम कने 
सेत्घहृषर्हो सीर सहसा चे वानी प्रविष्ट षो जाय 
तथा जो घमनकेवेग को रोक्ता हे देसे मलुष्य छी वदी हु 
वादु अ्ङ्पित इवे पित्त जौर करु को रेकर तिथ्‌ जाने वाटी 
तिराजो में जाङे उनमें न्या होकर उन्दे दूपित करे 
इारीरके वाद्य मामं (रच, टसीका, व्वचा नौर मासि श्रो 
चातो मोर से धेर कते द। फिर विषक्त इभा दीष जहां नहं 
सञ्चार करता दै उल उस स्थान पर मण्दल ( पके) पैदा 
करता है 1 इत तरद देह की ष्दचान्नं गया इया दोष दहं 
वद़कर अतीकार न करने से यथाकमानुसार रक्-मांसादि 
धातुर्भो षने दूपिव करतः इभा शरीर के भीतरी बङ्गो मँ भव. 
स्थित रहत्त इ५३॥५ 

विसरछ--बाद्यरोगमा्‌ (तन ख र्छदयो पादवत्‌ च 
स ब सेर्णः ( चरन: ) । इष्टसारण--चरकने निद्न कारण 
अधिक माने दै जेते-नरातरदरिमरस्यातिटदग्ड नितिन । 
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सुभरतंसर्ां 








माषमूटकपिशत्रविश्चौरय द्यशिनाम्‌ 1 व्यवायच्चाप्यजर्गेऽतरे निद्राज्न 
मजन। दिवा । विप्रान्‌ यनु धर्॑यता पाप वम च ङर्व॑नाम्‌॥ जादि 
हक्टरीमे गटितङ्षटका प्रधान कारण वेसीटस लेप्री(8 
1०९ } हे तथा मायुर्वेदोच्छ सव चारण डाक्टरी मत से सदा- 
यक ोटि मे हो सकते है । घायुर्वेद कुट छे कुल्न मानवा है 
ङिन्तु दक्टरी मत से कुटी माता-पिता से उत्पन्न वाटकूको 
यदि उनसे उसी वक्त प्रथक्‌ कर द्विया जाय तो वह ङष्टी नहीं 
द्रो सकता शन्तु उसमें ङटोत्पत्ति की अनुक्ूटता ( २८९५-९०- 
६129 ) होने से कुष्ठो के साय सर्गं होने परं जन्य की 
शेषा जददी ठुष्ट से धाक्रान्त हो सञ्ता है! चरक ने वात, 
पित्त तथा कर इन त्रिदोष तथा त्वचा, रच, मांस नौर ख्सीका 
इनके एक साय दृह्ैत होने पर ङष्ट का उत्पन्न होना माना 
1 माघवने भी टिला ह क्रि--गाञादयलवो दुदास्वशरक्त मास- 
मम्बु च। दूषयन्ति स दुष्टाना सङो द्रव्यस्य. । चरक ने दूपित 
दोर्पोौको छुं काट तकृ व्वचा मे अवस्थित रह कर फिर 
ष्गादि षो दूषित करक ढुघ्र उत्पन्न करते हे पेता मानादि 
सैसे--रोषा परङुपितयः स्थानमधिगम्य सन्तिटमानास्नानेव त्वगादोन्‌ 
दषयन कुष्टान्यभिनि्रर॑यति । इसको रोग-सम्प्राति-्ठं या 
स्चय-काट ( 1०००७५१० "7५०9 } कहते द 1 यद समय दो 
सेदस वपत भीष्टो सकताह देता वर्वमान विानने 
माना दै! चरकोचङु्टमम्धाि - तरथो दोषा वतपिठदलेभ्ना 
प्रवो पणदङ्कना, दृष्या श्च दारौ रथातवस्तरद्ासयोणिरसौकाश्चवु्षां 
दोषो रधातिकता धनि । एत्‌ सप्ताना सप्तपातुकनेवह्नतमाजनन 
ष्ठानम्‌ । ( च० नि० 91 
सस्य पूरूपाणि-सक्पारप्यमकस्मप्रोमहपैः 
फण्ड्ः सेद बाहर्यमस्वेदनं बाऽ्गप्रदेशानां स्यापः चत- 
पिस्पेणमद्जः छृप्णता चेति ॥ ४॥ 


कृष पू्वरूप-र्वचा छा पारध्य ( कटोरता ), सहसा 
रोगे खद्वे ना, दारीर मे सुजटी चटना, मपिर पसोना 
लाना अधवा विक्कृट पसीनान लाना, दारी की खमि, 
उत्प दये धण का ( चिध्िष्साकरनेपरमभो) रैटना तथा 
खून का ष्ण घं होना ये पूर्वरूप के ठग ६ १४४ 
विमरत-चररुने कुष्ट की सम््रा्िमें निस्न रदरण धिर 
माने ह “अगिनदादा, वैण्यं, परिदाई , परिप , उष्मायन, 
गौरव, पद्दग्यदषटमग्रपनोरस्खञितरष्डनिमात्र वेदना, स्वद्रानामपि 
ष्व ताना दुष्टिप्सतेदपद्ति । 
तत्र सम मदाङछानि, प्त्मद्च श्ुद्रदुणानि; ख- 
मष्टादश दु्ठानि मयन्वि । तत्र मदाड्छान्यस्गीदुम्य- 
शष्यजिदकपालककगक्पुरदरीषददरडटानीवि 1 कद्र 
न्यपि स्यूलादप्कं मदाङुठमेकठ्ठं चमदलं पिसपः 
परिसपैः सिष्म वरिचर्चिद्धय किटिमं पामा रकसा चेति॥ 
द छ्भेद्-सात महाङ्देतेट ठया ग्दारह छद ङ्ट 
षै द तरा कु के ष्टारद मेद शोदे ६ ॥५॥ 
पिम --वरशूने कुरो ढे सात, षाद सथा अनेकभेद्‌ 
दतङ्र केवट सात माङुरटी छा ट) वरगेन च्या टै--“छ सर 
पितोन्टदछसन-र्देरिरोदामददिण+ "दग रिशरिख्रसंस्या 
भेर्दधरणमभिपमदेदर सभेषमेर दरठेषयरदेरदान' डाश्टरी 


मे म्नन्यिक्‌ (2ण्पपानः ), वातिक (2श्ण्डा) तया दोनो 
मिचिति (म्ब्य ) पमे तीन सेद्‌ माने है। 

इनमें अरग, लौदुग्वर, ष्यजिह, कपाट, काश्णक, 
पुण्डरीक जौर दहु ये सा महाङृष्ट होते दै तथा स्यूढारप्क, ” 
महाङ, एकङ््ट, च्मदर, वि पप, परिसर्प, तिध्म, रिचरविका, 
किरि, पामा भौर रकस ये ग्यारह घुदरङ्छ होते है 1 ५॥ 


सर्वाणि ङष्टानि सयावानि सपित्तानि सक्षेप्माणि 

सक्रिमीणि च भवन्तिः, उत्सन्नतस्तु दोपश्रहणमभि- 
वात्‌ ॥ ६॥ 

सवं ्रकार के कृष्ट बातयु्, पिचयु, कषु वथा 
क्रिमियुक्त होते है ङिन्तु उनत्रिदोपोे जो दोप वटवान्‌ 
होता हे उसे उद्सन्च (प्रार्य >) से दुरदंख दोप का बभिमव 
( तिरस्कार ) दोने से उस बटवान्‌ दोप का प्रहण होवा ६ ॥६॥ 

विम्त-ङुष्ठ सदा दोपत्रय-मकोपजन्य दी होवा दै चैषा 
सिचरकर्मे भीटिलाहि नच किद्िःस्ति इपमेदरोपनोष-+ 
निमिचम्‌ । सक्रिमीगि-जायुदेद्‌ मौ जणुचन्तु ( घूदम जीवाणु ) 
(स्ल्जा नन्तवोऽणव.” तथा मि को मानवा ह जैसा मि दसी 
मन्य के उत्तर ठन्त्र मे भी दिवा दै-दएोननणाराशच दन्दादाः 
विश्गिकछास्वया । इष्टजाश्च पतोप्तमं उवाः योगिद्म्मबाः ॥ ते 
सग्ताश्च छष्याश्च स्निग्धाश्च पृथवस्था। रछापिष्ठानजान्‌ प्रासो 
वरिकाराश्चनवन्ति ते ॥ केदाराचास्वषटदयास्त्े ॥ दति 1 पाश्चाप्य- 
रिक्तानने जीवाणु वथा हमियो ढे विषय में भनेक भनुसन्धान 
श््यि £ उनसे भो टाम उटाना चादिये । दोपप्रदण-रम्यनेक 
रस नासि न रोगोऽप्तेदररोगड । योऽपिक्स्तेन निर्दै्ः न्वते 
रघरोषवोः ॥ सदभपि त्रिदोेतु "व ददे्ोऽपिदतनः 1 ( वाग्मरः 9 
प्वयपदेद्तु मूयष्ठा इन कार्यो से कृष्ट प्रिदोपन होने पर मी. 
श्नागे धावेनारपन" बादि टिखनेा सङ्गत दोठादहि। 


तय वातिनास्णं, पित्तेनीदुम्ब्ष्यजिहकपालकाक- 
णनि, -छेप्मगा पुरडरंकं दटू्ठ चेति । तेषां तु 
मदत्यं क्रियागुरत्युत्तयेत्तरं धात्नुपेशाद्साध्यत्वं 
चेति ॥५७॥ 

वात षी धिक्तां से धरय, पिचधिश्य से धद्य, 
चछप्यश्चिद्ध, कपाट ौर काकणक तथा रेष्मा के धाधिश्य 
से शुण्दरोक घौर दटुङ््ट हेते ्ट। इन ङो के धृष्त 
भ्रवेश करने से उनद्धौ गम्मोरवा, कर्यदमता ठया ससाप्यता 
उच्रोखर धिष दोती ह ७7 

विमद चेय शान्यदरोत्तरान्वबारनगदुोपजत्व- + 
क्रियामूदस्त्वयोगाद्‌ ॥ 

वन, घातेनाखुमानि घनूनि यिसर्पगि वोदभेदू- 
स्यापयु्छन्यख्यनि । पित्तेन पक्ोदुम्बरष्लारवियर्या- 
न्यीदुम्बरापि, शप्यजिदापरकारानि खमि ष्व 
जिहानि, षटष्यरुपालिकामयरानि कफपालदष्टानि, 
पपख्गन्वियप्लसदरान्यवीय रचषटगनि प्यक 
परनि, तेषां चनुर्यमप्योपयोपपरिदटूमायनानि 
क्तिमोत्यानप्रपच्भेदित्ानि च्िमिजन्म च सामान्यमि 


॥ =. {नदाचस्थानम्‌ 1 न~ नम्‌) __ 9७. - 
-सत्न्न्न्==--===------=- 

" नि; पुण्डरीकपव्परकाशानि पौरुडरीकाणि श्लेष्म- । स्थूलारष्क कट मे शरीर ॐे विशेषकर हस्त तथा पाद्‌ कौ 
अतसीपुष्पत्र्णानि तान्रागि वा विसर्पीणि पिडका- ध मे 4 8 कठिन बण कोते 

५ दृषानि; तयोद्धेयोरपुतसननता परिमण्ड- | दँ तयः महाङछ स सकसदधोच, वचा भँ दरा पना, श्वचा 
व तें ५ चपि & ख्पामि | की सुति सौर जङ्घं मेग्टानि ये रकण वेदा हेते है । भितसे 
¶॒करट्श्चिरोव्थानत्वं चेति सामान्यानि रूपाभि।त सरीर काचं इद्‌ काका मौर लात ट द व 
उन दोपो मं वात =, अधिकता होने से ङाटिमा कहते ह । जिससे हस्त तथा पाद्‌ तो न लुजसी, वेदना, 

भा लिये हुये, तरे, फैरने वाके तथा सूर चुभोने कीसी दाह तथा चोप हो उसे चमंद्र कहते है। जो स 
डा पुवं मेद्‌ भौर सपश क्वान के नमाव से युक्त मरण नामक 4 


रक्त जौर मांस को दूषित करके मू, दाह, देनी, 
ष्ट होते हं 1 पित्त छी भधिकता से पके हयै गूलर फलके खमोने कीसी पीडा तथा पाक कौ कता भा विलप $ 
कार तथा रङग के अनुसार जौटुग्बर छु होते है! तथा ऋष्य 


समान चारो खीर ककत हो उसे विसं कु { एफजथ००) 

हरिण भेद्‌ ) की निहा के समान सुद्रे ऋम्यनिह ङुटोते कहते है तथा जो खाद वहाने वारी पिदका्‌ धीरि-धीरे शरीर 

| कारे कपाट ( दीकरे ) के समान कपार्छुट तथा काङ- | में फैरुती हो उस रोग को परितप्‌ क्ष च हैतथाजोसेग 

णन्तिङधा (गुञजा > एल के समान त्यन्त रक्त तया ङ्‌ काटे | दरीर के उर्व भाग अर्थात्‌ इस्त, दाली, कख, खखार आदि 

काकण कषठ होते दे । इन चारो उठो के मोप, चोप, परिदषद, | स्थानों मे प्रथम सुजदटी करके शेत रंग के चकते वना देवें तथा 

भूमायम, शीतर उत्पत्ति, शीघ्रपाकं तथा विदारण ओर दनम | निने कोईपीडानहोतथाच्मकीयारेगद्धी तद पतली 
कमि का उपपन्न होना ये सामान्य रु्तण होते ह । कए कौ 


हो उसे सिध्म कते हे ॥ ९-१२॥ 
अधिकता से कमर के पत्तेके समान श्वेत रंग ङे पुण्डरीक पिमश.--चरकोक्ति {तं चान्न 
~ होते । सी के पुष्य ॐ समान वणं ( नीरष्ण 9 (च चिणं सेत त्रं तलु च यरो. 


५ ‡ पदको ष्टं विमुतति । अराडपुष्यवण तव्‌ तिष्म येण चोरसि ॥ सिध्म 
वाटे भवा वणर के ० व को दिष्विसिस वरसिकरर (गमनभ भयतम ) कहते 
युक ददु 1 इन दोनों कफजन्य ऊ , | ६। इतक देह मह त ५१८ 
मण्डलाकरार चकते, सुनटी तथा देरी से रोग का प्रगट होन 1 इका देह महो सोहन परर नामक हमि है । 


ये सामान्य लकण होते है ॥८॥ राज्योऽतिकण्डवर्चिरलः सूचा 
























विमशेः-पुण्डरीकङटलक्णम्‌--"सचेतं रपय पण्ड. भभन्ति गात्रेषु िचर्थिकायाम्‌ 1 
रौक्रदलोपमम्‌ । सोत्सेषं च सरागं च पुण्डरीकं तदुच्यते ॥ रति + कर्टूमती दादरुजोपपन्ना 


दर्दणः = ददुकृ्ठं द्विविधं पषितमसितं च । मक्षितस्य मदोपकरम- 

साध्यलादलङन्धितरकर्याच महाकु मध्ये सुते पाठः 1 सिदददु- 

ष्य स॒सप्तध्यलादु्रोचरधात्वनुपरवेशाभावात्तथा्त्यभुपीरारदि- 

तत्वाच्च चपकै धुद्रकुेष मध्ये पाठ शतयदोषः शति । द्द्ुकोर्ि 
“वमे या टिनिया (ण्डु गणप ०६०९) कते) 


छ्द्र्टान्यत उष्य वदयामः-- 
स्थूलानि सन्थिष्वतिद्‌ासुणानि 


बिपादिका पाद्गतेयमेव ॥ १३ ॥ 
विचर्चिका रोग मे शरीर के हस्त-पाद्‌ आदि श़ौमे 
चरमं पर फटने सी रेखा पद जाना, धिक घुजटी चरना, 
अधिक्‌ पीदा होना तथा रूहता ये लब्तण होते दै। जव 
विचर्चिका केवल पवो पर होती है तथा घुजरी, दाद भौर 
पीटा होतो उसे विपादिका कते है ॥ १२॥ ५ 
विमस--विचचिका को वेगफिगस ( एश ) 


स्थूलारुपि स्युः कठिनान्यहंपि । या हेगोढस (०९०९३) कते हं । विपादिका को विवह 
त्वक्षोचभेदस्वपनाद्गसादाः चिक्न्टेन ( 0० ) कहते टै । 
ङे मदत्पयुते भवन्ति ॥ ६॥ यत्‌ छावि त्तं घनयुपरकणडु 
"0 । क किटिभं वदन्ति । 
ख ः ध व दाहक्ाभिः 
स्येन कर्ड्ूव्वथनौपचोपा- पामाऽयकाभिः पिडकाभिरदया ॥ १७॥ 


स्तलेपु तचमेदलं वदम्ति ॥ १० ॥ 
भिसपयत्‌ स्ति सर्वतो य~ 
स्तवगृरक्तमांसान्यभिभूय शीम्‌ । 
मूच्छोविदादारतितोद्पाकान्‌ 
छता तरिसर्पैः स भवेद्धिकारः ॥ ११॥ 
शनैः शरीरे पिडकाः खवत्यः 
सर्पन्ति यास्तं परिसर्पमाहुः 1 
फरडवन्विवं श्वेतमपायि सिध्म 
विदात्तचु प्राया उर्ष्यकाये ॥ १२॥ 
भव दके ननन्तर द कठो का चर्गन रते ‰। चैते 


स्फोटैः सदाैरति सैव कच्चूः 
र्फिक्पाणिपाद्भमवैर्निरप्या । 

कण्ड्वन्िता या पिडका शादीरे 
संलावदीना रकसोच्यते सा ॥ १५॥ 


जिम से छाव थहवाद्ो तया जो गोख ष्टो, येसं षे 
चथा तीव कण्डुयुच हो एवं स्पशं भे चिकना त्था वर्णम 
काटा हो उसे किटिम कते ६ तथा जो साव, कण्ड भौर 
दाह युक्त ोटी-दोदी पिटका से यु हो उसरोगषक्ो 
पामा ( छाजन या पूर्रिविमा एवतथट्य 2 चते तथा वही 


पामा दे, ाय भौर पापि दन स्थानो "पर दाद्युकू पे से 


न 


य्‌ सुभ्रुतसंदिता 





युक हो तव उते कवर ( सुज्लटी दा सफेवील ६८४९5) कहते 
षं छावरदिन तथा कण्डुयुक्तं पिडका सारे शरीरम हो 
जोय तो उसे रसा ( 7 एथ 4 ) कहते है ॥ १४-१५॥ 
श्र" ससिध्मं शवसा मद्व 
यज्चैकुष्रे कफजार्यमनि ! 
याये, प्रकोपास्स्सिपमेकं 
शेषाणि पित्तप्रभगणि विद्यात्‌ ।) ९६ ॥ 
असक, चिध्म, रक्सा, महाङुष्ठ तधा पएच्क्छये कफ को 
भधिश्ता से दहोनेवाखे द्द । वायु के प्रकोप से केवर एक 
परिसरं कष्ठ उत्पन्न ोता है प दिस, जिन, विचर्चिका, 
पामा शौर चर्मैदक = की बहुलता सै उरपन्न हीते है ॥१६॥ 
किनासमपि शै्विकरप एय; तत्रिविषम्‌-यातिन 
पिततिन श्लेष्मणा चेति । 'कषटकिलासयोरन्तर-त्वगगत. 
भेव किलासमपरिखायि च 1 तद्टातेन मर्डलमरणं 
परुषं परिष्यंसि च, पित्तेन पद्मपन्रप्तीकाशं सपरिदाहं 
ष, श्लेष्मणा श्वेतं सिग्धं बहलं कण्ट्मच ! तेयु सम्ब- 


द्वमस्डलमन्तेजातं रक्तरोम चासाध्यमभिद्ग्ं चच ।*१७।) 
किंस भी ऊठ फा ष्टी एक मेद तथा यह वात से, पित्त 

सौर कषफ से पेम तीन श्रकारे वा होता हे] कए जौर 

किटास का भद्‌ यह है कि किलास केवल स्वघागत टी रोग 


होती है तथा यह खावरहित होता है । यह क्रिटास वात से 
मण्डटयुक्त, अरग, सपर्शं टित तथा स्वचा जीर वर्ह के 
देशा का नाशक होता दै 1 पि्तसे कमलप के समान तया 
दषयुष्छ होता ह । फफ से शेत, स्प मँ लिग्ध, स्थूर भौर 
कष्टूयुक्त होता है। दन तोन ध्रकारो म जिसके मण्डल 
( कत्ते 9 परस्पर मिले षे ह तया जो 'अन्तस्थान घर्थाव्‌ 
लोष्ट, पाणिपाद तथा गुद्धस्थान में उप्र हुआ हे तथा 
क्रिस चारु खरो गवे ष्ट पूवं जो भन्नि से जक जनि पर 
दर हुत र चेषा सिल शसप्य षोः द्वै ॥ ९० 
विमर्ष--किटास को धिद्र तथा खोक मे सषेद दाग एवे 
इावटरी अं युवो { 1<००००९7०४ ) फते ई 1 भेदः 
दोषज तथा प्रणज देसे दो प्रकार का होता दै--वघनतु रिषभ 
श्रिचाेयज प्रणय दया ठर मिध्योपचारद्धि अस्य बज 
सृतम्‌ ॥ ८ भोज )! मादुकिना धातुमदरेन फिन्यसस्य सान्तर 
द्चिवम्‌-दाषटे तस विशेय मासपातुत्तमाघ्रयन्‌। मेद शिन मदेच्विथ् 
दारभं रकसं्रयन्‌ ) चरक्ऽपि-दारण बार विव त्रियम नामि. 
किमि" । क्रिटासत कारण--उचास्यन्प्यानि इतप्नमायौ निन्दा 
सपण शुरपवद् \ पाएत्रिया पूषडनप्र र्म दे, विसस्य 
विरोधि चादर ॥ (चरक ) । वतमान वरिक्तानने शस रोग 
क्षरण भमी तक भताव षी टिप ह शए८ दणग ¶ पृष्ट 
धरोप्ण्ण्न?१ फुषटकिटास मेद्‌~-तरप्च भानूनू व्वाप्यल्त सवान्‌ 
टच सागदेद 1 सस्वेदटेदमरेष-तं कृमीन्‌ दक्मान्‌ सदार्द ॥ 
सौम्वर्रनादुपमनीनगतस्पीनि प इमाव्‌ 1 शयेत्‌, विथिमस्याथ 
श्दाहम्‌नडनन्‌ । ( हस ) १ मरान्वार्िइय बन्स 
सणदनोप्यमे 3 द्ेम्यायमयाय सन्यदि खग्योगतवन्‌१ (न्दु)! 
यद्यापि तत्किन्सि प्रशचतिवरन्‌ ।यदाद 


समनकम्प दालक ॥ दिवा दिनम कषमा शमे 





दिता । 


चदा ॥ ( विश्राभिन्नः 9 । १, इन उष प्रमाणो से श्यष्ट ‡ 
स्िखास व्दचागत येग है अतएव इसे चाद्य इट नम 
दिय है तथा कुष्ट रक्छ-मांस-मेकोऽस्थि घादि गरमर + + 
भै होने वाटा रोग है 1 २, क्रिटास से किमी प्रकार का = 
नदीं निकलता दहै चन्ति ङ्म 1 
चावरूप से छरती रहती द ) २. उठ येविल्त कध्री 
जीवाय से उत्पन्न होता है किन्तु विलासं जीवाणुनन्य 
होर च्वचा के उरी पर्त मे रहने वाद ° ^ 
{ पलकण०) नामक रद्र कै जभाव से होतादै) यह 
स्वचा छो रद्गीन रलत्ता है तथा धूप से दारीर प रछा 
है।जो लेग उष्ण देतो मे रहते दं तथा रारमी मै छाम 
करते है उनमें इस रद की अयिकता षो जातैसेषे लेग 
काठ हो जाते हे ! किकास में खया का यह रङ्ग जाता र्ता 
है जिसवे वह रङ्गहीन स्थान स्षदष्टो जावाहै! ९ ङ ङे 
स्यान में सद्धता रती टै किन्त किलास के स्यान में वर्ह के 
वातसुत्रो मँ कोर विषति म होने से श्प्ंलान ज्योष्य र्यो 
रहता है किन्तु व्वचा टी मृदुता वश्य जाती रहती है! 
&. क्ट फटने वाटा भौपसर्गिक (1४ ४१९) रोग हि किन्तु 
छिटास भौप्रसिक नोने से रोगीसे पूणा करना उचित 
नष्ट है 1 एरिष्वसि= रोमापहारि  तदुक्तम्‌--(सदा रोगमविध्व॑सि" 
इति } मन्ते जातम्‌ = योष्ठणिगलग्तोतक्तमिःवरथं 1 त्दुक्तमणद्व" 
स्दे-“यद्यपाणितलैौषेषु जातमप्यचिए्यनम्‌ । चेजैनीय दिरेेणं 
क्रिलाप्त क्षिटिभिच्यना #” इतति \ परमत्र पाद्र्र्यिनि त्रिजव" 
रक्षित" । रक्तरोम = इा्तेम, भसाष्यलक्षणे चरदेण--यच्छुरतोम. 
हुल यत्सन परस्रम्‌ 1 यञ्च वेगनोपेमं॑तच््त्र नैर 
सिद्धति #' इति । 


88९ चु ल्कूसष्टोचस्वापस्ेदशोफमेद्कफौरयसयते- 
पथाता वातेन, पाक्वद्रणाटरुलिपतनकणेनासाभद्रा- 
च्विरागसत््ोतपत्तयः पित्तेन, करुटवर्णभेद्शोफासार- 
गौरवाणि श्लेष्मणा 1 
तन्नादिबलप्रबत्तं पीर्टरीकं काकणं चासाध्यम्‌ }] ह्म) 

धमे वायु को सधिक्ता से षवच! क] सदो, सुघ्रता, 
स्वेद फा माव या शाधिक्य, पषोय, प्वादि का मेद्‌ (दारण), 
कण्व ( दस्त-पाद्‌ की विष्टता ), स्वरथ चै एग होते 
सथा पित्त की ्रधिकता से पाक, भेदन,भष्ुदियो का गर कं 
गिर ( छद) जाना, णान धीर नाधिरा का गर जाना, ने 
भेटाटी तथा सावे (मि भादि जीर्वो9 षी उप्पत्ति ये 
शण होते ह पद कफ ॐ छथिक्ता से ध्वचा भें छ्‌, षं 
भिता, शोय, साव तथा सारीपन ये र्ग ते + एन 
ङ््टौमेंसे ओओ ष्ादि यट (माता पिव दोष) ये धरयृच (रप्पष) 
हुमा पौण्डरीद भीर कारणक कष्ट धत्य हते १ १८॥ 

वि ~-दाक्टरीमे कुठ के सीन मेद च्ियवे ट परह 
परङुखष््मनोदातिमेद ह्िपागयादै उतेग्यं रेयोती 
( दशस [दण } कट्‌ सद्दे ६! दस्मे तीदयु तरर ष 
दिविध घातसूप्रो को भान्यन्त फते ह जिषे सुति, मर 
सरद, शरीण्य धारि वय दोते ट २ परन्थिर पुष्ट (भव्य 
क ्लन्ण्छ) दस्मे रीर क्षी धया मे पौरी पोटी गरं 
षाष्ट प्ये यम छठे ट ठया व्यचा मैटी एडु ज्दीटि। 





+ 


श्रष्यायः ५] 


निदानस्थानम्‌ 1 








 मरन्थियां शूट कर वग वन जानी ह! गलियां, सुत, कम, 
नासा मे ने से वै गदते जाते ई । यड पित्तकष छ हो 
। सकता दै! २. निश्र ( ५२५९१ ) ग्रकार ही अधिक निरता 
ै॥ श्व च सिदत कुमेकोपपरङोपमिभितठम्‌ण (चरकः) 1 
अपाष्यकुष्टरदगम्‌--्रस्याद्वेप्रषस्थायाय द्रवा कुधिनं खचन्ति 
त्था प्रसप्रणमङ्गभेदः, पतनान्यद्गाव्रयवानां, वृष्णाज्वरातिसारदाई- 
दौ्रस्वातोचक्रातिपाकाश्च, तद्भिभमस्ाध्वं त्रिदात्‌ । € च. नि. 3। 
निदाने सा्प्रास्ध्यषिवारः -साध्यं तप्रकतमांसस्थं वातदटेष्मा- 
भिकन्च यत्‌! मेदसि इन्द्जं याप्यं वजयं मञउजास्थिसभितन्‌ ॥ 
कृमिवेद्दादमन्दाधिंयुकतं पलिदोषजम्‌ । प्रभिजनं परभुवाङ्गत् रक्तनेत्रं 
दतस्दरम्‌ ॥ पद्धक्मगुणातीनं कुषं हन्तीर माचदम््‌ ५ 
भवन्ति चात्र- 
यथा वनरपतिरजातिः पराप्य कालप्रकर्णम्‌ 1 
अन्तभूमि विगादेत मूलैवृ्िववर्तैः ॥ १६॥ 
एं कुं समुसन्नं स्वचि कालप्रकर्तः। 
क्रमेण धातून्‌ व्याप्नोति नरस्यापरतिकारिणः ॥\ २०1 
निश्च तरह उत्पन्न हुई वनस्पति ( दत्त ) काल की जधिः 
तासे तथा वृष्िसे वद कर जोक द्वारा ममि के मीतर 
जम ( पीर ) चती है उसी प्रकार से प्रयम स्वचा मे उष्पचच 
द्भ कुष्ट विश्वस! नहीं करने से ऊट समय के पश्चाच्‌ क्रम 
सै श्त-माघादरि घातु से व्याप्त हो जाता है ॥ १९-२०॥ 
विमरैः-क्ट फिसी भौ शकार का हो शन्तु उसङी सवै. 
प्रथम उष्पतति ए्वचा से ठ सुषि, मण्डलोरति भीर वर्ण॑मेद के 
रूप मे भार्म ्ोती द-प परथमं तच्यवदयं वैकृतं भवति 
विशेषे, पशद्विशेषिकी दष्टः करारपरकषाद्रक्तादिपु भवति! 
ध (चक्रपाणिः) 
स्पशहयनिः सेदनत्यमीपरकण्डश्च जायते । 
वैर्यं खत्तभाव् कुठे तवचि समाभ्रिते ॥ २९॥ 
त्वक्लापो रोमदर्श्च सवेदस्याभिपरवततनम्‌ } 
कडूर्दिपुयकनै् शे शेणितसंधिते ।1 २२॥ 
चाहुल्यं चक्यशोपश्च काकैश्यं पिडकोद्रमः 1 
चोदः स्फोटः रथिरं चय के मांखसमाश्चिते ॥ २३ ॥ 
दगीन्वयसुपदेदव्य पुयोऽथ क्रिमयस्तधा । 
गात्राणां भेदनं चापि इुषठे मेदःसमाध्रिते 11 २४7; 
नाकषाभङ्गोऽन्निरागश क्तते च क्रिमिसम्भवः। 
भवेत्‌ स्वरोपधातच्च ह्यस्थिमज्समा्रिते ॥ २५॥ 
कौण्यं गतिन्तयोऽद्रानां सम्भेदः चतसर्पगम्‌ 1 
शुक्रस्थानगते लिङ्गं भासुकछानि तथैव च \ २६॥ 
श्वगादिगतं कुष्ट रहग--स्वचा में कट के उप्पद्च होने 
पर स्पशदानि, स्वेद जगा, "कुद कण्डू, व्रिदणेता तथा रूषता 
वे ल्घण होते है । कुष्ट के रमँ होने से च्चा मे सुचता, 
गोमदधे, पीने कः भयिङ्‌ आना, सुनखी चटना तथा दुर्ग 
न्वित पूय क्षा निच्छनाये ठग उयन्न ते है कु्टके 
भोसधातु् होने से शारीर मं मोदापन, सुखदोष, ककदाता, 
शरीर पर पिटफोरपतति, सू चुमोने टी सी पीदा, त्वच! में 
या शरीरम दग्रे पद्ना मौर स्थिरता ये खद पैदा ्ेते 
३२ स० 





ई! मेदोधातुसेङ्षठङे आधित दोतते पर दीम दुर्गन्धि 
तथा मटृद्धि, पय, कीटे पटना, शरीरान का भेदन 
(दिद्रारण ) होना ये स्तण हेते ह\ अस्थि त्तया मञ्नानें 
कुष्ट उपस्थित छने पर नासाभङ्ग, नेतर भं काली, बसें 
कृमि की उत्पत्ति तथा स्वरमङ्गये छण होते 1 शक 
स्थानम ङ्के संशित होने पर कौण्य ( सङ्कदिपरैकदप >, 
चलनक्तियानाज्, सर्गा मे पीड़ा अथवा मेद्‌ ( विद्रा), उत 
(वग) का कैश्ना तया पू कटे इये टहग होते ह २१-२द 
श्वीधुसयोः कुखदरोपाद्‌ दुष्टशोणितशुक्रयोः ! 
यदपत्यं तथेोर्जातं ज्ञेयं तदपि कुष्टितम्‌ ॥ २७॥ 
सनुवंशपरग्परा-ङष्ट दोप से खीङ्क शोगित (भन्त- 
राव = (0४३) तथा पुरुप ङे शुक ( हः ) के दूपितदोने 
पर उनसे जो सन्तान पैदा होती है वह कमर्न दती द ॥ 
विमदौ--पुरप के वीर्य (शकरकीट) म कष्ठ होनेसे 
वह पण्ठ तथा खी के वीजग्रन्यि { फण ) या लण्ड {0४२} 
पर कु भाद होने से वह वन्ध्या टो जाती है--ग्दा संत. 
योः कु्ठिनोरवीपदतं स्यात्तदा तयः प्रना नोते धति उर्दणः 1 
दष्ट श्यकमारनैवं वा सर्वेथा वौ जलानुरघातादपत्यजनके, परन्तु पर्त ~ 
जनयतीति द्रशन्यमिति व्िजधरन्निदः छन्तु इन अरो परं परभावं 
नही तो ङुष्टी माता-पिता के सन्तान दो सती । जात 
मान्न सन्तान कृष्टी नदीं हो सकती है किन्तु उन माता-पिता 
कै सम्पकरमें रहने वे बर्चामे ङु्ट होता दै । यदि सन्मते 
ष्टी वच्चे पथ्‌ कर दिये जाय तो उनम रोग नदीश 
सकता! भ्यैवं नहि प्रमेदिना नान शत्येतावता उतमत्र ठ 
प्रनेदी मवति किः वर्हि कोच्वशेन, दुटेरमण्यक्त्या तथा ङुषठिगादस्य 
षन. ( मथुकोपव्यास्या )! 
कुघमात्मवतः साध्यं लम्रक्तपिरिताधितम्‌ 1 
मेदरोगतं भवरे्याप्यपसाघ्यमत उत्तरम्‌ ॥ २८॥ 
आार्सवान्‌ ( जितेन्द्रिय ) मनुष्य कै एवचा, रक्त भीर्‌ 
मांस में उव्यच छुट साध्य होता है तय! मेदोधातु मँ चके 
ज्ञाने एद याप्य होता & तया द्रनसे उत्तर (धणे) की 
चतुभो ( सस्थि, मज्जा शौर शुक) मे जाने पर असाप्यदहो 
जातादै॥ २८१ 
बरह्मघ्लीसञजनवघपरखर्हरणादिभिः 1 
कमेभिः पापरोगस्य प्राहुः कुष्ठस्य सम्भवम्‌ ॥ २६॥ 
ङुष्टेतु-वाह्यण, खी स्मर सजन (साघु, मदात्मा 9 
युपो की हव्या एवं दूसरे के धन को अपहरण घादि कमा सै 
इस पापजन्य इ रोग दी उत्पचि होती है ॥ २९॥ 
प्रियते यदि ङुेन पुनर्जात्िऽपि गच्छति 
नातः कृष्टतयो रोगो यथा ठ ध्रकोक्तितम्‌ ।॥ ३० ॥ 
यदि छद ङ रोगी मट्‌ जाता है तव्र ब दूसरे जन्म मे 
भी ठ रेग से अस्त ोता & इख ध्ि जपा यद ङु खराद 
रोग कडा गयः वेसा दूरा कथदायो कोद सोय नही ह ३० 


आदाराचारयोः मोच्छमास्याय महतीं क्रियाम्‌ । 
ओपघीनो रििष्टानां तपस निपेनणत्‌ ॥ 
यत्तेन सुच्यते जन्तुः स पुरयां गतिमाषुयात्‌ !। ३१॥ 


२५० 


सुश्रतसंदिता । 


न स्वयम 


ऊषटमोरोपायफक--जो ग्यक्ति उचित तथा पथ्यकर ( खाच पेय ) दवारा--दहैजा, मोतीक्चरा, डिसेष्टरी (अतिसार), 


जीर विहार मं महान्‌ श्रद्धा करक उसका सेवन करने से 


सेगसेयुकूहोजातादै 


क्यादि दवारा दोपक्षयकारक चिकित्सा छिखी ट । 
भरसन्नारात्रसंरपशन्निश्वासात्सहभोजनात्‌ । 


सद॒शय्याऽऽसनाचचापि वखमाल्यानुक्तेपनात्‌ ॥ ३२ ॥ 


पठं परश्च शोपश्च ने्राभिष्यन्द्‌ एव च । 
आओौपसर्गिकरोगाश्च सद्ामन्ति नरात्ररम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने कुटनिदानं 


नाम पद्वमोऽध्यायः || ५॥ 
"नक 


लीपर्गिक-रोगप्रसरण-देतु--रोगम्रस्त खीका स्वस्थ पुरुप 
के तथा रोगप्रस्त पुरुप का स्वस्य खी के साथ मैथुन फरने से 
शीतला), 
स्यूमोनिया, रोदिणी, 
इक्र खासी 2), सहभोजन से (मतीरा, धतिसार, हना), 
साधम सोने से ( छठ, शीतटा ), रोगी के वद्र, माटा तथा 
गाये हये चन्दन नके सेवन सै कुष्ट, ( ङ, चेचक 9 ज्वर, 
शोष ( राजयदमा ), नेव्राभिष्यन्द्‌ तथा अन्य मौपसर्गिक रोग 


( छ, उपदंश, पूयमेह ), शरीर फे संरपरं से (ङ, 
श्वास मेँ श्वास मिखाने से ८ राजयदमा, 


पक मनुष्य से दूरे मनुप्य धो संान्त ते  ॥ १२-३३॥ 


विमर्तः-घलुरेपन का भं धारण दै--उपानशौ च वातश्च 
धरूलमन्धैनं धारयेद्‌ । उप्कीतगलारं सरजं केरकमेव च । (मनुः) 
भीपसर्गिक रोगे कोटुव की वोमारियां या संकामक (1 
५०२५) रोग फते ट } मउरिकाथ रोमान्त्यो रन्पिवीपे णव च। 
उपदे वण्टूबाघा ओपसर्क्रमशका" । भन्यत्व--स्रोाद्यरद- 
य्थादिषेवन्द प्रायो गदाः सद सवारिण नेधतगिराय विशे. 
षतः ॥ (घरसे° ) । कष्टूयृणोरदशाश्च भूतेन्मादनज्रा 3 भौप- 
सतिक्रोयाश्च सकषामनि नरान्नरम्‌ ॥ ( माव भ्र 91 भन्य्-- 
समक्षतोगापस्मारयजवक्ष्नमयरिवाः । ददंनाद्‌ स्प्थनाद्‌, दानाव्‌ 
संकामनिि नन्ररम्‌ ॥ ( उरभनः 21 नतव्र नात्तरन्भानुयतेन वायुना 
शसवामप्रतिरयाया", समिन्दिवगतेन अवरमश्रिकादयः इति 
खषा: 1 एयद्द--पायागर्योऽपि निवनि-मरनङ धरीरायि बय 
५५ सगनापिररेय बा रिट" दाक्टरी ञं रोग खमे या 
व भ ५ धौरसुवये सीन अथान मेह) 
प श # » पूयमेह, घयुवात, रिसरप, जटसंग्रास 
मभू । श्रप्पपियसे भ्यूमोनिवा, रानयध्मा, पुनुर्नु- 


पा, ष्डूरामी, तदिनी, रोमान्विष्ा, शु ष्ठेग। सम्ब 


भिदनम १५५, 


तथा 
विविष्ट जोषधि्यो लौर्‌ तपशचया के सेवन करने से इत कुष 













आदि ीयदंश से जसे पिस्‌ के काटने से ष्ठेग, मच्धुर काटे 
से मदेरिया, श्लीपद, पीतञ्चर तथा इेग्यूफीवर, मस्कुण तथा 


वह उत्तम गति को प्रा होता है॥३१॥| जुर्  काटने से टायफष पीवर णादि । यद कीदृ सवमा 
विमले रोग दु कर्म॑ तथा दोष जन्य ्यायि दै 
लसा कि फा है-धादासं विनिणीतो ययादिभि चिदित्सिदः 1 
न शमं याति यौ व्याधि. स शेय" कर्मनो वुः ॥ यन्यच्च--कसना 
व्याधयः केचिद्ेषओः सन्ति चापरे । वर्मदोषोद्धवाश्वान्ये । (उत, 
अ, ४० )॥ अतः हस व्यि इसफी चिकिसा भी फस तथा 
दोष दोन को नष्ट करने वारी होनी चादिये--“मेदोपश्यता 
तेपां सिदिपरषीयते'! अन्यर्य -र्म॑ञाव्‌ करमक्ना दोषजाः स्वस्व 
मेन ! कमेदोयोद्धवा दुनि कमेदोषभणत्‌ शयम्‌ ॥ इसी ल्यि 
ऊट की तपश्चरण दवारा कर्म षय एवं तुवरक, खदिर, रसमाणि 


के अन्तर्गत ही है! कुष्ट का प्रसार मैथुन से, सहशयन से, 
उसके वख्-पाच्र ॐ इस्तेमाल करने से, उसकी सेवा फरते $ 
कारण सम्पि आने से व्वचा भँ रगद ठो छर पत से लीवाणु 
अन्य मनुष्य के शरीर में प्रविष्ट होते दै । ऊु्टी ॐ नासाव, 
उसके घरणो के स्राव या पूयमें रोग ॐ जीवाणु होते ट । गण्डा 
हो किङ को भख्यं लाश्रम चमा के वहां रल दिया जाय । 
प्रायः मन्द्रो फे बाहर एवं पवित्र नदियो ( गंगा, युना, 
सरयू )के तो परे तथा धार्मिक कम्भादि मेख परङ्एी 
भोजन-चच्ादि मांगने के लिय इकटे ते है । यदि नटं एक 
स्थान मं बसा कर वसख-भोजन का प्रवन्धकरदे तो कुष रोग 
के फटने छो रोका जा सकता द । भारत म आसाम, विष्ार, 
युक्तप्रान्त, पञ्जाब, काठियावाद, मध्यप्रान्वे, राजपूताना 
आदि प्रान्तो मै कुष्टमवन वने है । उन्हीं म सर्वं कुष्टियोौ फो 
भेज देने का प्रवन्ध राज्य तथा जनताकी ओर से होनाफानूनन 
भवेश्यक दै । 
र्यायुरवेदतघसन्दी पिकाभाचायां ङृषटनिदानं नाम 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
॥ ४ 


च्ोऽध्यायः । 


अथातः भ्रमेदनिदानं व्याख्याश्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्धन्तरिः ॥ २॥ 


क्कि भगवान्‌ धन्वन्तरि मे सुश्रुत फे टिये फा था ॥ १-२॥ 
दिमर्श~--कर्पेण मेहतीति वा प्रकर्धेण मेहनभिति प्रमेष्ः। 
श्रमेद फो 4ण्ण््छ1९5 ०१ पपंणप १८०९।।०० कषटते ट | 
दिवाख्राग्यायामालस्यप्रसक्तं शीतन्लिग्बमपुसमे- 
दयद्रवान्नपानसेविनं पुरुषं जानीयात्‌ प्रमेही भपिप्यतीति॥ 
प्रमेह फारण~-दिने मे शयन फरने वाले, व्यायाम न फरने 
घाठे तथा ाटस्ययुक्त पुरप धो एवं शीतल, स्निग्ध, मधुर 
मेदोवर्दक तया भधिक पतले भप्र भौर पानकासेवनश्एे 
वाङ मनुध्य शो प्रमेहं होगा पेसा जान खेना चाद्ये ॥ ६॥ 
विमं ~-दुरभमिति कथनेन खीणा प्रमेय न मवन्ति। हया 
च तनद्ान्त्र--ए्वप्रसेडघ्रारीणां मासि मासि विद्युदयति। सवं 
शरोर दोषाश्च न प्रमेहन्त्यत्र क्यः ॥१ शति, णनरु न युक्तम्‌+» 
सकतन्राप्सिद्धः भत्यहदितोषाच्चेति टरेदणः। प्रमे्स्य १ 
निदाने यथाय व्िद्विधिरन्योऽपि ररेष्मेदौमूरसशगन' घः 
स मिदानविदयेषः । बषुद्रदररेष्मा दोपपिरेषः! गछवदं मेरो मत्त 
च दरोरज्डदः शुक शोभितं च वत्ता म्वा रुपाय रसथीग' 
सर्यात्‌ इति दूष्यप्ि्ेवः । भन्यर्व--मास्वामुगं समह दधीनि 
प्ाम्यौदकानूपरसःः पवासि । नवराधयानं युस्देष्य् प्रेष्यः 
ककफच्द सकम्‌ ॥ ( माघवः )। 
तरय शैवपष्स्यापरिपष्ठा एय यातपित्तरलेष्मागे 


भव हसक अनन्तर प्रमेह-निदान फा वर्णन करते हं जैसा , 


1 


श्रध्यायः ६ ] 





निदानस्थानम्‌ 1 
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यदा मेदसा सहैकस्यरुपेत्य मूतादिलोता्यवुत्याधो 
गता ` वस्तेयलमाश्रित्य निर्भिचन्ते तदा प्रमेहान्‌ 
जनयन्ति ॥ £ ॥ त 

सम्प्ाधि--रपर मे के हये प्रमेदननक आहार-विहार 
का सेवन करने वाले भुष्य के अपरिपर (भाम ) वात, 
पित्त मौर कफ जव मेद्रोधात्‌ के साथ संयुक्त होकर मूद्रवाहक 
खतो ( इष्ट, गविनिषं मौर चस्ति ) का अनुसरण्ः कर 
नीदेकीभोर जके वस्ति के गुलको घेर कर वहीं स्थिति 
कर देते है तव प्रमे ऋो उत्पन्न करते है ॥ ४॥ 

दिमस्चै--निधिघन्ते- निःसरन्ति अन्ये त॒ विनिभिचन्त एति 
पित्वा तत्रैव स्थितिं कुर्वन्ति इति व्याख्यानयन्ति । अधरे अतिद्रव- 
त्वं यान्ति इन्याह: । ( नि० स० ) न्यायचन्दिकायान्न-विनिभि- 
यन्ते प्रतिवध्यन्ते, तत्रैवास्यदं दुवैन्तीति यावत्‌ । एतेन स्थान 
संश्रय उक्तः । १ 

तेपां व पूरै्पागि-दस्तपादतलदाहः ज्लिग्धपि- 

च्दिलगुरुता गात्राणां मधघुर्णुक्तमूरत्रता वन्द्रा सादः 
पिपासा दु॑न्धश्च श्वासस्तालुगलजञिहादन्तेषु मलोत- 
त्तर्जटिलीभावः केशानां वृद्धिश्च नखानाम्‌ ५1 

पूर्वरूप-्रमरहा कौ पूर्वरूपावस्यामे रोगी के हस्ततल 
तथा पादतल मे दाह, भङ्गो मे विकनाई, चिपचिपापन तथा 
भारीपन, मूत्र मे मधुर तथा श्वेत दोना, पुवं तन्द्रा, खाद्‌ 
( यक्ाव ), पिपा, शरीर पर दौर्गन्ध्य, श्वास छी अधिकता 
तथा तालु, गका, जिह्वा गौर दतां मे मल की उसत्ति, केरला 
छा जटिटीभाव (परस्पर गुथ जाना ) एवं नानो की दि 
भादि रकण हेते दै ॥ ५॥ 


वरिम्षै-दन्वदीनां मलाध्यलवं परामूपं पराणिपादयोः । दाह 

धिककणता देहे द्‌ खादरास्यन्च जायते ॥ ( माधवः )। 
सत्राविलपभूतमूत्रलक्तगाः सवै एव प्रमेहाः ॥ ६ ॥ 

सामान्य रुरय~-कलुपित तथा अधिक मूत्र का निक- 
खना यह रक्षण सवै प्रकार के भमेदो मे होताडे ॥ ६7 

विमस--ामान्वं रचे तेषां मभूनाविलमूतता' (वाग्भटः) 

सवै एव सरवैदोपससुत्थाः सह्‌ पिडकाभिः 1 ७1 

भमेपिडादु तथा सवं प्रकार क यमेह सवं दोषा 
(लिषोष) से उपचच होते ह ॥७॥ 

विमरः-परमेद वीस दोते ई तथा चात, पित्त बार रूषः 
ये तीन दोध है एवं मेदोधातु, र, शक्रादि दूष्य ते ६ । 
कफः समितिः पवरनय दोषा मेदोऽद्चरक्राम्दुवसाटसीकाः ! मञ्चा 
रसजः पिष्धिततच दृष्याः परमेदियां व्ियपिरेव मेदाः ॥ ( माधवः ) । 

तत्र, कफादुद्केषुवाक्िकायुरासिक्तारानेर्लबणपि- 

एसानदरशुक्रफेनमेदा दरा साष्याः दोपदूष्याणं सम- 
क्रियत्यात्‌॥ ८ ॥ 

उनमें कपः से उददमेड, इछमेह, सुरामेद, तिद्तामेह, 
एनम टकगमेह, पिष्टमेद, सान्दमेद, शुकम भौर फेनमेह 
ये द्रो परमे उष्यघ होते ह वया इनमे दोष भौर दु्यो क 
दिक्सा समाम होने से ये साप्य होते ६॥ ८1 


विमरै-सुश्रुत की तरह चरक तथा वाग्भटने मी 
कफजन्य ग्रमेद द्रा ही माने हे किन्त उन्दने उनके कटी 
नाम वदल दिये दै 1 लेसे चरक मे सान्दधसादमेद, शमे, 
चछीतमेद बौर खटामेद.एवं वाग्भट सें टवणसैह भौर सेनमेह 
की जग शीतमेह ओर खालामेह नामदिये है ! फफजमेदसाध्य 
करयो दोष (कष) तथा दुष्य ( मेदो-मना )दोर्नो ही सू 
तथा उष्ण होते हँ जोर कटु तिक्त ओर कपाय से शान्त हीते 
जतः चिक्रि्सा समान है तथः भेदो मै दोष तथा द्यो का 
तुल्य होना सुखपाभ्यता का छत्तण भी माना है-गरे दुभ 
दोषं प्रदे दुद्यदूष्यता ) रस्तयुरमे पुरःणव्यं छरपा्वस्य रक्ष. 
णम्‌॥ चरक नेमी टिषलादै दिम ददा प्मेदाः साध्याः! समा. 
नगुणमेदःस्वानरुतवाव्‌ ,कफस्य प्राधान्यात्‌ ्िक्रियतवाच्च' कफे 
श्वेत, रीत, भूत, पिच्िल, अच्छ, स्निग्ध, गुर, मधुर, सान्द्र, 
भ्रसाद्‌, मन्दये गुण होते हे तथा इन्दी यणो भें से एक यः धनेक 
गुण परसपर तरतम भेद से मिखकर दश भमेहौ षो उत्पन्न करते 
है जेसे-जत खेताच्ययोतैसुगेरदकमेदः, गघुगदनाभ्यामिदमेडः, 
सान्द्रपिच्यिटाभ्यां खान्दरमेडः, अच्छेन पिच्दानुणनिगा सुमेहः, 
शुतकेन विनेहः, व्वैनरिनर्नाम्यं शुक्मेरः, सान्द्रमूर्तभ्यां सिक 
तामेदः, यरधुरोतैः यौतमेदः, सान्द्रभू्तान्यां शेरमेहः, पिच्य 
रेन कालानैदः । दापिक्तक्फलमेदशङ्कानिरसने-- ननु यथा देश. 
भिभुमैदेय मेशचन्‌ करोति तथा संसबियन्तरेभान्यानपि कती 
स करोतीति नाराङ्गनीवं, मापस्वभादसगपयंतुवोगयत्राव्‌, अदृष्ट 
दल्पनायाश्वानदतवाद्‌ ) ( मघुकोषव्थारया )1 
पित्तात्रीलदद्राऽम्लक्तारमञ्जिगशोणितमेहाः षद्‌ 
याप्याः, दोपदूव्याणां विषमक्रियत्यात्‌ ॥ ६॥ 
वित्तनग्रमे्--पित्त से नीटमेद, ददिम, भम्टमेह, शार. 
मैह, भजि्ठामेद तथा र्छमेद ये चु प्रभेद उप्पन्न होते ई 
तया दोप नौर दर्यो की द्धि (दिद्धिि) धिम्‌ 
( परस्पर प्रतिकूढ >) होने से ाप्य माने गये ह ॥ ९॥ 
विमर्ः-रोपोऽतर एच दूष्या मेदःम्यूतयस्तेपाम्‌+ वरिषमक्रिय~ 
घात = रिन्तमेदसोः परस्परं विर्दक्रियलाव्‌, पित्तस्य यद्‌ मघुर्शो. 
दादि पथ्ये, तन्मेदसोऽपथ्यं, मेदसो यत्द्डकादि प्यं, तत्‌ पित्तस्य 
पथ्यमिति भावः। चरके याप्यत्वं देतन्दरमपि दर्िनिम्‌- स्वि एव 
ते याप्याः संखष्दोषमेदःस्थानकलयाद इमि \ चरक शीर वाग्मटने 
भभ्रमेह के स्थान पर कालमेद्‌ ( 87०७० 420 ए५०्‌- पण 
णर सानम) कहते हं । मूत्र मे काटापएन फे करट कारण 
ड जैसे पुरानी कामला 1ण्वा०५ पतेम) अशरय०, 413040- 
एप, जादि मूत्रोगो मेँ मूत्र शा रङ्ग काटा हो जाता है। 


वातास्सर्िवंसान्तौद्रदस्िमेदाच्चलारोऽसाध्यतमाः, 
महात्ययिक्लान्‌ ॥ १०॥ 
वातजप्रमेह--वात्रकोप से सपिर्म, वसमेद, शौदरमेद 
तथा हस्तिमेद ये चार प्मेद उत्प ते द तया ये धातुर 
च्छा अथिर त्रिताय करने से लस्यन्त जघाध्य ई ॥ १०॥ 
दिमरौ--नदत्ययिन्ताद= माप्यायनईनचुरनरम्ज्जपरनि- 
सारनरथाद्श्ठयकवाद \विर्टौपकमत्वाच्चः इनि, यत्रापि प्म्बध्यते। 
हदु चरदे--“श्माश्तुरः प्रमेदःन्‌ वातजानसाष्यानाचश्वते भिषजः, 
मरहात्वयिक््वादिरस्यैपकमत्वाच्चेनि श्वि । तेनाय यदायोःक्तिभादि 
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सुश्रुतसंदिता । 


1 1 नवव 





य्य, तनमेदमोऽपथ्यमित्यादिस्दर्थो बोय \ मघुरं रस 
सिनग्य गुण दोन वातशामक है परन्तु दोन दी दुष्य मेद्‌ को 
यदा ट जत यषा भी िपम सरिया होने से वातजप्रमेद 


भसाध्य होते ट 


तच्र, चातपित्तमेदोभिरन्यित. श्लेष्मा श्लेष्मभ्रमे- 
दाञ्जनयति, वातकफशोणितमेदोभिरन्वितं पित्तं पित्त- 
भ्रमेदान्‌› कफपित्तवसामल्नमेदोभिरन्वितो वायुर्वा. 


परमेदान्‌॥ ११॥ 


हन मे वायु, पित्त भीर्‌ मेद्‌ से युक्त फफ पूवोक्त उदृक- 
मेदि दश्च कफमेदें फो पेद्‌ा करता दै वाद, कफ ये दोष 
तथा रक्त भीर मेदो क्कृत पयो दन दुष्य क साय मिरख्कर 
त पूवोत् नीरमेह | छ पकार के भरमा छो उतपन्न करता 
६। दी यार कफ़ःपि्त इन दोप तथा वसा, मजा भीर मेद्‌ 
न दूर्यो से यु वायु पूर्वोक्त चार वातप्रमेहा फो उपपन्न 


करता टे॥ ११॥ 


तच्र, श्वेतमवेदनयुदकदशमुदकमेदी मेहति । 
ईक्ुरसलुल्यमिश्ठुमालिरमेदी । सुरमेदी सुरतुल्यम्‌ । 
सयं सिक्ताऽुगिद्धं सिक्तामेदी । शनैः सकफ म्स 
रनैमेही 1 पिशं लपणदुस्यं लबणमेही 1 हृ्टतेमा 
पिष्टस्ततुल्य पिष्टमेदी 1 आविलं सन्द सान्द्रमेदी । 
शुनतुर्यं शकमेदी । स्तोकं स्तोकं सफेनं फेनमेदी 
मेहति॥ १२॥ 


फफजप्मेदटदण--उदुक्मेद घाटा व्यि रवे, येदुना- 
रदित तया जट दे ममान मून फा स्याग करता ६1 दषमेह 
याटाम्यकिउपके रतत के समान मूतर स्यागता है । सुरामेद 
वाटा ष्रि सुदा ठे समान ( खाट -पीटा जटनं यु) भूत 
प्यागा द! गिकामेह पाडा व्यक्ति पीदा के सहित तया 
यफ़सने वनी षटोरी दटोदी यालुका (रेत) फ क्णो से युक्त 
मूध ष्यागना हि । एनेरम वाटा ्यङ्िधीरे धीरे तथा कफ 
मिश्रित य चिष्ना मूर स्यागता ह। एरणमेदपरस्त भ्यक्ति 
स्वभ्टु तया नमढके( पोटके) समान मूग्र व्यागता ६ै। 
पिमे स्यति रोमाघ्रयुष ष्टो फे पिष्टरस (जट र्मे 
धोले हए घटे ) के समान मू स्यागता है 1 सान््रमेहमस्त 
ध्यति फएटुपित (गन्दा) तथा गाद गप्र प्वागतादै। 
शाक्मेदप्रसत प्यनि एष ह समान मूव्र र्यागता ३ै। ष्ठेनमेह 
से प्रलष्पक्तियोदा घोड़ा तया पेन (ह्राग > यु मू्र 
ष्वा दै ५ १२॥ 


& पिमं पमे १.११ च बदु सि२॥ निगृन्पवुर 
कोथ ॥ मेश्ुरस्मेदेन शिश्वरारिरपिभ्तिसिम्‌ ॥ ते वहु 


गूदरेद (7०7) कद सस्ते है। दत फे षो भेद £, 
(१) स्पा उदुष्मेर--णएदमोय पयं धननीदास्ं से होता 


पथा पिदद्ह्यती (14०५ 
न ८) प्रन्यि ष्टी ब्दराषी से 
रोवा द दुर एापरदि ह्योषा (1191८ [वष्व०१) 
३ भिर्‌ थ्या) -उदृच्मेद चाय, श्ोदो तपा 
व & भवय नयन पष भप शया मानिस उतवा 
एण एदनदक्स्गगुमपतो प्रर म्बु पेषु 


1 









भेदन" 1 दस भें मूत्र मे दारा वाती है धतः इसे गायको. 
सूर्या ( 010००5०० ) कहते है। दक की शरावन्धन 
मर्यादा के जल्प होने से होनेवाङे इमेद फो ( ४९० 
दण्णणयः } कते है 1 (३) सुरामेद--कास्फेट भूरिया हे 
सकता है] गन्ध की दि से ( ५८९००८५ ) हो सक्ता है 1 
सिकतामेह को ( 255०4 ०६ द्भ ) कह सक्ते द 1 
शर्त सिस्नःमेरो सिक्नारूपिपो मनान्‌' पथरी के टूटने पर 
उसके छोटे २ कण मूत्र मे धाते दें । रनैमह--प देन पप्र 
दाने भेद । पिषटमेह-ई र्तण वाल मूत्र घरन्धूमिन, पूय, 
अथवा कारईल मूत्र म जने से ्ोता है। श्टीपद्‌ फे कारण 
मू मं ईक घाता है इसे कायरूरिया ( 01०५ ) 
कते है ! सान्द्रमेह-'वस्य पयुप मूत्र घ -दीभति भाजमे' 
(खरक )। मूत्र मे फायध्रिन यापीव के भनिसेपेसा 
होता हे । शन्मेद-शक्सदश मूत सा रंग हे तो भक्मयू- 
मिनूयूरिया ( ^एषष्णएपःा3 ) तथा शुक्रमिश्र मूत्र धाता हो 
तो स्पर्मदूरिया ( 81८८५१८५ ) कहना चाहिये । बरोग, 
पाण्डुरोग, यज्दादयुद्र, सगर्मावस्था दिके कारय मूँ 
भकूयूमिन धाता है । फेनमे को न्यूमादृरिया ( 7०९५ 
ण ) कह सकते है । 

अत उर्व पित्तनिमित्तान्‌ वदयाम.-तफेनमच्छं 
नील नीलमेदी मेदति। सदाहं दरिद्राऽऽभं शसिदरामेदी । 
अघुरसगन्धमप्नमेदी 1 सतच्चाभ्रतिमं पारमे 1 मञ्जि- 
छोदकप्रकाशं मकजिठामेदी । शोणितश्रकाशं शे।णितमे्ौ 
भेदति ॥ १३॥ 

पित्तपरमेदरटषण--अय रस के अनन्तर पित्त के कारण 
षने वले प्रमेह को कते द । नीटमेदप्रस्त श्यक्ति फेनयु, 
निर्मेखतथा सीलेरंगका भूप्र्यागता दै। रिदिमेप्रस्त 
स्यक्षिजटन के सदत दटदी फे रंग कासा मून ए्यागता ह । 
अम्टमेऽम्नस्त ष्यक्ति धम्टरस एव लम्टगन्धयु् मग्र 
श्यायता है) चारमेदमस्त स्यक्ति शुतक्तार सा पधारोदुकफे 
समान मूप्र ध्यागतादै। म्िष्टामेकपस्तं प्यक्ति मनीट के 
कयायके समान ष्णं फा मूत्र ष्यागताै तथा ्षोगितमेी 
छ्ोगित (रक्त ) के समान मूतर प्यागता है ॥ १३॥ 

विमर्श -नीटमेह षो हण्डिकन्यूरिया (10१०० प! ) 
ते दै श्यो किमे रोगी के मूत्र मे धन्यरगत धर्यूमिन 
फी सङान से ठयप्र दण्डभन भाता रेदता ट । 

मञ्भिष्टमे फ कोदरिया ( ०४०५५) कते ६। मूध 
में पित्त का विद्टोददिन (1911८0५) रग लनि से मर्जिषो- 
दुक समान पीतरमूद्रष्ठो जातादै। कामद मे चेमाप्रमेद 
्ोताहि) भूघ्रमे सुरोपिटीनषीराति शथिष्ष्तोभेपेमी 
पीठ षगं दो घ्राता है {धीर उसे यूरोदिलान्यूर्वा (ए 
न्यतः) कते ह । अग्डमेद मूत्रे पूरिरिम्ट शाप 
रसश्च शाने से होता दै तया दरे टिथ्यूतिया (हण) 
फ ह। सारमेद को ( 41.7०9) श्षतेहै। एमा 
कार्य मूप्रदेण का रोना, भोष्टेर इदि, मूप्रमर्म-यद्धोष, 
रारे फी धयपिख्त। दपा जीर्णं चरितो दे "नरम. 
र ५ क्ाएलोर दारिविनेद फो. दमोष्टोदिन्धुरिण 
(घद्कनडान््र्मन) कदने ह तथा रणमेदहु को हीमारद्रिवा 


अध्यायः ६ | 


निदानस्थानम्‌ । 
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(सणलपमप्य+ ) कहते हे । वक्ता दृद्छशमरो, सरेरिया, ही- 


मोफायलिय, प्यूरा, स्कवी जादि म रेखा होताहे । 
अत उर्व बातनिमियान्‌ वद्यामः--सर्पिभरकाग 
सपिर्मेही मेहति । बसाप्रकाशं बसामेदी 1 कतौद्ररसवणं 


सतौद्रमेदी । मत्तमातङ्गवदनुप्रबन्धं हस्तिमेही मेहति १४॥ 


अव इस कै अनन्तर बात के कारण उपपन्न होने चले परमे. 
हका वर्णन करसे है। सर्पिर्मेही श्त के समान मूत्र स्यागता 
है । वघ्रामेही वसा ( फेर ) के स्या मूत त्यागतः है । रौद्र 
मेषी शहद फ समान रस ओर रंग छा मूत्र व्यागता है1 हस्ति. 


मेही मतवा हर्ती की तरह निरन्तर मूत्र व्यागता ह ॥ १४४ 


विमर्शः--सर्पिमेह तथा वसाैह को छुण्प+ अथवा 
षप कह सवते द । सौदरमेह को मधुमेह य! दायावेटिज 
मेहिरल ( 71५५९ अनप ) कहते दै 1 मूत्रमे मधु या 
७८००९ की उपरि्थिति ही मधुमेह हे । शाटिपिषटमय पदार्थं 
, शरीर भे जाकर पाचन द्वारा ( ७।५५०९) में वद जाते दै! 
रक्ते जव दारा की रत्ति जधिक हो जाती है तव यह रोग 
ताहे तथा प्रधानतया अन्नयाश्य के लगरहेसद्रोप मे 
चनन वाले दनस्यूीन केन वननेसे यद रोग तादे) 
इन्स्पूरीन पेरिरपो को शाफरा का खच करने तथा यङ्द्‌को 
उस छ सचय करन भँ मदद्‌ वैता दै दिन्तु इस के न बनने 
से रक्तस्य शर्करा का श्वाभाविक्र परमाण अधिक होकर मूतर 
हारा बादर निककने छगती दे 1 हस्तिमेह को फारस इन्कण्टि- 
नेन्स जो यूरिन कह सकते द 1 दसती मतत गजं मूलं वेष 
विनम्‌ ' सरतां पिवद्धत्व दरिभेदी प्रनेदति ॥ ( वाग्भटः)! 
सका कारण सुुग्नास्थित = मू्रञेन्दघात, बरितघात, 
, भरमरी, परोेयमरन्यिदृदधि धदि दे} 
मदविकोपतपणमालप्यं मांलोपचयः भतिष्यायः 
ओथिल्यरेचकाविपाक्नः कफमरसेकच्छर्दिनिद्राकसा- 
साश्नेदि श्छष्मजानामुपद्रवाः) वृपणयोप्वदश्णं बस्तिमेदो 
मेदूतोदो हृदि शलम्रज्ययतीसारायेचका वमथुः 
परिधूमायनं दादर मूर्च्छा पिपासा निद्रानाशः पाण्ड- 
रोगः पीतविग्मूव्रने्नतयं चेति पैत्तिकानाम्‌ । हृदूयहो 
लौल्थमनिद्रा स्तम्भः कम्पः शूलं वद्धपुरीपल्वं चेति 
वातजानाम्‌ 1 एवमेते विंशतिः भ्रमेः सोपद्रवा- 
ञ्यास्याताः ॥ १५॥ ४ 
भ्रमेदोषद्रव-म्षिका्ज का प्रमेही परर त्था उसके 
भूत्र पर देखना, मारस्य, स्पूटता, रतिरयाय, भङ्गदोधि्य, 
^ अर्चि, पचन, कफस, चमन, निद्राधिक्य, कास, शास ये 
शेप्मज भ्रमे के उपद्रव द देोरने पर्णो ( कण्डकोषे ) 
काषटना, चक्िका षएरम्प, दिङ्ग में सृं उभोनेकी सद 
पीडा, हच्छल, धग्टिका ( खटी डरे जाना ), ज्वर, सति- 
सार, भरोचरू, वमन, डकार मे पूजां साना, दाद, मृष्ठा, 
प्यास, निद्रानाश्च, पाण्डु रोग, एवं मख, मूत्र तया वाख 
हन म पोरापन होना नादि पित्तजन्य भमेहां के उपद्रव इे। 
हृदय की जद, हरपएक रस चने की खार्सा, जनिद्रा, 
शारीर ष्ठा स्तम (शकद्‌ जान! ), रारीर मे कम्पन, अल, 





गाढा दृस्त आना ये वातजजन्य प्रमेहो कै उपद्रव दै। इसन 
सरह इन बीस प्रकार के मेदौ तथा इन के उपद्रवो का 
वर्णन कर दिया गया है ॥ १९॥ ध 
विमर्ञ--सक्षिकनोयसपंयय्नेन शरे यूते च भक्षिकामिस- 
रं बडन्य ददु चरके--षवटृपदपिपल्विमिस्व दरोरमूजाभितत- 
रणम्‌ । सोपद्रवाः चरकोक्तोघद्रगय यया--उपद्रयास्वु स प्रमे- 
दिं टष्याऽतोसरखवर्दाहदौवैस्यासेचद्ाविपाकराःपूतिमांसपिडकाऽ- 
टजोविद्रष्यादयश्च तत्रद्गाद्भवन्ति 1 व 
तत्र, वसामेदोम्याभभिपन्नशरीरस्य मिभिदोवैा- 
सुगतधातोः भ्रमेदिणो दश पिडका जायन्ते । तद्था- 
शराविका, सपैपिका, कच्छपिका, षिन पिनता, 
पुणी, मसूरिका, अलजी, धिदारिक$ विद्रधिका चेवि॥ 
प्रमेहपिडका वणन--वसा तथा मेदौधातु से व्या शरीर 
वाले एवे प्ङ्पित वातादि तीन दोरपो से आन्न्त धातुवाठे 
प्रमेही के शारीरे ददा पिटकोापुं उशन्न होती ह 1 उनके 
नाम-शराविका, सर्पिका, सच्छुपिका, जाकिनी, विमता, 
पुत्रिणी, मसूरिका, बरी, विदारिका तथा विद्धि ॥ १६॥ 
विमसै-प्मेहपिडकाओं को कर्व ( (फप्प!८ ) 
कहते है । इनका सुख्य कारण सघुमेह, दमेह तथा वसामेद 
हे ॥ उपेक्षयाऽस्य जयन्ते पिदद्यः सप दाषः । म।सरेषववकारेषु 
मर्मस्वपि च सन्धिपु) त्रिसना भमेहमप्येता जयन्ते दुष्टमेदप्तः॥ 
(चरकः) + चरक ने इनके सात भेद माने ह । कई घोटी घोटी 
फुन्खियां भाएस मै मिरकर एकं चालनी के समान ददौ वादा 
बण वग जाता है। तथा उससे पूय निकलता है भौर उसमे 
स्टे्षिटोकोकस पायोजीनस जारसख जीवाणु होते है । इसके 
स्थान ग्रीवा क पीदे, पीठ) स्कन्ध, ओष्ट, चेहरा मौर नितम्बे दोतेष । 
शरावमाच्रा तद्रूरा निम्नमध्या शसाचिक्ा । 
सौर्सपेपसंस्थाना तसरमाणा च सापेपी ॥ १७॥ 
सदा कूर्भसंस्याना हेया कच्छपिका धुधैः ! 
जालिनी वीब्रदादए इ मांसजालसमायृता । १८ ॥ 
महती पिडका नीला पिडका नता स्रवा । 
महत्यरपाचिवा ज्ञेया पिडका सा तु पुन्निणी ॥ १६॥ 
मसूरसमसंस्थाना जेया सा तु मसूरिका । 
र्ता सिता सफोटथती दारणा ललजी भवेत्‌ ॥ २०॥ 
विदारीङन्दवद्‌ त्ता किना च विदारिका । 
विद्रषेलचणेध्त ज्ञेय विद्रधिका घुधैः।। २१॥ 
पिडका छक्ण--शराव ( सक्रोरा या द्रश्तरी ) के समान 
तथा वैसी आकार वाटी एवं मभ्यमाम में द्वी हुई एराविका 
होती है । श्वेत सरसो छी आति जर प्रमाण वार सपैपिका, 
ददयुक्छ एवं कष्टुपष् स्वरूप की च्छुरिका, भासनार से 
भिरी इट दथा तीतर दादयुक उटिनी, नीले वणं र तथा 
जाकारमे वदी विनता, कारमं वदी ञिन्तु छरी द्धोदी 
न्तियो से युर पिडका पुत्रिणी, मघूर के समान आहति 
वाली मद्रि एदं खाङ, कारी, पुन्सिो से व्याप्त तथा 
दारण दुःखदायिनी अटनी भौर वरिदारीकन्द्‌ छी तरद गो 
तथा कंडिन विदारिः एवं विद्रधि के रकण वादी विद्वान 
दारा विदेधिका क जातौ है ॥ १५-२१( 











२५४ सुश्रुतसंदिता + 
विमर्ा--एष्डपिगारश्पम्‌-भवमादार्निनिस्वेदय मदादास्ु- ) सामान्य लकग से प्रमेद का होना क्तात होता है इसी तरह 


परिप्रडा। इनर्णा कच्दृपदृष्ामा पिडका कच्दपी मदा ॥ जालिनी. 
रक्षामू्‌-स्तम्धा सिरानारवतौ स्निग्धस्तावा मदयाशया । रजानिस्नोद- 
बदल दक्मच्दिद्रा च जारिमी \ (चरकः) 1 अन्यत्रपि-परस्यएमि- 
समरन्धाव्‌ पिटका चैवदेयजा ! पित्तोत्व्यः दाहवनी खशरग्ज।खिनी 
मना॥ स्पिकाटक्षगम्‌--पंपी सपरामाभिः पिडकाभिधिता 
मवेत्‌ । अरोरक्षाम्‌-ददि खचसुत्थाने वृष्यामोई्वरपदा 1 
व्िपप॑त्यनिर दु पाददत्यन्निरिवारजी ॥ ( चरकः ) 1 


ये यन्मयः स्मरता मेहस्तेपामेताप्तु तताः ॥२२॥ 
जिन दोषो से णो प्रमेह उप्पन्र हये षा उन्दी दोर्पोसैष्टन 
प्रमेदरिदराओं णे युदा हदं जाननी चाद्ये ५२२॥ 
विमश्षः-चर्चिने सातके लतिरिकिभी पिडका मानीहे 
तया उनी म दोपानुसार चित्ता कदी है--था-पा. पिड- 
काः सन्ति रक त्तासिनास्ना. \ पाष्डुत). पाष्डुवणोश्च भस्मा मेच- 
कप्रमाः॥ भदथ कठिनाश्वान्या स्थूला" खहमासलयाऽपरा. । मन्द- 
वेगा मदानेमाः सत्ममूला महास्ड- ॥ तः बुदा मारतादीना यथास 
दैदरमेः । मूथाहुपचरच शु प्रापदरवद्ेनाद्‌ ५ 
शुदे हदि शिष्यते षष्ठे मर्मणि चोच्िताः। 
सोपद्रया दुबेला्नेः पिडकाः परिपर्धयेत्‌ ॥ २३॥ 
श्रस्ाप्य विढफाप-हृश मनुष्व के गद्‌, हदय, शिर, 
स्कन्ध, पीठ तया ममेसयान मे उष्पतन पुवं उपद्रवो से युक्त 
विदका्ओं फो चिर्गिसा न क्रं ॥ २३॥ 
विमर्ष षरगोकतरिटोतदवा.--उद्कासनादषड्ो चमोईदि- 
प्मदजवः । विमम्ममसेशयः पिरकानासुदद्रबा" ॥ 
फरसनं शरीरं निष्पीड्य मेदोमज्जयसायुवः। 
भयः प्रतमते वायुस्तेनासाध्यास्तु वातजाः ॥ २४॥ 
धसाभ्यवातसप्रमेहट--रायु सरि पारीर फो निचोद एर 
मेद, मला रौर वमा के साध नीचे यिति प्रददा की तरफ़ जा 
कर परमे घष्प्र छरती दै तया मूघ्र फे साय ह्न धातुर्गो को 
उच्छर्भित करता ह घ्रतदय वातज प्रमेह भषाप्य होते ६ ॥२०] 
विमर्ष-भशाद्रसंप्रहफारने भी इन्दे इसी तरह धसप्य 
सना दै दनुर॑नारीन्‌ पत्‌ एोर्स्य परमल्प्मूठन्‌, बसि 
महभ्व मूत्र सह परिठजति, ठरमादातजा भत्त.स्ाः। ्ीनेदु पातुपु 
भ्रमता रित्सतोर्कम दन्य" । जाततमेदी नषुतरेदिनो बान साथर 
रेष. (रे दीरपेषा। यै चापि देवस्पपजा विकारा मन्ति 
स्वापि बदन्त्यतप्यान्‌ ५८ भावप्रर )। 
्रनदपूपरूपागमादतिर्यव दस्यते । 
दिद्विदाप्यधिक मूप्ं तं भ्रमेदिणमादिरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
छन्लान्द्ानि या यरिमन्‌पू्रूपागि मानवे । 
भषृद्धमूतरमत्यय तं भमेदिणमादिरेत्‌ 1) २६॥ 
जिर मनुष्यर्मे प्रमे्टर पूरवस्पके टय दिर देने 
श्गेशपामूव्रहोरारिमी उषु भपिषटद्े जाव उसे प्रमे 
णम्एना चादिप 1 तितत मनुप्यमें पमेदङ्पूर्दम्पकेप्रेया 
पे टग्‌ {द्ष्णरं देने टे सया मूद्रको माप्रा भी ष्वचिर 
शशाप एमे प्रमे ररमशना वापि ४ ९५-२६ १ 
„ सिनम्‌ वयन मलयस्य प्‌, ९९ पामि-पदुदाद 
प पमेद ढ प्रयम्य के टन पुं भमूतारिष्मूदठा दम 


भरमेह के पूर्वरूप-रुषणों ( हस्तपाद्‌-दाहादि ) के विना केवड 
भूर का हारिदि वर्णं माग्र होने से प्रमेह नर्द सम्तना चादयः 
हादिदररणं रभिरद्र मूतर विना परमेदस्य ` दि पूरवरूपैः। यो मूतयेत्तः 
वदेम रस्य पित्तस्य हि स भरवोपः॥ ( च० प्रमेहचि० ) 1 

पिडकापीडितं गाढमुपसष्टमुपद्रयैः 1 

मधुमेदिनमाचटे स चासाभ्यः श्रकीर्सितः ॥ २७ ॥ 

साध्य मधुमेह ठरण-प्मेहपिदङर्भो से भत्यधिड 

पीडित तया पूर्वोक्त उपद्रवो से यु प्रमे फो मधुमेप्रसत 
का जाता ह तथा वह असाध्य होता द ॥ २७॥ 


स चापि गमनात्‌ स्थानं स्थानादासनमिच्छति । 
ासनादु दृते शय्यां शयनात्‌ स्यप्नमिच्छति॥२५। 
मधुमेही चटने से खडे रहन, खड रमेसे वैदल ्ौरयेयने 
से खेना तथा टेटने से निद्रा सेना अधिक च्छा मानतादै 
यथा हि वणानां पद्चानायुत्कपांपकपङृतेन सयोः 
गविरेपेण शबलवभ्रुकपरिलकपोतमेचयदीनां वशौना- 
मनेकेपामुपत्तिर्भवति, एपमेव दोपधातुमलादा्यागे- 
पेणोत्कषौपकरषरतेन संयोगविननेपेण भमेहाणां नाना- 
करणं भवति ॥ २६॥ 
जिस तरह श्वेत, हरा, फाका, पटा भौर टा हन पांच 
रंगोको हीनाधिकमाघ्रा में मिटा फर श्िि गधे संयोगं पिरेष 
से श्वर ( कठुर = विधकबरा ), वशर (पिग्गटवणं ), फपल, 
कपोत ( कदूतर सा) शौर मेचक (शपाम > घाव धनेक 
वणो ( रग = 0०1००८७ ) फी उष्पत्ति दती है उती प्रकार 
घातादि दोष, रक्तादिधातु, विष्मू्येदादिमल तथा पाप्पे- 
यादि शाहारं नङ हीनाधिर संयोग पिरप से प्रमेदोके भी 
अनेक भेद्‌ उत्पन्न होते ६ ५१९ ॥ 
भवति चा्र-- 
सर्वं एव भ्रमेदास्तु फालेनाप्रतिकारिणः। 
मघुमेदत्नमायान्वि तदाऽसाभ्या भयन्ति दि ॥ १०॥ 


इति सुघ्रुवसंदितायो निदानस्थानि भ्रमे्टनिदानं नाम 
प्ठोऽप्यायः॥ & ॥ 
मीं 
सरबश्रसमरके परमेकं की परारम्भावस्यामे विश्िमान 
करनेसे पे मपुमेहफा स्प घारणकररते ट तषा ईत धरस्य 
मेँ शसाप्य हो जाति द५३०॥ 
विमर्श-्रमेष मपुपेद मेक्षैये परिवर्तित देते टय 
चरशटमें तादा दै-ररदक्यनिशुयेय सदव गण्य दद" 
बि हदा शृष्टटो म्पे प्रमथ्वे४ चारमट मे अपुमे का 
स्वस्य सथा सवे प्रमदो प्ये मघृमेद से टी माना {---धट दप 
मेर पाणो मनििबिमेदयि। छठि सपेम मपरवाम्व त्नो- 
रः 1 दन्तु खार्टीमव से सवं भमेह भिघ्र भिष्र कारयाव्रिसे 
देते रे मपुमेद मे दरिवर्तित नी धे प्ते + 
इष्यायुरददलष्यसन्दीरिष्मभापापां पमेदनिषान्‌ 
भाम षटोऽप्यापः॥ ९॥ 
[त 


श्रध्यायः ७ ] 


निदानस्थणनम्‌ । . 


२५४ 








सप्मोऽध्यायः) 


अथात उदराणां निदानं व्याख्यास्यामः 1 १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः 1 २1 
घव इसके अनन्तरं उद्र रो्गो फे निदान का वर्णन काते 
ह जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के स्यि कहा था 1 
विमरश-उद्र ( 4एष०्५०९) शब्द्‌ से रोग के स्थान 
का तथा रोग के खात्त खण उत्तेध का ज्ञान होताडै यह 
उदरे इ्दं की विशेषता है! सैषा कि कहा है--रारथ्वतदमैना- 
म्यान्न तत्समौ पनयाऽपि च । तत्सादचयर्याल्च दाब्दानां ृठिरेषा 
चतुर्विधा॥ ` 
उदोत्सेधकारण - न° १ मेदोधृद्धि-मेद्‌ का सख्य दोन 
से उदर पुरता है ! अन्य स्थानो मै भी मेदोडदवि के ख्दण 
हीते दै--चररितयुदरसलनः' 1 
ने० २ वात-ॐ आतो मे सन्वय होने से भी उदरोत्तेष 
4 होता है ! पेद प्र भङ्कलिताडन करने से डोर सददा निनाद 
(प्रतिध्वनि 9 सुनाई देता है । ^भादतपर्यातद्तिदाज्दवयः 
नं ३ जलट-उद्रावरण की गुहा मे जट फ सद्धित हने 
से भी उद्रोष्सेध होताहे। 
नं ४ मके सञ्चय से जीर्णविवन्ध होने एर उद्रो. 
सेध होता है । साथ मे सिर द्द, मन्दुरग्न, ध्मान आदि 
छरूण हीते । 
ने० ५ यक्षत्‌, ष्टीहा, वसिति, गभोराय इनङे वदने से या 
इनमे भद दि होने से भी उद्रोष्तेध दोता है 
नं० ६ दुष्ट घातकतरण या कैन्सर ( 0४०८८ }--उदर के 
भावरण मेँ दस व्रण के होने से पर भीः उदरोत्सैध शेता दै । 
~ उद्रो के निदान भे इतनी यवस्थाओं का विचार करना 
आवश्यक हे । 
घन्न्तधि्र्मशतां षरि 
राज्ञपिरिनद्रभतिमोऽभवयः। 
ब्रह्म्पिपुत्रं विसयोपपन्ने 
शिष्यं शुभं सुश्रुतमन्यशात्‌ सः \\ ३॥ 
धम जानने वा मे रेष्ठ पुवं ज्तानेश्वयादि से पियो के 
राजा तथा भदुरवेद के क्षान भें इन्द्र के समान रेखे धन्वन्तरि 
भगवान्‌ का भव्रतार हआ था तथा इन धन्वन्तरि ने दिनयो- 
पषन्न तथा शिभ्यरूप से उपरिथतत बद्ध्पिं विश्वाभि के पुत्र 
सुषुतं की उद्राद्ि रोगो कँ विधय में उपदेश दिया ॥३॥ 
प्रथकसमस्तेरपि चेह दोषै 
प्लीदोद्रं बद्वशदं तयैव } 
आगन्तुकं सप्तममष्टयव्व 
दकोदरववेति वदन्ति तानि ॥ ४॥ 
उद्श्रोग भेद्‌--वातोद्र, पिक्तोद्र तथा कफोदर पेषे 
पृथङ्‌ य्‌ दोर्पो से तीन तथा तोनें दोरा से मिखित चौथा 
सभ्निपातोद्र, पाच ष्टीहोदर, दयं ददगुदोदर, सातवां 


भागन्तु धतोदर पुवं आढ दकोद्र ८ चरोद्र ) रेमे जाढ 
उ्दरयेग कदे जादे 1 १ 


^ 


* विम्ैः--गथग्दोषैः समस्तैश्च प्मोहवडक्षतोदर्ईैः सम्मवन््युद+ 
राण्यषटौ 1 ( माधवः )। ष्टीदोद्र में ही यङ्दास्युदर का समा- 
वेशदै1 वामभागे ष्ठीदोद्र तथा दक्षिण भाग अ यकृदा- 
दलुदर होता है ! सव्वान्यपाव यज्वि परहदे डेयं यङ्ृदाल्युदरं 
सदेव ॥ ( माघवः) 1 
९ 
सुदुबेलाग्नेरहिताश्चनप्य 
संशष्कपूत्यन्ननिपेवणा्रा 1 
स्नेदादिमिथ्याचरणाच जन्तो- 
वद्धिं गताः कोषछठमभिभ्रपन्नाः 1 
गल्माकृतिञ्यञ्चितलष्दणानि 
छ्वन्ति घोरास्युदराणि ॥॥ ः॥ ५॥ 
उद्ररोेग कारण~दुर्वट-पाचकाग्नि ˆ मनुष्य के {मिथ्या 
आहार करने से तथा सुखे जौर सदे-गे वासी अच्च क सेवन 
करने से स्नेहन, स्वेदन तथा वमनादि पकप के निष्या- 
खूप से प्रयोग करने से प्रकुपित वातादि दोप कोष्ठ (उद्र) 
में जाकर गुम ( गोरे ) के समान आङ्कति कै तथा स्पष्ट 
छक्तणयुक्त भयङ्करे उद्र रोो को पैदा करते हं ॥५॥ 
त्रिम्ष--प्रायः उद्र तथा सर्व॑रोर्गो का कारण अजीर्णं 
भीर मटिन अन्न सेदन है--तेगाः समेऽपि जायन्ते इतरामुद- 
राणि च । अजौर्णोन्मलिनेशवान्नैरजायन्ते मलसद्चयाद्‌॥ चरकोक्े 
उद्ररेगटेतुः--मगिसच्ितदोषाणां पापं कमं च ुद॑ताम्‌) उदराण्यु- 
परजायन्ते मन्दन विशेषतः ॥ 
कोष्ठादुपरनेहवदन्नसारो 
निःखत्य दुष्टोऽनिलवेगचन्नः 
खचः समुन्नम्य शनैः समन्ताद्‌ 
विवद्धेमानो जटरं करेति ॥ ६ ॥ 
उद्ररोग सम्पालि--दूपित भा श्र फा सारभूत रस" 
भाग वायु के वेगसे प्रेरित टके आदार के पराक के 
प्रघानाधारभूत क्रो (हणी = एश्ण्वाण्ण्य ) से जसे 
नूतन त्तिराघट के सुषम चिर्दो से स्मेह भाग वाहर वित 
दो दुखा दिखा देता हे उसी सरह बाहर ( उदरगुद मे > 
निक कर उद्र की त्वचा को चारे{ ओर से उन्नत न्त करके 
धीरे धीरे बढता दुभा उद्र रोगों को उत्पत्र करता हे ॥ ६॥ 
विम्ञः-त्दध्ा सैदाम्बुनादीनि दोषाः स्रोतांसि सच्िताः। 
प्राणाग्न्यपानान्‌ सन्दृश्य जनयन्त्युदर्‌ नृणाम्‌ । (माधवः) 1 सोतसां 
दूषगदामादच्‌ संक्षोमादतिपषूरणाद । बादयाः सिराः प्राप्य तदा ऋष्- 
छक्पि्ानि संदूषयतोद वायुः ॥ नैवंदमानेः स यदा विसर्पननुनसेभ- 
टिद्धं अयुं करोति) ( चरकः 21 नीरोगाबस्या में भन्न रस जो 
ङि रक्त के साय मिला हभ होता है सत्स ( केशिकार्भो ) 
की पती दीवार्रो सेचूचूकर शरीरङ्ञो का पोपण करके 
घनः टसोकावादिनिया दवारा रच्छ मे मिरु चता हे । रेगा. 
वस्या में उन खोतर्सो की दीवार्यो श्च खवणदमता अधिक 
हो लावी दै जिससे रक्त से रस रा अधिक खवण होकर उन 
स्थानो म उष्तेष या शोय उवपच्च होता & । इस तरह ठसी- 
कावादिनिरयो से ख्सीका (1८ ) अथवा रचछवाहितिरयो 
सै रद्छरस ( 135५ ) जिन जिन अवद्ाश युक्त स्यार्ना में 
इञ्यूटा दता दे उनङे नाम. भिन्न भिच्ररद दरिमरेहे सते 


य्न 


सक नुम्मयाऽ्च नेन वा ॥ सन्तरच्देद का ऊद खाव जन्त्र 
टीम जाने से वह गुदमागं से वाटर निश्टता है दथा शेष 
खाव आन्त्र के वाहर उद्र गुहा ( 40००१ वव) में 
खदतादै लो नामि के नीचे दस्त मे ्कट्‌ञा होकर उद्र 
वृद्धि क्ताद्टे) यही मध्व वद्गसंमरह मे च्वि दै- 
हेष चधूयं जख छर घोरमावेत्‌ \ बधने तदध नामि + 
वी उद्र को दविद्ोदर या चतोदर मी कहते ईद-िद्रोदरमिनि 
श्राह परिलाङेति चापरे । (७० सं० ) 1 डाक्टरी मतं सेयह 
आन्त्रदठेदल उदराबरणश्नोथ ( एल ण्ण ४७ १०९१०९०८ 
न॑ परिल एन्न्ल्‌) है 1 
यः सेदपीतोऽप्यनुवासितो वा 
वान्दलै विरिक्तोऽप्यथवा निरूढः ॥ २२1 
पिचेजतं शीतलमाशु तस्य 
स्रोतांसि दुध्यन्ति दि सद्रदानि 1 
स्नेदोपलिततेप्यथवाऽपि तेषु 
दकोद्रे पू्ैवदभ्युपैदि ॥\ ३ ॥ 
सिग्धं मदत्सम्पित्तनामि 
ृशोव्रतं पूणेभिगा्बुना च । 
यथा दतिः क्षुभ्यति क्म्पने च 
शब्दायते चापि केदरं तत्‌॥ २९ ॥ 
द्कोध्र-- जिसने स्नेहधान च्या हो, नदुवासनवलि 
षो, बमन क्रियादयो, विरेदन दिया हो यवा निरूदण 
चस्ति र ्टो सौरं उप्तके धाद्‌ तुरन्त दी शीट जठ पीठे 
तो उसके लटषाहक खोतस दटूपितद्ो जाने से बोदर दो 
जावा दै। अयवा उन स्रोतसो के स्मैद द्वारा उपटिति होने 
पर्‌ शोत छट पौ टेने सै भी पठे के परिखाब्युद्र की 
भति न्द्र से या जटवाहक खोतसोसे रस चू चू कर 
उद्रगुषट! मे सद्धित हो के उयोद्र टे जातादहे। जलोदर मे 
उपर से पेद चिकना, भाकार मे वडा, भीतरी जट के द्वाव 
से नामिका गवै मष्ट होकर सपार होना अथवा नानि का 
उट कश दाहर की भोर हो जाना तथा उदर अत्यधिक 
उटा इभा प्रतीत ना ये खक होते है तथा इने सिवाय 
जले जख से पूर्णं मरी इई मशक भित दोदी दे, कम्पन 
करती है तया दन्द करती है उसी तरद उद्र मी श्चभिव होता 
दै, दिता गति करता है तया शब्द्‌ करता है, इसको 
दकोद्र कते ई ॥ २२-र०7 


विमरन--जदोद्र या दकोद्र को एसाद्टिस (-६००५१०७ ) 
कते ई 1 सकी उपपत्ति के ावररी जँ इ कारण । ल) 
यडद्ङृदधि के कारण भविदारिण मदासषिरा { ए०ःर] स्ट) 
के रप्रिश्रमग मे वाधा ! (नं० २) इय के रेव चैते भाद 
दख च्टिनीसिख जदि 1 ( नं० ३ > दृद के दिक्ार-0ष्ण्यट 
दत पत ४९४४5 (नं० ४ ) उदुरादरण दोधय ( ८९० 
प) 1 (नर) रच्धकेरोग! (नंन द) रसपरा 
रीक न द्दोना1 इन कारणो के अनुसार जद्द्र सी द भरद्यार 
ष्ठ देता दे1 अदिहारिभी सिरादरोघनन्य जलोदर में यम्नि- 
मान्प, यङ्र्टो्ा ४, दधोगज में दल्छम्पन दथा -पाद्शोय, 
शविहदिजन्य मे समस्व शरीर वय दिशेषर्प से घङिष 
कदे नीचे गीर पारे पर चयो दयः मूत ञे कार्ट निना 


सुश्रुतसंदिवा 1 








छादि टच मिट्ते ह । जयद्र फ निदान (7),+८४०७) 
के धियि तीन परीका ह सैसे-(9) कम्पनपरीदधा ( एाप्णःय 
५०० ४९४) उदर्‌ पर जह्ुचियो दवारा घावाव छरने से उद्र 
टथटात्रा या कांपता है । (२) दोमपरी्ा { एण 
ध )- प्क पाशदैमे हाय रख कटं दूसरे परव पर दृस्ठ सै 
आधात करने पर भीतरी चल मे उदन घोम पं हस्त को 
भ्रतीत ह्ोगा। ३) शाब्द परी \ एथ ण्ण ) उल पूर्य 
मदाङू पर घ्ाधाठ करने की माति उद्र प्र नाधत कटने से 
मन्द्‌ एषा ) शच्दु सुनाई देता है । तोयू-पिसर्दन्यमकषो 
मदेषु पषा वटद्रसंप्रहमे मी टिसाहै॥ 
आध्मानं गमनेऽशक्तिदवल्यं दुवैलाप्निवा 1 
शोफः सदनमङ्ानां सङ्गो यातपुरौपयोः। 
द्टस्टप्णा च स्प जय्येु मवन्वि हि ॥ २१॥ 
टण--भाघ्मान, चनेन समर्धता, दु्वटठ, मन्दन, 
श्योथ, अंगो फो ग्टानि, अघोवात्त तया मटः यँ स्कादद, दाह 
खीर प्यास ये सामान्य उण सदं शरसनर फ उद्र रोगे मे५- 
होते दै ॥ २९१ < 
अन्ते खलिलमावं हि भजन्ते अटरणि 1 
स्स्येव परीपाकाचदा वानि पिव्जैवेत्‌ । २६॥ 
इति सुश्रूवसटितायां निदानरथाने उद्रनिदालं नाम 
सप्तमोऽध्याय. ॥ ७ ॥ 
[1 
सरव शरकार के ऽद्र रोग धिक समय वीतने पर सटिट- 
भाव ( जटोद्रता > दो प्रात यो जादे है उस वस्या में उन 
की चिकिसा दज है ५२६४ 
विमदो--मसाध्योदरटक्षण नि-ज मनैबोदर स्वं धाय" इर" 
त्रम मत्तम्‌ । बटिन्लःरदात्ाम्ु यलप्ताप्य नतरोतिववम्‌॥ पक्ष दद्यद 
चद्व उवं लात्तोदक दथा । प्रायो मवत्वमावाय दिद्ान््र चोदर 
दरम्‌ ॥ श्रूलाक् इय्टिपस्थसुपटिन्रतयेत बन्‌ 1 दरश्योरिन्मारा- 
श्िपरिष्मौगश्च वजयेव्‌ ॥ पादर्गमद्वाददिदरेषशोपाछारपीडित्म्‌ ॥ 
विरिक्त च्युदरिप पूवम" विवितरेद + ( भादप्रस्यराः) 
इस्यायुवरंदतच्यसन्दीपिदामापायाुद्रनिद्न नाम 
स्ठमोऽध्यायः ॥ ७१४ 


५ 


~थ 


अष्टमोऽध्यायः 


अयातो मूढगर्मनिदानं ठ्याख्ास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगगन्‌ घन्वन्रिः ॥ २॥ 
अव दके अनन्ठर मूढगम निदान च्छा वर्णन कते दै 
जैसा कि मगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुधुव के टिये कदा या ४४-रा 
माम्यघर्मयानगाहनास्यगमनप्रस्सलनमर पवनपीड- 
नघारनामिधाठविपमशयनासनोपप्ासवेगामिघावाति- 
रुनकटुविक्तमोजमचोकाविदटारसेवनापिसारवमनवि- 
रेवनग्रेद्योलनाजोमगमंावनमतिभिरिषैरन्यना- 
ज्युच्यते गम, फलमिय न्तयन्धनाद्मिपषारगिष्ेषैः॥ 


॥, 


श््यायः ^ ] ङ 


निदानस्थानम्‌ † 


२५६. 


न~ 





ख्ी-सम्भोग, तागा, र्थ मादि यान तथा ऊंट, अश्च जादि 
वाहन पर सवारी, सानम चना, पावके पिसञ्नेसे गिर 
पदन, चे चे गिरना, मीड से दबना, जोर से दौदना, उद्र 
` पर चोर ठगना, ऊँवे-नीचै तरिरतरे पर सोना, ऊकडे वैठना, 
अधिक उपवासं करना, मर-मूत्रादि के वेगे शरो रोकना, भव्य 
भिक रू, कडु, तिक्त रख वा व्यो का खाना, लोक करना, 
क्रो का अधिक सेवन, मेद्‌ फे साथ दुस्त गना, चमन 
भौर दिरेचन, ज्ञलना, अजीर्ण, गम गिराने वे दर्यो का 
सेवन करना भादि कारणो से गभं अपने वन्धन (गर्मारय 
सम्बन्ध) से षटु जाता ह जैसे ककि टकड़ी या पर्थर की चोटसे 
फर जपगै चन्त ( दण्ट 9 के चन्धनसत षटु जाता ॥३॥ 
विम्षै--1न्यनान्सुच्यते -वध्पनेऽनेनेलि.वन्यनम्‌ , अर्थाव्‌ 
गमे गरमाशय मे चारो जोर से वंधा हुभासा रहता है । हाराण 
चन्द्री नै चन्धन का सथं नामिनाडीवन्य ( एषणम्‌ 
0०१) भ्रा है परन्तु गभं ए मूढगर्भं मे भो अपने नाभि- 
नाडीवन्ध से घ्रथक््‌ नहीं दोताहै1 अतः वन्धनान्ुञपते का 
-°अरथ गर्भशय्या से प्रथक्‌ होना करना ही श्रेष्ट है । 


स धिमुक्तबन्यनो गर्माशियमविक्रम्य यश्ृतप्लीदा- 
न्त्रमिवरैरसंतमानः कोषठसङ््तोभमापाद्यति, तस्या 
जढठरसहोभादायुरपानो मूढःपाश्वेबरितशीर्पोदरयोनि्चः 
लानाहमूत्रसङ्गानामन्यतममापाथ्च गभं च्यावयति तरुणं 
शोणितस्चावेण । तमेव कदाविद्धिवद्धमसम्यगागतमप- 
त्यपथमुप्राप्मनिरस्यमानं धिगुगापानसम्मोदितं गर्म 
सूटगभेमित्याचक्ते ॥ ४ ॥ 


उक्तं कारणव बन्धनो ८ गर्भश्चयपा सम्बन्ध ) से युक्त 
हा गम गर्भाय से निकर कर माता के य्त्‌, ष्टीडा नौर 
भान््रजो क्रि सर्मचद्विजन्य दुवि से ऊपर उच्यये थे दनङे 
साथ या इनके विवरं ( अन्तराल =अत्रकाश) से नीचेकी 
ओरं गिरता हभ को ( उदर ) म सोम उर्पन्न करता द । 
उष खी ॐ जट्दकेप्र्तोभ से जपान वायु मूढ (द्धिादीन) 
हो कर पीव, वस्ति, शीर्ष, उद्र भौर योनि में शट, आनाह 
तथा मून्न की र्कावट इनमे से किसी ष्क रोग (उपद्रव) 
को उ्पन्न कर रक्तषछावके साथ तद्ग गभ॑को गिरादेती 
1 दही गम द कारु वाद्‌ वदृ कर अयुदित तरीके से धव- 
तरित होकर अपत्यपध (योनिगखिका ) मे भाक वाहरन 
निकरे गौर मपानवायु के वैगुण्य से मूर्वित हौ जाता तव 
उसे मूढगर्भं कते ह ॥ ७1 
वरिमर्शा--च्यायययि तस्ण' से गर्मल्लाव ( एण्य) का 
र्णन दै क्योकि इसमें गम भयोग्य तरीङेसे अनि परभी 
स्त्राव के साथ निकट जात दै सकता नदीं छन्तु ऊ माप 
के पश्चात्‌ स्थिर शरीर होने पर॒ गर्भपा् शोत्ता ई वही भयोग्य 
रोति से भाने पर मूढगरभ होता हे । चार मास तङ ग्मेखाव 
तथा वादे चे मासं तङ गर्मपात होता है। गाचदर्गच्णो 
मात्ता्क्तेद्‌ गभेतरिद्मयः । ततः सिरर पानः प्धमवोः ४ 
मदग पद मासं से रसवङ्भरु ( नदम-द्राम नादि ) तक 
कमी भी जयोग्य सति से अनि परं गर्भारायम्रीवा मरं सयक 
जनिसेहोतादहे। सगोवयवतम्ूरयो मनोरदव.दिसंयु। तिय 
णार्ापननूरी मृहगन्मिरोवते ॥ मढरमं शले माक मेरेष्टेशन 





ओं दी फीटस ( 2वा-एषट्लषरधणण ० प्र (एतऽ) 
अथवा ण्ण तलत कहते हे 1 दो्टिरी मे इसका 
कारण अमी तक जाना नहीं गया है-6 ८७८७९ ०६ १० 
291 एषटष्टणछप्तण 3 यणः च्ल 0 वाष्श्णण्ट भणते 10 
एषण ०5८३ 00 उािदद्णन 1695090 ८४२ ए इष 
(व, ग्‌, द्यि )7 समाशय में गर्भस्ित्तिः--यु- 
ग्नोऽभिञुखः देने गभोँ गर्मारये स्यः । । स योनि श्चिरसा याति 
स्रमावात्प्रसवम्ध्रति ५ ( सुण इ० ५)! गमरतु साट: शृषाभिु्ः 
उद्षवंिराः सङ्कचयाद्गान्यास्ते जपन इुक्लौ । स यो पस्थितकाले 
जन्मनि प्रदनिमारुतयोगाच्‌ परिवृत्यादाश्िरा भिष्कामत्यपत्य पथेन ॥ 
एवा परकृतिः, विङ्कतिः पुनरनोऽन्यथा 1 (च० छा अ० ६) 1 मर्मसु 
खलु मातुः पृष्ठाभिमुखो लके कृताः क गभंकौष्ठे 
दक्षिणपाडव॑माधिद्यवदिष्ते पुमान्‌ , वामं द, मध्यं नपुंसकत्य 1 
(अन्सं्शा०२) गर्भका शिरं आगे को व्तपएर दुका 
रहता है, रीढ आगे की भोर मदी रहती है। दोन जां उद्र 
पर जीर गिं जोर्धो पर जुडी रदती दै1 दोनो सुना द्ाती 
पर एक दूसरे पर सुडी रहती ह 1 ध्रुत समय के कच्‌ मास 
पूवं उसका सिर नीचे ष्टौ जाता हे तथा नित्तम्ब उपर हो जति 
हेतथा सिरकेवल दीनम केताहै अर्थात्‌ प्रथम सिर, 
पश्चात्‌ गरीवा, कन्धे, उदूर्वं शाखाषं, उदर, नितम्व्र तथा 
नौचे की शाखा दस क्रम से बाहर निकछता हे । दस तरह 
शीरषाप्र के दारा अन्म लेना एल(८ एल्लप०१1०० } स्वाभा- 
विक तथा सर भकार ह अन्य भर्गो से जन्म छेना विहृति 
या मूढग्म कदा जाता हे । कारण--अपत्यमार्ग की विति 
जैसे संचित वत्तिगुहा { 0०४।०००४९१ एणः), गभाज्ञिय 
के अवद, गर्म की स्वाभाविक रिति, तथा गभ॑ की अनेक 
वि्टतियां जैसे युग्मं (7७१५५), सरक ( पपर 
०९05) 1 

श्ततः स कीलः प्रतिखुरो बीजकः परिघ इति । तत्र, 
उष्वैवाहुशिरःपादो योनिश्ुखं निरुणद्धि कील इव 
स कीलः । निःखतदस्तपादशिः कायसद्भ भविखुरः 1 
यो मि्गच्छस्येकशितेभुजः स बीजकः । यप्तु परिव- 
इव योनिञुखमात्य तिष्ठेत्‌ स परिघः । इति चतुर्धिघो 
भवतीत्येके मायन्ते 1 ५॥ 

मूग भेद्‌--भपान वायु की विगुणता से की, भतिघुर, 
बीजक भौर परिष यै मूढग्भके चार मेद्‌ होते । इनमे जो 
मर स्त, सिर ओर पाव फो उपर रखकर सोनि माम को 
कीक की तरदं अवरढ कर देता है उसे कीक कते षै 1 जिस 
गभे दाय, पैर तथा सिर निष्ट जार्यै किन्तु शरीर ढे 
मध्यभागसे योनि को रोक दैतादै उसे प्रतिषुर कदते ईै। 
निस्त गै का एक्‌ हाथ भौर शिर वाइरमिरुट आपे उसे वीजकः 
कंते \ जो गर्भं परिव ( लागट ) की तरह (पपप्छण्टड 
एण्जभष००से ) जाकर योनियुख को रोक्ता दै उसे परिष 
कहते दं । इष प्ररार चार प्रकार का मूदगमे होता पूसा 
कद एकं भाचायं मानते ई ॥ ५॥ 

विमद्ौ--रोक को माघवङ्रने संकीटक नाम सैषा 
हे->ेषृदध्वबइरपः शिरा च योमि सङ्गी च यौ मति कील 
करद्‌ स कीडः ¶ मोजोऽपि--उदर्वबषदुदिरयादो चन्ध्वाघोचिभु 


२६० स्॒ुतसंहिता । 
एन्तु व । परतिगौलोषमस्थित्या सर च कीटक्सद्चित । यह चेष्ट 
वेक एण्ड साड प्रजेण्टे्न ( ९४९७६ एभ्यः ४८९ 8८ 
प(०० } हे | प्रतिचुर कनो एशटणवप० ज धल ९५त 
प तण वपते कणत (० लड कह्तेरहै। श्दये खुर 
म्रतरिखुर स दि पायसः (माधव )। इदनैहस्तपादद्िरोमि भति 
खुर । सुरपापम्याद । सुर्न्देन दसतपादाबुतयेते ॥ ( विजयर 
रिति )। भथस्तालाश्तो वाऽपि तपेवादुद्धितोऽपि वा । यो नि सृत्य 
सुप योनेरेय प्रतिघुरस्त॒ र ॥ बीजक ( प्रयत एललणेषक्ण 
भीः णाह ण्ठ ० 19248 एणश्कभणह (--गच्टेद्‌ मुनद्वय- 
शिरा स च बोजकारय ° ( माधव )। अन्यद्च-रोनिदारातत निं 
छश्च सरिरोभुज 1 तमाहर्वौजक नाम मूढगभचिक्रि सका ॥ 
(भोज )। परिक ( पधणरष्टप्ट एटू्टणीञ० ) ब्योनौ 
स्थि स्र प्रिथ परिषैण दुस्य › ( माधव > । योनिमावृ-य यत्ति 
ष्व परिपो गोपुर यथा । त्थाऽर्मभमायान्तं वियत्‌ परिथस 
कवित्‌ ॥ (भोज )। 

त्च न सम्यक्‌ कप्मात्‌ ? स यदा विुणानिलग्र- 
पीडितोऽपत्यपथमनेकधाः प्रतिपद्यते तद्‌ सया हीयते ॥ 

उपय चतुर्विध भेद दीक नदीं हे वर्योकि जव विगुण 
(विम ) अपानवात से पीडित वह ग्म अपत्यमा्ग मे 


शनेक प्रकार से जाता है तव सद्या ( चतुष्टय भकार ) 
की निश्चिति नहीं रह सकती है ॥ ६॥ 


विमं --भसण्य्‌ होते हृषु मी मूगं का सद्कलन 
तीन वर्गो मँ तरिमक्त है । समावगता जगि त्र सङ्गा मब्रिति-- 
शिरसो वेयुण्यादसतथोजपनस्य वा ( सुश्रुत )1 समा्तसतु त्रिविधा 
गतिरूदुवा, तिय न्यु जा च । ( ज० सऽ )। किरोगति या 
नयुन्जगति को 09० ९९९०।५५।०० असगति या तिर्यग 
गति फो शण्णुवलाः ण वृष्णा 2०९.९५१०0०२, जवन ` 
गतिया उदूर्वुगति को एध० एण ०० कह सक्ते हे | 

तन, कश्चिद्‌ द्वाभ्या सव्थिभ्या योनिमुख ध्रतिप- 
यते । कश्िदामुग्नैकसविथरेकेन । कश्चिदाुगरसविथ- 
शरीरः सफि्देयोन तियगागत । कथ्िटुर पाशान 
मन्यतमेन योनिद्यार मिधायावति्ठते । अन्त पाश्च 
पदृत्तशिए॒कश्चिदेकेन बाहुना । कचिदामुमरशिरा 
बाहुदयेन । कश्िदामुपरम्यो हस्तपाद्शिरोभि 1 
कश्चिदेकेन सक्थ्न्‌/ योनिमुस प्रतिप्यतेऽप्रेण पायुप्‌। 
इ्यषटविधा मूढग्भगपिरुदिष्टा समासेन ॥ ७॥ 


मूढगर्मभेद्‌-(9) इनमें कोद गम दोनो रो से योनि- 
सुख मे भावा है । (२) कोई गर्म एक राग को सङुचित करके 
युक दीटाग से योनिुख मे उतरता दै! (२) कोई गर्भं 
रागो सौर दरारीर को टेदा करके सिम्‌ ( नितम्ब या कूटा ) 
भागे तिद्ध रूप मेता दे । (9) कोई घात), पार, 
नीर धथ इनमे से किसी एक हिस्से से आक्र योनिद्रार को 
भवरूढ करके स्थित हो जावा हे । (छ को गर्भशिरको 
(य पसव की नोर घकार पक चाहु से माता 1 
(६) बो गर्भरििकोटेढा करके दोन वाुर्भो से भाता है ॥ 
> कोद मध्यभाग फो रेवा करके दाय, पैर भौर सिरसे 
घात दै। (=) को ुकयग से पञ को दवाकर दूसरी 

॥ 





यंग से योनिसुख की नोर आता । इस तरह सकेप से र 
आठ प्रकार की मूढगमै की गतिया कटी ग ट ॥ ७॥ 

विमं सुश्रुत की इन अषटदिधमति्ो को निग्न रूः 
से समक्ननी चाहिये-(4) स्फिक्पादोद्य( एणा] ९८ ॥ ९ 
६९८1३1109 कव 3०76८०१ ) । (र) पादोद्य या जानूदुय 
( एण्ण्धाण्ड भः 1८९८ एरटपीणमय } | (ॐ सियुदय (४४ 
फर एलन एरलणम०ठ ) । (४) पाचावतरण ( पाण्ट 
प एलञटणाकप०य } 1 ५) अशदस्तस्कन्धोदय ( (भप्थः 
8 एष्टरपम0य कदी एत्णेमऽ€ ०१ #€ 0800) । (६) जटि 
सद्य तथा (9) जटिखोदयप्रतिवुर (00 ० (णणृण्य 
० ९७९०705 ) | (८ 9) पादजानूदयौ ( एण्ण ध्वे 
1८९6 एषटऽटण।७४००३ ) | वारमट ने सातर्वे तथा भावे मूढ 
गर्भ को विष्कम्भ नाम से रिखिा है--स्वपानकिसभिनौ वोनि 
सुरन प्रपधत। पादेन योनिमेकेन सुग्नोऽन्येन शुदरत्र य ॥ विष्क 
म्भौ नाम तौ मूढौ श्लदारणमदहंत । माधवनिदाने अष्टविधगतिबि 
णंन यथा--'ुग्नोऽनिलेन विशन तत स गभ॑ सर्यामनीत्य 
हुषा समवैति योनिम्‌। धार निरंभ्य शिरसा अढरेण क्व्‌ 
कश्िच्यरीरपरिवर्तितङ्न्जदेद । एकेन कश्चिदपरस्तु मुजद्रयेन निय 
ग्गतो मवति कश्चिद्वाङसुसोऽन्व 1 पर्ापवृत्तगतिरेति तैव कश्चि 
दित्य्टा मतिरिय हयपरा चतुर्पा ॥ 


तन्‌ द्वाबन्त्ययिाध्यौ मूढगभौ रोपानपि विपरीते. 

न्द्िया्ात्तिपकयोनिभशसवरणमकल्श्वासकासश्रमनि- 
पीडितान्‌ परिहरेत्‌ ॥ ८॥ 

पूर्वो त भाठ मूढगर्म के रकाय मँ से घन्तिम दो प्रकार 
भसाभ्य होते ह तथा शेषम भी यदिखी दन्द्यो के अर्थं 
अदण करने मेँ असमं हो गदं हो तथा जाक्तेप, योनिश्रर, 
योनिसवरण ( योनिसकोच ), मक्कन, शास, कास भौर भ्रम } 
ये र्ण हों तो उनी चिकिप्सा न करे ॥ ८ ॥ 

विमं -विपरा्ेाद्रयाथं --वपरौ येन दीनातियोगेनानु, 
मूता इन्दादयोऽथा, । सस्थम्धो विकृत यस्य ह्नि दरयक्तशरवम्‌। 
आप्येलानिमित्तन लक्षण मरणस्य तद्‌ ॥ ( चरक >) 1 

गमोचचेप रोग को ९०1० "ण कह सकते है । गर्भवती के 
छठे माह के वाद्‌ से प्रसव समय तक तथा उसके पांच दिन 
तक होता रता है 1 खन्तण--धनु स्तम्भ के समान दौरे भाते 
दै। इसमे शिर तथा सुख की पेशियो का सकोच, आलो 
का फिरिन्‌), नासाकर्प, दात वन्द्‌ करना, सास मँ स्कावर 
तथा इारीर का टेढा होना आदि छ्तण ्ोते हे । प्रतिदिन कट 
बार दौरे भते षै) दस से भधिक दौर का शानारोगकी 
कच्टूसाध्यता का सुदक दै1 योनिसवरण ( 8(००9 ५०0 
4९52 ण 1४८ (टाप्रर ०7 १०६०५ ) या गभश्िय-सङ्कोष 
या जाप (वृ्ठीवणण्ञ पाला छर 0ाना० कऽ 01४6 
०९८४३) । तन्त्रान्तरीययोनिसवरणवणेन यथा--वातना-चन्न 
पानानि आ्वधर्म प्रज गरम्‌ ! यव्यं सेवमानाया यरभिण्वा मोनिमा 
गंय ॥ मातरि प्रकुपितो योनिद्वारस्य सव्रतिन्‌ ! ऊुरुते रदधमागं 
सवात्ुनरन्तर्गतोऽनिर ॥निशुणद्धथाद्ययदार्‌ पीडयन्‌ गमस्सिथत्िम्‌ । 
निरुद्वदनोच्खवासो गरम॑-दाश विपथे । ददा सरडह्ट्दया नाश्य. 
त्वाञ्च यद्भिभीम्‌। योनिस्षवरण विधाद्‌ च्वायिभेन छटरुणम्‌ ॥ 
भन्ववम्रिम घोर्‌ नारमेत चिङ्षित्सितम्‌ । मक्कल्ठ ( (ण्णत८ 
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कणठ मः वर्शक्णोत च््णक्कनदैःण् ण € पला0 ) मूढगम्‌ 
को वाष्ठर निकारने ऊ ख्यि गर्माडय होने वाङ प्रवल 
सङ्कोचो फे कारण यह मयकल नाम तीनू होता हे । 
यद्यपि सुश्रुत के १० वैँ अध्याय में श्रनाटायाच नार्याः" अर्याच्‌ 
"प्रजाता खी फे गद्य मे जपराका ऊद हिस्सा रह जानि 
से भथवा शुतरक्त जम जाने से हेता है" देषा टिखाहैतथा 
माघवनिदान मधुकोप-ञ्याख्या म मी "मरो रक्तमारतजः 
चलविदेष टिल है तथापि जप्रनाता मे मी होता है (प्रजा 
सावादवैत्यत्र चकारादपरजाताया जदरीति ्दणः ) \ गर्माश्िय 
म प्रसवोत्तर होनेबाटी वेदना या शूरः ( सक्कल्न >) को ^ ष्टि 
051०७ कह सक्ते ह 1 जानतरगतवायु तथा मूत्रसंग से होने 
चारी भ्रसवोत्तरषेदना को ९५1९९ € ए9)25 कहना चाहिये। 
सष्टङ्गप्रह म मक्कन को मक्र नाम से छिखा है 1 मू 
जन्वासाध्यलक्षणानि-गर्मकीषपराकङ्गो मक्डछो योनिसंदूनिः । 
हन्याद स्त्रियं मूढम्भ यथोक्ताश्चप्युषद्रवाः ॥ ( सु. सू. ३३) । 
भवन्ति चात्र-- 
कालस परिणामेन मुक्तं मरन्ताद्‌ यथा फलम्‌ । 
म्रपद्यते घ्भावेन नान्यथा पतितुं धुवम्‌ ॥ ६ ॥ 
एवं कालप्र्येण युक्तो नाडीयिबन्धनात्‌ । 
गर्भांशयस्थो यो गो जननाय प्रपद्यते ॥ १० ॥ 
जिस तरह समय के परिणाम के कारण पक्त फर अपते 
घरम्त ( दण्ट ) से सुक्त हो कै गिर जाताहै उसी प्रर 
कालपरिणाम तथः वभाव से गमोदयस्य यम अपने वन्धने 
से षध होकर जम्म श्रहण करता है 1 विना कार पूरा हये 
फर तथा गर्म दोन जपने अपने स्थाना से गिर नही सक्ते 
, ४ यद भ्रुव ( निश्चय ) जानो ॥ ९-१०॥ 
विमशशः-षरन्त से फठ के गिरने में काट-परिणाम तथा 
परिपाक इन दौ कारणो क सिवा एयिषी क गुर्त्वाकरपग 
भी तीष कारणे भो फक को अपनी खोर सिचता रहता 
है-माङृध्थिक्तिथ मदी ता यत्‌ सस्यं गुरु स्वाभिमुखं स्वदक्त्य । 
अक्षयतते परपततौव माति \ इसे एृष्यी च्छ आकर्पगक्ति 
(णित ० हत्धण४००) कहते दह 1 गर्माश्चयमें गर्मी 
स्थिति गमैङय्या तथा नाभिनाडी परं निर्मर हे1 नामि- 
नादी का सम्बन्ध अपरा से तथा अपरा गमांश्ञय की भीतरी 
दीवा से टगी रहती है तथा गरभाशय धरनी रक्तवाहिनिर्यो 
दवएरा उख खी के हदय से सम्बन्धित रहता हे ¶ यस्य नभ्रा 
प्रतिस नहो, नःच्च.नपसा, तत्या मातृह्ृयं, तती माव्रहयादा- 
हाररसो थमनोभिः स्वन्दमानोऽ्परामुमैति 1 तनः त्रममान्ना्मि, ततश्च 
„ स पुनगंभंस्य पकाराये सकायार्निना पच्यमानः प्रसादवादुस्यादा- 
स्वादिपुष्टिकरः सम्पचते ॥ (क, सं. ) 1 
प्रसद ॐ समय अपरा ग्ाशय से अग होने खत है 
तथा गर्भाशय का तीन सदो ग्म को बाहर निकारुता 
दै 1 कारण-{ १) ग्मादायमरीवादिस्तार, (२) अपरादा 
गर्माशय से विच्येदु न होना, (३) कार्वन उायोक्सादूढ 
गेसकी दृदिरक्त मे अन्तिम धिनो मे होती है जिससे 
०९५१६ तया भरितिव्क केन्द्र उत्तेजित हो के. यमदाय सङो 
रते दं 1 (४) माधिक्धर्म के समय की हर्चल-अर्यात्‌ 
मािकधर्मं गर्मस्थिति भे स्का रहने पर मी उसके हेने्ी 


प्रतिमास की भवि का समय कुद हट्चक करता है! 
(० सर्भोत्पत्च ङु पदार्थ देसे हेते ई जो प्ल तथा 
मस्तिष्क केन्द्र पर प्रभाव डार फे गर्भाशय का सद्धोच कराते 
द। ये खव नियत समय पर वयो होते टे इसका ङं उत्तर 
नहीं है केवल "खमावेव चान्यथा यदी उत्तर हो सकता है । 
इमिवावाभिषावैसतु वदेवोपदतं फलम्‌ । 
पतत्यकालेऽपि यथा तथा स्यद्र्भविच्युतिः ॥ ११॥ 
सभेविष्युति--जिघ भकार छृमि, वात (का कोका ) 
भौर भावात दन कारणो से वदी एल अकार मं विना पङ 
ही गिरजताटहै उसी तरह मि ( जीवणु ) जन्य रोगौ 
से भिव्या जादारविहारजन्य धरकुपितं # | से एवे उद्र पर 
आघात तथा चिन्ता-शोकादि मानतिक धातो से गर्म भने 
स्थामसे गिर जाताहे॥ ११॥ 
आचतुर्थच्तो मासात्‌ प्रछेद्‌ गर्भविच्युतिः 
ततः स्थिरशरीरस्य पातः पञ्चमपषठयोः ॥ १२॥१ 
गर्भाव तथा गर्मपात--गर्मधारण दिन से चतुर्थं मास 
तक गर्भके नष्ट शेने को गर्मलाव ( 40711०० ) कहते द 
तथा उसके वाद्‌ पांचवें भौर चदे भास में स्थिर (स्ता. 
दादि भङ्गो से युक्त तथा घन ) शरीर के नट होने को गर्भ॑पात 
( भञवण५०६९ ) कहते ह ॥ १२ ॥ 
विम्शः--डाकटरी में जपरा के पूणं वनने तक गर्मखाव 
कहते है । भोज तीन मासन चक गर्भाव मानता है-आरृदी. 
यात्तनो मास्‌ मर्म सवरि दोपिनन्‌0। महान्तर- भे तु पद्म 
छयोरेव पातः, सप्तमादिपु दोष्ैयुण्याद्िमसदः । 


भविध्यति शिते या तु शीवाङ्गी निरप्रपा । 
नीलोद्धतसिरा हन्ति सा गभ स च तां तथा ॥१३॥ 
असाध्यमूढरर्मलदण-जो खी दिर कौ धिक हि्टाती 
होया पटकती हो, जिसके हस्तपादादि अद्ग शीतक हो गये 
हो,जो बेहोश होने से स्वाद्गर्तण् भे भसमर्थ होने से निरपत्रपा 
( छन्ारदित ) सी मादस पदे तया जिसकी नक्तं (सिरां 
ए०० चया धमनिं 41८९८) नीची शौर उमरी हुईं 
दीखतती टा वह सर्भको मार डाट्ती है तथा वह श्रेत वाढ 
उखको मार डार्ताहिप १३१ 
ग्मासपन्द्नमावरीनां भ्रगशः श्यायपाण्डुता 1 
भवतयुच्छयासपूतिलं शचं चान्तर्ते शिशौ 1 १४1 
अन्तशंतयर्भेलच्चण--उदर सँ गमं (हृदय ) क स्पन्दन 
नहीं होना, घादी ( प्रसवपीडा) का विना, चेरे तथा 
शरीर पर श्यावता ( काखापन >) चये पाण्डुवर्गता, श्वास मे 
वद्वू जाना तथा वत्ति, गर्भाशय एवं उद्राद्रि मे शूक ये 
अन्तेतयर्मके ख्तणह्‌ ॥ १४0 


विमर्चीः--चरके भन्तर्खतग्भटिद्गानि यथा--वदा सोञ्त- 
खैत गर्जः दलो इद्तिखिप्तरः । अश्व्यन छवादवानि मू्वस्विश् 
मिचते ॥ क्लोमप्योडा यव्वैव पुरुं हदयं तया ! मभयं पीडनं 
किादूदध्वं प्रज्यमति छियः ५ स्प यये सुदूरचाच कृष्टस्य च 
जायते । पूनिगन्धस्दया स्वेदो ज्डि तड च शुष्यति बतत म्यति 
ता जोवितन्नोपरध्वते 1 प्तौ पिजानीयान्तं गमं विभरित्छकः ॥ 





२६२ स॒शरुपसंहिता † 
मानसागनुभिमवपतवे षोडिवः। ~ ` ` [न ----------- प्रपीडितः। ` 
गमो व्यापद्यते कुचौ व्याधिभिश्च प्रपीडितः ॥ ॥ 
गर्भषटस्ु रणमत्ता के शोकादि मानसिक एवं भावा. 
तदि यागन्तुक कारणजन्य दुःखो (उपतार्पो) से अधिक्‌ 
पीत तथा माता के उवरादि रोभोसे पीडति गर्भं क्ति मे 
ही मर जाता टै ॥ १९॥ 
वरिमश्च--डार्रीमे गर्म अन्तत के निम्न :कारण 
माने है-(1) माता के रोग--किरङग, इक में सूजन, गर्मात्तिप 
( एननपण)ः५ ), तेज बुलार, राजयदमा, पाण्डुरोगादि 1 




















नोपेष्नसृत गर्म सटूत्तनपि पण्डिन. 1 मण्ठलग्रेत क्त्य छेवमन्त- 
पजानता॥ शते चोत्तानाया. सरिभ्धामागतमनुलेममेवन्छेव } 
जीति ग्म हो तो उसे निम्न उपर्य से निकारे--नौवति गे 
उनिकःगर्मनिहंरणे प्रयतेन । निहंमशक्ये यवनान्‌ मन्बालुपणु- 
यात्‌ मौपपानि च विदध्याद्‌ यथोक्तानि । शखदारणमिपेध-- 
मचचेननचत् शस्येण न कथन्न दापयेव्‌। दावंमाणो हि जननी. 
मात्माननेव धातयेत्‌ । अपि तु कुक्षिपाटनशररा जीवन्त गभं निरव । 
इत्यायुवेदतस्वसन्दीपरिकाभापायां मूरगमेनिदानं 
नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


(२) पिता के रोग--किरङ्ग, सीक्षपिष, राजयदमा (३) गभ॑ 4 
के 1 ), गमँवरण तथा नाभि. नवमोऽध्यायः । 
1५ ए चोट ॥ न होना (९) शाषात-- अथातो विद्रधीनां निदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 


यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अव इसके जनन्तर यहां से विद्रधियो ॐ निदाना 
वर्णेन करते हे जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत केरियि 
कहा था॥ १२१ ~ 
सर्गामरगुरः प्रीमानिमित्तान्तरभूभिषः। 
शिष्यायोवाच निखिलमिदं पि लकम्‌ ॥ 8. ॥ ड 
सर्वं देवतार्भो के गुद, शोभा युक्त, ायुवेदोपदेश 
निमित्त काशिराज के कुल मे भूमिपालक के स्परे वतीं 
इये भगवाम्‌ धन्वन्तरि ने क्िभ्य सुश्रुत कै छथि वदयमाण 
सम्पणं विप्रधिलक््णो को कहा ॥ ३५ 
विमशं -नमित्तन्तरमूमिप तस्तव पपिर याहि वाङौ्धये 
यपो मव । ्रनीातय सेगागामाघुरद भर शय ॥ (भागवतम्‌ ) 
लम्रक्तमांसमेदांसि श्दूष्यार्थिसमाशरिताः । 
दोयाः शोफं शनेरघोरं जनयन्लुच्दिता दशम्‌ ॥ ४ ॥ 
मदामूलं जावन्तं चतत चाप्यथवाऽऽयतम्‌ । - 
तमादर्वदरधिं धीरा धिजञेयः स च पद्विध; । ५॥ 
परथग्डोषैः समस्ते कतेनाप्यखजा तथा । 
परणामपि दि तेषान्तु लत्तणं सम्भ्ररद्यते ॥ ६॥ 
विद्रधि सम्राहि-मि्याहारविहारों से घत्यन्त (शं) 
ङुपित ( उच्छ्रित ) हये वातादि दोप प्रथम वचा, रक्त, मांस 
ओर मेदोधातु को दूषित करके मस्थि के अन्दर जारित होकर 
धीरे धीरे भयङ्कर शेय उदयन्न करते । जव यह शोथ महा- 
मू ( अस्व्यादि ग्मीर धातु-षमाध्ित्त ), पीदायुक्त, गोक 
अथवा मावत ( दीधे, फैला इआा >) हो जाता दहे तव विद्वान्‌ 
उदे विद्रधि कहते है । पूथङू-एथक्‌ दोपो से तीन तथा तने 
भिचित दोपों से एक, चत से पक तथा रक से एक देते वह 
विद्रधि प्रकारकी होती हे। अव उन चु के छण 
जिह ॥४-६॥ ४ 
विदिधिः-दिददतीनि विदधिः तथा च चएक---त. रैव 
म्येतोदयुकैरिव दयते ! स वै शौरिदादिवाद्रभीत्यभिषीयते ॥ 
इप्तापिमानताव स वै दीघर विदह्यते ! दनः रोघरतिदादिलादिद््‌. 
भौप्यभिभीयत्ते ॥ विद्रधि फो ए्सीष (4४७०९०३) कते है। 
यह शोय की पष्टावस्या है 1 बामावरथा में हसे शोय चा 
गष्मानण््ष्वय ही कदेगे ॥ वाद्य तथा धाभ्यन्तरमेद्‌ से दो 


बस्तम।रविपन्नायाः कुक्तिः परस्यन्दते यदि । 
वस्त्णाजन्मकाले च॑ पाटयितवोदधरद्धिपक्‌ ॥ १६ ॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने मूढगर्भेनिदानं 
नाम च्ष्टमोऽध्यायः। 
~न २.० 


गजा घोट कर्‌ मारे हृष्‌ चस्त ( वकरे के समान मारी 
(मरी) हईैखोकी ङुरि यदि स्पन्दन करती हो तो उसी 
समय तरकाल उक्त त्ति का उत्पाटन (भेदन )कर उस 
जीवित वच्चे को निकार ठेना चाहिये ॥ १६॥ 


विमस्-आचारयो ने इस शलोक के भिन्न भिन्न अरय॑क्गिये 

है । उदहण मत---पसनमाग्ददगज्य^मरणप्‌ । एतेन ग्ीपामोरनेना- 
युममहिल्ट मएणषुक्त तेन विपन्नायां माया. सिप शतय्थ्‌ 1 
वाग्भर ने--पसमारवरिपत्नाया ' क स्थानम भस्तिदरे परपन्नाय" 
पेता पाडन्तर माना है तथा अरुणदत्त टीका में ट्विते है-- 
गरिण्वा भृनाया यद्वि कुक्षि भरल^दतेऽ्यन्त चक्ति, क्व प्रदे 
वसिते, कदा १ ज.मङाछे गभंभरनछुलञे कारे, तदा शलो वैच 
शीतर इकिप्रसन्दनादनन्तर परमिस शिशु वारगयुदरेत्‌ । 
कराणचमद् भी भस्तद्रे भिपन्नायाः" पसा ही पाठान्तर मानते 
६ दिन्तु भित्राश्य वाखा अर्थं करते दै यथा-न मङ्ले उ 
सिते परमके पिन्यः णाया यटि कक्ष. भ्रसन्दते, तहि 
तस्त द्‌ वलिद्रारे वरसि दवारक् पाटयिलः भिषन्‌ त गर्भ॑ुदधरेत्‌ 
शति व्यार्यानयति । र्यात्‌ ष्वस्तिद्ारे, इसे द्वितीया द्विवचन 
कमं माना हे । वाग्भट ने लेः स्मिन्‌ ऽसिररे' सप्तम्पेक. 
वचचन मानाहै। घगेकरजीने इसका तात्पर्षाथं क्षिया दैकि 
भरसव के समय अपस्यमामं वा कटि तग होनेसे जीवित गर्भ 
धरु जाता है तव उसे अपत्यम से न निकाङकर पेटर्न 
चीरा { 0५९-५7९. «6०10 ) खगा के निकार रना चाहिये! 
इन्देनि "विपन्ना, का शयं ता! न करक तस्मान यातना 
भगम वाख जोवित द्धो क्रिया दै फयोकि उन्होने गर्म की 
युन देकर माता सरयु होना असम्भव भानादहै। त. 
गमेफोन निन्लख्ने से यो निश्नकते समय जपर्यमार्म के 
दूषित ( 8०8०) द्धो जाने से काटान्तर में ग्स्युहो सूती 
पेस्ा माना द्ै। यह वाणेकरजी का मत॒ डाक्टरी-सम्मत 
तथा प्तय । गृवगर्म हो तो उसे चरन्त नकारना चाहिये 


शरष्यायः ९ ] निदानस्यानम्‌। =-= 


त 
प्रकार की होती है यथा~-विदरभं दिषिधायाु्बादयामाभ्यन्वरी इनमे सान्निपातिक विद्रधि असाध्य होती है । भव इसे 





तथा॥ (चरकः) 1 अनन्तर अास्वन्तरिक शरिदधियो का वर्यन करते ॥१५॥ 
कृध्णोऽरणो वा परयो भ्रशमव्यर्थवेदनः। गुवंसाल्यविरदवा्युष्कसंख्टमोजनात्‌ 1 
दरव न 
चित्रोरेथानप्रपाकच्च विद्रधि्वातसम्भवः॥ ७॥ , अपिन्यवायन्यायासवेगापातविदाहिभिः ॥ १६॥ 


वातिक विद्रभि-रंग म काठ, ङ्द खाठ, कयेर, अधिक | प्यक सम्भूय वा दोपाः छुपिवा य्॒महपिणम्‌ । 
पीकर, जनेक प्रकार से उठने तथा पने वाख दोती हे ॥०॥| वल्मीकवत्समुभ्द्धमन्तः इन्त विद्रधिम्‌ ॥ १७॥ 


पक्रोदुम्बरसद्भशः स्यायो वा व्वरदाहवान्‌ । अनतिद्धिवण॑च--गण्षटि, जसाछय, विद्ध चर 
विद्रधिः पित्तसम्भवः थ्यापव्य मिटित भोजन „ ° ~ २, शवक तथा 
किपरोत्यानप्रपाक् विद्रधिः :॥र॥ पभ्यापव्य , मिति भोजन से एवं नधिक खीसम्भोग, 
अधारणाव 0 

पे्तिक दिद्रधि--पके इए मूलर फल ॐ समान, म्वायाम भौर अधारणीय वेगो फ रोकने से तथा दाहजनक 


गौ के खाने से अरग धटग्‌ 
श्याव, उवर गौर दाहयुक्त तथा जट्दी उटने भौर पकने वाडी | पदाथ 1 या मिले हुये कुपित दोप 
होती है ४८॥ यस्म ( गोले) के स्वस्प्‌ की आर व्क के समान ची 


उदी इई बन्तविदयि को पैदा करते 
शरावसदशः पाण्डुः शीतः स्तन्योऽल्पवेदनः। विन वा 1 ४ 
चिरोव्थानप्रपाकश्च सकणड्श्च कफोत्थितः ॥ ६॥ तत्न दारणो अयितः । अन्ततो वारुणनरौ भ 1; 
, _ कफजविद्रधि शराव के समान फैरी हई, पाण्डु, सीत, | बरमीकतसयच्यी साभदाचभिदलवत'' युस्मगडनः॥ 
कदी, भटपपीटाङर, देरसे उठने तथा पक्ने वाटी ौर शादे वस्ति नाभ्यां तौ बङखगयोत्वया । 
कण्डुयुक्त होती हि ॥ ९॥ ्रकयोयति प्लीह ह लह भ) 
सलुपीतसिताश्चैपामासरावाः क्रमशः स्पृताः ।! १० ॥ य भन्दर्विदभि गदा, वलतसुख, भागि, पि 
इन्‌ विद्रधिरयो काखावक्रम से चातिक फा पतटाया ^ ऊप, वं्ण, 


इध, यक्‌, ष्टीद्‌।, हृद्य तथा क्लोम 
योक, पैत्िक का पीठा ओर श्ैप्मिक का श्वेत होता है ॥१०॥ (भ व । 
नानावणैरजालायो घाटालो विषमो मदान्‌ । मानेदै। 


वाग्मटने इन स्यान मँ वाद्य बिद्रि होना भी र्िा 
पिपमं पच्यते चापि विद्रधि. सान्निपातिकः! ११ ॥ | वस्ठवस्तु चरको वादा रोगमागो रं उतप् शश) 
साद्रिपातिक विद्रधि-अनेक प्रकारके रग, पीडा मौर 


ध्य भौर आग्यन्तरीय रोगमागे म उस्न भन्ति 

माननी चाये । अथवा त्वचा, मां स्नु स 

लाव वाटी, घाटाल (उभरी हुई ), टेढो-मेदी, बढी तथा तथा अन्तः शरीर से उद्नन भ सु ८ वादय 

दिपमरूप से पकने बाली होती हे ॥ ११॥ सोसाः क्रम म ती है--बद्या- 

(६ भ स्त्ववर्नायुमांसोत्थाः कण्डराभा महास्जः। भन्दः इरीरे मांसाखक 

याय छकाटिकगोच्तपार्धोऽस्यार्लीति धायलः । | धरररान्ति यदा महाः ॥ तदा सयते ग्रनधरगम्भीरस्यः दारणः ॥ 

तै्तमौवेरभिहते चते वाऽपथ्यसेबिनः। (चख निज विदृभियांधाग्यन्तरिक वदभि्ा ह" 

स्षतोष्मा वायुधिङतः सरक्तं पित्तमीरयेत्‌ ॥ १२॥ जि ( पष्टः ५७८९७०), प्ठीहददरिधि ( शच्णए 

श्यरष्टष्णा च दाहय्ध जायते तस्य देदिनः। कविवर १ 4 एप्त) 

‡ पित्तयिद्र डे वदु 50९58 }, ८ 

एप व ( ॥ 4 ५ रवि (वन (भ ५ 

भागन्तुक विद्राध-काषए, › पापाण सा, ट देत्तिण वं्तणविद्रधि (4. 0. ५ (1 

खगने पर या चत होने पर तया मिथ्या आाहार-दिद्ार सेवन ५01 09 १५९), वंत्तणविदरयि 
करने वाले की वायु से प्रेरित पत की उष्णता रक्तसदित 
पिक्तको पित कर देती है जिखसे वर, प्यास तथा दाद 


(९६०४७ १५०९-७ इ पण 2050689. एलनाात 3१७९9, 
ण्ण 2४९०९58, एतश ३1४०९७३. क्डोम--राव्द्‌ ोभिन्न भि 

उत्पन्न ता है । यह पित्तन विद्रधि के रच्तणों वाटी आय. 

न्तक विद्रधि! 


विदानो ने मसनिका (फण) पिच्चा (091 ४५. 
छृष्णस्फोराद्रतः श्यायस्तौतरदाहस्जाकरः 1 


११९), रन्याशय (९५०८९१५ ) शासन टिकरा ( 1००० १); 
पित्तविद्रधिलिद्गषतु रक्तयिद्रधिर्च्यते । १९ ॥ 


रसभषा( 0भलप्य एमा, नादि भयो मे माना 
१ टैक्न्त 
केमते पितताशाय का ग्रहण करना अधिक भमार्यो सै सिद 
रजविदधि- काले फोड-ुन्सियो से युक्त, रयाव, तीम 
दाद, पीडा तथा उर वाङी एवं पित्त रिद्धि के टकर्णो से 


है] क्येम च यज्घ, क्लोम दार्दण्डा (यक्ना ) दभतनाद्‌ रिथनं 
युक रच्चमविद्रधि होती हे ॥ १४॥ 


द्षिगपासंस्थं पिल्कभिष्व प्रसिद्धम्‌ । { इद्दणः) । तिरन्तु शोभित 
किद्पमवं दक्षिगातरिते यज्‌ समीपे क्टलोभसददं ददि! ( शाक्य 
यी )। अधस्तु दक्षिणे माने हृदयात्‌ क्टोम तिष्ठति । नय्वाहि- 
उक्ता विद्रधे देते तेष्यसाभ्यसतु सर्मैजः। 
आभ्यन्तरानवस्घ्वं विद्रधीन्‌ परिचरत ॥ १५॥ 
असाप्य व्दिधि-ये घ परकर की दिद्रधिय ऋ दी 














िरामूलंचृषगाच्यादनङ्मनय्‌ ॥' इमि । बह्ोदृयोमेः वकषस्वन्मध्ये 

मूलं च इयोमध्य वकषस्तने 
हदवं तत्पदं कंडोम पिपा्ास्थानमिति वैदः) धादि। विशेष 
वर्णन घणेक्रजीकी सुत रीका चा. ज.४्मे पे.नं.१ १४ 
जानौ ३. देसं। 


तेपा लिङ्गानि जानीयाद्ाल 
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सु्रतसदिता । 








च्मामपक्यैपमीयाच पापकं पिनिर्दिसेत्‌ ॥ १६॥ 
हनं अन्तर्विद्धिर्यो के दोपज ककण वाद्यविदरयिलतर्णो 
के दोषज रुरो के अनुसार ही जानने चादिये तथा इनरे 
प पौर अपक फ लकण आामपक्ेपणीय नाम सूत्र स्थान के 
१७ वें अध्याय से जान रेने चाहिये ॥ १९॥ 


अधिष्ठानधिरशेपेभ लिह रु पिशेषतः ॥। २०1 
भव इन विदधिरयो कै भधिष्ठान-विरोष के भनुत्तार जो 
तरिरिष्ट क्तण होति द उन सुनो ॥ २०7 


रदे बातनिरोधस्तु ब्तौ छच्छाल्पमूत्रता । 
नाभ्यां दिक्च तथाऽऽटोपः कृत्तौ मारुवकोपनम्‌ \॥२१॥ 
कटीपधमरहस्तीदरुबद्वमोषये तु पिद्रधौ । 
बृयोः पाश्वैसङ्कोचः प्लीहयुच्छासाघ्ररोधनम्‌ ॥२२॥ 
सर्वादनप्रमहस्तीरो हदि शूलछ दारणः] 
श्वासो यति दृष्णा च पिपासा छोमजेऽयिका ॥२३॥ 
गुदाके न्द्र विद्रधि होने से वात (तथामङ) र 
कषवरोध, घरति होने से सूत्स्यागमें कठिनाई तथा मूत्र 
की अल्पता, नाभि में होने से हिका तथा जदोष, कुङिमेहो 
स्ते वायु काप्रकष, वरुणम दो तो कमर भौर पीरकी तीव 
जकदन, बुक म होने से पार््वघह्नोच, प्ठीहा मेँ होने से 
श्वास भे सकावय, हृदय मँ होने सै सारे शरीर मे तीच जकद्न 
तथा हृदय म दारुण शूर, यकृते हो तो श्वास भौर प्यास 
तथा रोम विद्रधि दने से श्वास के.सिवाय प्यास अधिक 
छना ये चण होते हे ॥ २१-२३ ॥ 
विम -चरकोक्तविशिष्टलक्तणानि-- वरितराया च्ृपूति- 
मूतवृच्॑, कुक्षिजाया कुश्षिषाश्ा तपस्य, वद्प्षधनाय। सविध 
साद, वृक्षनाया पृष्ठपरियह , ततर प्रधानसर्मनाया ( टुदयजाया ) 
व्िद्ध्या हृदटरनतमकप्रमोहकासश्वसा › क्लोमजोाया पिपाप्तामुख 
शोषगलप्रदय । (च, सू अ १७)। हाराणचन्द्रजी ने अएती 
सुश्रुत मे कयो के सथान मे शुक्स्यो ' पसा पाठान्तर मान 
कर उसका भै हदयावरण छया हे 1 प्ुकक्रो नाम द हर्या 
वरणे ॥ 
आमो वा यदि वा पको मदान्‌ घा यदि चेतरः । 
सर्वं मरमोत्थितश्चापि विद्रथिः कष्ट उच्यते ॥! २४॥ 
साध्यापषाध्यरुक्ण-मर्मस्थान मेँ उत्पन्न विद्धि चाहे 
जम (कची) होया पकहोगवदीहौया द्योदी हो सवकष्ट- 
साध्यष्ठोतीरहे रण 
नमेरुपरिजाः पका यन्स्ृध्वैमिरेरे लघः ! 
जीवत्यधो नि.सतेषु सुतेपू्यं न जीवति ॥ २४ ॥ 
ह्राभियप्तिञञ्यां ये ठेषु भिन्नेषु बाह्यतः 1 
जीवेत्कदाचित्‌ पुरुषो नेतरेषु कदाचन ॥ २६ ॥ 
खावनिगेममागे-नामि से ऊपर अर्थाव्‌ यजत्‌ छम ष्छीहा- 
प्रणते, भामादाय, हृद्य यादि मे होने वाकी विदरधियां पशमे 
प्र्‌ उपर ष्भे लोर जाकर सुख-नाषादिसे क्षरतीै चन्द 
नाभिसे नीचे दकु बस्ति व्तण गुदा में हो कर पकने वाटी 
विद्धि सचे डे युदा घौर मू साग सेम्शरती & 1 नमे 
नीचेकी मोर्‌ खत ष्टोने घाटी विद्रधिर्योमें मनुष्य टीरूहो 


11 


जाता दै रन्त॒ उपर सुखादि से सुत होने वाटी दिदृधिर्योमें 
जीवित नही रह सकता है । द्ध, नाभि भौर वसिति को चोद्‌ 
कर अन्य स्थानों में ्टोने वालो निद्रधियां यदि भाग्ववश 
वाहरी त्वचा भें विदीर्ण हो ( फूट ) जाती ई तवे मसुष्य कदा. 
वित्‌ जीरित रद सकता दै दन्तु दतर अर्थाद्‌ हद्य, नाभि 
ओर वस्ति की विद्रधिर्यो से ( चषि वे बाहर मी षरे तोभी) 
मनुष्य कमी मी जीवित नहीं रह सकता ॥ २५२६ ॥ 

विमं -चरश ने नामिन विद्रधि का सवण उसयमारै 
से माना है--'पकवप्रमिन्राए्वंनासु सपाच घप्र सवतत, मषोगामु 
युद , उणयतस्तु नाभिजासु ( च० सू० अ० ५७ ) तथाः यहो 
भावं हारीत केमी दै--उदष पभितरषु मुलान्नणणा परवनैतेऽसकत, 
हतोऽपि पूवे , अर प्रभिन्नेषु च पायुमार्गाद्‌ दाभ्या प्रवृ्तिस्त्विद 
नाभिजेषु ॥ (हारीत )। माधप्र ने विद्रधिर्यो छो निम्न 
उपद्रव होने पर अप्ताप्य मानी हैमम्‌ भदधनिष्यन्द्‌ 
चद्ििक्द्षान्वितम्‌। रजाश्वसततमायुक्त विद्रधिनाशनम्‌ । 
तरिद्रधीनां मेोजोक्तपाध्यासाध्यपि वार यस्यो ममैजो य 
पक्वोऽपक्वश्च शिद्रधि । सक्निपातोत्थितोऽप्येवं पक्र तु बस्तिज । 
सजो निरो यश्च साध्यो सम॑समीपज । अपक्शचैव पूश्च 
साध्यो नोपरिनाभिज ॥ श्ति। 


खीणामपश्रजाताना प्रजातानां तथाऽदितैः ॥ 
दा्ज्रके घोरो जायते रकविद्रधिः ॥ २७॥ , 
अपि सम्यक्‌ प्रजातानामखक्‌ कायादनि सतम्‌ । 
रक्तन विद्रचि छरयात्‌ छुततौ मक्षहलसक्षितम्‌ ।। २८ ॥ 
सप्राहाननोपशान्तश्ेत्ततोऽसौ सम्ध्रपच्यते ॥ २६॥ 
रूबिद्रधि--अपग्रजात अर्थात्‌ गरभ॑ललाव जर गर्भपात 
होमे पर तथा प्रजात भात्‌ योग्य समय पर प्रसव होने पर 
जो लियं जहितकर आाहार-व्िहार कती है उससे उनके 
दाह तथाञ्वरको करने वारी घोर्‌ (मय्टर) श््तविदरधि 
होती है तथा योग्यरूप से प्रक्षव होने प्रर भी जिन .च्ियो के 
हरीर ( गर्माशय >) से जशुद्-रक्त प्ण रूप से नहीं निकछता 
है तब वह रक्त कुति ( ग्भाशय ).म मकद्चसकक रक्त्विद्रधि 
पैदा करता &ै ¦ यदि मकहन विद्रधि सात दिने शान्त न 
हो तो फिर पक जाती हे ॥ २७-२९॥ 
पिदचेषमथ बच्यामि स्पष्टं षरिद्रधिरुल्मयोः । 
वुल्यदोपसमुरथानादधदरघे्ुल्मकसय च 1 
कष्मान्न पच्यते गुल्मो ग्िद्रधिः फाकमेति च ।॥ ३० ॥ 
भ्व इसङे भनन्तर विदि आौर गुरम के मेद्‌ (दिरेषता) 
को स्पष्ट रूप से कहत हू ) विद्रधि लोर्‌ गुदम दोनो समान 
दोषों सै उच्पन्न होते ह फिर क्या कारणदै करि शुटम पकता 
नही है तथा विद्रधि पकती दहै ॥ ३०) 
न निबन्धोऽस्ति राल्मानां विद्रधिः स्निबन्धन 1 
शाल्माकाराः खय दोषा विद्रधिर्मसशोणिते ॥ ६९! 
शमविदधथिभेद--(1) गदमो का निबन्ध ( मा्त-रक्ादि 
दूष्यो का मूल ज 9 नहोषठेता दे जन्तु विद्रधि 
निवन्धषदित होती है (२) श॒टम में वातादिवोष स्ववं 
गुम ८ गो 9 के स्वरूप भे हे जते दै हन्तु विद्रधि मोस 
भीर रच्छ भे दनती है भर्या मांस भौर र्ठ स्वय पक फर 


ऋष्यायः ९ ] 


निदानस्थानम्‌ । 


२६५ 








विद्रधि वन जतिहै॥ ३१ ॥ 
- षिवरालुचते प्रन्थिसपसु बुद्लुदको थथा 1 
एवम्प्रकासो गुल्भस्तु तस्मात्पाकं न गच्छति । ३२१ 
मांखशोणितबाहुल्यात्‌ पाकं गच्छति विद्रधिः । 
मांसशोगिवदीनत्ाद्‌ राल्मः पाकं न गच्छति ५।३३॥ 
` शल्मस्त्ठति दोपे सपे विद्रधि सशोरिते । 
विद्रधिः पच्यते तस्माद्‌ शाल्मखापि न पच्यते ॥३४॥ 
(ड) गुल्मरूपी' गांड विवर ( कोषस्य अवकाश) में 
घूमती दै सैषे जरू ओ बुदूषुद्‌ यनकर धूधते है 1 इन 
विचष्ट प्रका से दुक्त गुरम होने से वह पक्ता नदीं है 
किन्तु बिद्रथिमे मांस्नौररक्तं की बहुलता होनेसे वह 
पा छो प्राप्त होती दे भौर णुरम मांस~्ोगित से रहित 
होने के चारण पकता मष्ठी है । गुदम कषपने ही दोषो नें 
अवस्थित होता हे चिन्तु विद्रधि माघ लैर रक्त मे जवत्थित 
रहती हे दसीलिये वह परकती है सौर गुदम पक्वा नी है ॥ 

+ दिमदयीः-गुदमपर्भापा-द् भ्भोरन्वरे श्रन्थिः सब्रारौ 
यरि वाऽचलः। पृच्ठश्चयापचयब्रान्‌ स॒ शुटम इनि द्ीतितः॥ 
निवन्धः--निधित्य वेष्यतेऽनेनेवि निवरन्यः। अथवा निश्चित्य 
वध्नानीति निबन्धो मूलं मांसरादि दृष्यम्‌. \ गुरमोस्पत्ति-- 
सर वायुः प्रङृभिनो मडाज्ञोतोऽतुमररिरय अवस्थानं केति । 
(च नि० 31 भो याति न वद्धमागः। पक्वे पित्तकफ़ादाये वा 
स्थितः स्यतः परसंश्रयो दा ॥ ( च० चि०)। धाङोपत्ति मे 
दोप तथा दुर्यो का संयोग आवश्यक है जसे शोष से 
वातादि दोष तथा रक्तमांसाद्विदृष्य का संयोग होने से 
पाक होता दै तरात्‌ समस्तान्‌ प्रिपाककाे पचन्ति दौ पय एव 
दोषाः फिन्तु गुरम वात्स होने से प्वं रक्तमांषादि द्यो 

‡ का भभावं होने से एकता नहीं देतव वातारमकः सवो शुच्मो 
जायतते । बात दव अमूतऽपि मू॑तभिव संधि यद्य स्तयुच्यते ! 
अत घ्व वातस्यैव सर्वगुद्नकारणं एति प्रान्न्‌ ) तस्माद्‌ गुदमस्वं 
पाकाुः्पदठिः (८ भद्णदत्तः ) इस तरह गुदम छो दव्टरी में 
७५ऽ९०प३ पप्छण्यः या रतववेगपठमी प्पपण्ण 0८० ४७ 
पाद ०६ ४ एषणः ० कणोत, कोपे &9उ कटा ला 
सकता है ! व प्रश्न यद्‌ होता दै छि जव सुश्रुत ने इसका 
पाक होना नदीं माना तव चरकं गुदम के अपक तया 
विद्यमान के ल्ग तथा उस पर उपनाह करना यद निग्न 
चर्भन कैसे सङ्गतं हो कतः दे ¶ यदः कछ्िसंस्थायेय गुढमंस- 
त्तराश्रयः। सभभ स्थिरथैव द्यत ल्य उच्यते ॥ दाददयश्नि 
स्रो मस्वप्ननाद्ारनिज्रैः॥ दिदरह्यमानं रानीवाद्‌ यल्मं ससुपना- 
येन्‌ \1 ( च० गु° चि० )1 उन्त--यहां गुरुम दब्दुचिद्रधि के 

¢^ चयि प्रयुक्त समदनां चादिये क्यङि इतवास्तुपरिप्रदः करतमूल 
तथा ररमासाध्रय गुदम विद्रधि षो ताहि जयवा युरम 
छतवस्तुपरिप्रद षटोने पर दौ पक्ताहे \ सुश्रत षा गुदम 

हृववार्तुपरिप्रह नदीं ने से नदीं पती दै ॥ प्युरमो न पच्यते 
निराश्रवल्वाच्‌। यदातु कारपवदयादाप्रवं मसादिकमःसादयति, 
बानेतणमनाथे दृवखेदादिनिओं र्दुष्ट्मवपि ददा पच्यमानो 
विदादिनिनिचक तिद्रधित्वमाप्नीतरि दर्दरद्दिधिः पच्यते, युर्दे न 
पच्यते श्नि सिदन्दे। निरपवादः ( मधुनोः ) ॥ चरक्यौकायां 
नक्याभिः--ष्ड हनस्दुरत्स्य श॒ल्मस्व पाक उच्यते! यतु 
३१४2 


अङ्ृत्रालतुपियिडः सर न पच्यद इनीहाप्वुमतम्‌। यस्तु छृतवस्तु- 
परिद्रइतया पच्यत इनि उच्यते तस्व विद्रधित्वेन पाको जायन इति 
संतवामात्रेध विसंवादः । 
हन्नाभिवस्िजः पको वर्ज्यो यश्च चिदोपजः ॥ ३५॥ 
„ सलाध्य विदधि टकग~-हृदय, नाभि तथा यस्ति मेँ 
पेदा इई पछ विदधि तथा त्रिदोपजन्य विद्रधि की चिद्धि 
वर्जित है ॥ ३५४ 
विमर्खी-्रसःप्यतिद्रधिरक्तयमण इसमे -पमेवी हमिचलि- 
स्यो मिन्नोऽन्तवहिरे बा पक्वशान्तः घयन्‌ वमा क्षीगस्योपद्रवा- 
च्िनः # इति । 


अथ मघ्तपरीपाको धोरः सटुपजाते । 
सोऽस्थिमांसनिरोषेन दारं न लभते यदा 1३६ 1 
ततः स व्याधिना तेन उ्व्तनेनेध दद्यते ।। ६७॥ 
श्स्विमजोप्मगा तेन शीयेते दह्यमानन्‌ 1 

विकारः शल्यमूतोऽयं जेशयेदातुरं चिरम्‌ ॥ ३८॥ 
अथार्य कमणा उ्यापिद्ठरं तु लभते यदु । 

ततो मेदःप्रभं ललिग्धे शुक्ल तीतमयो गुरु ॥ ३६॥ 
भिन्नेऽष्थ्नि निःखवेत्‌ पूथमेतदध्यिगतं विदुः । 
विद्रधिं शाखङृलाः सेदोपदजावदम्‌ ॥। ४० ॥ 


इदि सुत्रुतसंदितायां निदानस्थाने मिद्रधिनिदानं नाम 
नपरमोऽध्यायः ॥ ६॥ 
"नदा 


स्स्थिविद्रधि कुदण-जव विद्रधि अस्थि-नार के मीत 
उत्पच्च होती है तव चिद्धित्सा न फरमे से काठान्तर में मग्ना 
फा भयद्कर (दाद्ण ) पाक ्टोने टगता 1 लव यह मग्ना 
का पाक शि तथा मांस के निरोध से भयत्रा अस्थि पर” 
डे हद्‌ मांस के निरोध से चाहर निकटने के लिये रास्ता 
भदीं रात करता है तद वह मनुष्य उस प्याधि से क्षप्नि डी 
तरह दाद से जटता हभ सा अनुमव करता दहै तया स्यि 
मन्जागत उस दाह से जटती इई वस्तु के समान वदं नष्ट 
हो जाता है 1 यद सस्थिगतं भञनापरिपाकरूपी शाल्यमूत 
विकार बहुत स्म्य तक रोगी दो बटेश पडुंचाता ६! जव 
पूर्व या इस जन्म के अच्दै कर्मं से जधवा शसम से सथ 
के भिन्न होने ( टटने ) पर मञ्जपरिपाकञन्य पूय को बाहर 
निच्छमे छा मागं मिद जाता है ठव मेदो धातु ङे समान, 
चिना, स्वेत, शीव तयु भारौ पूय ( 2०; ) वदतः रहता दै । 
आयुर्वदलाड में कुशल यै मज्जा कै इस पाक को जस्थिगत 
विद्रधि क्द्ते ई तथा यह स्वंदोर्धो से युक्त तया मथङ्द्‌ 
स्नादायर होती है 1 ३६४० ॥ 

विमर्ः--यह्‌ अस्यि-मञ्जागत विदरधि (7०1९८४१८ ०६१९०- 
एऽ ) है 1 इसके तीतर (५८८८) तथा मन्दु (इण५-प९) 
देवे दो मेद ्ेते ई । यद भ्रायः वाखवावस्या मे होत । 

इत्यायर्वदतरवसन्दौ पिकानपग्या द्द्रिधिनिदानं 
नाम नवमोऽध्यायः ॥९द् 
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सुभरुतसंदिवा 1 


4 





ददहामोऽध्यायः 1 


द्थाततौ विसर्षनाडीस्ठनरोगनिदानं व्याख्यास्यामः ।१॥ 
यथोवाच भगगन्‌ घन्यन्तरिः 1} २॥ 
सव द्रधङ़े अनन्तर विमं, नादी तथा स्वन रोके 
निदान धा वर्णन करते दं समा करि सगदानू धन्वन्तरिने 
सुश्तकरेयिये कटा) १-२॥ 
ल्वद्सांसशोणिवधताः कुपिवासतु दोषाः 
-स्गिसास्िमिहास्थितमात्मलिङ्गम्‌ { 
कुगेन्ति िस्ठृतमलुन्नतमाशु शोफं 
- तं सरबेतो ॥ १ विपैमाहुः ।॥ ३॥ 
मिश्या धादार-विद्ार से ऊपित हुये यादार दोष स्वा, 
(तथा चतीका), मांस गीर र्मे जाकर सवंब्गोमें 
फटने वारे, किती एकत जगद स्थित नहीं रदे वाे, बपने 
सपने वाताद्रि दोषों के ट्वो ते युक्त, विस्तृत तधा 
शषद्प उमार वषे शोधको शीघ्र पैदा करते ष! सारे शरीर 
भँ चारी शोर रिषर्पित येने (फटने ) के कारण उसे दिं 
कते द ५३५ 
विमर्--विसपं ेदू्यो तं ट्सीश्च का पाठ होनेसे 
श्वग्‌ रपी धाश्रय अटग से तवगाश्रित टीका मी गृदोत 
होती दै जेता करि माधककर ने कटा टै--्ं टसीन्न तद्‌ माघ 
दूष्य दोषाखयो मखाः । दिया सगरुनपत्तौ भियेयाः सप्र घाद । 
तिम रीर के वार शन्द्रर खमी तरफ कैट्चा दै अवः दते 
सर्वाङ्ग वारी कहा दै--उदिः भितः धितान्तप्तथा चोमयस्तथिवः 
तरिभपों वलमनेधा प्रैव युर यथोत्तगन्‌.॥ रदास्थिनन्‌--श्ट उर्वि, 
स्थानि सस्विनमरिथिरम्‌ । दृमरे स्थान पर आक्रमण करते समय 
५ स्थानो द्ोद दैता है यद दसम धरिरोपवा ह विमपै- 
संकाश सपनि वनो विद्केरयेन सदधि. परिसर्ोऽ्यवा 
नाम्ना सैल परिसप॑गान्‌ ॥ इवक्टरी मे इदे इरिमीपेख्ख 
(छमा) कदत ह 1 दम्‌ सग का प्रधान कारण 
8०९००००७ दनगपृशद्तर दै जो दि पच द्वास स्ववा में 
प्विष्षठोकेरोरा फो पैदा करता पसे को वज विमं 
(१८०००५५२) कडते द तथा चत के सूदम दोन पर उसका 
श्ठान न होते दषु मी वरिख्प उत्पन्न टो उते दोषज्ञ था 
1वाणृण्त व्रि्पं कदे ६1 सदायङ््‌ कारण--पुक्क वथा 
यछतु के रोग, मच छा जतिषान, सीट तया गन्द मकनन 
रहने से तथा मासूरिर जीर आन्तिक्ृ,उ्परमे उपद्रवके स्प 
मेँक्षेवाट। ज्ञीव्राणु ध्रयम त्वचा, बां से टसीका म ज्र 
चारों शोर फटते £ जिससे टस रधान मे सूजन, खाटिमा 
अीरदाद होता दै। चु एीवाणु तथा उनङे विप के रष 
मे रवि होने से ज्वर, वैचैनी भादि सार्ददैदिक रुण 
भी दोतेद। 
वावात्मकोऽसिवमूदुः परुपोऽङ्नमर्- 
सम्भेदयोद्पयमज्यरलिद्गयुः ५ 
गर्डंयदा तु विरमरतिदूपिवत्या- 
युक्तः म एद कथिवः खलु वर्जनीयः ॥ ४1} 
यतिक विमर्प--डदु काटा, श्टायम ठया चुर्र 


द्योता तथा शधं मे वेदना, एरनी, सूरं मोन दीपो 
पीदा ठया वावञ्दर ॐ ख्दर्णो से यु रीत है न्ति जव 
खमीका, सक्त तथा मांघादिर् के जधिङ दधिष षने सेर्व्द 
दिप द्िपम गण्डो ( दिस्रये > से युक दोहे ठव वड 
चिद्धि ष्टे से वर्जनीय & ॥४॥ 
विमक्त--ण्डः--अग्निदगपदेदसदरथैः सों धवि छन्द 
ग्धस्तदुक्तच्‌-* ॐग्निदग्थ इव स्पोटः शीपरमलाद्‌ दुरं उव । मर्म 
ठप्ताते बीसपे- स्याद्वातोऽनिद्टस्तत 1 
पित्तात्मको दरुतगतिरदादपाक- 
स्फोटश्रभेदवहुलः चततजश्रकाशः । 
दोपम्रवृद्धिदवमांखसिसे यदा स्यान्‌ 
खोतौजकटेमनिमो न तदा स सिध्येत्‌ ॥ ५॥ 
पित्ता्म्‌ व्रिसर्प-सीघ्र फटने वाटा एवं ऽर, दाह 
पाक तथा अनेक श्रङार के फो फुन्मियो से युक्त तया एच 
के समान टाट्वणै सा होता ट! दधन्तु भव दोपों के भवि 
वदने से मांस तथा िराएं नष्ट दोष कृष्याज्नन के समाः 
दम ( कीचद्‌ ) रे युच्छ होता दै ठव वद विच्त्िचि टीव 
नदी दो्तटै५५॥ 


श्लेष्मात्मकः सरति मन्दमशीन्रपाकः 
स्लिग्यः सित्धयथुरूपरगुप्रकण्डुः 1 
सर्मारमकद्धिविधयर्णठलोऽवगाट. 
पक्तौ न सिध्यति च मांससिराश्रणाश्चान्‌ 1 ६॥ 
श्टेपात्म्‌ विसप-धौरे धीरे पैध्वा दै, घष्दी पञ्च 
नदी है तथा चिना, गदेवदोययुख, आद पीद्दायी किन्‌ 
ची कण्डु वादा होता है तपा सर्वाप्मक या सात्रिपातिष 
विसप-ठीरनौ दोषो के रूप (दृष्ण-पीच-लित) जीर वेदनां 
(लद, दाह, कण्डु ) से युच्छ एवं गरभीर धातुगठ होता १ 
तथा पक वाने पर मास थीर सिराओं का विनादा कटं देने रं 
दीक नदीं दोतादै५६॥ 
सद्यः कततव्रग्ुपेत्य नरस्य पित्तं 
रक्तद्च दोपबहुलस्य क्रोतति शोफम्‌ 1 
श्यावं सलोदिवमतिऽ्वरदादपाकं 
स्फोटैः तत्यसदसौपसिरैश्च कीणैम्‌ ॥ ५ ॥ 
चतजन्य विसर्प--क हुए दों से यच्छ मुप्य के पित्त 
धीर र्त सदयःदत से उत्पन्न इवे चमे लार भोर येद्‌ 
करते ईजोद्धि ङु श्याव्र (काला), रवर्ग, ठकोवग्वर, 
दाद भौर पा से युच्छ एवं ड्त्यौ के स्वरूप के काठे प्रो 
से युच्छ होता ई ॥ ७॥ * 
वरिमर्त--सच-दत चथ रदाखम्र्ार, पखद्म, धसव 
के समय, नाभिनाटग्ठेदन के समय तया भरकम श रीड 
गाने पर भादि नेक भकार से सध-छव शेरा दै भीर 
साधान या सष्नादं न कटने से इख समयं विस्पयनक 
ीवाणु वेद षो सश्च ्ट। मोन ने घन विन्दं का निम्न 
वर्मन निवा दै-यलयदततसैत्छ व्याद्दन्ननडैरपि ! धने 
वाऽप्यथगा मरने ब्दस्य देदिनः ॥ रर पिच बदर वयन 
प्रपत्र । कुग्वस्ते खमेतरे ठ न-द्नीय सुदात्यम्‌ ॥ याचितं दवुतरि- 


श्रध्यायः १ ] 





निदानस्थानम्‌ । 
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स्मः इष्यः परीतकसल्विभैः । पित्तवौसपैवदलङग तस्य दषं विनिरदि- 
शे॥ चरक ने विख के सात भेद माने ई उनमें पतजविसर्ष 
का वर्णन स्वतन्त्र नहीं भाता है-~-तपन निसा इति, बातपित्त- 
कफागिनकदैमग्रन्विसन्नियाार्पा” जन्तु विप ॐ निदान 
खिन मे इत का उक्ष अवश्य क्रिया है-मत्यादानादिवा- 
स्वप्नादजीर्णाध्यरानाव क्षतात्‌। वधवन्धभ्रपतनाद्‌ दष्टरादन्तनखक्ष- 
ताव्‌ ॥ डाक्टरी भें सभी विस सतज ही होते है । चरकोच्छ 
सग्नि, कदम तथा अन्धक विसपो का वर्णन सुश्रुत मे नदीं 
हैतोभीवे प्रायः वातादिदोपन ही होते ई-माग्नेयो वात- 
पित्ताभ्यां मन्य््राख्यः कफ़वातजः । यस्तु कर्दमको घोरः स पित्त 
कफत्म्भवः ॥ अग्निविसर्पक्तषणम्‌--पातपित्तं प्रजुपितमतिमात्र 
सहेठभिः 1 परस्परं टब्वरं दद्‌ गात्र विस्त+ति 0 तदुपतागदादुरः 
सर्वशवरीरमङ्गारैरिवाक्ीर्यमाणं मन्यते । अग्निद्गधप्रकरे्च स्फोटै 
प्रचीयते ॥ (चरकः) ) इसका समावेश सुत के वातजविसरपै मं 
करना चाहिये कर्द॑मविषर्पटक्तणम्‌--गम्भौरपाङः भ्राज्योष्मा 
स्पृष्टः शिटन्नोऽवदीर्यते । पड्यच्छीणं मातश्च समषटटनायुक्तिरागणः ॥ 
छवगन्धो च वौं; करद॑माख्यमुशन्ति तम्‌ ॥ (भ० सं० ) 1 यह 
वचा तथा उपरवचा मेँ गम्भीर पाक होमे से होता है1 तः 
इते (ा०1०-००५५०९००७ भमुजएल कट सकते ह । यह 
सुरत के पित्तजविसर्ं म समाविष्ट ट सफता दै 1 अन्थिवि- 
सपलद्चणम्‌-दूषयिवा दीर्घणुह्तस्थूरसपत्मनाम्‌ । अन्धीनां 
ङते मालां सरक्तं तीत्ररभ्राम्‌ #{ ० सं )॥ जयत्र यन्यि. 
वित्तपः सुशुतेऽश्चौसंशया प्यते । पेखा मधुकोप व्याख्यार्मे 
खिला! किन्तु दन दोनो मे पन्थि के प्तिवाय अन्य 
तुल्यता नहीं हे अतएव चिन्तय दे । 
सिध्यन्ति वातकफपित्तछरता विसर्पा 
सर्वात्मकः क्तकरतश्च न सिद्धिमेति । 
पैत्तानिलावपि च दरितपूर्वलिङ्गो 
सरवै च ममेदु भवन्ति हि कृच्छसाध्याः ॥८॥ 
साष्यासाध्यत्रिचारः--वात, कफ भौर पित्त से उत्पन्न 
विस योग्य चिङ्कित्सा से ठीक हो जाते है किन्तु त्रिदोषज 
एवं सतजन्य विसपे भाध्य ह । पूवे मे कटे रुणो से युक्त 
पत्तिक तथा वातिक एवं मम॑ स्थानें मे उस्पच्न इये सर प्रकार 
के विपे छृष्टृसाध्य होते दे ॥ ८ ॥ 
विम्लः--भोजमतेन साध्यासाघ्यता-~उज्येष्तु श्चतजस्तेषा 
सन्निपाता यो मवेत्‌ । भिषजा जानता त्वाञ्याः सथं एवह 
म्मजाः ॥ चरके साध्यासाध्यता-ददिर्मायांत्नितं साध्वमस्ाध्यसु- 
अयाधितम्‌ । विसपं दारणं विचा इङ लन्राथयन्‌ # यस्व 
सर्वाणि लिङ्गानि बर्दधस्य कारणम्‌ । वस्य चोपद्रवाः ष्य मम॑यो 
~ यश्च दन्तिः) विपर्पोपद्वाः--ञ्वरातिारौ वमभुस्लङ्मंसद्रणं 
मंलमः । असोचङ्गािधादी च विर्पणानुपद्रवाः ॥ मस्तिच्छावरेण 
शतो ( परमणडा8 ), जन्तर्हंदयावरणङमोध ( ९४२०८७२४) 
जीचाणुभयता { ऽश ०९९८०१8 }, तथा व्िषमयता ( द्रण्यं- 
४९.) हले पुर्‌ विसर्पं असाध्य होत्ता हे 
शोषं न पकमिति पक्ुपेकते यो 
योचाच्रणे प्रचुरमूयमसाधुग्रत्तः। 
अभ्यन्तर प्रविशति श्रविदा्यं तस्य 
स्थानानि पूेषिदितानि ततः स पूयः। ६॥ 





तस्यातिसात्रगमनाद्रतिरित्यतश्च 
त यद्रति तेन सता ठु नाडी । 
खिमिमंबति सा प्रथगेकराच्च 
सम्मूच्छितेरपि च शतल्यनिमित्ततोऽम्या ॥१०॥ 
जजुचित्त ( श्राखविपरीत ») कस करने बारा चैद्य पङ 
हुये शोफ को भी अपक समन्च कर उपेत्ता कर देता है भधवा 
जो वैच जथिङ पूय चाठे बम की उपे्ठा कर देता है तव बह 
पूय पूर्वदिहित स्थानो को विदरणं करक मीतर की ओर गम्भीर 
स्थानो (जाशर्यो या घातुभो ) मै प्रवेश करता है इस 
तरह हस पूय के भीतर कौ जोर अधिक मात्रा मं गमन करने 
से गति संज्ञा तथा नादी 1 6 ज वहने फी 
तरद पूय के वहने से नादी कहलाता है4 नाीभेद-चातादि 
पृथङ्‌ एय्‌ दोपे से तीन तथा ,सन्निपातसे एकएव दोदो 
दोषा से तीन एवं शल्य के कारण एक पमे नादी कै नाट मेद्‌ 
होते ई 1 ९-१०1 
विमर्त-नादी फो सायनस (8ण्ऽ) था पिस्तुला 
( शभपो9 ) कह सकते है । सायनस उसे कहते है जिसका 
एक सुख वादय रचा पर चुरुता हो तथा दूसरा ख पाक 
स्थान से सम्बन्धित हो । दो पाकस्थार्नो छो मिटाने वाटी 
नाडी भी सायनस होती है । रिस्युखा उसे कते ४ भिस 
नाढी दो आशयो को या आशय लौर वा्टत्ववा कौ मिलाती 
हो तथा सहज ( ००४९०११) ) या जन्मोत्तर ( ५५.५१०११९५ ) 
हो जैते मगन्द्र वस्तिं भौर योनि को मिखाने दारी नाडी 
( एल्ञ०० र्णड्ण्ड) एपञ018 ) तथा वहितिमराभय नादी 
( 8९्००-परल्शच्ध) पिपा ) जादि ) नादीनणकारण--(१) 
पाकस्थान मँ शखकर्म के समय सूत्र, रेदम, हद्दी का इकडा 
रह जने से, (२) पय का पूर्णं निर्हरण न ष्ेने से,(३) 
ब्ण्युक्त अंग छो विश्राम ( 1९ ) न मिलने से, (४) पय 
जण ( एषफण््मः णन्लः) से, (५) रेसी के दुवेक 
होने से, (६) ण के आस्त-पास तान्तधातु ( एण 
४७७०९) अथिक होते से तथ; (७ ) षाद्यव्वचा के वेट्‌ नरेण" 
सुल के भीतर उरपच् होने से एवं (८) मूत्र, मल भौरपय 
कानणकेसाय सम्प दोने से नादीच्रण वनता ! 
मेदक आचार्यो ने नादीके पांचभेदु होते दै पेते 
च्याख्यान इस शोकः का किया दै 1 अये तु-जिमिोिः धयन्‌. 
वलिः, एकतः सम्बूच्यितरन्या सान्निपातिकी, शस्यनिमित्ता च 
प्धमीदि पद्चेव नाल्य इत्येवं व्याख्यामाहुः । 
तत्रानिलासपरपसूदमखखी सद्यूला 
फेनानुविद्धमधिकं खि स्पायाम्‌ । 
वृदतापतोदसदनज्यरभेददेतुः 
पीतं खवत्यधिकमुप्णमदःघु पित्तात्‌ ।। १९ ॥ 
ज्ञेया कष्द्रहधनाञ्जुनपिच्छिलाखा 
रात्रिखुतिः स्तिमिवसक्ठिना सकणडुः । 
दोपद्वयामिदिवलक्तणदशनेन 
तिखो गदीच्यैतिकरप्मवाएतु परियात ॥ १२॥ 
चात से उष्यन्न नाद स्पशेमे क्थैर, सूषम सुख वाी 
त्था शूल्युक्त होती हे एवं रात्रि के समय फेनयुकतं खाव 


द्व 


सूदं चुमोने की सी पीडा, जंगग्छानि, 
उर्णा से युक्त होती हे तथा दिन 


वह नाडी निश्वल या मन्द्‌ पीदायुक्त, कठिन तथा 
होत्तीहे। दो दो दोषों ॐ उक्त खद 


फो जागो ॥ ११-१३॥ 
दाद्ज्वरधसनमूच्छंनवक््रशोपा 
यस्यां टि न्त्यभिहितानि च लक्तणानि । 
तामादिरोत्‌ ई्वनपित्तकफपरकोपाद्‌ 
चोरामसुक्तयकरीमिव कालरात्रिम्‌ ॥ १३॥ 


सनिपातोर्य नाडी--दाह, उव, श्वसने, मृच्छ तथा 
शोष ये जिसमे होते है तथा श्षाखोक्त जन्य सक्तभ दिखा 
देते हों उसे वात, पित्त भौर फ दन त्रिद्ोपो। से उतपन्न तथा 
भयङ्कर एवं माणो को नार करने वारी कारराननि की तरह 


उसे समश्नना चाहिये ॥ १३१ 


विमकः--नादीत्रिदोपभमवा न सिद्थेच्छेषाश्वतसलः खलु यत्न. 


साध्याः ॥ ( माधवः )। 
नष्ट कथश्चिद्नुमाम॑मुदीरितेषु। 
सथानेषु शल्यमचिरेण गतिं करोति । 
सा फेनिलं मथितमच्छमसुणविमिग्र- 


सुष्णं सवेत सदसा सरुजा च नित्यम्‌ ॥ १४ ॥ 
शद्यजन्य नाडी-पूर्वक्त स्वगादि स्थानो स किसी प्रकार 
सुम शर्य न्ट ( महरय ) होकर तीर ष्ठी नाडीरोम पैदा 
करता हे । हस प्रकार उपपन्न वह नाडी अकस्मात्‌ फेन युक्त 
मथे हृद्‌ मये सा, निर्मरु,रक्तमिध्रित तथा गरम साव बहाती 


एवं सद्‌ पीडायुक्त होती षै ॥ १४॥ 
विमरसंः--'भणुमामैः रेस पाठान्तर भौ है । 
यावत्यो गतये यैश्च कारणैः सम्भवन्ति दि। 
तावन्तः स्तनतेगाः स्थुः सीणां तैरेव देत॒भिः॥ १२ ॥ 
स्तनरोगवभन-जिन कारणो से जितनी संख्या मँ नारी 
रेगष्टोते उन्हीं कारणों से श्ि्यो के उतनी ही संख्या मे 
स्तनरोग ्ोते ह ॥ १५॥ 
व्िमशैः-रतनरोगे को येरट डिसीज (०९५५४ १०३९००८ म) 
कते है । दाबी से स्तनरोगों को स्तनविद्रधि ( णठ 
ग्म ५४७०८ }, स्तनकोपर ( 119511119 2). अथवा स्तनो 
0४१००१०० ० ८ "९०५9 कह सकते ह। ्तनरोगदब्देन 
स्तनकोप शति प्रसिद्धो रोग उच्थते'( सधुकोषः )। संख्या- नादी 


(ज २ सुश्रुतने भी हसी धध्याय 
0 मै ङे पांच भेद ्ोना ष्ट च्लि ध्रानामपि 
४ ९ क भी चातपि्िकफ़सन्निपातागन्तु ये पांच 


अनन्यः संदतदवाराः कन्यानां स्वनसंधिताः । 
पपाषिसस्णात्ाप्तां न भवन्ति स्तनासयाः ॥ १६ ॥ 

















दिखाई देने से उन 
दोर के व्यतिकर ( संसर्ग) से उयन्न तीन भकार की नाद्यो 





सश्रुतसंहिता 


न= ________ 8, 


17 क्म मात्रा वाती है पित्त से उन्न नाडी दृषा, ताप, | तासामेव प्रजातानां गर्भिणीनां च ताः पुनः। 


उवर नौर भेदन इन 
अधिक उष्ण जौर पीठे 
रन्न का खाद वहाती है । कफ से उत्पन्न नाडी जधिक गाढा, 
श्वेत ( अर्जुन ) नोर चिकना ताव रात्ने वहातीहै तथा 


खभावादेव यिद्रता जायन्ते सम्भवन्त्यतः ॥ १० ॥ 
कन्याजं ( भतपवयस्क > की स्तनाध्रित धमनियां सङ्क 
चित मागं क्त -टोती ह भिससे दो का उन द्रण 
( सन्नरण या भवेश ) न दमे से उनके स्तनरोग महीं हते 
ह किन्त वे ही जव वधी होकर प्रजाता (मुव) या भवती 
होती है तव स्वभाव से ही उनकी धमनियां वदेत (वित) 
दवारयुक्त हो जाती हँ भत एव उने स्तनरोग होते है ॥१६.११॥ 
विमलतः--कन्या का अर्थं यहा अविवाहित रजोदुश्॑मरदित 
तथा गर्भधारणा जीर प्रसवरहित खी समश्तना चाहिय । 
रजोदशेन के वाद्‌ लियो के स्तमादि भङ्गो की विष चदि 
तथा परिवतंन होते रहते है । हस दशा मेँ रतो पर वलास. 
रवश धात होने से शोथादि हो सकता है । धमनी शब्द्‌ 
से यहां पर शद रछवाहिनी न .लेकर दुग्धवह सरोतस या 
दुग्धहारिणी नाडी ( नारी ) भरं करना भयिक शक्ति 
है करयोकि स्तनरोग चिङ्किसा मे दुग्धहारिणी नाडी का उदन 
स्पष्ट आता दै--पवे च दुग्धदारिणीः परिहृत्य नादी द 
अर्थं करने से डावटरी मत के साथ खमन्वय भी हो जाता 
कन्यकावस्था में दुग्धवहसरोतसो का सङ्कुचित या वन्द्‌ रहन 
डाङ्टरीमे भी माना गया) धमनिरयो ( 4१५९1९5) 
दवार (मार्ग )तो क्न्याष्टो या प्रीदा हो खुले ही रहते किनि 
गर्भवती भें स्तनगत रक्तसद्वार ङं जधिक हो जाता 
दुग्धग्नन्धियां फएूकती द तथा दुग्धहारिणी नादियां विष्ट 
होने छ्गती है दस परिवतंन का कारण गरमाहिय, गमे थ 
वीजप्रन्थि ( 0" ) से को रासायनिक पदार्थं बनकर र्त 
द्वारा स्तनो मे जाके ये परिवर्तन करना माना है । युवद 
में गर्भृधारणवश् निस्ढ हुये अन्तरारत॑व के दवारा सद हना 
डिलाहै- शेषन्न (आनैवम्‌ ) ऊष्वर॑तर मागत पयोपरावभिप्रतिप्ते, 
तस्माद्‌ ग्िण्यः पीनोक्नतपयोपरा भवन्ति । डक्टेरी मे यष्ट कार्यं 
वीजग्रन्यि के पीतपिण्ड ( 00 1०८०) मँ चने हुये 
भरोजेस्टिन ( २८०५९७५० ) का माना शया दे । स्वनरोगं कारण~ 
दर्पा े स्तनो मेँ जाने से रोग होना आयुवेद मानता दै डिन्तु 
ाक्टरी पूयजनक जीवाणुरभो के दारा या स्तनाग्र के दुरा 
द्वारा प्रवेश होने से रोग होना मानती है। 
रसश्रसादो मधुरः पक्ाहारनिमित्तजः । 
छृत्लदेदात्‌ स्तनौ प्राः स्तन्यमित्यभिधीयते ॥१८॥ 
स्तन्यपरिभाषा-सम्यकूतया परिष्क हुये जहार के 
कारण उपपन्न हुये रख का प्रसादांशमूत जो मधुर दै बह सारे 
श्षरीरसे स्तर्नोमें प्राप्त ोने पर स्तन्य (दुग्व भाः) 
॥१८॥ 
^ हये घन्न का सारभाग रस रक्त फे साय 
साय स्तनो मँ जाता है तथा वहां की ग्रन्विया उस रस फो 
इग्यरूप भें पर्णित कर देती दै । यइ उन अ्न्यिजोषी 
कायकरण शक्ति 1 ४ 
वि्स्तेष्यपि गात्रेषु यया श्यकं न दश्यते । 
सयेदेहाधितत्वाच्च शुक्रलक्षणयुच्यते ॥ १६ ॥ 
तदेव चेष्टयुवतेदैशेनात्‌ स्मरणादपि । । 
शब्द्सं्रवणाद्‌ स्थात्‌ दर्पाच्च प्रवते |) २०॥ 


शष्यायः ११] 








सुभरसन्नं मनस्तत्र दर्पणे देतुरुच्यते। ~ 
आहाररसयोनितादेवं स्तन्यमपि चियाः\॥ २१ \॥ 
तदेवापत्यसंस्पशा दशनात्‌ स्मरणादपि । 

मरहणाच्च शरीरय शुक्रवत्‌ सम्परवततते ॥ २२ ॥1 
स्नेहो निरन्तरस्तर भख देतुख्च्यते ॥ २३॥ 


सारे शरीर में आश्रित होकर रहना यह शुक का क्षण 
कहा जाता दै किन्तु दारीर के अवयवो को काटने पर मी 
वह शकर दृगोचर नहीं हो सकता है ( उघी तरह दुग्ध भी 
विख नहीं देता है > परन्तु बही शक मनोहर खी के ददान 
से, उप्ते स्मरण करने से, उसके कर्णमधुर गायनो के सुनने 
से भीर उसके कृचादि भङ्गा के स्पर्श करने से एवं मैथुनजन्य 
भरहर करने से सारे शरीर से श्य में आकर सिन दवष 
बाहर निकरता ह \ भच्डी प्रकार प्रसर दुभा मन ही मरुष्य 
के प्रह होने मे कारण होत है इपी तरह आहार ८ भोजन ) 
रस से उन्न होमै के कारण चिरयो का दुग्ध भी मपत्य 
( सन्तान» कै स्पती करने से, देवने सै, स्मरण कटने से 
तथा वच्चे को गोद मँ लेकर पकद्ने से या वच्चे के हस्त द्वारा 
स्तमे। के पकड़ने से शुक्र की तरह उस खी के सरि शरीर से 
स्तनो भ प्राक्त होकर चूचक द्वारा वाहर निकलता दै ॥ प्रायः 
दुग्ध कै प्रसव ( खराव) होने में माता का वच्चेमें निरन्तर 
(सस्य स्वाभाविक ) स्तेह ही कारण है ॥ १९-२३ ॥ 


- विमस्ष--चरक ने शुकलाव के गाठ कारण रिचि है 
दरपत्तपौ्तरत्याच पेचदिरपाद्‌ गोपवाद्रमि । अणुरवणमाा हनत्रा- 
म्मारनस्य च ॥ अशस्य पएञ्यो हेतुभ्यः शुक्त देदाद प्रसिच्यते 
हाक्टरीमत--परहषं के कारण मस्तिष्क ( छःभ० ) तथा सुषु. 
ग्ना स्थित डेनद्र उत्तेजित हो जाता दै जिससे जननेन्दि्यो 

+ का रक्तसन्चार वद्‌ जाता है । शिर्न मे रक्तमवाह वद़ने से वहं 
लम्बा, मोटा भौर कडा हो जाता है तथा णु ग्रन्धिर्यो का रक्त 
सश्वार चढने से उनमें श्छ वनने गता भौर वहांसे 
शक्राय मै भावा तथा तिन मौर योनि के घर्पैण से उसन्र 
भरहर के कारण सुपुरनास्थित केन्द्र उत्तेजित हो कर काशय 
शर सङ्कचित करता है निससे शक वदे वेग से वारं निकंटता 

। हसी तरह उक्त कारणो से माता ॐ स्तनो का रक्त सञ्चार 
बने से दुग्ध बनता है { माता का अतिवाष्सस्य स्तर्नो से 
दुग्ध दपकने मे कारण है । 

सत्‌ कपायं भवेद्रासात्‌ सतिप्तं च प्लवतेऽम्भसि । 

पित्तादम्लं सकटुकं राव्योऽम्भसि च पीतिकाः ।॥र। 

कणाद चने पिच्दिले च जले चाप्यबसीदति। 

; सद; सवेलिङ्गमभिघाताच दुष्यति ॥ २९॥ 

दीषदु्टस्तन्य रुदण--वात से दूषित दुग्च कषाय तथा 
पानी मे टासन से उसपर तेरता हे \ पित से खषा तया कटु 
होता है वं जल मं डाख्ने से पीत रेखाएं उन्न होती 1 
कफ से दूपित दुग्ध गाढा भौर चिपचिपा होचा दै तथा जर 
भारते से पाघ्रके नीचे चखा जाता ह! सर्वं दर्पो से दूषित 
छने पर उच्छ सद ररणा से युक होता दै} शपीरिक तथा 


चिन्ता, शङ, वादि मानसिक अमिधारतो से भी स्तन्य 
दूषितं ष्टो जाता प २४-२५ ॥ 


निदानस्थानम्‌ । 


२६६ 


यत्‌ स्तीरयुदके ्िपतमेकीभवति पारडुरम्‌ 1 
मधुरं चाधिवणं च प्रसन्नं तद्विनिर्दिरेव्‌ ॥ २६ ॥ 
शददुग्धर्रहण--एानी में डाख्ने से यद्वि वद दुग्ध पानी 
केरूपङ्ञाहो कर उसमें मिल जाता है एवं बणे मे श्वेत, स्वादं 
में मधुर तथा विकृत वणं रदित हो तो उसे प्रसन्न ( शद 
दुग्ध कहना चाहिये ॥ २६ 
सरीर बाऽप्यदुग्धौ वा प्राप्य दोपः स्तनी याः] 
रक्तं मांसं च सन्दूष्य स्तनरोगाय कल्पते ॥ २७॥ 
वातादि दोप खी के दुगधयुक्त अथवा दुग्धरहित स्तने में 
जाकर वरहके रक्तजीर मंप को ४, करे सतनरोग 
पैदा करतेटै॥२७॥ | 
पत्चानार्मपि तेवा तु दित्वा शोणितविद्रधिम्‌ । 
लक्तणानिं समानानि बाह्यविद्रधिलत्तणैः ॥ २७॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने विसर्मनाडीरतनरोग- 
निदानं नाम दशमोऽध्यायः ॥ १०॥ 
----ल=>६*3--न>-- -~ 


रक्त से उत्पन्न विद्रधि को दयोड कर धन्य बाद विदधि 
छन्तर्णो के समान उन पांच स्तमरोगे। के रचय समान होते ष॥ 
इत्यायुर्वदतचवन्दी दिक्ाभाषायां दिसर्पनाडीरतनरोग- 
निदानं नाम दशमोऽध्यायः ॥ १०॥ 


५4 


एकाददोऽध्थायः} 
(अथातो प्न्थ्यपच्यलुदगलगर्डानां निदानं भ्यास्यास्यामः॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
जव इङ जनन्तर प्रन्यि, भपची, अर्वुदु भौर यलगण्ड 


के निदान का वणन करते ह ओघा र भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
सु्रुतके छथि कदा या 7 १-२॥ 
बाताद्यो मांसमछक्‌ च दुष्टाः 
सन्दूष्य मेद्य कफानुविद्म्‌ । 
वृत्तोच्रतं विमथितं तु शोफं 
छुवेन्तयतो ग्रन्थिरिति प्रदिष्टः ॥ ३ ॥ 
अन्यि वणेन~-दूपित इये वातादि दोष मांस, रक, कफ 
कौर मेदोधातु को दूषित करङे गो, ऊंदा उटा हभ गादार 
श्लोफ छत्पन्न करते ह भतः सङा मन्यि पसा नाम रखा ह ॥२॥ 
विमर्चोः--यह ग्रन्ि विश्ट ( 05) दो सकतीदे क्यो 
क्िचरककेवर्णन से इसङ़े चारों घोर कोश ( (णर) 
होना ध्मागिव दै विमाय चीदपव भिर्‌ सन्ते छेन दग्ध्वा 
ज्गवचिपित्ठिद' (० शोथचि० )! 05४ के उपर वरण 
(पलेरा 0७४७८) दोतादै दथा भीतर व या अर दव 
पदार्थं सरा ता दै । 7२०:९ ५०५ (तऽ इण्‌ स यह 
सप्ट छिखा दे-85 ९ दु 5 पण्य पणस्य ४ पण ण 
128 एण्यणतल्त तञ ला 8 वान्दपलण्टु फदछष्य्ट्‌ 
वेजल्ण९त जो 5००6 पते 0 सशवम एदम्‌ 


२७० द 


दुश्रुतसंहिवां 1 








आयम्यते उय्रथ्यत एति तोदं 
भत्यस्यते क्रत्यत एति भेदम्‌ । 
छष्णोऽमृदुैस्तिरिवाततेश्च 
भिन्नः सेवेश्वानिलजोऽखमश्चुम्‌ \ £ ॥ 
वातिक मन्थि--खींच कर रुम्वी ५९. पीडा देती 
„ सुर स्प चुमती है, खीच कर फेंकी सी जाती &, कतेन या 
क ञ्ज तथामेदको भ्त होती द एवं वणेमे काकी, 
स्वरौ म कदी तथा द्वव सी भरी वसित ( मशक) के समान 
तनी हई होती है तथा रटने पर स्वच्छं षाव वाती है ५४॥ 
विमर्यः--डरण ने महच का जथ रक जिया ह परन्दु लाव 
अर्थ ही उपयुक्त है ॥ 
दन्दह्यते धूप्यत्ि चोषवांश्च 
पापच्यते प्रञ्लतीव चापि । 
स्कः सपीत्तोऽप्यथवाऽपि पित्ता- 
द्विम: सवेदुष्यमतीव चाखम्‌ ॥ ५॥ 
पैसिक मग्थि--भस्यन्त दाह करती दै, धू सा निकाठती 
या सन्ताप करती दै, पडती दै, जलती इ सी प्रतीत होती 
द एवं वणम काल या पीटी षती है तथा कूटने पर भस्यन्त 
उष्ण खाच वहाती हे ॥ ५॥ 
शीतोऽविवर्णोऽल्परुजेःऽतिकणडः 
पापाणयत्संहननोपपन्नः। 
चिराभिबृद्धिश्च कफभ्रकोपाद्‌ 
भिन्नः खवेच्छुक्कधनं च पथम्‌ 11 £ ॥ 
कपज प्रम्थि-सयदच मे शीत, गरा्तिक वरणयुक्त अथवा 
ईषद्धिहृत वर्णयत, भदप वेदना वारी, अधिक कण्डुयुक्त, 
प्रापाण के समान कदी तथ। देर से बदने वाली होती दै तथा 
पटने पर श्वेत भौर गाढा पूय बहाती दहै ॥ ६॥ 
शरेृद्धन्तयञ्दधदानिः 
सिग्धो महानल्परजोऽतिकरटरः । 
मेदःकृतो गच्छति चात्र भिन्ने 
पिस्याकसर्पिःप्रतिमं तु मेदः ॥ ७ ॥ 
मेदोपरन्थि-शरीर की बरद्धि क सां वती है तथा शरीर 
के यके साथ घटती है एवं स्पश मे हिनष्ध, भाकारमें वी, 
स्वदप पौढा तथा भिक कण्डुकारिणी होती है तया फटने पर 
तिट्की खटी जौर घत के समान मेद्‌ का खाद वहाती है ॥9 
न्यायामजातेरथलस्य तैसतै- 
राकधिप्य वायुरदि सिराप्रतानम्‌ 1 
सम्पीड्य सङ्कोच्य विशोष्य चापि 
मन्थि करो्यन्नतमाशु वृत्तम्‌ ॥ ८ ॥ 
मरन्थिः सिराजः स तु कृच्छयाभ्यो- 
भवेदि स्यात्ससजग्लच् 1 
जस्कस एगाप्यचलो महांश्च 
मर्मोप्थितव्यापि पिव्जनीथः ॥ ६ ॥ 
सिराज मरन्ि--भिन्र भि प्रकार के ब्यायाम के कारण 


बलीन युरूप की भङ्पित वायु सिरा के समूह फो भादि 
करके सिकोड कर तथा सुखा के शीघ्र दी उदो हई तया 
गोटाङ्ति की ग्रन्थि पैदा करती है इसे सिराज मन्थि कते 
ह। यदि यह रन्धि पीडायुक्त भौर चल हो तो छृच्छृाप्य 
होती है भीर यदि वही पीडारदित, भचर, महान्‌ दथा मम॑ 
अदेश पर उदपन्न हो तो वर्जित (अ्ाभ्य ) समक्षनी चाहिये ॥ 
विमदौ-सिराजम्रन्यि पन्युरिकम { ८९७7० १ कह. 
खाता है ) इसङे दो भेद्‌ ठते दै ) (> पूर्णदिरफार { ए००- 
८) तथा अपूर्णं विस्फार (इत्ग्याभल्ये ०ण्टयण्य) | कारण 
रक्तवाडहिनियो की दीवाल का कमजोर होना भी एक कारण है। 
यह धमनिर्यो मे, धमनी भौर क्िराजो मे तथा भाधातजन्यं 
( 1,४८००९॥० ) देसे तीन प्रकार से होता है। वस्तुतस्तु 
गढदार अनेक रोग हो सकते है प्न्ध्र॑यनात्‌ रदनः" 
(षण सं० )1 चरक ने मांघम्नन्थि रोगभी माना दै श्रन्यि- 
मंहामाप्तमवः? । भषटाङ्गखंगरह ने मरन्थिततेग नौ प्रकार का भाना 
है-रोषखदपासमेदोऽस्थििरावणमवा नव । मासम्रन्थिकचण- 
मसङुदषितं मासमादारै्॑न्थिमावदेव्‌ । सिन्ध मदन्त कठिनि 
स्िरानद्ध कफाकृतिम्‌ ॥ रक्तम्रन्थिरत्तणम्‌-रोपैदुटेऽखनि अन्धि- 
मेवेनमूच्यरछु जन्तुषु । क्िरामा्त्र सभ्रित्य स॒ स्वापः पित्तक्चणः॥ 
जस्थिप्रन्िकुत्तगम्‌--मस्थिमद्गाभिषाताभ्यःमुत्नतावनतै त यद्‌। 
सोऽसिथग्रन्थः ॥ ब्रगम्रन्थिकक्तणम्‌--अरूढे रूढमा्ने वा तये सदं. 
रसादिन । स्र वा वन्थरदिते गत्रऽर्माभिहतेऽथवा ॥ वातात" 
मस्ुनदु्ट सशोष्य प्रथिते व्रणम्‌ । कुर्याद सदादुः कण्डूमान्‌ बण 
भ्न्थिरव रग्रत- ॥ भोज ने म्रन्थि के पांच मेद्‌ माने है--पनरेतान- 
रुजो अन्धीन्‌ भर्मजानचलास्यजञेव्‌ । कपोरगलमन्याघ्च दुधि" 
स्याश्च सन्धिषु ॥ 
हन्धसिथिकन्तारकवाहुसन्धि- 
मन्यागलेपुपचितं तु मेदः। 
प्रन्थि स्थिरं वृत्तमथायतं वा 
रभ्य करशारपेरञं केतति १ ५० ४ 
तं अन्थिभिस्त्वामलकास्थिमान्रै- 
त्स्याण्डजालमतिमेष्तथाऽन्यैः । 
अनन्यवर्गेरुपचीयमानं 
चयप्रकषाद्पद वदन्ति ॥ ११॥ 
करड्युताप्तेऽल्परजः प्रभिन्नाः 
खवन्ति नश्यन्ति भवन्ति चान्ये । 
मेदःकफाभ्यां खलु रोग एष 
सुदुस्तरे वषेगणाुबन्धी ॥ १२॥ 
अपची वर्णन--हन्वस्थि, कच्चा, बत्तकास्थि तथा वाह 
इनकी सन्धियोमिं एदे मन्या ्ौर गला इन भदेश भे सद्धित 
इना कफ शौर मेद्‌ ( चरथी ) धन्थि रोग को चेदा करते 
यह अन्य स्थिर, गोठ, चोड, चिकनी तथा भटप पीदा युक्त 
छती दे । इख रकार धोवठे छी धस्थि के भाकार की भने 
म्न्थि्यो के उप्पद्च होने से छ्थवा भदचि्यो के शण्ड के 
जा ( समूह > ॐ सदा भन्य छदी द्योटी तया ध्वचा के 
समान वणं छी ्नेक प्रन्यिया ॐ उपचित होने से तथः चथ 
(स्य ) ढे प्रक ( लाधिक्य ) के पारण न्दं भपची कष 
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जाता है 1 ये म्नन्थियां खुनटी से युक्त पुवं अल्प वेदना बारी 
होती है तथा पटने पर साव वहातीहै। इस तरह ङु 
अ्न्थियां नष्ट हो जाती ह तथा कुच नं निकट जाती द । 

$ इष तरह मेद्‌ तथ कफ ङे कारण उत्पच् हुभा यह रोगा 
घस्यन्त दुःसाध्य होता है तया कई वष तक वना रहता हे ॥ 
दिमर्ष-मोन ने प्रथम कक्ता-वंरुणादि स्थानो मे जपची 

होना णिता है तथा वही माटाकेसूपर्मे होतीदहै तव उसे 
गण्डमाखा कहा दै 1 वातपित्तकफा वृद्धा मेदश्वामि समाचितम्‌ 
"जद्योः कण्डरा प्राप्य मत्स्याण्डपद्रान्‌ वहून्‌ । कुर्वन्ति यथिनः- 
स्तेभ्यः पुनः प्रकपितोऽनिलः। तान्‌ दोषानूष्वंते व्षःकक्ामन्यः- 
गलात्रिताः ॥ व्यामिध्रदोषचातस्य कृच्छ्रसाध्याः प्रकौतिताः। तासां 
वातदरा रूङ्ा वादवेदनयाऽग्विता ॥ ्षिप्रपाकसुत्थाना दादयुकतय 

छ पैत्तिकौ । यूटा वा पाककछिना कफाित्नग्वाऽटरर्कया ॥ भदोऽ- 
भिका इरैष्मिरो च विदेषादतिमादेवा । अपची कण्ठमन्याु कका 
वष्क्षणसन्धिधु ॥ तां त॒ मारज्ृतिं विद्यात्‌ कण्टष्टद्नुस्सन्धिषु । गण्ड. 

^ मालां विजानीयादपचौतुल्य रक्षाम्‌ ॥' चरक ने गले के पाश्॑रमे एक । 
` अन्थिका होना गलगण्ड तथा अनेक गण्डके होने से गण्ड 
माला का होना ट्प है । -वथा-मेदःकफाच्छोणिनसद्योतथो 
गण्डस्य ( गस्य ) पाद्व गलगण्ड एकः । स्याद्‌ गण्डमाला बहुभिश्च 
गण्डैदींपानङे यूनि वलान्विते च । साध्याः रमरनाः पौनसपादवं- 


मूलकासजरच्यदियुनास्वसाध्याः । भावप्रकारा ने कलंसमन्या- | है 


गख्वंदण भं प्रथम गण्डमाला होना टिल दै तथा उनके 
पक कर फूट के दहने पर धपची नाम रखा दै यथा-नैनु- 
कोलामलकममाणैः वक्षांसमन्यागटवदक्षगेषु । मेदःकफाम्यां चिर- 
भन्दपाकैः स्याद्‌ गण्डमाला बहुभिश्च गण्डैः ॥ ते न्थवः नेचिदवबापत- 
पाः सवन्ति नदयन्ति भवन्ति चान्ये । कालानुदन्धं चिरमादधाति 
„ सैवापचीत्ति भ्रवदन्ति देचिद्‌ ॥ स तरह भोज ने प्रथम अपची 
ˆ क्लौर वाद्‌ मेँ उसी से गण्डमाटा, चरक ने गरूपारव मे गरगण्ड 
तया नेक गण्डं को गण्डमाला जौर भावप्रकाश ने प्रथम 
गण्डमाला वथा उनके पक कै पट कर वहने प्र अपची नाम 
दिया हे । डाक्टरी मत से अपची को (0षणण० ¶पषशात्वा०्दऽ 
फ़्णफ्तर्णप्9 या स््रोफुटा ( 8०००9 ) कहते ई । इसका 
प्रधान कारण दय का जीवाणु माना गयाहै। इस रोग मेँ 
श्षरीर छी रसीकाग्नन्थियां (15 णण%० ह००९5 ) व्रिहत 
केकर वदने गवी है, पकती दै मौर एूट कर पूय वहाती है 
फिर नद पकती एूटती ह रसे वौ तक यह रोग पिण्ड नहीं 
छ्ोढतः है भत एव वाग्मटकार ने दूदा का उपयुक्त उदाहरण 
दिया द 1 यया--“गण्डमालापची चेयं दव कषयददधिमाक्‌"-दूवा त्‌ 
कषववृदधियुक्ता दूवाप्रतानवदत्यन्वाभागे न वीत्यै । € इन्दुः )1 
ज्ञव राज्ञयचमा के खदण जयिक्‌ वट जाते ह ठव यह जसाध्य 
ग टो जता है-पीनसमारव॑शलकासञ्चरच्यदियुास्तवसाध्याः 
( चरकः ) 1 केव गले की प्रन्धिर्यो के बढने को कण्ठमाडा 
या गण्डमाटा कते । चरक ने गठे के पाश्वं मे उसपच्च 
गण्ड ढे ही नेक होने पर गण्डमाखा कटा यह टीक है परन्तु 
सो गे के मध्यमं गटगण्ड रोग होता है वह भिन्न है उसे 
स्वाद्टर ( 0०९८) कते द । निवडः शयथुदंस्य सुष्ववद्म्बते 
यले मदन्‌ बा यदिवा इस्वो भरगण्ड तमादिशेच्‌। (माद ५०) 1 
गात्रपरदेरो किदेव दोपाः 
सम्मूच्छिवा मांसमभिभरदूष्य 1 








निदानस्थानम्‌ 1 
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इत्ते स्थिरं मन्दरुजं महान्त 
,मनल्पमूलं चिर थपाकम्‌॥ १३॥ 
छबेन्ति मांसोपचयं तु शोप 
तदयुदं शाख्विदो वदन्ति । 
वातेन पित्तेन कफेन चापि 
शक्तेन मांसेन न्न मेदसा च ॥ १४॥ 
तज्जायते तस्य च लक्षणानि 
अन्धैः समानानि सदा भवन्ति ॥ १५॥ 
अवुंदनिदान-शरीर के किसी भी पदेशमे वदे हुये 
वातादि दोप मांस को दूषित कर ङे गोलः स्थिर, भद्पपीड़ा. 
युक्त, वड़ा, गभीर धातर्भो मे कैला ही, धीरे धीरे वदने 
वाला, कमी भी नहीं पकने वाटा घौर मां फे उपचय बधि) 
से युक्त पेते रोफ को पैदा करते है । भायर्ेव शाख ॐ कात? 
विदान्‌ इस सोफ रोग को अद्‌ कहते है । यद्‌ वात से, पित्त 
से, कफ से, मांस से भौर मेद्‌ से उपप होता हे तथा म्म्थि 
के समान हसे रकग होते है ॥ १२-५॥ 
विमदौ--दुद्‌ फो दथुमर (ण्ण ) या नियोष्टाञन 
( भेल्ण ५५०० ) कहते है । दन श्ट मे ल्द का स्वरूप 
या परिभाषा, बुद्‌ के कारण तथा मेदू का वर्णन हिया गया 
। अुंद की जधुनिक परिमापा या भ्यास्या-रारीरकी 
ङिसी भी घातु उसकी भव्यन्त दि से अवदो सकते द 
यह पएुक परङार की स्थानिरु भतिवृद्धि होती है निसा शरीर 
में कोई विशेष कायं नहीं होता भौरन कोई अन्त ही होता 
दै 1 उनश्ी दद्धि भी शरीरको ददि पर निर्भर नहीं करती। 
वह बशशोथसे भित्र होता दै ष्योक्ि चगयोथ का अन्त 
पाकम होतादै। वातिरु संस्थान षा मिस्र पर इदभी 
नियन्त्रण नहीं ्टोता है उसे अघं कहते! कारण-अभी तक 
पूण॑तया किसी वास्तविक कारण का पता नही ल्गाहे। 
सरमव है करई प्रकार की दादु या कारणकटाप भिटकर 
भडुंद्‌ उप्पदच करते हो । ङु विद्वानों का मत हे कि कभी कमी 
भरणावस्था की धातुजं के कुद भाग उसी दशा मेँ रह जाते 
है उनका विक्स नदीं होता है घत पूव उनमे बृद्धि क्रते 
की अत्यन्त क्षमता होती है । जव श्चि दारण यै उततेनित 
हो जाते ह तच इनङ़ी मतिच्द्धि के कारण बुद्‌ उत्पन्न होता 
दै । तस्याश्च विरम्देरन्‌ भूयो हेतप्रतक्षिणः पवक पमाव भद 
को कहां तक उत्पन्न कर सकूता है इसमे सन्देह है किन्तु पेते 
परिवार देखने मेँ जाते है जिन सर या अन्य अद्‌ 
अधिक व्यक्तियों को लाक्रान्त करते ई । इसी श्रकार ङु 
सामान्य जद मी पुक ही परिवार की कं सन्ततियों में 
निरन्तर उवच छते देते पये ह । व्यवाय से इसकी उत्पत्ति 
काकोई विदेष सम्बन्ध नदीं प्रतीत होत है। वहुत से 
सेपिरयो सें शरद छख धाघात ॐ पश्चात्‌ उत्पन्न होते देखे गवे 
र ८ सु्दारादिभिरर्दितेऽ्े) । घो, जिः, स्तन, मामाराय 
गर्माराय रीवा तथः त्वचा के अदद्‌ इसी प्रकार उपपन्न होते 
ह । ङ्ध दिदकरनो ने व्रिरोष प्रकार के पराश्रयं को -संामक 
रो को तरद्‌ अवुदो्पत्ति में कार्ण माना है दन्तु ्न्वेषग 
तथा योगे से उन चारणा छा समर्थन नदीं जा है 1 
अदुंदृ\.के मेद-शरीर परं परमाव कौ द्िसे इनके दो 
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मेद होते है! (*) सामान्य (ऽध््फार) या सौम्य जिनके 
कारण शयु होने का भय नहीं रहता है! (र) चातक 
कामग्ड्म) जिनके कारण जीवन का नाश या व्यु होती दै ॥ 
सामान्य अनुद मँ निम्न युण होते ईै--(4) प्रायः दुक 
अद होता है सयिक ( भध्यदुद्‌ या दिरखुद्‌ ) कम होते ई । 
(२) इनकी बृद्धि धरे धीरे होती है ( चिरबद्धि ) 1 (३) एक 
कोष से पररिेटित ोते है । जिसद चेदु करने परं समग्र 
निक्षे जा सकते द अतत एव दवैदन के वाद्‌ उुनर्पतति होने 
का भय नहीं रदता हे । (४) इनमे बहुधा बणोरपत्ति गीर 
रक्घ्लाव नहीं होता हे । किसी किसी मे द्वाव के कारण उपर 
काव््मष्ततहो जातादै तव बण वनतेरहै। (९) शरीर पर 
बुरा प्रभाव नहीं डाईते है ञन्तु मरमस्यान पर द्वाव पढने से 
छरा प्रभाव हो सकती है जेते स्वरयेत् मे उत्पन्न हुये सामान्य 
खद्‌ की ृद्धिसे श्वासावरोध ( ^आष्डा+) होकर खत्यु हो 
सकती दै । (६) इनकी सुम रचना भासपास की धातुओं 
की रचना से बहुत कुष समान होती है) 
धातक भुंद्‌-(9) इनकी सामान्य भवुंद की भपेत्ता 
शीघरवृद्धि होती है) (२) नकी सीमा परिमितन होनेसे 
श्वरो भोर फी धातुर मे फले रहते ह । कभी कमी इनका 
विम्तार आयन्त दूरवर्ती भङ्गो में हो जाता्ै1 (३) इनमे 
छेदन के पश्चात्‌ पुनरूपत्ति होने की गव्यन्त प्रवृत्ति होती है 
परयो कि दर दूर तक परे हये होने से सशेष दोष रह लते है 
सक्षेषदोषाणि दि योऽठुंदानि करोति तान्याशु पुनमवन्ति। तस्माद 
शेषाणि सुद्र टयु सदषणि यथाहि वहि ॥ (४) इष 
पर कोड भावरण नही होता दै (५) यद्यपि हनी 
संख्या पएक होती हे किन्त दूरवर्ती अहो मे गौण अदद्‌ या 
द्विरद या ज्यवुद्‌ ( कलय दण छ इ्णतकफु 
प,70509 ) करने की प्रवृत्ति होती है । भिससे ये जकाध्य हो 
जाति है द्विपं तच भवेदसाष्यम्‌' (६) चम को आक्रान्त कर 
उस प्रग वन जाता है भिस रक्तघावहो कर पाण्डुरोग, 
अवसाद जादि ट्ण उपनन होते टहै--र्कक्तयोपद्रपीदितत्ना- 
पण्डुभेेदुद दितसतु । (७) इनसे पक प्रकार का परिप उस्पश्च 
ष्टो कर रक्त हारा शरीर मे व्याघ् होता रहता हे जिपसे रोगी 
इश छर देख हो जाता हे । शरीर की भिद्ध २ धातुं 
उव्पन्न होने, क नुतार भेद्-संयोजङू धातु से उस्पन्न 
सामान्य जद जेते--वसाठुद्‌ ( 1५ ) पीतां ( 2९०५ 
10२8), कार्टिरेजडुंद्‌ ( (णण्णठाणपदे ), अस्ष्यवुद्‌ ( 0.९० 
प्य) मनाडंद ( भल), मांसादुंद (00० ), 
सौवाघुंद ( ८५४०० ), रकेषमादुद्‌ ( 219५०९० ) भिघुद्‌ 
( ८ ) नाव्व्द्‌ ( २९८०२२०), दुन्ताबुद्‌ ५0तणणष्णणड), 
सवगङ्कराठुद्‌ ( "एष ००५)) 
संयोजक धातु से उस्पन्न घातक जद -साकोौमा ( ऽ० 
००५) यह्‌ डद भस्प्यावरण, भत्यि, मजा गौर चर्म 
भवः उपज ता दै! नमे रक्तसजवाद छी भयिकता के 
1 राव की राङ्क रदती । धर्ुद्‌ के कोपगणु या 
चेद धरे भाग डद से शय हो फर सिरा डरा दूरवक्ती 
शद्रोमें पडुचकर वौ गौण शृद्धि धार्म कर देते! 
सारसा के भेद्‌-ऽप्यम पठयते न्नालत, 1प्टट पण्डः न्लाल्वे 
भादि सेख के भलुसार्‌ तया पण वमान 


ध सुश्रतसंदिता । 








९० ० 5४109003 आदि धातु की अधिकता के उदाहरण 
है! कुदुका नामकरण उनककेरग फे भनुघार भी होताहै। 
उपकला से उत्पन्न भबुद्-(9) सामान्याडुंद जसे अङ्कर्खिद 
ओर प्रन्थयंद्‌ ( ५4९८०२८५ ) । (२) वातफ़ अबुद्‌ जरे केसरं 
या कार्सिनोमा ( 0वण्ण्छा छ व्नाणए०यः )--यह्‌ नाद्य तथा 
रष्मिक व्वचा मेँ प्राय. उतयच्र होता है होढ, जिह्वा, युष, 
अच्वप्रणारी, जठर, मान्य, मलाशाय, खिर्थो मे गभाशय जीर 
स्तन, पुरषो मे शष्ठीटाम्रन्थि तथा शिश्न हसक प्रधान स्थान 
द| प्राय यह रोग वषेकी युके चाद ष्टोतादहि। इष 
अड्‌ के घृष्ठ पर कमी कमी गोमी के एक के समान जङ्कर उड 
जात ह ( मांसाक्करराचितम्‌ ) तव इते ५०६०१०६ ९५००९८ 
कटते है । कभी २ ऊं कालके पश्चात्‌ इसमे नेगभी वनं 

जाता हे जिखसे खाव वहता रहता है स्नमव्यजल्ल रुधिरम्‌, । 

पथोप्पादक जीवाणुओं के प्रवेश से यह चाव व्यस्त दुर्मन्धित 
भी षहो सकता हे। गमाश्य, गुदा आदि आस्तरिक अर्घोके 
केन्सर में रक्तखाव भी होता रहता है । अन्रप्रणाकीमें होने 
से भोजन निगलने मे बाधा, आमाशय मे होने से पाचननाश 
वथा वमन होता तथा साथ में रक भी निकलता है । रक्त 

यादि कारणो से रोगी दिन-प्रतिदिन रीण या शुष्क होता 
जातत है । यह रोग यूरोप तथा गमेरिका मे भिक होता है । 

वही के निवासी मांसाहार अधिक करते द अत" यह हो सकता 

ड “पतद्ेन्मासपरायणस्य' । धनेक प्रधोगो से सिद्धो गयाहै 
कि यह संक्रामक नष्टो होता हे। राखक्मं ॐ समय भयुद्‌ शद. 
ततौखि्यो से दका रहे तया चेदन के पश्चात्‌ तीयो षे ठङे 

इये भङ्ग को दूर टा दिया जाय 1 चाद फे भवुंद्‌ के सम्पकै मे 

आनि प्र उसके द्वारा बुद्‌ के कोषाणुओं का दूसरे स्थानो मँ 

पटुंचना भौर गौण चद्धि उष्यन्न करना सम्भव दै । केन्र चार 

प्रकार का होता है । (१) पुपिधिलिवोम। (470८०, ) 

(२) 8१९८०९91-०6]11९4 0वपचछः) (३) 00पणणकप छप्त्टा, 

(४) (0० ष्डणव्ला, 


दोषः प्रदुष्टो रथिरं सिस्तु 
सम्पील्य सङ्कोच्य गतस्तु पाकम्‌ । 
सालाययुनन्यति मांसपिर्ठं 
मांसाङ्करेराचितमाश बृदधिम्‌ ॥ १६ ॥ 
सखवत्यजखं रधिरं प्रुष्ट- 
मसाभ्यमेतद्ुधि रात्मकं स्यात्‌ । 
र्चषयोपद्रवपीडितत्वात्‌ 
पाण्डुभवेदुंदपीडितस्ु ।! १५ 
रकताडुद्‌- मिष्या जादार-विहार से दु हुए वातादि दोप 
रक्त तथा ्िराओं को संपीषिित त्तथा सङ्कचित करे एकको 
माप दो कर खावयुक्त तथा मांस के शङ्करो से ष्या पदं शीघ्र 
शुद्धिसे युक्त मांखपिण्ड को उत्सेध युक्त क दते तथा 
उसे निरन्तर दूषित रक्त वहता है । यह र्तावुंदं भसाध्य 
होता है । मद्‌ रोग से पीडित श्यक्ति रक्तदरयरूपी उपद्रव 
से पीडितषटोन से वर्मं पाण्डु (रेत रक्त पीत) ए जाता है 
विनवे "नस्त पारण इसके सथान मं सदन्वपातय्‌ 


पे धन्यत्र पाठान्तर उत्तम है षयो कि भवुदो भ पाक नही 
हेताहै। 


श्रघ्यायः ११} 


निदानस्यानम्‌। 


२७२ 








सुषटिपरदारादिभिरर्दितेऽङ्गे 
मांसं पदु भ्रकरेतति शोफम्‌ । 
अवेदनं स्निग्धमनन्यवरै- 
मपाकमरमोपममभ्रचाल्यम्‌ ॥ १८ ॥ 
भ्रदुष्रमांसस्य नरस्य बाढ- 
मेतद्धवेन्मांसपरायगस्य 
मांसादं ववेतदसाध्यसुक्तं 
साध्ये्वपीमानि विवजयेत्त 1। १६॥ 
संभरखुवं मर्मणि यच जातं 
स्रोतःसु वा यच्च भवेदचाल्यम्‌ ॥ २० ॥ 
मांसारबुद-सुशपरहार आदि से शरीर धरदेरा पर आधात 
पटुंचने पर वदां का सांस दूषित टो कर स्वप पीडाकारी, 
स्पशं मे चिकना, स्वाभाविक वणंयुक्त, नदीं पकने वाटा, पत्थर 
क समान छद] तथा भप्रचारय ( स्थिर >) शोर पैदा होता दे! 
ओ व्यक्ति मांस खे मे अधिक तत्पर रहता है तथा निसङ़ा 

“ मांस दूपित हो जाता दै उसके देह मे यह मांसाद रोग पैदा 
होता है तथा यह असाध्य होता दै तथा साध्य भु में इतने 
को वनित कर देना चाहिये-जो वहुत बहता हो, जो मर्म. 
स्यान परपैदा हुभादो तयाजो नासाया रस~रष्ादिवह 
स्तोतस या भत्नवेद महासरोतस मै उत्पन्न हमा हो पूवं जो 
चाय ( थर ) हो ॥ १८-२०॥ 

यजायतेऽन्यत्‌ खलु पूजति 
ज्ञं तदध्यनुदमवुदज्ेः । 
यद्‌ हन्द्रजातं युगपत्‌ करमादा 
द्विएदं तच भवेदसाध्यम्‌ ॥ २९ ॥ 

‡  भभ्यतुँद्‌ तथा द्विरद रचण-पूर्वं मै उत्पन्न इये अर्बुद 
के रथान मँ या उसके सचचिकूट जो दुसरा अवुंद उत्पन्न होता 
है उसे भदत विद्वान्‌ वेच अध्य्‌ कहते है 1 जो प्रारम्मही 
भवो संख्या में ष्ठुदु पैदा हुये हँ अथवा क्रम से एकङेवाद्‌ 
दूसरा द पैदा हभ हो उपको द्विरवुद कदे द तथाये 
दोनो असाध्य होते दं ॥२१॥ 

न पाकमायान्ति कफाधिकलवा- 
न्मेदोऽधिकत्वाच्च विशेषतस्तु । 
दोपस्थिरत्याद्‌ प्रथनाच तेषां 
सर््ावुदान्येव निसमेतसतु ।। २२॥ 
मवुदो मे कफ की अधिकता षने से तया मेद्‌ टी विशेष 
भधिक्ता ठोने से एवं दर्पो की स्थिरता ष्ोने से तया ग्रन्ि 
सूप (कठिन ) होने से स्वाभाविक तौर पर समी प्ररारङ़े 
ही भवुंदं पकते नहीं है ॥ २२॥ 
चातः कफनचैव गले बद्ध 
मन्ये तु"संलत्य तथेव मेदः 
कुवन्ति गण्डं करमशः खलिद्धः 
समन्वितं चं गलगण्डमाहुः ॥ २३ ॥ 
रगण्मिदानाद्वि वरन--वायु मौर रूष गेम वड 
कर मन्या भौर मेद्‌ आश्रय करे मधः अपने अपने 
३४ सुः 


छदर्णो से युक्त गण्ड रोग को उत्पन्न करते ई उसे गखगण्ड 
कहते हे 1 २३ ॥ 

विमर्शः--ूमय इत्यनेन चमैरेव वधन ददंथति, वानकर्मेदां- 
सि पृथक्‌ गल्गण्डकारणानि, तेन त्रय ष्व गरगण्टाः, पैततिक्ततु न 
मवव्येद, व्वाधिखमावाद चातुधिङज्वरवव ॥ ( मधुक्तोषः )। 
भोजोक्तगलगण्डकरुणनरु- महान्तं सोमर वा॒हमुमन्यागला- 
श्रयन्‌ । लम्बन्तं सुष्कवद्‌ इष्टा गलगण्डं तरिनिरदिरेद ॥ इते घेवा या 
ग्वाइटर (0०!) कहते ह । यह गे की थायराईृड ( व 
१०९ ) अन्धके वढने से होता है। यद ग्रन्थि बाल्यावस्था 
मे शरीर की शरृदधि तथा जहार-परिवर्तन का नियन्त्रण करती 
है ! यह ग्रन्ि खादय-पेय द्र्य से (ण्व) को प्रदणकर 
थाईरोत्सिन (7४5"०४९ ) नाती हे । 4 यह्‌ रक्त में मिल 
कर उक्त शरीरक्छयं करता रता दै 1 थाक्ैोतितिन की कमी से 
शरीर मोदा तथा अधिकता से दुबला हो जाता दै । पक वहि 
त्ररखगण्ड ( एच्णफप्ण० प्रण१८८) भी होता है निस 
सेगी की आंदं बाहर निकर साती है, पले वन्द्‌ मदी कर 
सकृत है, हृद्य गति १२० से १५० तङ हो जती है, भ्रीवा 
की घमनियां दूर से दी फडकती हई दिखाई देती है, हाय 
कापते हे । रोगी चिढचिढा हो जाता दे । 


तोदान्वितः एृष्सिराऽवनद्धः 
छष्णोऽखगो धा पवनात्मकत्तु । 
मेदोऽन्वितश्चोपचितच्च काला- 
द्ववेदतिरिनग्धतयोऽस्जश्च ॥ २४ ॥ 
पारुष्ययुकतचचिशबृदधयपाको 
यदृच्छया पाकमियात्‌ कदाचित्‌ । 
वैरस्यमास्यस्य च तश्य जन्तो- 
भैवेत्तथा ताल्गलम्रशोपः ॥ २५॥1 
वातिक गटगण्ड टक्ण-सुं चुभाने की पीडा से युक्त, 
काटी सिरां से व्याप्त, वणै में काटा या अण वात्तिक गल 
गण्ड होता ै। कुद काठ के पश्चात्‌ वद जने पर चरवीसे 
यु दो जनि से स्प म अत्यन्त चिकना तथा वेदनरदित 
हो ज्ञाता हे। एवं कटेरता यु, देर से धृद्धि ओर नदी पक्ने 
वाल्य होता है । कमी कमी अदृ्टवश या आगन्तुक कारर्णो 
सेपारूको मी प्रात होतादे। इस प्रकारे गटगण्टसे 
पीडित मनुष्य के सुख की दिरसता तथा तालु शौर गकम 
क्ोपये रृदण होते द ॥ २४-२५॥ 


स्थरः सवर्णोऽल्परगाप्रकण्डः 
शीतो महांश्चापि कश्चात्मकलु 1 
चिराभिवरद्धि छरुत चिराच 
प्रपच्यते मन्दरः कदाचित्‌ ॥ २६॥ 
माधुयेमास्यस्य च तस्य जन्तो- 
भवेत्तथा तालुयलभ्रहेपः ।\ २७ ॥ 
कफजगटगण्ड खत्तग--कंफ से उद्र गरगण्ड स्थिर, 
श्वचा के समान वणं का, अश्प पीदा वाटा, तेज खुज्डी से 
यु, स्प मं शीत, जाकर म वदरा, देर से बने वाटर तया 
देरसे दी परता एवं पकने क समय कु पीदा होती हे तथा 


11 


सुशरत्तसंदिघा । 








उस मनुष्य का सुख मीठा हो जातः है जीर उसके ताद प्रदे 
तथा गचे मे रेष सा दना रहता है ॥ २६२०? 
किध मृदुः पाशडुरनिष्टगन्धो 
मेद"कृतो नीरुगथातिकण्ड ॥ २८ ॥ 
श्रलम्बतेऽलाबुवद्रपसूो 
दैदारूपत्तयदद्धियुक्तं । 
सिनिर्धास्यता तस्य भवेच्च जन्तो- 
मेलेऽनुशब्दे रते च नित्यम्‌ ।। २६॥ 
मेदोजन्य गरगण्ड “रूचण--यह स्प मे चिकना जौर 
सखायम, वणं में पाण्डु, छरी यन्ध॒ वाख, पीडारहित तथा 
कथिक लुज्ञरी वारव होता है तथा गले सँ सोस्वी ॐ समान 
छट़ता दहे, स म पतला होता है तथा शरीर के भनुसार 
ही घटता भौर बदता हे 1 इससे पीडित मयुप्य का सुख चिप 
चिपासा रहताहे। तथा उसके गे मे सद्‌ा अस्यष्ट शब्द्‌ 
होता रहता ह ॥ २८-२९॥ 
छच्छर।च्छ वसन्त मूदुसर्यगाय 
सवत्सरातीतमरोच रतम्‌ 1 


चीणच वैयो गलगरिदन त 
भिन्नष्वर चै मिरजयेनतु ॥ ३० ॥ 


असाध्यगलगण्ड खच्चण-रुषट से सास लते हये, खु या 
दुर्बल सारे दारीर वारे, एक वं से उयाद्‌ः पुराने, अरोचक से 
पदति पण हुये एव भिन्रस्वर वाञे गरगण्ड के रोगी को 
वे वित कर दे ॥ ३०॥ 


विमं --गटगण्ड के बदुने से श्वासप्रगाी ( ५५०९९ ) 
पर दधाव पदने से श्वसषटच्छर्‌, धन्नप्रणाटी पर दवाव पद्ने 
से भोजन निगरखने मेँ कटिनता, नव॑ पर दवाव पडे से रर 
सग, रक्तवादिनियो पर दवाव पडने से गर्खिरार्भो का 
फुना ( कप्णसिरावनद्ध ) तथा मस्तिष्कगत रक्तसवहनरँ 
कमी होने से भादि ल्त्ण होते हे। यह रोग प्राय चातक 
नरह होता दै } हा भी क्म जच कैंसर य खछासावरोध होता 
षै तव धातक होता हे । 
निबद्ध खयथुयस्य सुप्कवज्ञम्वते गलते! 
मदान्‌ बा यदि वा हृ्ो गलगर्ड तमादिरोत्‌ ॥३१॥ 


इति।ुश्तसदितायः निदानस्थाने गलगरुडगण्डमा 
ला ऽप १.२ 
च्थुदनिदान नाम एकाद्श्तोऽध्याय ॥११।। 


~. 


गडगणण्डसामान्य खरण--निस भनुप्य के रेमे ज्ञो 
५ क 2ष्टोकर सुष्क (बृपण>)ङे समानछ्ट 
1 ह चादे वह नाकारं वडाहो या द्रा उसे गदगण्ड 
कते दै ॥ ३१ ४ 
द्यायुर्दत्वसम्दीपिकामापाया गटगण्डगष्टमष्छाऽपच्व 
डंदनिदान नामेकादर्तेऽष्याव ॥ ११ ॥ 
"न सरे 


द्षदरपेऽध्यषयः 


अथातो वरदधचुपद्शश्लीपदाना निदान ठ्याख्यास्याम ॥ 

यथोवाच मगवान्‌ धन्यन्तरि ॥ २॥ 

सव इसके अनन्तर दद्धि, उपदरा तथा शीपद्‌ के निदान 
का वणेन करते ह जैसा हि गवानू धन्वन्तरि ने सुश्रुत के 
स्विकदाथा॥ १२५ 

तत्रादौ वद्धिनिदानम्‌- 

वातपित्तशलेष्मशोणितमेदोमूनान््निमित्ता सप्त 
वृद्धय । वाला मूत्रा निमित्ते द्धी वातसयुत्ये केवल 
सु्पत्तिदेतुरन्यतम ॥ ३॥ 

वात, पित्त, कफ, रक्त, मेद्‌, मूत्र तथा आन्व के कारण 
बरद्धि रोग सात प्रकारका होवा है । इनमे से मूव्रनन्य तया 
जान्यजन्य दृद्धि वाते कारण होता दै केवल दोनी 
उपत्तिमे धधान कारण अन्यतम धर्थात्‌ मृच्रबृद्धि में।मूत्र 
का वदना दधा जन्ति गात्रषा जकारे वृद्धिन 
होकर स्वस्थान से लागे ढे स्थान मे वदना (उतरनाया 
खसक्ना ) ह ॥३॥ 

अध प्रपितोऽन्यतमो हि दोप फलकोशवाहिनी 
रभिप्रपय्य धमनी फलकोशयो द्धि जनयति, ता गृद्धिः 
मित्याचक्तते ॥ ४॥ 


उद्रगुहा ( ‰१०००५०० ०्कपर ) के नीचे के विभाय 
अर्थात्‌ श्रोणिगुहा ( ए००० ० ) मेँ भङुपित इजा वातादि 
त्रिदोषो से कोईभी एक (वात) दोप फर (वृषण) 
तथा उसकेकोषमें जानि वाटी धमनी मेँ जाकर फल तथा 
कोप की बृद्धि करता है उसे श्ूदि फते ई ५४॥ 
वरिम --अण्डकी दृद्धिया श्रोय को 0ष्णण9 कदते 
हे तथा [दषणवृदधि को ६००५] भाण्ड कहते हे । चरक 
मेघद्धि फो बध्व टिल है--ष्मोऽनिलायेदषण स्वलङरिरत्र 
जिरेति प्रविशे मुदश्च । भू्रण पूण रदु मेदसा चेद्‌ स्निग्ध च विधात 
कणिनच्च योधम्‌ । (च चि १२)। 
तासा भव्िष्यतीना पू्॑रूपाणि बसतिकटीयुप्क 
मेदे घु वेदना मारतनिप्रह फलकोशशोफश्चेति)) ४ ॥1 
इद्धि पूर्वङप--उन दोने घाटी बदविर्यो के पूर्य में 
वस्ति, कटी, मुष्क जौर लिङ में पीदा, मधेवात का नितेध 
तथाफठओौरकोपमें शोध ये ल्ग दोतेदै१५॥ 
तत्रानिल्पखिूर्ण बसिदिभिगादता  परपामनिमि- 
त्ानिलस्ज वातवृद्धिमाचक्तते । पकोडुम्बरसद्धाशा , 
ञ्यरदादोष्मवतीं चाशुसमुत्थानपाका पित्तवृद्धिम्‌। 
कटिनामल्पवेदना शीता कण्टूमतीं शलेप्मबुदिषम्‌ ॥ 
उन बृधर्योद्धेजो वावसे मरी इद मदयककी तर 
श्रतीत होती हो, स्पशं में कठोर हो तथा दिना कारण ही पीदा 
च्टाररू हो उसे वातजन्य बुद्धि कते षै! जो पङ हये गर 
केफरूके समान वनं की दथाञ्दर, दाद भौर उष्णतासे 
युच्छ हो एव श्चाघ्रष्ठी वैदा होने वाटी त्था पकने वाटीषो 
उसे पित्तजन्य दधि क्ते! जो स्पशमे चिन, भव्य 


श्रष्यायः १२ ] 


निदानस्थानम्‌ । 


२५४ 








पीडा वारी, शीतर तथा कण्डुयुक्त हो उसे कफजन्य वदि 


- कते ६1 


कृष्णष्फोराव्रतां पित्तृद्धिलिङ्गा स्वरद्धिम्‌। खदु- 
लिग्धां कणटूमतीमल्पवेदनां तालफलध्रकाशां 
-मेदोढ़द्धिम्‌ ।! ७ 1 
र्छ~मेदो इद्धि टतग-नो काञे फोड़े फुन्सि्यो तथा 
पित्तकीदृद्रिके लको से युक्त दो उसे रद्ध कते ह 
पव जो सप मँ दु, सिनग्ध, कण्डूयत, गदरपीडा वाली तथा 
ताल फल के समान आङार की हो उवे मेदोचद्धि कहते ई ५७॥ 
विमदीः-प्छन वृद्धि को दीमारोशीर ( घ०९८०।०्‌६) 
कहते है । यड रोग भाधात से, मूत्र बृद्धिका पानी निका 
क्नेसेयाघ्रृपणमें घातक अवुंदुके होनेसेवृपणकोशमे 
रक्त का सञ्चय होकर होती है 1 मेदोधद्धि को वृषण का ररीपद्‌ 
( एालुपमप ०53 ० ९ इतण ) छते है ॥ 


मूव्रसन्धारणशीलस्य मूववृद्धिमेवत्ति, सा गच्छ- 
गोऽगबुपूर्गा इतिखिव क्षुभ्यति मूतकृचं वेदना वृपगयोः 
श्वयथुं कोशयेोश्चापादयतिः तां मूत्रघदधि विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
भूत्रन बुद्धि रुकण~मूत्रकेवेगको रोकनेसे मूत्र 
रोग होता है । वह चरते हुये मनुष्य के ललभूं मशक की 
तरह ध्वभित होती है या डप~डप या थल-थल दाब्दु करती 
है एवे मूतर्ृच्छ, दपण मे पीडा तथा इृषणकनोप मे सूजन 
उतपन्न करती है उसे मूत्रद्धि लाननी चादिये ॥ ८१ 
विमरः-अण्डकोप तथा दूषण रञ्ज मे तरक द्रव्य जो 
पूय नीं होता, सश्चित होने को मूत्रघृद्धि या हायङ्लोसीर 
( पपषप्.र्ल८ ) कहते ह । इतके उन्न होने मे भूव्रन्धारण 
काया मूत्रका कोद सम्बन्ध नदींटे वरयोकरि यद तरक 
रीका होता है भौर निष प्रकार जलोदर मे रखसीका-बाहि- 
निरयो से चूर लसीका इक्ट्ढी होती है उक्ती तरह इृपग 
कोपी रपीकादादिनि्यो से चूञर कसीका कोश में सित 
होती हे । कारग--पू्ैरूप से वास्तत्रिक कारग का पता नहीं 
खगा है । बिहार, यू० प° को तरफ अधिक होता दै कदं 
रोगि्योमें रङ्ग या तिफलिसि तथा कय ङे साथ एवं जीणं 
श्रपण प्रकोप के साथ यह रोग भिल्तादै। कभी क्भीचोट 
ख्गने के पश्चाद्‌ भौ यह हो जाता है 1 रुच्ग~-द्रव ङ सञ्चित 
होमे से शण्डकोप का भकार वदाहोकर गोकया ष्डेङे 
समान दीखता दै । धिह दव ॐ वद्नेसे बडे नारि तया 
वदी प्रण्ड ककटी सा भी दिखाई देने उगता है ! टरोख्ने 
से द्रुपगप्रन्िथि पी्ठैकीभोर प्रतीतहोतीदै तया कोपके 
ऊपर द्धी अर बृषण रज्नुको भ्रतीतत छवा जा सच्तादहे। 
इसकी परू सुस्थ पररीदा यद है कि रोगी को संधेरे कमरेमें 
खे जाङ़र बषगबृदधि के एक पाश्वं म टां या रहारा डारने 
सरेया मोमद्रत्ती जलाने से दूखसी ओर इकर प्रकारा दिखाई 
देया तथा फोप के भीतर की वस्तु चमकतो इई खाक दिखाई 
दग भीतरी बरूपम ग्रन्थि भी दिखाई देगी । रोग ङे पुराने 
पर यड प्राश परीचा ( (दोप पसथ्ञापप्यस्०्य ) 
नो मिरेमी । दूसरी परी कम्पन कोषे लो एक तरफ़ 
अहक दारा रक आघात करने से दूसरी जर कंपन दिखाई 
देवा कमी कभो भविक दृद्धि होनेसे कोपकेस्वचाके 


भीतर चिश्नके चे ज्ञाने से मूत्र वृपग-त्वचा पर टोकर 
वहता है जिसे खुरी उद्यन्न होती ह एवं दृषगरज्छ मे 
तनाव नेसे पीडा प्रतीत होती है। सपे निदानरमे 
हरिया तथा अन्य भवुदो से पय्‌ करना जरूरी हे1 
दावने से यह उद्र में नहीं समाता तथां रोगो खांसने 
पर उसमे सरसराहट सी प्रतीति भी नदी होती हे । हरननिया 
तथा अवुदों कोष द्वारा भकाय परीरा नदी मिरी है। 

रोगकेभेद अष्डदेष्टन जठातिव्रदि (५९०५1 ४5प०००६९५ 
इस निम्न मेद्‌ ह । (१) तरुगजखातिचद्धि ( 4००५९ 5९. 
२००९९), (र) सहअ{जखातिददि (०८७६०१५३ 0एवाणवल्‌ल), 
(2 चेरवौय जलातिषद्धि 19०0८ ४502०6०, (४) द्विको- 
पीय-जलानिदरद्धि ( ७५०८४५२ ४९१००८९), (५) जातोत्तर 
जलातिदरुद्धि ( 4प्ण्ये एपर्ण््लुल ध जलाति 
बृद्धि (८०कभ॑व ४९११०९५८), (म 9 उपाण्डदीय जलाति 
चदि ( पऽपप्ण्न्ेल ० शतकष्छऽ), ब्ुपगरञ्चगत 
जलातिवृद्धि जादि1 

ारदरणवलवदविद्हभपतनादिभिरयासमिशेषे- 

वायुरतिशरबृद्धः प्रकुपित स्थूलान्व्रप्येतरस्य॒चेकदेशं 
विगुणमादायाधो गत्वा वङ्कतणसन्धिुपेत्य॒भ्न्थि- 
खपेग स्थिलाऽग्रतिक्रियमाणे च कालान्तरेण फलकोशं 
भ्रभिश्य सुष्कशोफमापाद्यति, आध्मातो बस्तिरिवाततः 
भ्रदीषः स शोप्तो मवति, सशब्दमवपीडितव्धोष्वसुपैति, 
वियुक्तश्च पुनराध्मायते, तामन्त्रृद्धिमसाध्या- 
भित्याचक्तते ।। ६॥ 

आन्त्रहृद्धि--योक्ते उठाने से, अधिक वरान्‌ के साय 
ख्ड्ने से एवं इतत से गिर पड्ने आदि विशेष परिश्रम के 
कारण अत्यन्त बदी हुई तथा प्रकुपित हई चायु स्यृटान्त्र तथा 
सुदरान्त्र के एक भाग को संचित करे नीचे की भोर जाकर 
वंग सन्धि का आश्रय करके म्रन्थिर्प से स्थित होकर 
चिङ्किस्घा नहीं छने से तथा ऊद समय चीतने पर॒ फठ्कोप 
में जाकर सुष्क ( अण्डभन्यि ) को शोययुक्त कर देती दै ! इस 
तरह यद्‌ दोय आध्मानयुक्त तथा बस्ति के समान शल्य इभा 
होता है 1 इस शोथ को दूवाने से शब्द करता हुजा उपर की 
जर उद्र मं चखा जाता हे तथा द्वाद छद देने पर पुनः 
फरुकरोष मे जाकर एकमे का सा हो जाता हे । इसको जसाध्य 
आन्त्र्दधि रोग कहते हे ॥ ९॥ 

विमस्ै--रतरस्य चेति । छद्रम्वादयवं यया \ (अ०सं०), 
वरिुणीङवेतति सङ्वीहृत्य,द्ियुगोष्ृयेति पाठान्तरे त॒सङ्चेन 
दवियुणोकृत्येति ८ मधुकोपङारः ) ॥ वस्ततस्तु न तो अन्त्र मेँ 
इृद्धिखौरन संकोच दोतादे तया न अन्त्र द्विगणी ही 
होती है किन्तु आन्त्र अपने स्थान से माग निरने पर नीचे 
कलो ओर उतर जाती है अत एव जषटाक्रसंगरहरार ने यदी भाव 
स्पष्ट टि दिया दै 'स्नितिशादषो नवेवः। डाव्टरी मं इस रोग 
को दर्निया { धल) कते द । न केवर आत न्तु कोद 
भी अङ्ग अपने स्यान को द्ोद कर किसी मागं द्वा अन्य 
स्थानम चख जातादेडउते प्रलणः कहवेद1 इस तरद 
मस्तिष्क, छुष्छुस, भत्र आदि की हर्निया होती दई सते उदर 
की पूर्वमिचि मे उत्यदर पूर्व र्निया ( एण) ४८४) पुवं 


२७६ सुश्रुतसंदिता । 


भाग में मौवीं तिरा सथा तीरा मीतर की चोर स्थित लारी 
भागदैजो कि उपर को भोर मी कदं सामय धातु से वन्द 
रहता है, नीचे उर की गोर इसमें एक अण्डाकार चिद्‌ रहता 
है जिस प्र चाठनी भावरणो दशी रहती है । जय हिया उर 
मेँ उतरतीहै तो वह नलिकाकेडसी भाग मे होती इई आती है। 

(३) नामिहर्निया--इसमे नामिच्छिद द्वारा भान्त्रावयव 
वार निकछ ञाते ह तथा नाभिघ्रदेश से उत्सेध उ्वश्न के 
है । नाट काटने के वाद्‌ नाभिवाक होने से यदि नामि दुह 
हो गड हो तो शिथभे भौर वारो म यह रोग दिखाई दैत 

जो युवावस्था तक स्वयं दोक दो जाता है। सुश्रुतने दूपे 
| से लिखि दै तथा चरकर्मे भायामग्यायामोतुण्डिता 
क्लि है । नार काटने की खरावी इत मे कारण माना दै। 
हरिया की रचना--जिस समय भन्तिं शण्डकोष 
अथवा ऊर मे उत्तरती ह उस खमय उन्हे ठकी रखने वारी 
परिविस्तृत कठा के पुक भाग को भौ भपते साय मीचेको 
खीच छाती ह जो इन्दे यहां मी ठक रखता है वह्‌ हर्मिया का 
कोष ( ६५०८) कटलाता है तथा दस भीतर जो ङ्ग होते 
दै उन्दे उसे भवयव कहते है जो कि निग्न हेते आन्त्र 
काकं माग, जन्तिङ्रुखा (पलल), उण्डुकं (06०४), 
उण्डुकपुच्छमूत्राश्य तथा कमी कभी डिम्वमन्थि तथा डिम्ब. 
भणाटी मी भिते है । दर्मिया की वित दुद -जव हर्निया 
मे कोई विकार जैसे उस्न शोय, थवरोध होते है तभी रोगी 
विकसक ॐ पास भावे है । जव तक हरिया स्वयं ही उद्र 
के भीतर खद जाती है तव तक रोगी केवर पक पेरी (7,०) 
को ख्गाकरया कत कर छंगोट वांध फ काम चलाते रहते 
ई ।दीर्काटिक हर्निया मँ रोगी स्वयं ही उसे दवाकर उद्र 
के भीतर कर्‌ देता है, नहीं दवने पर ही चिकविदसक़ की शरण 
खेनो पठती है । निग्नविकृत दशयं होती ह~ 

(9) अवरद् हर्निया ( 8"०णप ०९१ प्ल ००५) होने पर 
पीडा, स्वन्धता, मूच्छ, नाडीमन्द्‌, इीतस्वेद्‌, ाध्मान, वमन 
आदि तथा अन्त में कोथ होकर गु । 

(2) शथयुक्त हर्निया ([णाभषल्ध प्रलाप )--अभिधात 
सेया कर्षण के समय न्वयो को चति पहुंचने से होत द । 
सवर्प मलनिःखरण, मिती, वसन, उवर, हनिया रथान 
तनाव युक्त, खाट, उष्ण जीर स्पशंसद्य ह्येता है । भवसर्ढं 
ह्निया में उवर नहीं होता है तथा भत सँ अवरोध होनेसे 
मख वमन के साथ निकलता तथा खाने से सरसरा 
नहीं ती दै । इसमे ऽर होता षै, थोदा थोड़ा मल 
निकरते रहने से वमन मेँ मछ नही निकलता तथा लांसते 
से सरसरादट होती दे 1 

(३) अकर्पगीय हर्निया (परत्वप्थ पला )- 
उसे कहते है जव क्पग दारा हर्निया ॐ धवय को उद्र 
मे नहीं रौयाया जा सकता है । इसका फारण ४ कोप 
कथा अवयर्वो का जुड़ जाना दोतादै। हर्नियाके ण॑ होने 
पर तया जनुचित पेटी के उपयोग से यद्‌ उत्प्च षटोता हे । 

(४) बन्धित निया ( ०९५००५९१ "५ ) जिसमे 
र्निया के कोय के मीतर स्थित भन्वयो द्वारा मल भा 
नह जा सकता ई बीं सक जाता है । यह द्रा ददन्ते 

दै तया नामिदर्निया में पाईं जाती है! द्लरण~-प्राचन 


न ----- निया (पयर एट्णम, महापराचीरा का हर्निया 
( एपण्णष्ठमत एलणयत ) नाभिहनिया ( एपपणान्मा ४८ 
५५०) भादि होते ह। किन्तु आन्त्र की हरनिया भधिक होती 
अत एव इसका नाम आन्तनरदधि एड़ गया है । रोनी के खासने 
या रिसिी प्रकार के वरू करने से भतो या आतो काङच 
भाग जण्डकोष, अर तथा नाभि इन तीनमेंसे किसी एके 
ऽतर जावा । नामि की हर्निया भधिकतर वचनन होती 

। भन्तिर्यो का कुदं माग नामि के छिद्र द्वारः चमैके नीचे 
पच जाता दै मिसे उद्र के अपर एक एला भासा 
उभार दीलने ख्गता है जिसे हाय द्वारा दबाने से गडगड 
शब्द्‌ करता हुभा उद्र भं चला जाता है। कारण-भायः हनिया 
के सहज तथा जन्मे १६ पैसे दो स्य कारण होते है-- 

(9) सहन कारक मे भण्ड्रन्ि का उद्रगुहासे देरी 
षण मँ उतरना, उद्र से ब्रूषग तक ऊ मामं का पूर्णरूप से 
वेन्दुन होना, उदृरभराचीर-मांस्पेशीदौर्वय, आन्त्रनिवन्धिनी 
की भधिक रगा आदि तथा नाभिहरनिया मे नामिविद का 
चन्द्‌ न होना आदि भ्रघान दे! 

(२) नन्मोत्तर कारण -उद्रपेशचियो की दुर्बकता, उद्रशचख- 
कमे के पश्चाद्‌ व्हा ी बणवस्तु था रोहित धातुके दृढ न होने 
से याउद्र परभाघातहोनेसे एवं बोन उठाने, तीव पुराना 
विबन्ध, मः वि के उत्सर्ग म जोर का ङुन्थन, तीव कास 
आदि मधान दें आन्त्र का हर्तिया भी कट प्रकार का 
शतत दै । आयुरद मत से निग्न भेद्‌ दो सकते ईह 

(१) वंहणी आन्त्रवृद्धि (वणप प्रदण० }-दसमें 
आन्त्र वं्तणसुरङग (1५९५1००) ००] ) ङे होती हुई फटकोप 
की भोर नाती दै जेता रि भोजने भी टिला हैत दिय॒- 
गमादाय ज्तोनैमति बृद्णम्‌। (२) अप्राह्षफल्कोपषब्दधि या 

कषपू्णै आन्त्रषृद्धि ( 1पतण्णेल ९४03 नः ए१००.९]९} 
मपरा्फलकोषाया वातषदधिक्रमो दितः ॥ (३) कोपप्रापद्धिया 
पूं आन्रदधि ( 0००१९८४ )--कोपमर्नन्तु व्येव 
इसमे जान्न्‌ वंप्णीलिद्र मे से होकर अण्डद्रन्थि के ऊपर तक 
पटच जाती है । रेसे हनिया के सुर्य तीन मेद्‌ हेते है-- 

(+) जव नन्ता वंदवणी निकामे होकर अण्डकोष भें 
पटुचती है तब उसे वणी हिया (ण्डम्‌ प्लण ) 
काते दै । इसे वक्र गोर जु पेते दो स॒ख्य भद होतेह 
वकदंत्तणी हर्निया ( 0णषपप्ट गणपा] पलाणड ) के भीनिगन- 
भेद ्टेते दै-+-जातोतच्तर वक्रव्॑तणी हनिया ( -वयृणण्दे 
णाप वणद्ुणक्म्‌ एण ) रे-षहज वक्रवंरणीह्नियः 
( (एणस्य णावृष्ठ पुमो लतम ) इ-आबेटित 
इनिया (वणापाल ० दलृन्ते कदणाम ) वंहणीदर्निया के 
युसरे भेद फो %दवणी हिया (एनं ण्प्पणडा एलप्यष्ो 
कहते टई। 
































४९५५) कहटाता 1 यष्ट यिक्तर विया में होताडै। 
शसा कारण श्रोगि का जयि चोदा होना मादम्‌ होता 
चिमे नलिका चोदा मी वद्‌ जाती दै। भौं नदिका 

सीन माग होते ह वारो माग भें भो्वीं धमनी, दाच के 


1 


भप्यायः २ ] निदानस्यानम्‌ । २७७ 





का दकार है, कोपस्य आन्त्रमाग ञे पक भोजन का अवरोप | योनि प्रराट्ति न दी हो, योनिरोगो से व्याप्त, सवमाव से 
त्था शप्क मक ॐ टुकड़े सञ्चित होकर इते पैदा करते ई 1 | दी जिसको योनि दुष्ट हो शिवा निकी योनि क्ङिति या 


वमन, उद्रशूर भादि रण होते है 1 

सपे रोगनि्णय-( 7. १०७०३ }--निम्न दुशार्जो 
म दृषणबरदि हो जाया करती हे । 

(9) न्ड, (२) मू्दृद्धि, (२) रच्डदधि, (४) मेदो- 
वदवि, ८) क्षिरा्रद्धि, (&) अण्ड्रोय, (७) उपाण्डशोय, 
(€) ण्डके अबद । अन्तरदद्धि मे खांसने परं जत का उपर | 
नीचे जाना, वाने पर उद्र मे समा जाना, प्रधान लक | 
ह मूरदि मे तरङग अतीति, ग्रकाशपरीका मिलना श्रथान । 
छकग हे 1 र्द्ध मँ शरूपण पर चोर रुगने का इतिहा, 
मेदोद्धिमे वृषण की त्वचा मोटी तथा कर्कश एवं श्टीपद्‌ | 
ऽ्बरादि कत्णो का इतिहा, सिरावृद्धि मे बाई ओरकी | 
सिरा का फूकना तथा लोले में भे के का सा स्पशं 
भ्रतीत होना तथा यह युवावस्था मे हस्तमैथुन करने से 
होता है । अण्ड-~उपाण्डादिशोधो मै भाघात का इतिहास 

^ तथा फिर या राज्यदमा के जन्य ररणामिटना फिरङ्ग- 
जन्य वृद्धि केवर बरूपगग्रन्ि का वदना, पीडान ्टोना 
तथा संवेदना ( प्ञान >) का नाश होना एवं राजेयचमाजन्य 
बद्ध दपण, उपदृषण सौर रज्खुमे भी विति होना, दूषण 
का सयिद्निरः क्न रहना एवं भवुद्जन्य धरुपणबद्धि केवल 
एक तरफ की प्रन्धिमें रोगारम्भ होना, धौरे धीरे रेगका 
वदना, पडा होना, बुपण की रसीका-मन्थिरयो का पूकना 
आदि प्रधान छक्तण होते ह । इस तरद दृपणबृद्धि मेँ उक्त 
प्रधान रुपर्णो की सहायता से तया अन्य अपने अपने सा्व॑- 
दिक रणो का भटीभाति विचार कर रोगनि्णैय करमा 
चाद्ये । श्तेगमादौ परोक्षतः । “न्याभेस्तचचपरिषटानम्‌” । सर्वः सव 

2 मालोच्य यथाप्तम्भवग्वरित.। ततोऽष्यवस्यत्तत्वे च कर्यै च तद~ 
नन्तरम्‌॥ ( चरकः ) 1 1145४ प्ु००8 च०८० पलभीप्प९०५, 


उपदृंशनिदानम्‌ 
तत्रातिनेधुनादतित्रहमचरय्याद्ा तथाऽतिन्रह्यचा- 
रिणी चिचेत्सष्टं रलखलां दीर्षरोमां ककंशरोमां सङ्खी- 
णोमा निमूढसेमामल्पद्वारां महाद्वारामभ्रियामक्लामा- 
मचौदयसलिलपरक्ञालितयोनिमप्रक्ञालितयोनिं योनि- 
रोगोपखष्ठां स्भावतो वा ॒दुष्टयोनिं वियोनि वा 
नारीमव्य्थमुपसेवमानस्य तथा कएजदृशनविपशकनि- 
पातनाद्रन्धनाद्धस्तामिघाताच्चदुष्पदीगमनादचीर्यस- 
तिलपरज्ञालनाद्वपीडनाच्छुकमूत्रवेगविधारगन्मैथुना - 
न्ते वाऽपरक्तालनादिभिरमदूमागम्य प्रकुपिता दोपाःतेऽ- 
सते वा यथुमुपजनयन्ति, तसुपदशमित्याचक्ते॥ १० 
अधिक मैथुन से, अधिक ब्रहमचयं से एवं जधिर दिनो 
तक ब्रह्मच चत धारण की इई, वचिरकाख से स्वम लादि से 
स्यागी इई, रजधर्म से युक्त, वदे रोमवाडी, र्खे लोर्मवारी, | 
सङ्कोणं ( अयिङ >) रोमवाखी, योनि म रोम जिसङ हो, जप 
था सह्चित योनिद्वारं वाछी, महा ( विस्तृत >) योनिद्रार 
वारी, पिय न खगने वाकी, मैथुन कराने कौ अनिच्चा बाली, 
खराद्र जर से जिसने योनि प्रालितं की हे जयवा जिसङी 








| 
| 


" पीडन करने से, शुक जौर मूत्र के वेग को सेकने से तथा मैथुन 





दूषित होरेसी ख के साय अत्यधिक मैथुन करने वाके 
मनुप्य ॐ तथा नख (करज ), दांत ( दशन ), विष बौर 
शुक के ख्गने से, टिङ्ग को योधने से, हस्तमैथुन फ समय 
जाधाव ख्गने से, चतुष्पद्‌ वाटी प॒ जाति की खी के साथ 
मैथुन करने से, खरा जक से न्ग को धोने से तथा उसका 


के जन्तमेंशिन्नको नदीं धोने आदि अनेक कारणो से अङक 
पित हषे वातादि दोप कत ( बगयुक्त ) या शक्त इये शिश्न 
में भाकर शोय उस्न र देते है । इस प्रकार उस्न हुये रोग 
को उपदृश कते हे ॥ ३० ॥ 
दिमरः-अष्टद्गपंग्रह मे सोमम से नित्त का 
सहसा मैथुन कटने कने उपदंश मे कारण माना है ली- 
व्यवायनिटृत्तस्य सदसा भजनोष्यप्राः । प्रियो निदस्तमदोन्तरमिति 
दल्द्णः, या बिटतयोनि ( भ५1007८11०2 0 ४6 ष्ण्डापण)। 
विषं युरुद्धेति ग्यर्‌ रिदा िषयुक्त दयक तथा चटङ्गसंगरहेऽपि-- 
क्पातनैः । दकः सनन्त॒जनगलः, शिङदधिरयोगो वेति 
उथर्जकेषु दाहुव्येन दरथमानो जन्तुुल्याङ्ृनिः केथ्िदोपधि- 
विदेपः शुकः + ते च चलाः खविपनि््रिषमेदाद्‌ दविपरिपासत्र व्रिपवन्तो 
रोगच्ररिगस्तया चोक्तमपि-ङृशनानि चित्राण्यधरा चङानि तमि- 
षाितु। पातिनानि पचन्त्या मेदू" निरवशेषतः ॥ इन्दुः) 
वाल्स्यायनोक्तकमथत्रे तु--रवं वृश्वनानां जन्तून द्यस्य 
खिद दशरावं तैरेन शदितं'" "ख यावज्जीवं जो नान शरौ 
विदानम्‌ ॥ 
स पत्रविधच्िमिर्दोपैः एक्‌ समसैरखना च।!११॥ 
यद उपदृश पांच ्रहारका होता है। तीनों दोरपो से 
एयर्‌ यर्‌ तीन, तीनो दोषो े भिल्ने से चौथा तयारकतदुटि 
से पांचा उपदृश होता हे ॥ ११॥ 
तत्र वातिके. पार्प्यं लक््पपिपुटनं स्तन्पमेदता 
पदपशोफवा विविधाश्च वातवेदनाः! पैत्तिके ज्वरः 
शयथुः पक्मोडुम्बरसद्धशस्तीत्रदाहः ततिप्रपाकः पित्त 
वेद्नाश्च । श्लैष्मिके खयथुः करुटूमान्‌ कठिनः स्निग्धः 
श्लेष्मवेदनाश्च । रक्तजे छणस्फोटभरादुमातरोऽत्यथमल- 
वश्हृत्तिः पित्तलिङ्गान्यत्ययं उ्थरदृषहौ शोपश्च याप्य- 
वैव कदाचित्‌ । सवज सबंलिङ्गदशंनमवदर्णं च शफ- 
सः छमिप्राटुरमायो मरणं चेति ॥ १२॥ 
वातिक उपदंश में ककंराता, स्वचा भें दरार पना, शिश्न 
में स्तत्धता ( करता, कठोरता या सुब्रता ), रू शोय 
तथा जनेक मकार की वातिक पीदा होती दै । पत्तिर्‌ उपद्र 
में उवर, शिश्न मे सूजन तथा पङ इये गूरणकः के समान 
उसका रङ्तीव जङ्न.ुशीव पाक तथा वेक (योपनचोपादि 
वेदना होती ई 1 छैम्मिक उपध होने पर शिश्न मे भोय, 
घुनी, कञेरत, छिग्यता तया कफ टी वेदना षोती ह । 
रचछजन्य उपदंश में छृ्गवगं के स्फोट ( णो ) को उप्पत्ति, 
जव्वधिङ रच्छ ऋ खा३, पूवं उपयच्छ पित्तरक्षथ तवा उवर, 
दाद तथा युखशेष ये ख्दण होते ईं एवं कमो-दमी याप्य 








९७८ 


सशरुतर्सदिता । 








मी होता है । सरव दोपजन्य उपदञ मे वातादि सर्वं दर्पो ऊ 
छर्भो का दिखा देना, शिश्च मं दरार पडना, उसमे कृमि 
की उदपत्ति तथा अन्त मेँ सूरय तक होना ये ठक्तण होते है ॥१२॥ 

विमं -ङद रोग रेखे जो ऊुप्रसद्ग या मैधुनजन्य 
(बीनिरियल डिसीजिज \ चप्थलय] 1205685८) कहठते हँ जेसे 
उपदशः क्षिरब्न, पूयमेह या सूजाक, गुदयवंहणीय कर्णाबुद, 


वद्‌ सुष्यर्हे ० 
(५) उपदश को सोश्टि शंकर (8 छकण्णर ) कहते 


1 इरी उप्पत्ति का कारण दयक्रे वेसीकस ( पव 
एण्या) ) नामक जीवाणु ह । उपद्शचपीडिव व्यक्ति के साथ 
मेथुन करने से दूसरे से सातवें दिन के बीच में शिश्न के 
भभ्रचमे फे नीचे सुण्डिका ओर उसके पचे की धाई पर स्फोट 
उदपन्न होर कच ५. भ गर के पीडायुक् व्रग मे परिवतित् 
हो जाता हे! जननेश्िय के अतिरि अन्य भङ्गो पर यह बण 
नहीं होता टै । कभी-कभी इस णके साथ श्रङ्गि रोग श 
बण भी उस्पन्न दो जाताहै तथा साथ ही उपरान्त की ठसीका 
म्रन्थिया भी बट जाती हं । यह ण स्पदां मे खदु होता है 
इसीलिये सट शकर कदा दै 1 इससे कु दिनों तक गादा, 
पीटा तथा रक्तयु्त पूय वहता रहता दै । जिन स्थानें पर 
इसका दाय कग जय वहीं रण उतपन्न ह सक्ता दै ! यद 
खी तथा पुरूष दोनो को होता दै--तनानरे विदा - मेदृषन्ौ 
जणा कचि मेचित्‌ स्वाश्रया र्षा । कुर धाङृतय केचित्‌ केचि 
-सुद्रदलोपमा । रजादाहपरीताच दृष्णामोदस्तमन्विता 1 दीघर वेचि 

द्वि्तथीत शते केचित्तथ ऽपरे ॥ सोणा च पुसा जायन्ते उपदशा 





सुदारुणा । दस रोग फ उन्न दोतते हौ चिक्कित्सा न करने से 
शोथ, क्रिमि, दाह, पाक जौरं विशीणंशिश्च होकर पुरुप की 
शयु तक दौ जाती दै--पावमातरे न फराति मूढ जरिया नते 
या पिषये प्रसक्त । करेन शोथकरिमिदादपावैिोगंदिदनो 
भ्रियते ख तेन \\ ( साधव नि० ) \ यही रोग चरक वि० ०३० 
भं ध्वनमङ्गक्ृत वलेव्य के नाम से वर्णित डे 1 

(२५ किर को गरमी था जातशक (अण ) कहते 
ह। भावप्रकाक्षने टी हसका सर्वप्रथम वर्णन निप्र स्प से 
द्विया ह-किःजगसकङर देशे ( पोवुंपाल ) वाहुरथेनैव यद्धेद्‌ । 
तसमात्‌ फिगर श्व्युक्तो व्याधि वाधिविज्ञारदै ॥ गरधरोग भिरद्नोऽ 
य्‌ जायते देहिना ध्रुवम्‌ । फिरश्निणोऽक्गसपसर्गत्‌ फिरद्गिण्या प्रस्त 
द्वत ॥ न्याधिराग तुजो यष दोपाणामत्र सक्रम 1 भवेत्तरक्षयेदेषा 
लक्षगर्निपजा बर ॥ पिरद्रखििषो शयो ब्चो द्याभ्यन्तरतस्तथा । 
वददिरतभे्रश्चपि तेषा रि्नानि चदुवे त्त्र बाह्म किरज्ग स्वा- 


दविस्फोरद्शोऽपष्क्‌ 1 स्फुरितो बणवद्य यटसाष्योऽपि स 
स्पत ॥ सा धष्ब्राभ्यन्तर स स्यादामवात इव व्यथाम्‌ । चोयद्र 


जनयेदेष कश्ताध्यो घुषै स्टू ॥ कायं वरश्वयौ नात्तम्यङ्गो 
वदश्च मन्दता । असििरोपोऽस्थिवक्रत्व फिरङ्गोपद्रवा यमी ॥ वहि 
मे स्वेताध्यो नवौनौ निरुपद्रव } आन्यन्तरस्दु कषटन साध्य 
स्यादयमामय ॥ बहिरन्तर जीणं क्षाणस्योषद्रैयुत ! व्यक्तो 
ग्यापिरह्योऽयमि चदहमन पु ॥ किरद्ग रोगपीडित ष्यति 
कै साथ सरमोग करने से यह रोग उव्यन्न होता े। इसका 
छागण द्विपोनिमा पाछीडम्‌ ( 7,९००९०९ ए. } नामक 
च पेचदारजोवाणु षै जो वाख को रगदसे या मैधुनजन्य 
(५ से छननेन्द्रियो की श्छेप्मटः स्ववा में उन्न इये खत ङे 
प द हो स्ता! रोग की प्रयमादस्य मे य जीवाणु 


बण में उपस्थित्त रहता है 1 कभी-कभी यह रोग कैद रोगी 
के सम्पकं से मी उतपन्न हो जाता है । बण की परीका करने से 
सनाम्‌ छोरान द्वारा हाथ ठीक न धोने से चिङ्धिरषशं की 
अङ्करि्यो, ओष्ट, स्तन ओर जिद्या पर नण उद्पन्न होते देसे 
गवे ह । परिचारिका मी रोगप्रस्त हो सकती हे । इस रोग 
ऊ रक्तो फो चार गवस्थारओं भं विभक्त करते हं । 

भथमावस्था--सम्मोगके दुसरे या तीसरे सपाह मे केवर 
शिश्न पर या शिश्च के घग्रचम॑ ङे भीतर की ओर पीद्ैी 
धाद के पास अथवा नीचे की भोर. सीवन पर तथामूत्र 
दण्डिका ( एष्ट) में चिद्र के गोष्ठो के भीतर तथा 
लियो मे वृहद्दगो्ट के भीतरी अङ्ग पर पक चोरसा 
दाना एड जाता है जो धीरे-धीरे वद़ कर एूट्‌ जातादै नौर 
बण बन जाता है । श्प मेँ यह किन होता है धतएव दते 
कठिन रण (प"१ ०४४००८ हाई केकर) भी कहते है । इस घण 
से केवर रसीकाका त्राव होताहै जिस रोग फ जीवाणु होते! 
बण वेदन, पूय,ओौर रक्तखाव रहित होतः हे । घण ने के एकं 
यादो सपाह पश्चात्‌ वत्तण की टसीका-प्रन्थिया शकती दै । 

द्वितीयावस्था रोग का विपसारे शरीरम रक्त द्वारा 
कैट जाता हे ओष्ठ, जीम, ताल, कपो के भीतरी भाग भौर 
गङे के दोनों भोर की रेष्मरु का पर छले पद जति जो 
गोल या नर्धच्द्राकार, विरु साफ करे हुये नारे वाले 
होते ह ॥ प्रीवा, कोहनी तथा कत्ता की रूसीकाञ्नन्थिया मी 
पूलती द । उवर, सिर तथा जे मे पीडा ओर रक्ताशपता 
आदि सा्वैदैहिक रक्षण भी होते है \ 

तृतीयावस्था~-प्रथम ब्रण वनने के माह वाद्‌ तथादौ 
तीन वपं वाद्‌ मे भी प्रारम्भ होती हे । स्वचा, उपत्वचा, कसी. 
काम्रन्यिया, मासपेशिया, अस्थ्यावरण, मसितिष्कावरण, यहृत्‌, 
ष्टीहा, बृपणग्रन्थि लादि रगो भें गष््दार भौर चपदी 
अरन्धियां वनने गती है निन्दे गमा ( ०४५४० ) कहते हे । 
धीरे धीरे दने सडान होकर फूट के धूसर वरणं फा पूय वहता 
है !नासामें गमा होने से वह वैव जातीदे, ताछ होने से 
चहौ चिद चन जात दहै, मरितध्कं त्था सुपुभ्नामे ोने से 
प्रत्ताधात, पड्कता धादि विकारं होते ६, कान मे होने से श्रवण 
शक्ति तथा आलमें होने से दश॑गरक्तिनष्ट टो जाती है। 
जिह्वा पर षटोने से वह ण्ट जाती टै । 

तुर्थावस्था--इस भवस्था मँ फिरद्र विष का भाक़मण 
प्रथमाक्रमण के दाद्‌ सीन्‌ महीने के भीतर या प्रदीस क्तीस 
यपं वाद्‌ भी हो सक्त है दसम मरितष्फ सस्थान पर विेष 
पभावहोनेसे यदि प्रारम्भ मे उचित चिष्ित्ा न कीजाय 
तो ल्ण्ट्थ एवाशु ०६ ४४८ 1०.०८ ( पागलपन) 
तथा यतण अक 0२ ६२168 0०७8115 ( छद्खदा कर ` 
चलना ) यह घवस्था उरपन्न होती है } यद्‌ भयक्कर भ्यायि दै 
जो इवे पीद्वित व्यक्ति के होने वाटी सन्तान को भीक 
पटुदाती हे । डा० श्रौ घाणेकर जी ने भपनी सुश्रुत टीकां 
ङ्ट के रोद का निम्नरूप से परिवतंन करं इसकी छुरज 
पर्ति एक उन्तप्र फोटो सा ठी कर वर्णन फर्‌ द्विया दै-- 
शुरस्थानगते दोषे सदायपत्यबाषर । यौनिस्ान-ते दोपे सभवं 
पत्यदापक ॥ किरदवदोपात्‌ सीपुरदुश्थोणितःुकयो ॥ यदप्रत्य 
तयोर्जाति छय वज पिरप्निदम्‌ 7 


श्रष्यायः १२ } 


निदानस्थानम्‌ । २७६ 








६ 
उपदृंश-फिरङ्ग-पाथक्यदशैककोषछठक-- 


उपदंश बण 


१-सम्भोग के वाद्‌ तीसरे दिन दाने पैदा होते हे 1 
-४ २--भनेङ दाने जो क्गि खदु तथा पीडायुक्त ॥ 
इ--सदाहव्ग से पूय-रच्-रुसीका खाव्‌ 1 
धे-व्रग जोर कीरुसीका ग्रन्थियां वदती हँ, पकती है, छूटती 1 


९--लावपरीकता मे दयक वेसीटल मिता हे! 

द-खाव का अन्यत्र परवेद होने से समान व्रणोतपत्ति । 

७--स्यानिरूघातुनाशके सिवाय सार्बदैदिक खक्ष नदीं होते 

८--विसंक्रामर विकयन से साफ़ करके आवडोफाम चिडकना । 
केवल स्थानिक चिकिसा से ही खाभ हो जाता हे ! पेनि- 
सीलिन के दंञेक्शन टपा सक्ते ईह 1 


+ &-ौपसर्भिक पूयमेह, सूजाक ( गनोरिथा 6०यणपो९ ) 
इक्षको उष्णवात समन्नना भूख है । यह ७०००००८९०५ नामक 
^५ जीवा के मधुन के समय मूत्रमाग॑ मे प्रदेशा कर दोय पैदा 
करने से उ्पच्च होतादै। मेधुनके रसे दिन के अन्द्र 
श्षिश्नमभि परी इई तथा यट दिखाई देती दे। मूव्रमे दह 
तथा मू्रकृचटरता होती है तथा सूत्रमागं से रक्तुक्त पूय का 
काव होता है उधित धिकित्सान करने पर पन्दह वीस 
दिनम रोग छी तीचता कम होकर चह पुराना हो लाताहे 
तथा जीवा धन्द्र की ओर कौपरप्रन्थि, अषटीलाभ्न्थि, 
वस्ति, वी्यांशय भं जाकर वहां शोय _उप्पश्च करते ६1 इसी 
तरह जीवाणु रक्त द्वारा सन्ध्य में पद्ुच, कर जासवात 
( गया ) तथा हृदय में शोय पदा करते ह । लावदूपित 
हस्त ॐ आवो, नासा शौर गुदा मे गने से वहां भो शय 
~ होता 1 चिरयो भं रोग के जीवाणु पूर से भारम्भ दोकर पो 
सोति, गर्भाय, वीजवाहिनी, डिग्वमन्यि तथा उद्रमें जाकर 
शोथ पैदा करते ई । पसे चि्यो से पैदा होते समय वच्चे की 
आंखो मे पूय के गने से नवजात नेत्राभिष्यन्द्‌ ( 0 
1प्ण2 रच्००४० पण ) उलन्न होकर वारक अन्धा हो जाता 
हे । इससे वाखक की आंखो को वचाने के छिये प्रसव के पूवं 
उससो षी योनि को व्िक्रामक खोशन से साफकर खें 
तथा जन्म के वाद्‌ वच्चे की बंस पो कर उनमें २ अपश 
६४९१८ विख्यन छ एक २ वृद एक एक आंख मे दपका 
देनी चाद्ये । पूयमेढ से पुर्य नपुंसकं तथा खियां वन्ध्या 
तक हो जाती ह । यह रोग ऊज प्रायः नहीं होता टै । 

(४) िङ्घाद --वायन्ते ङपितैोपैयंदाखचपिदिताश्रयैः। अन्द 
पिच्दिलालघ्चवा योनौ 
तद्य च्दूवसन्निमाः 1 ततेऽछास्युेक्षथा ष्यन्ति मेदूपुंस्वमयानेवम्‌ ॥ 
धह रोग गुद्वंहणीय कर्णाद्‌ ( 0ग्णया०य+ ह्ण ण्ट 
म८) के साय मिरुतप इजा दै । 





(= चद ( लाष्प० एष्०, एषहण-दुष्वणपा०य० ) 
यह मी मैधुनजन्य व्याधि दै! दषम केवल जंघाओं को 
भ्रन्थियो मे शोय तथा पाङ होता टै जीर भन्तसेवे पककर 
फूट ॐ वदी ह । जननेन्दिय पर कोद दाना या नगपैदा 
नष होता दै । ्र्नरोग ॐ टदण इसे मिरते-लटते ई 1 





फिरङ्गवण 

¶-तीसरे सष्ाह में दाना ददा होता है । 

२-णएक दाना जो क्कि कठोर तथा पीडा रहत ॥ 

३--निर्दाह रण से केवट र्सीालाव 1 

४-दोर्नो ओर की रटसीकाम्रन्यियां फूरती हे किन्तु न पकती 
ईखौरन पीडारूर होती हं। 

५-द्िपानिमा पारीडा मिलता है ¦ 

~ प्रायः ब्रगोयत्ति नदीं होती है! 

स्थानिक विकृति न होकर सारवदैहिक ठरण भयद्वर होतेह) 

८--नियो सालवर्स॑न के ६ दंजेवशन भ्रति ससताह एक लगाने 
से तथा केठोमर मरहम बणपर ल्क से खभहोताहै। 





अत्यभिष्यन्दिगुतेवनानि चयं यनः। करोति मरन्थिदच्योथं दोषो 
वङ्श्राघन्विपु ॥ ज्वर इसादाट्य ने ब्र्नमिति निर्िदोत्‌ ॥ 
श्लीपदनिदानम्‌ 
छुपितास्तु दोपा वातपित्तश्तेष्माणोऽधः प्रपन्ना 
वह्ुणोरुजाठुजङ्वाघ्रवतियमानाः कालान्तरेण पाद्मा- 
श्रित्य शनैः शोफे जनयन्ति, तं श्लीपदमित्याचक्तते 1 
तत्‌ त्रिविधं--्ातपित्तकफनिमित्तमिति ॥ १३॥ 
नव्या आहार-व्रिहार से इपित इये वात-पित्तादि दोप 
नीचे की ओर जाकर वं्तग, उर, जानु तथा जंघा दन स्थानों 
में अवस्थित होकर छु समय पराद्‌ पांव का भाध्रय करे 
धीरे धोरे उसमें सूजन उन्न करते द, उस शोफ छो श्टीषद्‌ 
कहते द ! व श्टीपद्‌ वात, पित्त भौर कफ के कारण तीन 
प्रकार का होता हे ॥ १३॥ 


वरिमङः--इत रोयें पांव शिला के समान हो जातेष् 
अत प्व दचरा नाम श्टीपद्‌ रवा गया है--'शिटावव्‌ पदमिति 
स्लीगदम\"दनैःशनैवेनं चों दीपद तत्मचक्षते"। (अ०संग्रद) 1 यः 
वङ्क्षगजो गृशार्निः रोधो नां पादगतः करमेण । तच्युलीपदं 
इनौघनासास्वपि केषिदाहुः॥ (माधव निदानम्‌) 1 
श्छीपद्‌ को दिन्दी में फीटपांव, हाधीपांव तथा दाक्टरी मँ 
इदिफेन्टियातिस ( 716\०५८००5 ) अथवा फाययेरियासिस 
( एभ्य ०99 ) कहते हें 1 यह श्टीपदकमि ( एपभम५ ) के 
उपलं से दोने वाडा रोगे जो बयूनवतत फटिनिन्स मच्ुर 
के काटने से षठोता डे तथा जिसमे हमि ॐ भवरधान करने से 
शारीर ॐ िव्िध भर्गो के रुसीकाद्रवाह (16 नर्णाभण्ण) 
मे वाधा उत्पच्न होकर अनेक उपद्रव पैदा होते ै। प्रायः 
ये दमि मच्री में निदास करते है तथा उष्डेकाटनेसेया 
मच्छर के पानी में मर जाने से उभे स्थित मि जल पीते 
समय मनुष्य के अद्रमार्ग दास या उस्र पानी में स्नान करते 
समय या कषदा घोते समय या मटोव्सर्गं के वादे उस पानी 
से अंग धोते समय या उ पानीमें चटते समय यै कमि 
उस मवुष्य की सचा मे दद्‌ कर शरीर मे भयेश करते द । 
इषीटिवे जङ्मूषिष्ट स्यानं मं यह रेग अभिक होवा है 
इरीगदं जवते ठच्च देदोऽनूपे गं ननाद । (० सं०)। पराणो. 
दक्भूविणठाः सर्वषु च दीतलाः । ये देदास्तेषु बायन्ते ददयीपदानि 







न्द 


सरुतमदिता 1 








विदेषत । (सुश्रुत )। भारतवर्षं घगाल, उसा, त्रादणकोर, 
कोचीन शौर मछावार मे अधिक होता है । विहार वथा यूर 
पीन मध्यममाया सें होताहे तथा सिन्ध, राजस्थान, 
कारमीर लौर मध्यभारतसें प्राय नदीं होतादहे1 शरीरमें 
उक्तमार्गो से प्रवेश के वाद्‌ इनका सुरय निवास टसीका- 
मरन्थियो, रसीकावादिनिर्यो तथा रसङ़ल्या में होता डे । यहा 
खमि असस्य वच्चे पैदा करती है जो रसरक्-वाहिनियो मं 
श्रमण करते रहते है 1 ये दमि सन्ध्या के समय से रवचा के 
रक्त म उपस्थित होने लगते ईह जो मध्यरात्रि तक प्रचुर मात्रा 
मष जाते दं पुन कम होकर दिन मँ फेफडे, बृ तथा रक्त 
वादिनियो म चले जति दै 1 जव इन दृमिर्यो की यधिकता 
क छरण निघ स्थका का टसीकाप्रवाह चन्द होता है तव 
चदा ख्सीका-स न्ब चह स्थान दुर्बट ( जीवाणु भ्रति 
रोध-शक्ति्ीन ) हो जाता हे तिससे वहा द्दरप्टोकोकाय, 
रेफिलोफोकाय का उपसर्ग होकर श्लोय होने गता है नसते 
वदाक्य चमे कटिनि भौर मोटा हो जाता है हृमिविप के 
कारण उवर, बमन, शीतपित्त तथा नसदाता नादि ट्ण भी 
उत्पन्न दते द 1 श्छीपद के दौरे वार वार नियत समय पर 
षाया करते ह उस समय वरण, वृषण, पाव घादि जहा भी 
दिति दयो वदा शोथ भी वटता रदत दे । इस तरह बार वार 
ढे दौ से वह स्थान मोटा पठता लाताहे। उद्र कीरषा 
यतियो मेंद्रमिके होने से बहा उद्रगु मे रसमद्धय टोकर 
जटोदर, वस्ति मे आने पर पिषटमेह, आन्त्र में भाने पर भवि 
सार धादि उपद्रव भी होते रहते है । 
तत्र, वातजञ सर कृष्ण परुपमनिमित्तानिलरज 
परिुटति च बटश । पित्तज तु पीतावभासमीषन्प- 
दुज्यरदाहभय च 1 श्लेष्म तु श्वेत स्निग्धावमास 
मन्दवेदन भारिक मदापरन्थिक करटकेरपचित च १४ 
चातनाद्वि-श्टीपद-रकण--वातनन्य रटीपद्‌ तिस न्ग भे 
उत्पन्न होता दै वह जङ्ग सपर मे शुरदरा,वणं में काटा, कटिन, 
विना कारण ही वेदुनायुक्तं तथा अनेक दरारों से युक्त हो जावा 
हे 1 पित्तजन्य श्ठीपद मे चद स्थान देखने मे पाटा सा, ङ 
ञदायम तथा वर भौर दाहयुक्त होता हे1 शेप्मा से उष्पच्न 
श्टीपद में बह स्थान श्वेत, चिकना सा, मन्द्‌ पीदायुक्त, भारी 
मनन्थिर तथा कण्ट ( अहरो ) से व्या होता हे ¢ १४ ॥ 
तन सगरसरातीवमतिमहदल्मीकनात श्रद्ध तमिति 
चजेनीयानि ॥ १५1 
असाध्य ङचण--नो ्टीपद्‌ एक वं का पुराना दो गया 
हो, वदमकं के समान अनेक शिखरादि से युक्त हो तथा 
प्रसत ( फटने वाटा या खावयुक्त ) हो दह्‌ वननीय है ॥१५॥ 
विमर॑-रख्त से यहा स्वचा दिदणे दोन पर ख्सीका 
सराव रोने टगता दह नतपएव सखावेदुकत थं ही ठीक 1 
सपरिषुनि ( ज० स० ) । पिन्यनरल्कणमिदीन्दु ॥ 
मवन्ति चान-- 
धरीस्यप्येवानि जानीया 
च्लीपदरानि कतेच्छयात्‌ 1 
सख्त च मत्तं च 
यस्मानास्वि निना फषात्‌ ।। १६॥ 


यद्यपि ऊपर वात, पित्त तया कष से तीन भ्रदार के हीपद 
ङ्ह जये है किन्तु ये तीनों कफ छी जपिता होने ही से 
उव्यन्न होते है करयोक्रि कफ के विना अङ्ग मे मारीपन तथा 
मोदापन हो नदीं सकता है ४ १६॥ 
पुरागोदकभूयिग्ा सवेषु च श्षीतला 1 
ये देशास्तेषु जायन्ते श्लीपदानि विशेषत ॥ ९७॥ 
जिन दो मे गतं, ताटाव भादि मेँ पुराना पानी भरा 
रहता हे तथा जो देशय समी कतु में शीतल षी रहते ष्च 
उनमें विरोप रूप से छीपद रोग हुआ करते हे ॥ १७॥ 
विमं -पुराणोदकमूिष्ट अनुप देदादोताहै। वहाजट 
मरा ही रहता हे जैसा कि मघुकोप व्यारया मे मी दिवा है-- 
अनूपरेदये सलिल पिन दह्ूदक निम्नता न दोषमुप्यातति । चरक 
भत से भनुपदेन नदी-ससुद्र-समीपवक्ती माना है-- सरिस 
दरपवन्तपराय ° । पेसे देश भें मच्छर तथा उनके नष्टे सथिक, 
हुभा करते है घत वडा यड रोग प्यादा होता दै । 
पादवद्धस्तयेश्वापि शलीपद्‌ जायते गृणाम्‌। 
कर्ाक्तिनासिकौेु केचिदिच्छन्ति ठद्विद ॥ १८॥ 


इति सुश्रतसटिताया निदानस्थाने वृदधशुपदशस्लीपद्‌- 
निदान नाम इादशोऽघ्याय ॥ १२॥ 


[री 


श्ठीपद स्थान--यह रोग जैसे पैग मे होवा है उसी तरह 
मनुप्यो क हार्थो मे भी उत्पन्न होता है तथा कड श्ीपद्‌ रोग 
के विद्वान इस रोग को कण, नेत्र, नाधिका तथा लोटो म मी 
होना मानते है ॥ १८॥ 
इत्यायुर्वेदतस्दसन्दी पिकाभापाया मिदानस्थाने इृदवधुपदशच 
शटी पदनिदान नाम द्वादशोऽध्याय ॥ १२१ 
"^> 


चयोददोऽध्यायः । 
अथात क्ष्ररोयाणा निदान व्याख्यास्याम ॥ १॥ 
यथोगच भगवान्‌ घन्वन्वरि ॥ २॥ 
घव. इसे अनन्तर छद रोगो के निदान का वर्णन ऋं 
& जेस छि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत केदिये कष्ठाथा ॥4; 
समासेन चतुत्ारिशत्‌्ुद्ररोगा भवन्ति । तय. 
या--अलजगलिकः यवप्रस्या, अन्धालजी, पिदृता, 
कच्छपिका, वल्मीकम्‌, इन्द्रधृद्धा, पनसिका, पापाणग 
द्भ › जालगदेम , क्क्ता, पिष्फोटक, च्रन्निरोदिणी, 
चिप्प, इनस › अनुशयी, विदारिका, शक एाऽ्युदम , 
पामा, विचर्चिका, रकसा, पाददारिका, कद्रम्‌ › अल- 
सेन्द्रलमी, दारुणर अख्यिका, पलितः मघुरिका, 
यौय॒नपिडका, प्दविनीकरटको, जदुमणि › _ मशक 
चमकील › विलकालक- न्यच्छ, व्यङ्ग › परिवत्तिका, 
अगपारिद्य, निरुद्ध्य › सन्निरुदगुट , अदिपूतन, 
दृपगकच्डूः गुदश्नशश्चेति ॥ ३॥ 


श्रष्यायः १२] 


निदानस्यानम्‌ । 


२८१ . 





संरेप से दुद्र रोग चव्वारीत होते ह ॑ 
चवपस्या, अन्धालज्ी, विद्ुता, कच्छपिका, वल्मीक, इन्द 
षृद्धा, पनसिका, पाषाणगर्दभ, जार्गर्द॑भ, कदा, विरुफोरक, 
अश्रिरोहिणी, चिष्प, नख, अनुशयी, विदारिका, चर्कराछुंद्‌, 
पामा, विचर्चिरा, रका, पाददारिका, कद्र, जरस, इन्लुस, 
दारण, अरदपिका, पलित, मसुर्किा, योवनपिडका, पद्चिनी- 
कण्टक, जनुमणि, मशक, चर्मी, तिटकाटक, न्यच्छु, व्यङ्ग, 
परिपर्तिका, भवपाटिका, निरद्प्रकुश, सचिद्दवयुद, अदिपूतन, 
बृपणकच्छ्र्‌ तथा गुदभ्रंश ॥ ३ ॥ 
विमक्षः-संस्याद्टि से वाग्भट ३६, तथा माधवकरने 
४३ छुद्ररोग माने ई । इमी तरह भोजने भी मूपिकाकर्णमुष्क- 
कोशास प्रष्टति अधिक दरोग लवि है वाग्मट ने 
निश्न ्ु्ररोग अधिक माने दै--(+) गर्दभी--ताम्पामेव च 
गदेभी मण्डला त्रिपुचत्सन्ना सुरागपिटि काचिता॥ (२) गन्धनामा- 
पित्ताद्भवन्तिं पिरिकाः खक्ष्मा नाजोपरमा धनाः । नाद्ृश्चो महतो वेशा 
गन्धनाभेति कौनिता ॥ (द) राजिका--रमेसेदपरोततेऽहग॒ पिटिकाः 
सषटमो धनाः ॥ . राजिङ्ावगे्षस्थानभमाणा राजिकादया ॥ 
(४) प्रसु्षिः--रायुनोदौरिनः इकेष्मा त्वच प्राप्य चिदयष्यनि । तन- 
स्तरग्जायते पाण्डुः क्रमेः च निचेनना॥ अखकण्डूरविक्छेदा सा प्रयुधिः 
प्रयतिः ॥ (५) इरिवेहि शा--तरिलिङ्ञा पिटिका हृदा जनूध्वमिरि- 
वेद्धा  माधवनिदनेऽपि--पिडिकायुत्तमाद्गस्थां दृत्तामुग्ररुजाज्य- 
राम्‌ ) सजतिमकरं सतिक्तं जानीयादिरिवेलिनाम्‌ ॥ (६) उ्कोठ, 
(9) कोर--भसम्थग्बमनोदीणपित्तदहेष्माततमिप्रदैः। मण्ठलान्वतिक- 
ण्टूनि रागवन्ति बहूनि च । उर्कोठः सोऽ्नुवदस्तु "कोठ श्त्यभिधौ- 
यते ॥ यह अर्टिङेरिया (एषम) हो सकता हे । उक्ोठ छो 
इाक्दरी्ने जरी ( ^ ) को एक छण माना है । यद 
खटिकको कमी, फितादइन, संखिया आदि के सेवन, उदरस्य 
" छमि तथा मानसिक उत्तेननाजन रू परिस्थिति इन कारणो से 
उन्न होतादै। दस रोग में विभिन्न स्थानों पर मण्डल 
( फएा५)ऽ ) उत्पन्न होते षट तथा शीघ्र उत्ति भौर पुनः 
सदशेन दनक मुष्य कण है 1 वद स्यान रक्वणे या गुलाबी 
घण का तथा उरसेधयुक्त दो जाता है । इदं खुजली चरती है 1 
बरटीदष्टकण्डुमांलोदितोऽखकफपित्ताच 1 क्षणिकोत्पादवरिनाद्धः कोठ 
श्ति निगद्यते जनैः॥ ८ माडुच्ितिनतरे ) 
ल्निग्धा सवर्णा प्रथिता नीरजा मरन्थिसन्निभा । 
फफवातोत्थिता ज्ञेया बालानामजगल्लिका । ४॥ 
्ज्ञगद्िका-रिनग्ध, त्वचा के समान वणं वाली, गांड 
युष, देदनारदित, मूं के प्रमाण छौ, कफ जौर वात से उत्पश्न 
होमे वाटी वाको ी पिका को कहते हे ॥ ४ 
यवाकारा सुकठिना भ्रथिता मांससंश्रिता 1 
पिडका श्लेष्मवाताभ्यां य्प्रल्येति सोच्यते ॥ ४॥ 
यवपरर्या--जौ के समान आकार वाली, स्प म अधिङ्‌ 
कठिन, गोव्दार तथा मांघमें होने वारी कफ ओर वाव से 
उत्यश् पिटिका फो कहते हं ॥ ५7 


घनामवन्ध पिटकामुन्नतां परिमर्डलाम्‌ ॥ 
अन्धालजीमल्पपूयां तां षिद्यात्‌ कफवातजाम्‌ ॥ ६ ॥ 
धन्धालभी--कूविन, मुखरित, उची उदी इद, मण्दट 
६२सन 





युक्त या गोठ चथा जिषतनं पय कम दो एवं कफ भौर दात से 
उत्पन्न पिडिका को लन्धारनी कहते हं ॥ ६ ॥ 
विमक्ग--वाग्मय ने इसको भरनी नाम से तथा माधव- 
कर ओर भोज ने इषे जन्त्रारसी माम से रिख है--लेष्मा- 
चिल त्रितौ स्नायुं पिटकां परिमण्डलाम्‌ दुष्टौ अनयतोऽ्वनत्राम, 
व्यपूथामकण्डुराम्‌ ॥ आमेोढुम्बरसङ्काशां विचादन््ालजीन्तु ताम्‌ ॥ 
विवृतास्यां महादादां पकोडुम्बरसन्निमाम्‌ 1 
विदृतामिति तां वियात्‌ पित्तोरथां परिमर्डलाम्‌ ॥५॥ 
विषता--जिसका सुख चौद! ठो, निमे भस्यधिक नटन 
ष्ोती हो तथा पडे हुये गूलर के फर के समान वणं वारी पुवं 
चारो लोर जितके मण्डठदढो याजो गरदो एवं प्रित्तसे 
उतपन्न इई पिका को विद्ता कहते है #७॥ 
ग्रन्थयः पञ्च वा षड्‌ वा दारणा! कच्छपोन्नताः । 
कफानिलाभ्यायुद्‌ भूतां वियात्तां कच्छपोमिति \।८॥ 
कर््ुपी-कर शौर चायु के प्रकोप से उपपन्न, कच्डुप के 
समान मध्य में उंची उटी इद, पांच था द्रः भयहर पीदा देने 
वारी मरन्यियो को कच्ुपी कहते ई ॥ ८ ॥ 


पाणिपादतले सन्धौ भ्ीवायामूर्वजयुणि । 
भन्थिवैल्मीकवयस्तु ० सयुपचीयते ॥ ६॥ 
तोदक्लेद्परीदादकर्डमदित्े्ेतः। 
उ्याधिरवल्मीक इत्येष कफपित्तानिलोद्धवः ।॥ १०॥ 
कफ, पित्त तथा वात से दस्त मौर पादतट भे, सम्धिर्यो, 
ग्रीवा मौर जत्रु ( सरी ) के ऊपर वरमीक के स्वरूप की 
धीरे धीरे वदी हुई गांड जोकि सुद घुभोने शी सी पीदा, 
क्टेद्‌ ( खाव ), दाह भौर घुजटी से युक बो से स्यात्त हो 
सी व्याधि को वरमीक कते है ॥ ९-१० ॥ 
विमश-माधवोक्तविशिष्ट वरमीक-उदण-पुचैरनेकैः 
ुतितोदवद्भिविसपंवत्‌ सपति चोशतायेः ¶ वद्मीकमाष्टमिषजौ विकारं 
निष्मत्यनीकं चिरजं विशेषात्‌ ॥ वरमीक का सास्य नपण 
मऽ ४० प०९।००७९ ०६ 90४२४ ०0४ हून रोगो के साय 
ष्टो सकताहै1 
पदम पुष्कएवन्मष्ये पिडकाभिः समाचिताम्‌। 
इन्द्रृदधं तु तां विदयाद्मतपित्तोत्थितां भिपक्‌॥ ११॥ 
इन्रष्दा-वर्णेन--वात वथा पित्त फे प्रकोप ते उष्पद्च तथा 
कमर की करणिका के आकार की भाति छोटी घोटी ऊन्सिर्यो 
से भ्य पेसी पिटिका जिसमे हो उसे इन्दडृद्धा जानो ॥११॥ 
कर्गोपरि समन्ताद्रा प्ठे वा पिडकोमसक्‌। 
शाख्कवत्पनसिकां तां विद्याच्छलेष्मवावजाम्‌ ॥१२॥ 
यनसिका-व्णन-दोर्नो कानों पटा उनके चारो नेर 
अथवा पीठ पर घाल ( कमखङन्द्‌ ) छी भआङ्ति की तथा 
तीवरफीदा वाद एवं कर सौर वायु से उप्र पिद्धिकाको 
पनयिका जानो ५ १२॥ ६ 
हलुसन्धो समुद्‌ भूतं शोफमल्पश्जं रिथरम्‌ । 
पापाणगदमं वि्याद्रलासपवनात्मकम्‌ ॥ १३ ॥ 
पाषाणगर्दम-च्णंन-कफ तथा घायुके प्रकोप सै हयुसन्धि 


(~ सुश्रवसदिवा । 





भदेश मँ उतश्च, अल्पपीदा चे स्थिर ( कणि 9 श्नोथ 
पाषाणगद॑भ जानो ॥ १३॥ 

विभ --पाषाणवत्‌ कारि याल्माषणगदभ । ( मधुकोष 1 
यह कर्णमूदिकलालान्नन्थि ( एण हत) कै जलदो 
लेसे पटिनोमा (40९००५५ ), काईन्नोमा (पण्य ) 
इण्ोथिषियोमा ( एवमाल' ०८७) भें से कोई एक हो 
सकता दै । दसवो कर्॑मूलिक कोथ जयया कर्णफेर ( 2718९ 
16 एताभौ8 णः प्प्राणऽ ) मानम्‌ जनुचित दै वर्योकि 
पाषाणम्‌ म ऽवर नहीं दोता किन्तु कर्णकर मे ज्वर होताहै, 
पाषाणगर्देभ पक तरफ पीडारदित, स्प मे कठिन तथा 
धीरे-धीरे चने वाटा होता दै किन्तु कणेफेर या मम्पस्‌ दोनों 
तरफ, स्पश मँ व तथा शीध्र वढने वाखा होता है । 

धिसपैवत्‌ सपैतियो दाद्ष्वरकरस्तसु । 
अपाक श्वयथु पिरात्‌ स ज्ञेयो जालगर्दम ॥ १६ ॥ 

जाख्गदम वणेन--पित्त छी प्रवता से उष्न्र तथा 
बिस के समानप्पैठने याट एथ दाह धौर उबर युक्त ङ्द 
पाक युक्त शोथ को जारगर्दभ जानना चाहिये ॥ १४॥ 

विमक्-जाटयरदृभ मे वात-वफ म-द्‌ होते है तथा पित्त 
भवर होता है जैसा कि चरक ने भी ठिखा है -मदास्तु पित 
प्रवा प्रदुष्टा दोषा शती तुरक्तपासम्‌ । ( चरक 9। भोजने 
इसे विसप॑ सामा है--“पिततोकटालयो लापा अनयत त्वगा 
श्रिता । श्याव रक्त तु शोधमपाक वष्वेदनम्‌ ॥ विसपिण सदाह 
च तष्णाञ्वरसर्मा वतम्‌ विसप॑माहुस्त व्याधिमपरे जार्गदेभम्‌ ॥ 


ाहुपा्चंसकन्ता्ुषष्णस्ोटां सवेदनाम्‌ । 
पिततप्रकोपसम्भूता कक्लामिति चिनिदिरोत्‌ ।। १५॥) 
कपावणेन-परित्त फे प्रकोप से याहु, पाथ, वशत ( स्कम्ध 
प्रदेश ) तथा क्ता ( 41) इन स्थानों मं उन्न तथा 
व स्फोट को कष्ठा समन्तनी चादिये ॥ ४५॥ 
कुच पुस्तकं मे १५ वे रकोक के पश्चात्‌-पििका 
मुत्तमाद्गस्थ वृत्तामुग्ररुजाग्वराम्‌। स्वारिमिका सवरिङ्गा जानीया 
दिरिविष्किकाग्‌ । पसा अधिक पायन्तर दै छन्तु चदरोगो 
रोगगणना भं इरिवेरिख्का का पाठ सुश्रुत भेंनष्ठोने सेयह 
गरुम उसे नटी मानादै। कारो फा दिस श्ोरटर 
( पम९७ ०५८) के साय मिलान हो सकता है 1 चरक न~ 
"वकञोपकीत्प्रततिमा प्रभूता पिन्तानिलाभ्या जनितास्वु कक्षा ` तथा 
अशागसभहकार ने--त्येति वद्षासमेषु भावी देषु सानिलाव ॥ 
पित्ताद्भवम्ति पिटिका दमा टानोपमा घना ॥ कर्को वात 
पिच्तनन्य मानी दै । सुश्ुतीय कषा ॐ उत्तण वाग्मट तथा 
माधव षी गधनामा से मिरे ह जैसे-र्रमेवविषा ड्व 
पिटिका स्ोटसश्निमाम्‌ । लस्गता रित्तकोपेन गधनामा प्रचक्षते ॥ 
भिद्ग्निमा स्फोटा सभ्य रपित्तत । 
कचित्‌ स्न वा दे स्मृता विस्प्रोटका इति ॥ १६ ॥ 
र तिर तथा पित्त ङे प्रकोपसे शरीर ऊ ङिषी 
स प शारीर पर घग्नि ॐ जटने से लैस 
विट क ) राय तथा उवर भी हो तव उन्दे 
विमर्भः 


दणभा० ७) द्वा वेम्फीग ( एष्णफणछ ) कह सकते है । 
मधवौक्त विस्फोटक्वणन यवा-कटुवम्टतीक्मोष्णषिदाहिर्षषार. 
रजीर्णष्यशनातपेशच । तथतुदोषेण विपर्ययेण ङुष्यम्ति दोषा पवना 
दयस्तु ॥ त्चमाभ्निय ये र्तमास्तास्थीनि प्रदष्य च । धोरवू 
बन्ति विस्फोटान्‌ सर्वान्ञ्वरपुर सरान्‌ ॥ 
कन्तामारोषु ये स्फोटा जायन्ते मासदारणा. । 
अन्तरदह्यरकस। दीप्तपावकसन्निमा ॥ १७॥ 
सप्तादाद्रा दृश्रादाद्रा पक्ताद्रा भरन्ति मानवम्‌ । 
तामश्रितेदिणीं वि्यादसाध्या सत्निप्रवत ॥ १८ ॥ 
जग्निरोदिणी- का भदेशमे मास को दिदी्णै करने 
वाङ तया प्रदीप्त जगनि के समान धन्तदांह भौर उवरकारक 
स्फोट उत्पन्न होते टै । ये स्फोट सात दिनिर्मे, या दू्दिनि 
में भथवा एक प्क मे मनुष्य को भार दैते है । इस प्रकार 
सच्निएात से उत्पन्न उस धसाध्य रोगको भग्निरोिणी जानो॥ 
नखमासमधिष्ठाय पित्त वातश्च वेदनाम्‌ । 
करोति दाहपाकौ च त व्याधि चिप्पमादिरोत्‌ ॥१६॥ 
तदेव त्ततरोगारूय तथोपनखमित्यपि ॥२०॥ 
चिप्य--पित्त भौर वात नखमांस मँ जधिष्ठान करदे 
पीडा, जटन भौर पाक उदपन्न करते ह उसे चिप्प रोग कहते 
दै तथा उसी को ततरोग ओर उपएनग्व भी कहते ह ॥१९-२० 
वरिमक्ष-चिष्प को लोनिक्रिया पर्लेण्टा { णणुनणी# एष 
पणार ) कष्ट सकते है । ईनखमास ( दशाम) म 
प्ततादिहोनेसे दष्टो देफिलोकोकाय फा उपसर्ग हो कर 
शोथ लौर पाक होता है। चरको पतरोगवर्णन--तेग 
क्षत मनखान्तरे स्या मासान्नदूषी भरराशीधपाक- ॥ यष पारोनि 
क्रिया अथवा ह्धिटखो ( एषाण्फणर ग कणि) हि । 
भिघातात्‌ प्रदुष्टो यो नसो रूत्नोऽसित खर" । 
भवेत्त कुगख बिदयात्‌ छलीनमिति सद्ञितम्‌ ॥ २१॥ 
इनखलवर्णन--चोट रूगने से प्रदु्ट इमा नख रू, कारा 
रौर कठिन ( घुरदरा ) षो जाता दै उसे कुनख ( ०४००. 
९४००5) जानो तथा उसी को कुीन भी कहते हे ॥२१॥ 
गम्भीणमल्पसरभा सवर्णायुपरिष्थिताम्‌। 
कफाद्न्त भ्रपाकरा ता विदयादनुशयीं भिषक्‌ ॥ २२ ॥ 
भनुश्षयी-कफ के प्रकोप से गहरी धातुओं मे उप्पक्न, 
स्वद्प शोथयुक्त, त्वचा के समान वणं की शरीर के उर्व 
भदेश में स्थित एव भीतरी मागमे परकने वाढी पिटिका फो 
वैध लनुशषयी जाने ४ २२॥ 
विदारीकन्द्वद्‌ वृत्ता क्तावहुणसन्धिपु 1 
र्ता धिदारिका विद्यात्‌ सर्वजा स्वलक्षणम्‌ ॥ २३॥ } 
विदारिका-दात-पित्तादि स्व॑ दोरपो से उक्पघ्न छतपुव 
सभी दों के लर्णो से युक्त तथा विदारीकन्द्‌ क समान 
गोरु भौर क्ता एव व्ण की सन्धि मेँ स्थित खाटरग छी 
पिडिका को विदारिका जानो ॥ २३॥ 
विमर्ष यह कच्चा वक्तण प्रदेश की रसीका-ग्रन्यिर्यो का 
शोयदै1 चरक ने इते वात-क्फमन्य मानी दै--जरान्विता 
वदञ्वणक्ङप्त घौ वतिनिरतिं रुठिना मत्ता या। विदारिका सा कफः 
मारुताम्वाम्‌ } 















विस्मर रोग को सुस इरष्टान (छषा1०७ 


अध्यायः १३] 





निदानस्थानम्‌ ! 


> 





भ्राप्य मांखसिरासायूः श्लेष्मा मेदस्तथाऽनिलः। 
मन्थि छु्न्ति भिन्नोऽसौ मघुसर्पिवे्ानिमम्‌ 
खमत्यास्नावमत्यरथं वत्र बद्ध गतोऽनिलः! 
मांसं विशोष्य मथितां शककरां जनयेत्‌ पुनः । २५ ॥ 
दुभेन्धं छिन्नमत्यर्थं नानावर्णं ठतः सिसाः। 
खवन्ति सहसा रक्तं तद्वियाच्छकैरवुदम्‌ ॥ २६ ॥ 
क्कराद्‌-कफ,मेद्‌ सीर वात ये मांघ,सिरा भौर स्नायु 
भरविष्ट हो कर शाट पदा फरते ह फिर वह भा पट कर शद्‌, 
शृत भौर वसा ( चर्बी ) के सदृशा भत्यधिकू मात्रा मे खाव 
बाती है । इस प्रकार उस विदीणं ह ग्रन्थि मे वायु विषृद्ध 
हो फर मांस को सुखा के भन्यियुक्तं दाकैरः को उत्पन्न कर 
दती है फिर उसकी सिरां दुमन्धित एवं अत्यधिक द्धिन्न लौर 
मनेक अकार के रंगर का खाव भकरमाद्‌ वाती है उसे शकरा- 
द जान्परे ॥ २४-२६ ॥ 
विमरदौ--भोजोक्त शक॑राघुंद्‌--मेव भिन्नं दुगेनधं ्तमेदो- 
निभं क्षिराः ! खवन्ति सावमनिशं तदा स्वान्छकैरददम्‌ ॥ शर्करा- 
द का साम्य (ष्मक एष्यामः एण्यण्यर के साथ हो 
सकता है । 
पामारिचच्ौं कुपु रकसा च प्रकीर्तिता |! २७ ॥ 
पामा, विचर्चिका तथा रका इनका कष्ट रोगमें वणन 
कर दियादै॥२७॥ 
परिक्रमगशीलसय वायुरत्यर्थरू्योः । 
पादयोः रुते दार सरुजां तलसंश्रिवाम्‌ ॥ २८ ॥ 
पादुदारी-जो मनुष्य सदा घूमता-करिरता है उसके भव्यन्त 
रुक्त हये दोनो पार्वो मे स्वो क आसपास करिनारो पर 
(षी सं) वायु पीटाजनक द्रारं कर दता दे उसे पाददारी 
( विवा या विपादिका १५६४०३० ) कहते द 1 २८॥ 


शर्कयोन्मधितरे पादे कते वा कण्टकादिभिः । 
मेदोरक्ततुगैश्वैव दोपैवां जायते ख्णाम्‌ \ २६ ॥ 
सकीलकटिनो अ्रन्धिर्निम्नमध्यो्नतोऽपि वा 1 
कोलमाच्रः सस्‌ सावी जायते{कद्र्सतु सः ॥ ३० ॥ 


कदुर--चरते-फिरते समय इकंरा (रेत, ककड, पत्थर ) 
क्षादि से बार-बार चोट या दक्र वाने पर भथवा टे भादि 
से त्त होने पर मेद्‌ तथा रक्त का अयुसरण करते इये ङंपित 
दोरपो से मलुरण्यो के पाव म जो कीलदुक्त तथा स्पश मं कतिनि 
पएवं चारो गोर से निम्न न्तु मप्यमाग में उन्नतं (उदी) हुई 
हया वेर के स्वरूप ी एीढाद्र्यक गोड उत्पच्र श्ेकी है नीर 
पूरे या काटने पर जिससे स्नाव वहता दै उसे कद्र कहते डे 
विमद्ैः-मो् ने इस कद्र का मांसकीड माम रला 
तथा हाथ जौर पांव दोना म हषेना किला है--दस्तयोः पादवो- 
श्चापि यम्मौरानुगरतं रम्‌ मां्तकीरं जनयतत कुपिनी क्मास्तौ ॥ 
सशष्यमिव त देशं मन्यते तेन पौडितः 1 शेरा कदरं केचिन्मन्यन्ते 
बातदण्टकम्‌ 1 कद्रं को कोन ( 0072 ) कवे ह ! किसी भी 
स्यान पर मपिर द्वाव पढ़ने से वहां की वचा की सेमे 
दधि हे फर यह द्र देता है । ५ 


क्तिन्नाङ्घल्यन्तयै पादौ रुण्डदादसगन्वितौ । 
दुष्टक्दमसंसर्शादलसं तं बिनिदिरेत्‌ ॥ ३१॥ 


अटस--वर्षा तु मँ अथवा जहां पानी सदा वहता ष्टो 
देते स्थानो मे खराव कीचड का अप्यधिक सम्पक होने से जव 
पर्वों कौ अद्भ्यो के वीच के स्थानें ८ अह्ुटेयन्तर ) मे छेद 
( चिषचिपाप्न ), सुनी, जखन जौर पीडा होने ख्गती दै, 
स्तव उसे ललस ( दिद्ब्लेन 0ापाणण ) कहते दै ॥ ३१॥ 


रोमङ्कपाजगं पित्तं वतिन सह मूर्छितम्‌ । 

प्रच्यावयति रोमाणि ततः श्लेष्मा सशोणित. ॥ ३२ ॥ 
रुणद्धि रोमकूपांसतु क घः। 
तदिन्द्र खालित्यं सुग्येति च, ॥ ३३॥ 


खारिव्थ--दात ॐ साथ मिटा भा पित्त रोमकृू्पो मे ना 
कर वाटो को गिरा देता है तथा इसके भनन्तर रक्त फे साथ 
मिला इभा कफ रोमकरपो ( चिद ) फो वन्द्‌ कर देता है निस 
से उस स्थान मेँ दूसरे बा येदा नदं होते हैँ दसी को दनद 
छस्, खाटिर्य तथा रूया कहा जाता है ॥ २२-३२॥ 

विमर्त-दन्द्रछक्च को गंज ( जलोपेसिया ( ^106५ } 
कटे हं । सुश्रुत ने इन्रलु्ठ, खाित्य तथा स्या को एक 
ही रोग माना किन्तु वाम्भट ने वारां का सहसरा गिरना 
इन्दु भौर धीरे धीरे गिरना खाछित्य माना है--पतेरमि 
जन्मैव शादनं तत्र व कमाद । (च०्सं०)। रुञ्याछो वाट 
मेँ रूदथा तथा माधवे रुटया तथा वाग्मटने इसका चाच 
पर्याय भी टिखा है 1 ^तदिन््रलपतं च्दथां च प्रद्वचेति चापरे! 
जन्तु कार्तिक ने दादी-मूल् का गिरना इन्दलुष्ठ, शिर के 
बालो का गिरना खाटित्य भौर सवं दे के वाल का गिरना 
सद्या साना है1 मुश्ोषीकतायां कािकत्तवाद--इनद्रद्ं रमघ्ु. 
णि मवति, खाठ््वं श्षिरस्येव, रुद्या च सवदेहे-पति। भागमरस्त्ध 
मास्ति ' खठतिरोग च्ियो मे नदीं होता ईै--अत्यन्तख्छुभारा- 
ज्ञथो रजो दुष्टं छवन्ति च । अव्यायामरता सस्म्ठसमान्न सर्ति 
खियाम्‌ ॥ 


दारणा कण्डु लक्ता केशभूमिः भ्रपाट्यते । 
कषुवातप्रकोपेण वियादारुणकं सु त्म्‌ ॥ ३४ ॥ 


.दार्णक-- कफ तथा वायु के प्रकोपे केशो का स्यान 
स्पशं में कठिन ( दाद ), कण्डुयुक्त, रु तथा दरारों (चम 
मते या चीरे से पढने खी रचना ) से युक्त दो जाता 
सतव उसे दारुणक घनो ३७ ॥ 

विम्ष-दाख्णक का साम्य 8ष्णप०९+ रू मः 
छप प्भूणक्षऽके साय दहो सक्ता दै! शिरकपाररमे 
दस रोग के अधिकतर होमे से श्टत्रसंमरह मे इसका सम~ 
देश पिरोरोगों मे किया पया ई--रण्डुकेणच्युदि्ापरश्यङृव्‌ 
स्फुटन त्वचः । घुदशनं कफ्वातान्या विबादाट्णकन्तु तम्‌.॥ विदेह 
मे ष्स रोग म पित्त मौर रक्त का भी सम्बन्ध या कारण माना 
है--यदव् पटामास सरजस्छे वरस्व यि । परे जायते जन्तो- 
स्वस्व स्पे विेष्तः ॥ तोदः समन्वितं गद्रद सकण्टूगौरकं क्व्‌ + 
सिपासं सदादातिरामं पिदाच्चजं तया ए ` शयत्र ववने सदादरागं 
च पित्ताव , साठ उ रताद्‌, भर्तिं रताऽपि मवनीनि रीका 





२८४ सुश्र॒तसंहिता । 
नन्वव 
अर्पि बहुवक्त्राणि बहुकतेदानि मू्घनि | ोभरिनीम्‌ ॥ दाडकञ्द्रणामूनुरनका इेष्मपि्तजाम्‌ । बोदर 
कफा्ठकूठमिोपैन चृणां बिद्यादरुपिकाम्‌ ॥ ३५ द्ोदरवाकार -सलपिचसयद्कम्‌ ५ पडोलड़डलकानिरन्तरचिछ- 
अदपिका--कफ, र तया कृमि इनके भको ऊे कारण | पिभिः । स्फोटः दलेम्मत्सुद्मूतैरापू नङकरिप्यत ॥ अरनदन्धेएि 
मय्यो क शिर में अनेक घटे दे सलवाखी तया अत्ययिक | रोर सद्टोण. कफरन.। निरविपाको विसर विलोक शरी 
चावयुक्त पिका हो जाती द उन्हें अरंपिका ( पएग्निमा सतः ॥ अपादं विरलं शु जायते च्ुसन्निमम्‌ 1 विसपेक्‌ सर्पति 
चाफ दी रेस एण्ड स्कारषं २०२९०५५ ०६ १ {० छत | सवगत दोफान्विता च ज्वरदाहयुक्त । वित्त्िणी कावसतमानवगा 
१९३1९ ) जानो ॥ ३५॥ कोलोपक्या कफ़रजास्तु । भरद्ाजोकठनवभेदा-थम्दोपस्म, 


प सन्निपातरक्तविषदमप्रसवाघ्रायजतमेदे नास्या नवविषत्वमास्यातवान्‌ 
कोधोकश्रमङतः शरीरोप्मा शियेगतः। मरदानः । ददपरयपोचङ्ेदः-ण्दोमततिपादएकायतुचः 
पित्तं च केशान्‌ पचति पलितं तेन जायते ॥ ३६ ॥ . | लमभेदेन पद्मिषिवमाह गदादयः । माघवकर ने वात, पित्त, 
पठ्ति-क्रोध, चिन्ता तथा श्रमसे वैदा इदं शरीर की र, कफ़ तथा सरददोपज एवं दन्द मेद्‌ टिसे हे तथा स्वच 
स । (५ ए देते ह उसे (या त्वगाश्ितरूप ) रस, रक, मास, मेद, भस्थि,मभ्ना भौर 
पिति (वाख का ना) रोग होता है ॥ ३९॥ नं दोषज मसूत्का ङे 
विमक्षः--चरक ने रोगोपवि म वातादि षो भी | छन इन सतातुम 1 
कारण माना दै--नेजोऽनिलायै, सद केदमूभि दण्वा व॒ ङ्य 


सात मेद किये हैँ दोषमिधास्त॒ सतता द्रध्वा दोषरष्षणैः 
रिति भावप्रकाश में मसूरिका तथा शीता भिन्न २ मानी दहै। 

सलितिं नरस्य । किञ्चि द्या पठितानि ङयद्रितरमल शिरो दोषानुसार वातज, पिच्तज, रक्तन, कफन नीर सर्वं (त्रि) 

रुदाणाम्‌ ॥ किन्तु सुश्रुत ने व्यपदेदयरतु भूयमाः इस नियम के दोषज देसे पांच मेद्‌ तथा रसादि कान्त भधय भद्‌ सै 

वुल्‌ पिको ही त प्रधान माना भकः धन्य दोष घात भकार की मसूरिका मानी दै । मसूरिका टी जव.शीतला 

का निश नहं शिया दते कोई भी रोग दिना त्रिदोष के | नामक देवी से भाकरन्त हो जाय तो उसे शीतलय कते ह । 

थापक दोषे होते नष "न रोगोऽ्यपदोषज › । 

दाह्स्मररुजाबन्तस्ताग्राः स्फोटाः सपीतकाः ! 


देव्या शौतलयाऽ्छकान्ता मयेव दि शोत्ला' इसको इा्टरी में 

चिकन पाङ्स या वेरिसेटा ( 0० एण ० स्ष्पन्शाऽ) 

गातरु बने चान्तशिज्ेयालवा मसूरिकाः ॥ ३७।॥ | कहते है। भावप्रकाश ये दूते सात भेद मान ह ८) दती- 
मसूरिका--सारे शरीर मे तथा संद भौर गले के भीतर 
पीछापन चयि हपु तान्न ( रक्त ) व क स्फोट जो फ शरीर 


शीतखा--ज्वरपृरां बइत्स्ोटैः शीतर बृहती मदेव , सपाहात 
सत्येव समाहा पूणता चजेव ततस्तृतीये सादे शुष्यति स्वलति 
के भीतर दाह, ऽवर भौर पीदा के जनक हो उन मसूरिका 
मानना चाहिये ॥ ३७॥ 


स्वयम्‌ ५ (२) कोद्रव शीतला, (३) पाणिसहा, (४) सर्षपिका, 
(५) राजिशङृति, (६) बहुस्फोटा, (ॐ) षर्मना--पकस्फोटा च 
विमशे-मसरिका-मसूर के समान भार तथा वण की ह्या च बोदन्या चमजाऽभिषा । गुरुवर्यं स्व श्रीगणनाथसेन 
पिच्छ्‌ दस रोग मे ठोती है अतएव दसा नाम मघूरिका | जी ने इसके तीन ही भेद्‌ माने है-मरकागा वैरिभ्य पूवव 
पवा है--पख्दमावरास्दद्ास्तत्सशा पिटिका षनाः (भर सं०)। 
शवरक ने भी पेसा ष्टी माना द-प सवृगतरेषु मथरमाथा मध 


चपि कोततितम्‌ प्राषान्याछाषवाच्चेह वद्यन्ते तु त्रिधैव ताः॥ 
रकि पित्तकफाव्‌ भरदिष् ! इस रोग फो छोक भं माता था चेचक 


तत्राघा इहो नाम द्विदीया श्घुनामिका ‹ रोमान्तिका वनवा च 
तरिधा भिन्न मद्रिका । (सिर निर )। निदान (कारण ~~ 
तथा शा म शीतला, मसूरिका था वसन्त रोग कष्ट 
एवं डाक्टरी मे दसे स्माठ पाक्स { ६००॥ एण , अथदा वेरि- 


कटवम्लल्वणक्ठाररिरुदाध्यराना्नेः । इ्टनिम्पावशाकायः प्रदु्टप- 
टय ( ४५०००) कदत द 1 सुरत, चरक, वाग्भर अन्धो मे 


















नोदके क ्हेणाश्चापि देश दोषा. सुध: । जनयन्ति दारो- 


रेऽस्मिन्‌ दुष्टप्कन सद्गना- ५ शति [नदानभाकऋप्रकाश्चादयः श्चीगण. 

श दरो म रख कर संतेप से टिल्ला दै जिसे उनके णनायसेनाश्च--भूवायुजलदोषादेमनत्यागन्तुदेनवः ! सकाभिण्यो 
समब भै स का वतमान स प्रकोप नहीं होता रदा होगा | विरे ।नदाषादौ मधौ च ताः ॥ (स्ि०नि०91 इस रोग का 
पेखा जान सकते ई । सहिता अन्था के वाद्‌ माधवकर्‌ ने | कारण निष्वन्दन दीक जीवाणु माना गया ह 1 डु विदानो 
भुरि नाम सेत्तया मावगरकाशकार ने भषने भने अन्था का कथन दै कि इस रोग ॐ लीवाणु सूचमदक्षंकयन्तर से देले 
इसका स्वतन्त्र दथा विस्टरत वणन किया ह छन्तु भन्यदीकाभ्र्यो जा सक्चे है दन्तु अभी ठक दस विषय स निधित निण॑य 
मेदं दव मार्चान ववस्तृत वणनोसे भी स्प्टहे ङि यट | नदीं हुमा ह 1 सहायक कारण--रीका या पूरदं भाक्रमण से 
रोय भाव @ प हे भगडरस्प मे दोता शा था-- | भिस रषा न हुईं श देखा समस्त संसार का प्रत्येक श्यति 
भाज चया उरभ्र का निग्न वणेन हैर योगिनस्खष्ट तच भी धायु मे सका शिर वन सष्ता टै तथापि थह 
षथत यदा। करोत 1रर्का षार सचत्रिषु देहिनाम्‌ ॥ तिङस- चाल्यादस्या में जन्म से चार वपं ढी यायु तक भधिक होता 
पमाया निमाकाणा वचेद च । तुरवपरमायसस्याना रदाद्स- | है॥ दक वार धाक््मय होकर सु हो जानेर शरीर मे स्थायी 
१ विमदा पि रकपिनान्‌ ॥ अ चमता हो आने से दुवारा होने ी समावना भायः नही होती 
य विस भन. कोद्वस्वभा 1 कडरिसतोगजा- | द । भन्य देर! डी श्वेता भारतवपं दस रोग का युल्य डर 
ध्पी्यम्‌ ॥ स्वति ५ सोषकण्ड्ज्रा तात्रा च्मामम- | हे । एतय २८१9 एण ८ चा व्णृतन्णौ न्तम 
स्वा पचाव सव दास्सनानीम्‌॥ रममूजा दु | पेठ वथ १ नाम 
च थः । कलाप गादा खखापरव- | यह्‌ पृक भष्डर भौप्सर्गिकरोगदै लोधर ये पक यश्य 


ध्यायः १३ ] 


निदानस्णनम्‌। 
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को ्ोने पर उसके संसरणं से तथा पूय भीर खुरण्ड के सुदम- 
कणो से दूरित वायु से दूसरे वर्दो को भी द्यो जावा है तथा 
धीरि धीरे उस घर, मोहरखे या गांव क समस्त दिना टीका 
¦ क्याये वो को यो जाता है } रोगप्रसार-तेय का विष सेगी 
की र्वचा मे, श्छे्मद्छवचा मे, सुख-नासाके लार्वोमे, विस्फोट 
के पीत म, सुरण्डरमे, मटमूप्रादवि मे अर्थाद्‌ करीर के प्रवयेक 
स्ताव नौर श्याज्यपदा्यो में होता है जो कपर्डो, तोयो, 
हमाल, वर्तन इनमे र्गफ़र तथा मक्र्यो, चीदियो दवारा 
पूवं इनसे दूषित वायु दवारा स्वस्य वर्चो मं फर कर रोग पैदा 
करत है \ से फ उरश्च ने भी छिखा है-चगकिरोगापस्मार्‌- 
ाजयक्ष्ममश्वरिकाः । दर्च॑नाव्‌ सदनाद दानात्‌ संकरामन्ति नरा- 
न्नरम्‌ ॥ समर्य~प्रायः जनवरी से जून ( वसन्त, ग्रीष्म ) 
तकम अधिक होता है । भारत मे भतिवषं ५०००० के खगभग 
मलु्यो की दष रोग से लु होती दै 1 मत्येक ५-६ वधं के 
वाद्‌ इसका अधिक व्यापक तथा धातक जाक्रमण होता है 

, वचने के उपाय--तीन हे । (१) मसूरिका से एक वार पीदित 
५ होना । (र) मसूरिकाकरण ( पभण०० )-अर्थात्‌ 
मसूरिका विस्फोट की सीका शेकर स्वस्थ वच्चे की श्वचा 
भँ प्रवेश करके मसूरिका पेदु कर मता उदयन्न करना । 
दसा भराचीनकाट मे भी होता धा--पेनुस्तम्यमदरी वा मराणा च 
मषु रिका । उञ्नङं वाहुमूला च रशक्ञान्तेन गृदीतवान्‌ । बाहुमूढे च 
शसेण रक्तोरपत्तिकरेण च । तज्जलं रक्तमिलितं स्फोटकज्वरसम्भवम्‌ ॥ 
(३) टीका ङगाकर ( ए०००१००११०० ) छरत्रिम प्तमता उन्न 
करे रोग से वचना) इसका भसर ध्राय; सदा के ल्िहो 
जाता हे किन्तु प्रथम दीका के ६-७ वर्पं॑वाद्‌ पुनष्टीकाकरण' 
(€ ९५००००५०० ) आवश्यक है । देखा करने से जर्मनी, 
हारेण्ड तधा यूरोप ङ देश से मसूरिका की पूणं निकासी हुई है। 
~ पूर्वरूप--16, पूव उरः कण्डू ्रमद्नोऽरचिघ्मः । लवि शोथः 
सव्यो नेत्रणयशच भरायश्चः ॥ ( सि, निदान ) 1 जवरास्यञोषाङगवि- 
मदेकापसन्थिदलयसारुविरोमदर्षाः । शिरोऽतिनेत्रामयपौनसाश्च मचः 
रिकोणा प्रसवन्ति चाये ॥ (उरभ्रः) । शीत ख्गना, १०४तक उवर 

( ततो ज्वरः स्यादत्धोररिङगः ), भटाप, वचो को चौकना या 
धाचेप, वमन, शविरःशल लादि होते दै ! विर्फोदद््शन-- 
भाफ़मण ङे बाद तीसरे या चोथे दिनि मसूरिका के विस्फोट 
निककने उगते हे । प्रम दिर पर, कनपटी पर भौर सगिवन्ध 
पर होता है पश्चात्‌ १४ घण्टा के भीतर पेरों तक सरि शरीरमें 
सौर जाते हे! नीचे के अद्धो म कम तया मध्याद्धोमें ङं 
अधिकं वथः चेहरे पर सद से याद दोदे ह \ वाद्य स्वचा के 
समान ही गार, गङा, नासा, नेत्र, स्वरयन्त्र तया चयो ५ 
योनि भादि की शन्तसूवचा पर भी दृने ते 1 पणं दाने 

¢; निकलने पर ञ्वर तथा अन्य रुदण ल्के दो जति है 1 भायः 
भीतर अविष दिप बाहर दान के रूप भं निकठ्ता दै । दोषा 

विष त्च वहिः धविरन्ति। दृतीये वु दिने धाते ज्वरो वनति यदम्‌ । 
पिडकाश्च परशयन्ते म्भोरास्खगवः स्थिता ॥ केशरन्तेषु ल्दे च 

तथा च मनिदन्धयोः । समुद्भूय प्रसरन्ति सुखेऽदेषु च ताः कमात्‌ ॥ 
(लि. नि.9॥ पयमावस्या मे दुनि षठोटे मटर के बरावर तया 
स्पश मं क एवं ष्वचा के नीचै दई निविष्ट हये क्षं रसे दिलाई 

देते है किन्तु दो-तीन दिनङथश्चात्‌ इनमे पानी भरने ख्यते 
जिससे ये जधिक बरे या उमरे हये षो लते ई खया मध्ये 


नाभिद्धी तरह निच्नहोतेदै। दो तीन दिनि पानीसेषरे 
भर जाते दै पानीदार द्वितीयावस्था ह 1 फिर सङ वाद पूय 
जनक जोवाणुरओं के उपसर्ग होने सै इन में पीव पद्‌ कर परीटे 
हयो जाते ड तथा निग्नमध्यता भिटकर गोरूषहो जाते 
साथर स्वचा म शोयभी हो जाता दै, पुनः वर का वेग बढ 
जति दै, रोगी को कट तथा वेचेनी रहती हे ! पीव पदने से 
ङ्ध बदवू. भी जाने रुगती है 1 “शीतके ज्वरदग्पस्य पूतिगन्ययु- 
तस्य च' खाने, पीने, वोने, द्टीकमे तथा देखनेमे भीकषट 
होता है। यह दृतीयावस्था है  चतुथावस्था शष्कीभवन 
कीदहिजो उद्वम से नौवें दिनसे प्रारम होती हे) समे जित 
क्रम से दाने निकरे है उसी क्रम से अर्थात्‌ माथे सेनीचेकी 
ओर सूखने टगते है । ज्वर तथा ८ सद्ग मी कमष्ोज्ाते 
1 एक साह मे पूण॑रूप से सूख वन कर गिरते 
हें तथा उनके स्थान मे दाग दिखाई ने खग्ते हं! संरेपमें 
यह है-ङ्ि र्फोटोद्रम के प्रथम तीन दिन तक गाटदार, तीसरे 
से पांचदं दिन तक पानीदार, पांचवें से नौवें दिन तक पूयदार 
एवं नौवें से सतरहवें दिन तक श॒प्क होते ह । सप्तदाति.सर. 
प्यव सादात्‌ पूणता व्रजेत्‌ । ततस्दृनीये सष्ाहे शुभयति स्खलति 
स्वयम्‌ । जथ ष्टे तु दिवसे प्रपू्॑न्ते जकेन ताः । जष्टमेऽद्धि च पथेन 
वद्धंते च ज्वरस्ततः ॥ रानकरदीयते चापि रपे प्रलदुता गते । प्रायशो 
द्वादशाहेन शुश्यन्ति पिदकाश्च ताः ॥ विशीयेन्ते च पक्षेण तरिसपस्तु 
नैरजम्‌ । यावस्वीवज् लक्षाणि तिष्ठन्त प्रायशस्वचि। (सि नि.)। 

भेद-() सौम्य ( एभ्पण, ००7 )-- मे सभी ठ्तण 
हक्क देते ह \ दिस्फोर कम निकर हं । द्वितीयक उर भी 
नीं होता हे । वच खेटते-छदते रहते ह । 

(२ भसंमीटित ( 75०९० }-यद तीव स्वरूप काटि 
त्तथा उक्तः वर्णन दसी का है 1 

‰& सम्मीटित ( 0०।५८९४५ }--यह द्वितीय से जधिक 
तीव्र है । इसमे दाने भथिक्‌ शौर प्रथम गटग २२ होते है ङिन्तु 
जगेलाकर मि जाने से सुख तया हाथ-पार्वो पर विद्रधि 
सी वन जाती है । ( स्फोटाना मेलनादैषा वहुस्फोटाऽपि जायते, 
भावभकाशः) । जिससे रोगो पदचाना भी नहीं जा सकता हे । 
उ्वर तेज होता दै, प्राप तथा आरेप, प्यास, तेज नाडी, 
गठेष्ी मन्थिर्योमें श्लोथ जादि उपव होतेह । द्वितीय 
सक्ताहान्त मे विषमयतःा, जोवाणुमयता या हृदयावसाद्‌ से 
सत्यु ्ो जाती हि । भाग्य या दैव-शचछि परवल होने पर जीता 
दै किन्तु २-३ मादे जा कर रोगी पूर्णं सवर्थ होता है 1 

८४) कृष्णमसूरिका (ॐ)भ्भः ऽ्31 20. }--ह मयष्कर 
स्वरूप की मसूरिका जिन्दं टीका नदीं खगाया हो उन्दं युवा- 
दस्थामे होती दे। 

(५) रकलावी मसूरिका--यद मौ मयद्धर ह । इसमें 
द्वावस्या या पाकावस्थाभे चिष्फोर्टो मे खूल जा जाता दै 
तथा मठ, भूत, वमन ऊ साय धुवं ना्ठा से मी रक्त का खातर 
छेत है--पेन परहवेदरक्त तथा प्राभेन चश्चपा । ( माघवनि० )} 

(४ दुल मद्रिका, (9) भम्रगरम॒ मसरिका, (९) शद 
याख्यु मबुरिका, (९) गार्भिङी मसूरिक (६०९०) ऽ८०१11एय) 
जादि मेदष्टेतेदै। धि 

उपद्रव-विसपं, उपत्दचाद्योय ( श्शाप््रभः ), कर्णशोय 
नेत्राभिष्यन्द्‌, सद्ग शवर, श्रीवाशूटालसीङाप्रन्यित्ोय पाक 


२८९ 


युभ्रवसदिवा । 








कास, भ्युमोनिया, हदयदमोय, पराधाद, गूख्वा, स्खतिनादा, 
वाधिर्य,प्रवादिच्ठ, चिर्यो मं गर्मलावादि । साष्यावान्यग- 
य मध्यन्त यौपसर्भिक, घावङ, वैरूप्य चथा चैक्य रने 
चाटा रोगदै। रौक्ना न खपनि से २०-द५ प्रिद दनु 
होती है वगदा रज शैव पिना इरण्मनास्नया । इठष्मपि 
च्टयद्चैव चखस्ाध्या मद्रि ॥ सदवाष्या" सन्निपालोत्यान्नामा 
दषपामि रक्षण्‌ । प्रवारमद्ृछा" बपरिद्‌ गदि ज्वूफलयेपमा ॥ 
दौदनारतमा काधिदतदोरनमनिमा । कासो दिका प्रमेय 
जप्तो जदार ॥ प्ररप्रशवारतिमू-द दृष्या दह्ोऽत्रिृर्गना । 
मुखन प्रघनवद्रर तथा श्रणिन चतुपा ४ कण्डे धुदन्क इवा शसितर 
स्वयैवेदमम्‌ 1 = भभूत्रो यो चश ध्राणिन निश्रतेव ॥ मयय 
त्यजि प्राणस्लृषार्त नुटूषभिन मद्ररिदन्ते योथ स्यात्‌ षरे 
मणिडयके। चापि दुधिकिन्स्य छदं ॥ (माधव 
निदानम्‌ ) 1 विदाखभानिरजाऽनिसारस्ुष्याऽतिदिककाऽरचि 
प्रमोहे । युक्ता निहन्यां मद्रिकान्त्छ्य च दाद्यकि्रघक्रिमा 
च॥ (उरभ्र )1 वादरिद्रिनाऽपरि यनेन प्िष्ययाश् मद्रिका 1 
दृष्टा टच्छतरा कारित काश्चित्‌ सिच्यन्िवा नवा॥ कश्चित 
ठु ्िध्यन्ति सराध्यमाना धरयनत । ( भावग्रश्मा् 91 न मन्व 
मौषप दम्य प्रापरोगस् विचते । ( श्वटास्वोत्रष्‌ ) 1 


(२) रथुमसर्कि, मोतिया द्योता ( 00४९० 2०२) 
फारग अज्ञात दै 1 समे उ्वरादि-ख्चण सौम्य देते ई, 
विस्मर दीचीस धष्टे के भीतर निक आदे ट, कद दिन सक 
भी निकरते रहते ई । ददे श्यरीर पर्‌ दाग मी नदीं बनते 
&॥ तिरा १निचिचस्य पिच छप्रमस्मदा । ज्वर खसय 
तस्यासी येया रयुमद्परिका ॥ 

(३) रोमाग्तिका-खसरा ( मीपक् २१९५१९३ )-यद 
भी प्क वच्चो का स्वतन्त्र विरफोटक उ्वर दै नसम शीवपृू. 
भ्वर्‌, छोच, वमन, मासाय, दके जना, प्रदिश्याय, 
कास, नार्वा की सुर्मी, गा के मीठर कोपटिकके द्ग 
( नीषापन डिये सफेद भदे > दे प्रन उन्त्ट दते ड, इस 
रोगका वास्तविक दाष्ण मी भनात है किन्तु कद ोग 
निष्यन्द्नशीट जीवाणु मानते जो रोगी केर मे, नासा, 
सुल तथा सन-सस्यान के साव मे होते हई । प्राय आयुरवद्‌ 
मेदस मसूरिकाकादी एक प्रकार माना टै जन्तु दन दोर मे 
दोष दया विसर के धनुखार मेद्‌ दै--उद्रयमागः पिरत 

पप स्गंदया सञदर्ददवृष्गा । कण्डूया सरवि सप्रसेक 
रोमान्निका पित्तवधाव्‌ ध्रनिट ॥ (्रकुचि अ १३)। रोम 
दमो नतिममा रागिण्य केरपिचिना 1 ऋमासेचक्छयुच्छ येमा 
न्यौ ज्वपपूतरिद्ः ॥ ( माघवनि° )॥ 
शरार्मलोकरटकपरख्या- कफमारुवशोभिते 1 
जायन्ते पिच यूना वक्त्रे या सुखदूपिका ॥ देम ॥ 
त्दूषिशा--कुण, वाच सीर रक के कारण युवा मर्यो 
दे सुख प्र सेमर ॐ कटि २ पिरका उपन्र होती ई 
उन्डं सुगवदूविद्य कपे £ १ र, 
विमर्त्‌--नुल्णदिरारय्ेन चः ¬ दृ युदा, श्युध्य त 
छा + दते सीयनदिददधा तचः यै धिन वश्येरिसि 
(त पाभ) दते हि ॥ येनोगरम यु गूना वाम्दाश्र 
यन्मम दस लक्सं क य्ेनानुसार सुख ी ष्वचा ढे 













मेदुपिष्डद्वार वन्द टो जते ह निसमे उन रिचिद्धभों मेमेद्‌ 
मर जादी हं तथा एक्नी वेमोटम दय उपम होने ते पाङ 
दयोकर वे ष्ट्टती ई ॥ 
कण्टदेराचित वृत्त दरदधमत्‌ पाणडुमरडलम्‌ । 
पद्विनीकर्टकप्ररयेस्वदाख्य कणठवातजलम्‌ ! ३६॥ 
पचचिनीकण्टक-ऊप जीर वात से उव्वच्च तया कमिनी 
के करटो के समान छटा से मगर दुला तया गो, कवु 
एव पाण्डुरग क मण्डठ को एवरिनीकण्टरू कहते ह ५३९१ 
विमर्द--यह ष्वचा षा सौम्य उर्युद्‌ टे सक्ता दया 
इ वेपिरोमः ओफ्‌ दी स्किन ( एवपा०्य> गा ४९ न०) 
के दं। 
नरन सममुत्स त मणडल कफरक्तजम्‌। 
खन रक्तमीपञ्च श्लदण जतुमगिं पटु ॥ ४०॥ 
लतुमगि--कष लौर रच्छ के कारण ऽत्पन्न, वेदना 
रदित, चार मोर समान उमर हमा मण्डर जो कनि सद 
(जन्मना ), इद खाछ लौरं शखदग होता है उसे जघ्॒मगि 
कते ६ ॥४०॥ 
विमरौ~रवचा धर मेत्यानिन, ( ९५००० } नामरू ठग 
केजम जाने सेलो विल या मस्सा छन्मताव होवा दै उते 
उत्तमनि (0००६९०५४) ८०९) कते ह । चरनोरूरडग-- 
द्भ्य दिनग्पो वतुमभिरधेथो वानोचचरेखिमि । स ज त्वपरैस् दषे 
त्याहुमिपय्वरा ॥ 
शछवेद्न स्थिरल्चैव यस्य गातरु दृस्यते । 
मापबक्रष्णसुत्सन्नमनिलान्मपकं वदेत्‌ ॥ ४१॥ 
मपरू--मनुप्य के भित्र २ अं पर वाव फै कारण उत्पत 
वथा पीडारदित, स्थिर एव उद्दा फे समान काटे रगणके 
उभार या चिह्ध दिखाई दैते ष्टा तो उन्दं मषक (ानभत्प 
प्ण०€ ) कहते हं ॥ ४१ ॥ 
विमतौ -मधकनिख्तौ माषृदम्दाद श्वे मदिङतीः इवि द्धन्‌ , 
नैर्क्त्येन च विधिना ईस्वत्ठम्‌ । मोतोक्तमष्कलकम्‌-उ्तरिते 
ववि यद्वा दुष्यते कण्मेदमौ । इन्द्य गदु सवगत दुरतरो मपरक 
वदेव ॥ थद्‌ ६1९१५1९१ प्०८॥ 
छृष्णानि तिलमानाणि नीकजानि समानि च । 
वातपित्तकफोद्ैकातच्ान्‌ पियाच्तलिकालच्न्‌ ॥४२॥ 
तिट्काटक्--यायु, पिच शौर कफ फ उद्रेक सेके 
रये, विख के समान आद्रि ॐ, वेदमारष्िठ तया समान 
जो शारीरं पर वि ष्टोते टं उन्दं विरद्मक कंते दै ॥४२॥ 
विमक्ं-विटकाढक को विढ { ०८ € भतत २०९) 
काते ई} 'वाउगिचकनोताद्‌ छो जगद श्वारपिचदतेर्योषाव 
पेखा पायान्दर है ५ तिटश्चयमन्वय--माख्व- पिठमादार्य कम 
रकछमाभ्निठ । चिनोति वरिमात्रागि त्वचि ते विक्रार 1 


मट्डल मददल्प बा श्याम चा यदि वा सिम्‌ । 
सदन नोदन गाते न्यच्छमित्यभिमीयते ॥ ४३ ॥ 
न्य्डु-दारीर डचि मागपर ददाया छोरा श्माम 
था खषेदु तया पीटारदिव वीर सदर ( लन्मजान >) जो विदध 
होवा ६ उसे न्वभ्ठु कदठे ६४१ 


॥ 


श्रष्यायः १२} 


निदानस्थानम्‌ | 


गे 








विमर्श -न्यच्डु को राण्डन कदा जावा हे--्यच्यं राष्ट 
नसुच्यत्ते। भोजीक्तं लक्षणं यथा-रक्तपित्ठान्वितो वायुस्त्वकपरदेशा- 
श्रितो यदा । जनयेन्मण्डलं छस्यं श्यावं वा न्यच्छमादिरेत ५ 


; ससुत्थाननिदानाभ्यां चमेकीलं भकीरसितम्‌ । ४४ ॥ 
्र्मकोल-समुत्यान ( सम्पाति ) तथा निदान की दृष्टि 
से अरोनिदान मँ चर्म॑कीक का वर्णन कर दिया गया है ॥ण्था 
विमर्श--वाग्भटने चर्मकीलं को मपक काही पएकमेद्‌ 
मानः है--मषेभ्यस्तृत्ततरंश्मं शरान्‌ सितासितान्‌ ! 


क्रोधायासग्रहकपितो वायुः पित्तेन संयुतः '" १५॥ 
सहसरं ुखमागत्य मण्डलं विस्रजत्यतः। 
नीरजं तनुकं श्यावं शुखे व्यङ्गं तमादिशेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
व्यङ्ग-छनोध तथा परिश्रम से प्रकुपित वात पित्त के साथ 
संयुक्त होकर सुखपदेश मँ आकर अकस्मात्‌ मण्डर उद्यन्त 
रताद जो कि पीढारहित, भद्र तथा रयाव वणे का होता 
उते ष्यङ्ग कहते है ॥ ४५-४६ ॥ 
कृष्णमेवंशुणे गात्रे नीलिकां तां षिनिर्दिशेत्‌ 1 ४७ ॥ 
नीटिका--च्यङ्ग के समान ही ठक्तणो वाखा जन्तु वर्णम 
आख हो भौर सुख के लतिरिक्त छम्य अवयवो पर मण्टक हो 
से नीटिका कहते दह 0 ४७॥ 
विमस-माधवकर ने इसे युख पर मी होना माना हे 
भयमेव गात्र सुते का नीलिकां विदुः) जन्तु वाम्भद नेमी 
ख जते मन्यत्र होने बे मण्डर को ही सीटिका कहा हे 
याभकं मण्डं भयङ्क वक्वादन्यत्र नीरिका , (० सं०) । डाक्टरी 
श्त से च्य, न्यच्छ भौर नीटिक्ाये एक ही प्रकारके विरार 


बिस ( ग्भ ०७७ ) कहते ह 1 आधातादि द्वारा चर्म के 
उपर चढ ज्ञाने पर चर्म तथः शिश्न मणिं शोय दो जातादै 
जिससे बह नीचे सुपारी पर नहीं उतर सकती है । शोयहर 
तथा जीवाणुनासक चिकङ्कित्सा न करने से ्रणोपत्ति्ोकर 
दोनों परस्पर जुड़ जते ई तथा कभ कभी इन्द्रिय मे सदन 
{ एष्धर्थर्णर० मी होने डरती है । 

अल्पीयः खां यदा दर्पाद्‌ वालं गच्ेत्‌ लियं नरः । 

हस्ताभिघांतादथवा चर्मर्यदर्तिते बलात्‌ । ४२॥ 

मदेनात्पीडनाद्वाऽपि शुक्रवेगविघावतः 1 

यस्यावपास्चते चम तां विद्याद्वपाटिकाम्‌ ॥ ५३ ॥ 

अवपारिका--जव कोई मनुष्य 4 योनिच्हिद्‌ वाटी 
बाटा ( अलपवयस्का ) खी के ५५ (संरम्भयायेग) 
पूवक सम्भोग ( वखाच्कार ) करता ‰ उषसे अथवा तिला 
र्गते समव या हस्त-मैधुन करते समय हाथ के अभिघात 
(चोट) से चम॑ के ऊपर चड जने पर षिवा शिरन के मर्दन 
आौर पीडन से एवं उपस्थित शु्वेग को रोकने से यदि उस 
मनुष्य का चर्म फट जाता है तव उसे भवपाटिका रोग जानो 
विमर्ः--अल्पीयोष्यतरं लं योनिरंखं यस्याः सा ताम्‌ । भव- 

पाटिका को ए ० ध€ एधा कहते है 1 

बातोपद्टमेवं तु चमे संघ्रयते मणिम्‌। 

मणिश्चर्मोपनद्धसवु मूत्रस्रोतो स्णद्धि च ॥ ५४ ॥ 

निरुद्धप्रक्े तम्मिन्मन्दधारमवेदनम्‌ 1 

मूच प्वतैते जन्तोरमणिनै च विदीयते ॥ ५४॥ 





¢ भिन्न र नाम 1 दोदी धमनिर्यो, षिरार्भो तथा केरि- 
रो का प्वचा मेँ गुच्छ वनने से यह रोग होता तया 
श्ते एतफराभ्म व पण कहा जाता हे 1 
मर्दनात्‌ षीडनाचचापि लथैवात्यभिघाततः 1 
मेदूचमे यदा वायुभेजते सवेतश्धरः॥ ४८ ॥ 
तदा बातोपलषट तु चमं प्रतिनिवर्तते 1 
मेरधस्तात्‌ कोशश्च प्रन्थिरूपेण लम्बते {1 ४९॥ 
सवेदनः सदादय्य पाकं च ब्रजति कचित्‌। 
 बिदात्तां परिवत्तिकाम्‌ । ५० ॥ 
सकरुड्धः कछिना चापि सैव श्लेष्मससुत्थिता ॥५९॥ 
परिवितिका-हस्तादि हारा मदन करने से, अधिक दवाने 
से तया मधुन के समय छगद़ा-एसाद्‌ दोने के कारण जधिक 
चोट खगे से सर्व-शरीर-सघचारी भ्यान वायु जव लिङ्ग क चम 
प्रविष्ट ्ोती है तव वायु से आन्त इभा _वह म ऊपर 
6 सर चदजावादि वी मणि (सुपारी ) के नीचे ग्रन्थि 
रूपमे हो कर कटकता है \ कमी कमी उसमे पड़ा, दाह क्षौर 
पाकुभी होतादै 1 एष प्रकार वायु तथा अभिघात भादि 
खगन्तुक कारण से उपन्च हुये हस रोग को परिवर्तिका छते 
४ । यदि दस रोग मँ घुनी टना तथा कठिनता भरतीत हो 
सो उसे करूबन्य परिवर्तिसा समक्षनी चादिये ५ ४८-५१ 1 
दिम--मोओ्छपरिवर्तिदधा छचण--मभेरषो मेकूचमे व्या- 
नस्तु परिवनयेव.। सद्ल्वोददादाचिेया परिवर्निकरा । इङभ्मिदो 
किना सिनिग्धा कण्टूमत्य्पयेदना ? प्रिवर्विका को पेराफारईमो- 


निरुद्धभकशं षियात्‌ सरुजं वातसम्भवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
निरदभ्रकश-इकषी भकारं यदि वात से दूषित शिरनचभे 
| मणि को पूर्णरूप से टक दैता है एवं चम से दकौ हुई बह मणि 
मूतर निकरते के सेत्‌ ( मार्ग) को वरद कर देती है तथा 
¦ मूत्रमा्ग के निर्दर होने पर पीदा के विना ही मूत्र मन्द घार 
केरूपमे निक्टता टै छन्तु मणि श्ुटती नदी दै इस तरद 
| बात-प्रद्ोप से उत्पन्न तथा ऊं पीडा देने वारा निर्दरप्रकश 
| रोग होता दे ॥ ५४-५६ ॥ 
व्रिमरश--निरुदरपरकाशत्वा्निर्दप्रकशः। ( मधुकरोषः )। चर्म. 
| दारा मणि ढक जाने से उस पर मकाश प्न निरुढ ( वन्द्‌) 
होजातादै। वाग्भट ने मगिका विकास निख्द ष्ोनेसे 
| इसका निर्दमणि नाम रखा दै--मगेविका्तरोषश् स्र निर्द- 
| मणिगैदः। डाक्टरी में इसको फायमोसिस ( 210५5 ) कहा 
दै1 ईदंसके जन्मजात तया जन्मोत्तर पेते दो मेद्‌ क्रिये रये ई। 
। जन्मनात का कारण गर्मदृद्धिदोप दै! अन्मोत्तर बो मे 
| किश्नचर्म के वार वार घुजाने तथा पकद कर खीचनेसे 
| युवाओं ॐ पूयमेह होने से वथा च्धो मेँ वस्तियत अमरी, 
। मू्राना्गसद्धोच एवं अष्ठीका के कारण छुजने भौर मस~ 
¦ ख्ने से उयन्च होता दै । 
देगखन्धारणाायर्विहतो गुदमाभ्रिवः। 
निरणद्धि मदत््तोवः सुद्मदवारं छरोति च 1} ८०॥ 
मार्मस्य सौदम्यात्‌ कृच्छेण पुरीषं तस्य गच्छति 1 
सन्निरुद्वगुदं उ्याधिमेनं वियात्‌ सुदुस्तरम्‌ ॥॥ ५८॥ 
सचचिर्दगुद्‌->.पान वात्त तथा मलमूत्र के वेगो को 


# 
रोकने से पित वाव गुदा मे जाकर मषाखोव का अवरोध | 
करफे उसके नीचे का ( गुद ) मार्गं सङ्धेचित (छोटा) कर 
देती है, इस तरह मार्ग के दोरा होने से उस भनुप्य छा मद 
कठिनता से बाहर निकठ्ता है इस रकार उत्न्न हयै 
सुदुस्तर { कष्टस्य > इस रोग खो सचरिख्दगुद जानो # 
विश्नः रोग को षषलैपग्ट ०१८ रष्थैवः कहते 
1 गुद॥ मे चग होकर उनके स्थान पर सद्धोचं होने से यह 
शेय पैदा होतादै। इसमे प्रथम दिवन्ध पश्चाद्‌ कमश" 
विवन्ध जौर पते दस्त होते ई 1 यदि मल कडा तया फीसे 
के समान रम्बा भीर चपटा निकठे एवं साथ में आंव तथा | 


खूल व षो निदान ( निर्णय ) पका हो जाताहे \ 
ऽघौतेऽपाने शिशो्भवेत्‌ । 
त्य करट रक्तकफोद्धया 1 ४६1) 


करटूयनात्ततः क्षिप्रं स्फोटाः खावश्च जायते । 
एकीभूतं ऋरीरघौरे तं विदयादहिपूतनम्‌ ।॥ ६० ॥ 
अहिपूतन--भट तया मूत्र से युक्त भपान (गदा) के 
पानी वारा नहीं धोने पर तथा पसीना होने के वाद भायः 
मन्दोष्ण जर सै स्नान नहीं कराने वाले वच्चेके रक्त जौदं 
कफ़ ढे कारण गुदा भ कण्ट उश्च होती है तथा उसे दुनि 
से स्फोट उ्पन्न टोकर उनसे लाव वदता है! इत तरह वर्णो 
से युष एवं भयद्धर स्वरूप के इस रोर छो भदिषूतन जानो 
विमन्ञ---्रहिपूलने को 1४६५८५८ लफ॥\८९ ०१ ९९ 
पृष्थ ० रण्णो 0 5० एपतण्ःऽ कहते ईतया मल, 
मूत्र भौर स्वेद घे गुदा ऊ सदा गीडी कौर गन्दी रहने से एता 
दै दुष्टस्तम्यपान से भी होता येश्ठा भोज का मत दै-- 
दुष्टस्लन्यस्य पानेन मरस्याक्षाल्नेन च । कण्डूदाइरंावद्धि- पिड- 
कैश्च समाचिता ॥ सम्मन्ति यथददोष दारणा ्वदिपूतना ॥ 
भशङ्गहद्य में इसे मवान्तर से मावृ्ादोप, प्रष्टारः, गुढ्कन्द 
छादि टिखा दै -गेचि्च मा्ादेष वदन्त्यन्येऽपि पूतनम्‌ । 
प्रभ्टरयुदक्‌न्द् केचिच्च तमनाभिकम्‌॥ रक्ष--स तेन स्टिले 
पममच्य पिव्च्ित्रमाभ दु्न्वि नानावेभवेदन केनिटमतिसारयैते । 
(सण्षं०)1 
स्नानोत्सादेनदीनस्य मल्लो वृषणसंधितः । 
भरकिलियते यद स्ेदात्‌ स कण्ट जनयेत्तदा ।! ६१ ॥ 
तत्र करदभयनात्‌ जतिप स्फोटाः सावश्च जायते । 
पराह्यृषण्कच्चू, तां श्लेप्मरप्रेपजाप्‌ \ ६२ ॥ 
बृपगङच्ट-खान तथा उचटन नहीं करने वाठे वेढे 
षग प्रान्त मं जमा हुजा मट्‌ जव पीने से सीखा छेच 
चेव वह श्युनटी उवप करता टै रौर वहां घुटने से पीर 
ष्टी स्पोट ( पुन्यां ) निच्छ घाते ् नौर उन से खाद 
भी वषवा दे । इस परद्मर कफ भौर रक्त के प्रदोष से उततर 
ये इ रोग र षषगकष्ट ( ८०८०२ ० ४८ वणय ) 
कषठते ह ॥ ६१-६२॥ 
भ्रबाद्माविसाराभ्यां निर्गच्छति गुदं बहिः 
सदुलदस्य चं रुदभरंरामादिशेत्‌ ।॥ ६१॥ 
ति सुश्रुवसंदिवायां निदानस्याने शजुद्रोगनिदानं 
नाम प्रयोदृशोऽष्यायः ॥ १२॥ 
पीं रमी 





1 





सुभ्रुवसंहिता । 
~~~ 





गुदघ्र॑श--रूघ तथ दुरवट शारीर वारे मलुष्य क श्रवाहण 
( ङन्यन ) तथा अतिसार से गुद वाहर निक्छ आती है 
उसे गुदभ्रंश कहते है ४ ६२॥ 

विम--गुदभंय छो पोटेप्दस रक्टा ( सणभृरण्ड 
२९५० ) कहवे द । इस के पूणं तथा मणं देखे दो मेड ते 

1 पूर्णगुदश्रश वद्य को अधिकतर होता हे ठथा इख मे 
गुदा की समथ्र भित्ति चाहर निकटः नाती है 1 जपूर्णगुदघ्रय 
उधिकदया युक्त मे होता दै सथा इसमे गुदा छी केवट 
शछेप्सट त्वचा मद्रार से वार निख्टदी है 

इत्यायर्देदतप्वसन्दी पिकामापाटीकायां छुदरोगनिदानं 

नाम चघोद्दोऽध्यायः॥ १३॥ 
०2० 


वतुददोऽध्यायः। 
अयातः शुकदोपनिदान न्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अव हसे भनन्तर शक्ूदोपनिदान का द्थन करते दै 
जैसा छि भगवान्‌ घन्वन्तरिने सुधरुतके टये कहा या ॥१-२ 
विमर्श--शक अर्यात्‌ कोई खास भओौषघ किंवा वारस्या- 
यनोक्त टिद्रषदिकारक योग उन के मिथ्या प्रयोग से उपक्र 
दोप ( रोगों > कषा वणेन क्रते है । यदीं पर दोष ाव्द रोग 
अर्ये मे प्रयुक्त इया हे तैमा ङि चरक ने मी टला ~ 
्दोषा दपि रोग्न्द रमन्ते'। टिद्ष्धिक्रयोग --मटातक!स्थिदल- 
दकतमथाम्जपत्रमन्तिंदद्य मिमान सद्‌ सेन्धयेन । एतदविरूडद््ती- 
फलतोयपिष्टमटेपन मदिषविद्धविमलीङृनेषदरे ॥ स्थूर मह्प्वुरह्ग- 
मलुस्यमाु शेफ करोत्यभिम्त नहि सशयोऽस्ि ॥ अक-शकादि 
से रित प्रस्त तैटादि से शकदोष नह दोठे &-यया-- 
मश्वन्ध वरी ङषठमाक्तीसिद्येप्लान्विनम्‌ । चतुय दुग्धेन िट" 
वैर दिपाचयेव 1 स्वनठिदवर्णपाढीवषेन अक्षवादिदम्‌ ॥ 
द्वृदिष्णच्छितव्पम्पवृत्तानां शकदोपनिमित्ता 
दश्च चाटौ च व्याधयो जायन्ते । तयथा- सर्षपिका) 
अष्ठोलिका, मथित कुम्भीका, अलजी, मृदितं, सम्मूढ- 
पिडका, खयमन्यः, पुप्करिका,. स्पशदानिः, उत्तमा, 
शतपोनकः, त्वक्पाकः, शोणिठावुद, मांसवुद, मांस 
पाक्त, तिद्रधिः, तिलकालकश्चेति \\ ३ ॥ 
सुष्दौपवरोग--टिद्ग की दि. या स्धूटता चाहने वाठे 
उथा इष्ल्ीय छम से विपरीत येगे मे अदृ हुये मनुप्यां 
े शक दोप के कारण जद्वारद व्याधियां उत्पद्च दोती दै 
देरोगये ई वैसे-सर्पपिका, धष्टीटिका, म्रयिच, कुग्मीका, ! 
अटजी, खदित, संमूदपिध्का, भवमन्य, पुप्करिदा, स्पर्य- 
हानि, उत्तमा, दातपोनङ, व्वर्पाङ, शोगिवावुंद्‌, मासाढुंद 
मांसपाक, विद्रधि तया तिरङाटक 1३४ 
गीरसपषतुल्या तु शक्ुमदेवुक्ा । 
पडि कएरच्छभ्यां स्ञेया सर्पपिच्र वुध-॥ ४॥ 
सर्धपिश्ा-असम्यद्रूप से तयु शम ढे प्रवोग के 
कारण कफ शौर र से उपपन्न तथा श्रेठ सरसो ङे समान 
छाति टी रिदिरः पलो सरपपिद्ा नन चाहिये ण्य 


श्रष्यायः १५] निदानस्थानम्‌ । रण 








विमरश-कटो की 'शकदुगदेदुक्ा, देखा पाडान्तर है | वस्तु ( शिश्न ) सूषमसुख वाले अनेक धिर्ोसे चारों भोर 


जित का जथं शरक तथा मिङृषट भग (दूषित योनि ) हेतुकः ग्वा हो जाव सब {उस वातरक्तभन्य रोग को इयतपोनक 
छर्ना चाहिये । १ € 2) रोग जानना चाहिये ॥ १३॥ ध 


किना विपमैरन्तेरमासतस्य प्रकोपतः । पिन्तरचछृतो षेयस््क्पाको च्रदाहवान्‌ | 
शुक्तैसत॒ विपसम्मुगनैः पिडकाऽप्रील्िका भवेत्‌॥ २ | कृष्णेः स्फोटैः सरक्त पिडकाभिश्च पीडितम्‌ ॥१४॥ 
्ठोखिका--वरिपम्‌ (भगरशस्त) लथा भन्चातकास्थिरूप दिव | यस्य बस्तिसलश्चोपरा जञेयं तच्छोणितायदम्‌ । 
से सम्भश्न (युक) शू जन्त (भोग) से घायुका कोष टोकर | मांसदोपेण जानीयादयुदं मांससम्भयम्‌ ॥ १५॥ 
करिन्‌ पिदिका उन्न होती हे उसे भषठील्काःकढते है ॥५॥ | शी्ेन्ते यत्य मांसानि य॒स्य सर्वच वेदनाः । 
शूकयेत्‌ पूरितं शश्यद्‌ मथितं तत्‌ कफोप्थितम्‌। वियान्तं मांसपाकं तु सवदोपट्रतं भिपक्‌।। १६॥ 
कुम्भीका स्तिया जाम््रवास्थिनिमाऽश॒मा ॥6॥ | विद्रधिं सन्निपातेन यथोकमभिनिर्दिरोत्‌ । १७॥ 
रलजीलक्तणेयक्तामलजीं च वितकंयेत्‌ । व्वक्पाकादि वणेन--जिस प की त्वचा 





गदितं पीडितं यतत संरब्धं वायुकोपतः 1 ७ ॥ पित्त भौर रक्त की दुटि से पाक उस्# ह्य लाय तथा श्वर 
पाणिभ्यां भ्रशसम्मूटे सम्मूढपिडका भवेत्‌ ॥ ८ ॥ ओर दाहकारक हो तो उसे रवक्प€ जानना चाये तया 
श्रथितादिवणैन--चारस्यायनो क्त विपयुक्त तिलो के छेष से जिसका शिरन खार नौर काले. सफोदो भौर पिदकार्भो से 
सिद शक से भरे हुम सा निरन्तर प्रतीत हो तो उसे कफ़- | पीडित हो तथा वस्ति परदेश में मयङ्कर फीद़ा हो उसे शोणि- 
जन्य अरथित रोग कहते ह । तथा रक्त ओर पित्त के कोप से | ताद्‌ जानना चादियि एवं क्षिरन के मांस छी दुष्ट से मांस- 
उच्प्न पुवं जासुन की गुखटी के समान वणं तथा आति की | जन्य अर्द्‌ समक्षना चाहिये । इसी तरह निस मनुष्य के 
अशुभ पिडिका फो इुग्भीका कहते टै एवं धरमेहपिदका मेँ सिर्न का मो गक कर शीण ( नष्ट ) होता हो तथा जिसके 
वर्णित अलजी क छरणों से युक्त पिडिका को अलजी कते | सदे भकार की वेदना हो रही हो उसे वै सर्वदोपोरपन्न मांस. 
श तथा शूकपात (८ शक्युक्त भौषध खगाने ) के पश्चाद्‌ | पा हुआ जाने तथा सन्निपाते (नदोष) हठी के कारण विद्रधि- 


वायु के ्रकुपित्त होने से प्रथम इन्द्रिय में संरन्ध ( सर 


निदानो्छ नानावणं वेदना भौर लावे इन लदरणो से युत जो 


सराह ) होती दै जिस से बह व्यक्ति उसे हस्तादि-द्ारा [हो उसे विद्रधि जाननी चादियेः॥ १४-१०॥ 


पीडित करता दै उस से श्दित रोग उत्पञ्च होता 
तरहं शूकपात के पश्चाव्‌ हार्थो से शिच को बस्यधिक मस 
खगे पर संमूढपिडका रोग होता ह ॥ इ-८ 7 
दीघां बहयश्च पिडका दीयैन्ते मध्यतस्तु याः1 
सोऽवमन्थः कफाछग्भ्यां वेद्नारोमदर्षञत्‌ । ६॥ 


दै । इसी | छृष्णानि चित्रा्यथवा शक्ानि सविषाणि च । 


पातितानि पचन्त्याशु मेद्‌ निरखरोपतः ॥ १८ ॥ 

कालानि भूलवा मांसानि शी्न्ते यत्य देहिनः । 

सन्निपातससुत्थानं तं वियात्तिलकालकम्‌ ॥ १६॥ 
तिल्कालक-काले व्ण के या चिब्र.दिचित्न वरणं के भवा 


सवमन्य--शि्पर कफ ओर रक्त के भकोप से णनेक | भववातकादि विषयुक्त शक (रिद्दिकर योगे) के शिन 


यदी यदौ पिद्काएुं उस्पचच होकर मध्य मे से विदीणं हो जाती 


पर पात (प्रयोग ) करने से वे शीश ही निरवशेष ( सम्पूणं ) 


तथा जिन भै वेदना भौर रोमदपं होता वद भवमन्य रोगै | मेद्‌ ( शरन ) को पका दते तथा निस मलुष्य के शिशन 


पित्तशोणितसम्भूता पिडका पिडकाचिता । 
पदापुष्करसं्याना ज्ञेया पुष्करिकेति सा ॥ १०॥ 
पुष्करिक्ा-शचिरन पर पित्त भौर रक्त के प्रकोप से अनेक 
छोढो शोरी पिडाओ से विरी हई तया कमल की कर्णिका के 
भाकार की जो पिडका होती हि उसे पुष्करिका कहते दै #1०॥ 
जनयेत्‌ सशंहानिं लु शोणितं. शकदूषितम्‌ ॥ ११॥ 
स्प्दानि--रोग मे शिश्नगते रत क (िद्गवृदिकर 
योग से दुपित ष्टो कर वहां ॐे स्पश ्ान को हानि (नुक 
घान 9 पटटंदाता दै ॥ ११ 
स॒द्रमापोपमा रक्ता पिडका रक्तपित्तना 1 
उत्तमा लु चि्नेया शुकाजीणेनिमित्तजा ॥। १२॥ 
उत्तमा-शिरन पर बारवार शरू ङे प्रयोग करने से तथा 
परजीणं क कारण रक्तपित्त की दु्टिसे वेदा होने वारी भग 
ततया उददी के भाकार शी एवं रन्छवणं की जो पिडका होती 
हे उसे उस्म जाननी चाद्ये ॥ १२1 
दिदैर्णुसैर्स्ु वितं यस्य समन्ततः! 
यातशोणित्तजो व्याधिर्विज्ेयः शतपोनक्ः॥ १३ ॥ 


के मास काले ( तिर समान ) हेते हुये गल कर नष्टषटोनेटग 
जाते है पेते रोग को सज्निपातजन्य तिटकारकं जानो ॥१८-१९॥ 
तत्र मांसाद यञ्च मांसपाकश्च यः स्मृतः । 
धिद्रधिश्च न सिध्यन्ति ये च स्युस्तलिकालकाः ।॥२०॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने शचकदोपनिदानं 
नाम चतुदेशोऽध्यायः!। १४॥ 
ज 


अस्ाध्यता--श॒कदोषों मे जो 'मांसारबुद, मांसपाक भीर 
विद्धि एवं तिरकालक कटे गये ६,वे साध्य नह होते ई ध२०॥। 
इत्यायुर्ददतप्वसन्दीपिकाभापायां शूकदोषनिदुानं 
नान चतुर्दशोऽध्यायः ॥ १४॥ 


पश्चददाोऽध्यायः । 
थातो भस्नानां निदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः॥ २॥ 
अय दूसङे धनन्तर भप्ननिदान का वैन फते ह जैसा 


दातपोनरु--मिष्याप्रयुक्त शूकदोप से निस मनुष्य का | छ भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुद्रुत के ट्पि कटा था ॥ १-२॥ 


-द७ स० 


२६० 


सुश्वसंदिता । 








घातपनिरोपैरनेकबिधमस्थ्नां भग्रघुपदिशन्वि ॥ ३॥ 
भक्ष-कारण--्हों से गिरना, किसी से अदन का दुबना, 
खारी या चख का प्रहार, हरत~पादादि अङ्गको दींदना तथा 
ध्याट ( दिदादि दिख ) तथा हरिगादि अहिक पशुभी के 
दन्त-नख से काटना या फाड़ देना जादि अनेक भ्रङार के 
माघात-विरोपों से अस्थरयो मे अनेक प्रकार का भ्न होताहेष 
विमस-भस्र शष्द्‌ का भथ टूटना है अतः इसका उपयोग 
केवट अस्थिभश्न ( ए ण'९ ) कै चयि ही होना चाहिये किन्तु 
सुधुत, रक तथा वाग्भट में इसके लस्थिभस्न जौर सन्धिसुक्त 
( 0००१ ) दो - दोनो अथो मे भ्युक्त क्रिया है। 
डाक्दरी मे भस्थिभश्नू( ए ष्०४९ ) तथा सन्धिविश्टेव था 
सम्धिथ्युति { अण्ण ) ये दोनो स्वतन्त्र पृथक्‌ २ रोग 
माने दै । सन्धिविररेष मेभ्रायः अस्थि काभन्नकम्‌ या नहीं 
होता, अपि तु वह सन्धि स्थान से कुद टट जाती है । वाग्भट 
नेभम्नके स्थानम भङ्ग द्‌ का प्रयोग किया है जोर उसके 
दो मेद माने है-सन्धिभद्ग तथा असन्धिभप्न लैसे--परत 
पातादिभिर्दधा भङ्गोऽस्व्ना सन्ध्यसन्यित- । भावप्रकासनेभीदो 
भेद माने द-"भग्न समासाद्‌ द्विपरि दृता । काण्डे च सन्धावपि" 
(वाग्भट उ० अ० २७) । भञ्रपरिभाषा-अस्थि के किसी स्थान 
पर टट जामे को मस्थिभञ्च ( ए प८ ) कहते हे । कारण-- 
साधारणतया चोट ख्गने से अस्थि का भन्न होताहै जिन्त 
कभी कभी भस्थि रोगम्रस्त होने पर श्रे ही भारसे टूट जाती 
है । वहुधा जहां चोट खगती है उसी श्थान पर भरिय ददतीह 
परन्तु दैखः जाता हे छ भरिय के दोनो प्रान्तो एर द्वने से 
यीचर्मेसे टूट जाती हे \ पेड से गिरने पर जहा चोट रुपती 
ह उससे ङ्च दूरी पर स्थि हटती है । पेशी कण्डराभे[ के 
कपण से भी सुदम स्थियां टूट आती है, जैसे जान्वस्थि 
( एषरल+ ) का भञ्न हसो प्रकार का होता हे । पतनपीडनादि 
भप्नके प्रधान था तात्काटिक कारण हं तथा लायु, चिद्ग, रोग, 
म्यवसाय, सन्धिर्यो तथा नस्थियों के विकार सहायक या सौण 
कारण द । वाल्यावस्था में भस्थियां अधिक सुटायम होने से 
केवर युद जाती द, रती कमह । २० से श्व्पकी यु 
अस्थिपौ कठोर हो जारी ह तथा मनुष्य जविक उद्यमी पूवं 
धनार्जन के स्थि या मनोविनोद्‌ के च्थि प्रायः भापत्तिजञनक 
कार्यो को भी फर वैरे दै व. भग्न भधिक आ करते हं । 
क्वि की पेता पुरुप मे भप्न अधिक होते ह । अस्यि्तय 
( ०९ व ए णः 6७ म एण्य), सस्थिवकता (एणः१), 
धस्थिभहुरता, पराघात ( 2५791795), च्िर्र भादि रोग 
0 1 प्रदत्त 5 कर देते द । पेतृकभसपरदृतति 
1 ३ 0581 ~| 
(१ शा डे 1 पितासे वरो भाती है 
सनिः भङ्गजातमवुसायमाणं द्विविधमेबोत्पद्यते 
न्मु कार्डभग्ने च ॥ ४ ॥ 
५, ध न पकार का भद्र दिरटेषाक (ताध्विक 
५ 3. य रार कने पे पकार होवा 
मश--सन्धि न्धि 
सन्पिगिशटेष { (0 क च 
भमन्धिभदर ( ८,०८०य्) वहते ट ॥ काण्डरम्दाधं -ृदपिर- 








सच्यिोऽस्थ्यदयवः काण्ड , ( गात्र या एण्द्? ) तवौरेवास्थिका- 
ग्ड्वोनेष्यसन्धानं सन्धिः ( ग ) ( म्या चं० 9 1 काण्डे सन्पि- 
पन्ते कण्डे ( भाव प्र०) 1 
तत्र सन्धिमुक्तम्‌-उस्पष्ट विशिष्ठ, विवर्तितम्‌, 
पनवक्नि्ठम्‌ अतिक्िपत, तिय्येकदिप्तमिति षड्विधम्‌ ॥ 
सन्धियुक्तमेद्‌-उनमें सन्धिसुक्त के उतिपष्ट, दिरिट्ट, विव. 
तित, अरिष्ठ, अतिरिक्त जीर तिर्यक्दिष पेते ६ भद्‌ ्ोते है ॥ 
विमं -उविपि् मे सस्थिसन्थि के विशेषे साथ-साय 
उसका चूर्णं या पेषण भी हो जाता है इसे 1गक॑प्९ १1५१०. 
०५०० कहते है । विरिर््ट मे अस्थि का स्वल्पदिश्छेय होता 
है इसकी ऽप्णप्पस्णण ० षत्ण्णकलेह वाज्‌०द०४०य कहते 
है। विवर्त मे अस्थि दरणि या वाममें सरक जाती 
इसको 1516781 तऽ ८८००६०४ कहते ह 1 अवरिप्त मं खरि 
नीचे सरक जातीहै इते 120 भध्ा१ 0157019 ०९०.९०५ कहते 
है । अतिरिक्षमें मांस तथा रक्तवाहिनियां भी विशीणं षो 
जाती इसको 0०7१९७१९१ १151०९५०7 कहते ह एवं तिक्‌ 
रि्िभेक्षन्धिरेदीहो जाती दै 1 यह 00९५6 013100०४ 
है) मघुोषम्याख्या मे भप्त के दो भेद्‌ माने है--दिविष हि भग्न 


मन्नणमत्रणल } सवण सन्धिदिश्टेप 08९7 0151049190 तथा 
अव्रण सन्धिविश्छेष ८1००0 १०५०.५४०० कते है । 


तत्र प्रसारणाङ्ख्चनविवत्तेनाक्तेपणाशक्तिरभसजत्वं 

स्पर्शासदलयं चेति सामान्यं सन्धिसुक्तलक्तणमुक्तम्‌।।६॥ 

छन्तण~सन्धिसुक्त होने पर भङ्गके प्रसारण, सञ्चोचन, इधर 
उधर हिने ( विवर्तन ) वथा भाक्तेपण करनेमे असमर्थता हो 
जाती है, तीन पीदा होती है तथा रोगी किसी भी वस्तु क स्परं 
को सदन नही कर सकता है ये सामान्य स्तण कषे गये हे ॥ 

विमशं--अङ्गकेजकार का विहृत हो जाना या विषमाङ्गता । 
( ए्नर्प ) सन्विविररेप का सचसे वदा रकरण टि 1 
सन्धिरमे सम्मिटित भस्थिरयो के भाग भपने स्थानसे्टट कर 
अन्ध अस्वाभाविकं एियिति में पटु जाते हैं ससे जरि के 
पूं स्थान मे यदा तथा दूरे स्थान मे उभार श्ये लाता है। 
परीका के समय विश्लेपित सन्धि की दूसरी ओर की स्वस्थ 
सन्धि के साय तुरना कर रोगनिर्णय करना चाये । शद्ग की 
गति परिमित या वष कर्मण्य टो जाता दहै तथा रोगीषो 
स्वप स्तन्धता, वेदना शौर शोय यै लिक छ्तण ्ोते है । 

विरेपेणोप्पिष्टे सन्धाबुभयतः शोफो वेदनापरादु- 
मावो विरोपतश्च नानप्रकार वेदना रात्र भ्ादुभेवन्ति । 
विरिलिष्टेऽल्पः शोफो वेदनासाठत्यं सन्धििक्रिया च । “ 
विवर्सिते तु सन्धिपार्ापगमाद्धियमाद्गता वेदना च। 
अवक्निप्े सन्धिविश्लेपस्तीत्ररुजय्यं च । अतिष्ठ ॥ 
हयोः सन्ध्यरध्नोरविक्रन्तता वेदना च । तियैकृत्तप्त 
स्वेषारिथपार््ापगमनमत्यथं बेदना चेति ॥ ५॥ 

उत्सादि रदण--उस्विर होने परं दियोय कर सन्धि ढे 
दोनो पार्थो शोय तथा वेदना दतती है भौर ये वेदनां 
अनेक प्रकार कौ तया रात्रि मं विशेषरूपे तो ई । पिरि 
मे भल्प शोथ, निरम्तर वेदना तथा सन्धि के स्वरूप भौर 
र्य मे विति होतो ४! पिवरतिठ में सन्धिके पक पावें 
सरक लाने से उख भद्र ( स्यान ) छी विषमता तथा येदना 


श्रष्यायः १५} 


निदानस्थानम्‌ । 


२६१ 








होती दे) यवदि्चमे सन्धि का विररेष तथा तीन एदा 
क्ोती है 1 जति मे सन्धि बनाने मे भाग ठेने वाली दोनो 
भष्थियां दुर दूर्‌ हो जाती ह तथा वेदना होती है । तिरक 
भँ षुरुभ्चस्यि, ती 
ध १ पाष मै सरक जाती है तथा अष्यधिक 
कारभम्रमत उर्व वदथामः-कककटकम्‌, अच्छकर्ण, 
चूर्णितः पिचित्तम्‌, अस्थिच्छद्धितं, काण्डभग्नं, मजनालु- 
गतम्‌ + अतिपातितं, वक्रं, चिन्न, पाटितं, स्फुितमिति 
द्वादृशविघम्‌ ॥ ८॥ 
भव इसके अनन्तर काण्डभस्न का वर्णन करते ह ! इसके 
ककंटक, भश्वकण, चूरगित, पिद्चित, नरिथच्चुद्धित, काण्डभञ्न, 
मजासुगत, अतिपातित, वक्र, चिन्न, पाटित गौर स्फुटित देसे 
वाराह भेद होते दै ॥ ८ ॥ 
विमर्चः--तन्त्रान्तर में काण्डभश्न के भनेक भेद माने गये 
द--मग्ने तु काण्डे बहुधा प्रयाति समासतो नामभिरेव दुशयम्‌” 
(मार नि०) 
डक्टरी में मप्न( 7५४०४८५९) ,के मुख्य दो मेद्‌ कि 
गये ह। (१) साधारण (ष्फ (ष्न्निणट) तथा 
(२) संयुक्तमप्न ( 0णष्णऽ्पप्पे हष्नपा्ट) 1 सामारण 
भद्र म केवल भीतर की भस्थि टट जतीहे। मांस 
तथा चर्म॑ भिन्न नही होते ह जिससे वाहरी वायु भन्न स्यि 
तक नीं जा सकती दे । सयुक्तमग्न मे चम, पेरी तथा 
शसैध्मिक कला धाद धिवर टो जाते टै जिससे रक्त्वाह होता 
है तथा वायु दरी मस्थि तकप्रचष्ट हो जाती है तथा जीवा. 
णुरभोफेभी प्रविष्टहो जाने से बरोय, अ्वराद्ि क्ण भी होते 
। भ्र के पू ( (ष्णा ) तथा कपूणै (वर्व्णण्ोम ) 
पसे भी दो भेदु्िये गये हे । पू्णभन्न (0णप्णानैर पर्णपार) 
फेभी कटं मेद्‌ होते है1 (१) भनुप्रस्य भन्न ( पः५०७९६८ 
ण्व) मँ अस्थि भाघात के स्यान ही पर पूर्णरूप म टट 
जाती हे! (र) तिर्यगभस्न ( 0 पनप् ) में भन्नकी 
रेला टेढ़ी होती है 1 (३) अनुदै्वमस्न (रण्डुषण्याण्य ५ 
मप्८) मैं अर्थि का मद्र टन्वाई्‌ की गर होता दै) भर्थि 
का एकं पतला रम्बा इुकदा ट्ट कर पथक्‌ हो जत्ताहे । 
बन्द फी गोटी से देखा भम्र होता दै । (४) भनुवेित भञ्न 
(इष्ण धण्णप९) में भन्न की रेखा ठहरदार या चक्रदार 
क्षेत है। यह भप्न म्बी अस्थर्यो में ्ठोता है! (५) अव- 
शी्णमन्न ( 0००१०१९५ ९१०५००९) मे अस्थि कई दोटे-खोटे 
इको मँ दरद जाती ह ! (६) शन्तराविष्ट मञ्च (एष्णृष्मष्य 
पष) स जसि का टया ज एक भाग दूसरे मेँ पविष्ट 
हो जाता दै1 (9) वडुभ्न { भण ४०५५००८ ) में जस्थि 
अनेक स्यान पर टद जाती है 1 भगू्णभद मेँ पूरी अथ नहीं 
टूरती दै, केवल रग्बाई को भोर से उसका कद भाग टूट 
जात्ता है । बारको भै देखे भन हमा करते है 1 इन्दं नवशाखा- 
भग्न ( 0९९० 9०८ {०५०४००९) कते हे 1 अवनवभप्न ( 7९. 
१८०९१ ००६९) कपाठ की अस्थिर्यो मं हेते दै 1 रन्धित 
भम ( एाऽञणल्व हणप) सै भस्य मै द्रारें पद जाती दहै। 
खययुबराहुलयं स्पन्द्नविवततेनस्पशसदिष्एुत्वमव- 
यील्यमाने शब्दः ख्ता्गता धिविषवेदेनाभादुमांबः 
स्ांस्वस्थाघु न रार्मज्लाम इति समासेन काण्डमप्न 


लक्तणुक्तम्‌ ॥ ६॥ 

काण्डभद्म करण--सूजन का जाधिक्य, अङ्ग के स्पन्दन, 
विवर्तन ( इधर-उधर हिव्धने >) जीर स्प करने मं मी भस. 
दयता, उसे ऊद द्बाने या रगडने परं शब्द्‌ { एषण) का 
सुनाई देना, भप्नाङ्ग का शिथिल होना, अनेक प्रकार की 
वेदना की उत्पत्ति, ऊंची-नीचौ किसी मी अवस्था मे उस 
ङ्ग को रखने एर भी सुख मार्म न होना, थे संच्तेप से काण्ड 
भ्नके ठहण कटे गये ईह ॥ ९7 

विमक्ष॑--डाकटरी मे स्थानिक तथा सादेदैहिक पेते मग्न 
केर्रणो के दो भाग च्य है। सानिक ख्ण-(१) पीड्‌! 
( ए )-अभिघात के सथान पर वातसुव्र { ८०४५९) भादि के 
शत होने से पीदादहोती हैष (२) ह स्थान पर भाधात 
ङे चि, चम का चिना, मासपेशी-स्यर॥ का टूटना तथा शोध 
होत है । (२) श््नविङृति--{01/0 9) भप्न भागे स्वस्थान 
से दूर होकर पूयं स्थान मे गढा तथा जन्यत्र उभार हो जाता 
है । (४) कर्महीनत्ता (1058 ण {८८९०० ) । (५) स्वाभा 
विक अस्थिरता या सस्ताङ्गता ( एए्लाल पथा) पणा) 
भग्नकेदोरनोजोरसेशङ्ग फो पण़द कर हिटनेसे दोनों 
विरिलष्ट भाग स्वतन्त्र दिशा म दिटेगे किन्तु इष परीत्ता के 
करने से भक्त घातसुत्र तथा रक्तवाहिनिर्यो के टन का भय 
रहता है भत पव यह परीद्ा म कर 1 (६) मग्नध्वनि (0९. 
एष ) अत्रपोढ्यमाने दाब्दः, अङ्ग को दिराने से दोनो टके 
परस्पर रणड खत है! यद परीक्ता भी प्रायः न करें (9) भग्न 
से द्धी कम्बाई कम हो जाती हे । 

सवदैदिषा क्ण या उपद्रद-(9) स्तग्धता ( 8००. }- 
प्रवर ओषघात या मर्म स्थानके साघात से गाढ़ी स्तस्थता 
होती दे) (२) भग्नउवर ( एण पटः प्रायः दूसरे, 
तीसरे या किंसी किसी मे चौथे दिन उवर हो जाता हे तथा 
दो-तीन दिनि वाद्‌ चला भी जाताहै। भगनङे जीवाणु द्वारा 
दूपित ( ६९१५०) न होने पर वष १०० तक तथा ऽश 
ष्ठोने पर अधिक ष्टो जाता दे। (३) वसार्तावरोध ( 7५४ 
९००४०७८ }-वप्तामय घातु के फटने से वस्ाक्ण एध्‌ होकर 
रक्त द्वारा फेफडे तथा मस्तिष्क मे पटच जाते इ! पुवफुस भें 
वसाङण अधिक जाने से शसावेध तथा मस्तिष्क मे जधिकर 
जने से भूर्य उखन्न होती हे। (४) सकम्पोन्माद्‌ (एचणप्प- 
९०८०७ )--सद्यपी तथा दुवे मे यह दृशा उच्चर होत्ती 
है । निद्रारपता, उन्मादाभास, मयानक स्वप्न शाना निषसे 
शय्या से दद्‌ जाना, सर्वाद्गकग्पन तथा उन्मादावस्था के वादु 
जवस्च्चता तथा सन्न्यास हो रोगी का प्राणान्त हो लाता दै । 
(«> स्छ्प्रवाह--कम होत है, (६) धमनिरयो के घत ्टोने से 
उख स्यान -मे रक्तञजम कर निर्जीवद्गत्व हो जाता 2। 
(©) बातसुव्र त ्ो जते द या जारोहण क समय सन्धान 
वस्तुके बीच भं जाजाने सरे उस जंगकी संता-श्छिया 
सच्चाखन-रक्ति न्ट हो जाती दे ! (८) मांसपेशोहानि संयुक्त. 
मग्न में अधिक होती ३ । (९) सन्धिदानि- मे भावरण शोथ 
त्तया अस्थिशोय होता दै1 (१०) सन्धिभ्युति-अत्विमगन 
मे कमी २ सन्धि मी व्युत हो जाती हे 1 निष्कं -उक्त ठदर्णो 
सै मग्न का दा्तविक स्यान तथा सचूक् निदान न हो स्के 
तो > ए चित्र ठेना चाधिपे ! भगनस्यानकेचि्रमे मस्थि 





रधर 
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के दोने। इच्डो के वीच मे भन्तरार दिखाई देता हे किन्तु 
मग्ने भाप कै अन्तराविष होने पर यद अन्तराल नही दिखाई 
देता टै इसा भी ध्पान रख कर्‌ वहां रक्षणे से निदान करे । 

धिगोपत्तु सम्मूढमुभयतोऽस्थिमध्ये.मग्नं ्रन्थि- 
रिषोचनतं ककंटकम्‌ › अश्वकैवदुदतमशकेकं रत्य 
मानं शब्द्यचूर्णितमवगच्छेत्‌ › पिच्चितं प्रथुवां गतमन- 
ल्पशोफम्‌ › पार््वयोरस्थि दीनोदुगतमस्थिच्छछितम्‌ ; 
वेह्ठते प्रकम्पमान कोण्डमग्नम्‌ › अस्थ्यवयघोऽस्थिम- 
प्यमुश्रविश्य मजानसुन्नद्यतीति मजाुगतम्‌ , अस्थि 
नि.गोपतर्िलमतिपातितम्‌ ;, अआभुग्नमवियुक्तास्थि 
वक्रप्‌ ; स वशिष्टं छिन्नम्‌ › पाटितमगुबहु- 
मिदारितं वेदनावश्च^$शकपूणैमिवाध्मातं बिपुल विस्फु- 
ठीकृतं स्फुटितमित्‌ ।} १०॥ 

काण्डमग्नादिविरोप रुषण-अधिकतर दोनो छीर उठा 
हुभा दथा मध्य म भग्न ( दया >) इभा वथा ग्रन्थि के समान 
उश्रतजो ष्टो उसे फकंटभग्न कते हं । घोदे के कान की तरह 
ऊँचा उटा इभा जश्चकणं भग्न होता दै । भस्य को स्पदी 
करने पर शब्द्‌ सुनाई दे तो उसे चूर्णित जानो, निसरभे शोफ 
भेधिक षौ तथा भाकार भे चौद हो उसे पिचचित तथा जिस 
मेँ स्थि एफ तरफ नीची तथा दूसरी तरफ ऊंची उठ जाय 
उसे भरिथच्चु्चित एवं जो दिखाने से कम्पन करे उसे काण्ड- 
भग्न तथा जिसमे दृटा हुभा भस्य काक्षवयवे अस्थि के भीतर 
ही घुस कर मजा को चाहर निकाल दे उसे मजानुगतमप्न 
सथा जिस्म पूरी अस्थि टूट जाय उसे भतिपातितभम्न एवंजो 
भस्थि वक्र हो जाय प्र टृटे नहीं उसे वक्रभस्न भौर एक तरफ 
से भवकेष (ट्रे मीं ) तथा दृष्री तरफसे टट जाय उसे 
चिन्नभश्च तथा जिस दोटी-दोटी वहत सी दरारं हो जाय 
तया पीडा छो उसे पाटित तया जो धान्ये शां से पूर्ण 
हज सा प्रतीत हो भौर पीदाकारक तथा अधिक फटा दुभा 
षो उसे स्फुटित भभ्र कदते हे ॥ १०॥ 

विम -ककेटकमप्र र-अश्वकणे भप्त को 0णदष्ट 
प४मण्८ कहते है । दे-यूरमित मग्न को 0ण्छाणणाल्व्‌ ०. 
००८ कहते ह । ४-पिच्चिवभप्न को (0०००६९३ ६००० 
४४८ वष्टते ह । दसम रक्तवाटिनिर्या, घातसूत्र भौर परियां 


भी विद हो जापी है 1 ५-जसिथच्टुच्ित को 1.0011०4०9] 
पर्वणा फते हं । एषा भर्यिनयस्लिद्ा पादवं नस्तोकार्यि- 


विदेषाद्भवति 1 ( मघुकोषः ) । इ-काण्डमप्त को व्यत्यस्त या 
पनुपरस्थ ४४०५९52 {००६४८ कहते है । ७-मजानुगत को 
भन्तराविए 1०५१०००२ ०९००१८९ कहते हे 1 ८-अतिपातितमम्न 
को पूर्णमद 001९८ {५०४२८ कषते ई। ९-वकमप्न को 
0ष्९० भमः {०१य८ कहते है । दसम अस्थि सखयम 
षने द्रत नहीं है छिन्तुटेदी हो नाती है । यष्ट षच्चों में 
क्षिता १। १०-दिरमन्रष्ो एणन्णवणल€ अपणं सद्म कहते 
1 ११-दाटिव भग्नको ८१९७०८१ ॥ ०० कते ६॥ 
१२. स्पेल शो शणस्य पष्ण॑पट रन्थरित भग्न फते &। 
तेषु पूरगिवच््चिन्नातिपावितमन्यानुगरवानि श्च्छ्- 


साम्यानि, छरबृद्धवालानो सदचीणडटच्चासिनां 
मुषं पवरतीणङ्घठशवा ~ 
चेवि॥ ११॥ 


कृच्छूसाध्यभभ्र-उक्त भर्ने म चूर्णित, दविर, भतिपातित 
तथा मञ्जानुगत कृच्छूसाध्य होते हे पुवं कमजोर, वृह, वालक 
€तच्वीण, ऊुष्ठरोगी तया श्वास के रोगी के मग्न भौर सन्धियों 
के पासमेंहोने वारे मग्न मी ङृच्टूसाध्य होते हे ॥ १११ 

विमन्तः-अस्यादविनोऽनात्मवतो जन्तोवातात्मकस्य च । उपद्र 
र्वा जुषटस्य भग्न इन्द्रेण सिद्धति ॥ ( मा० नि० )। उपद्रवो मे 
स्तन्यता (8० 07. ), भग्नञ्वर, वसारक्तावरोध, सकम्प 


उन्माद,रक्तप्रवाह, धमनी, नाडी, मांसपेशीरत,जीवाणुमयता 
सदि मधानरह। 


४ भवन्ति चात्र-- 
भिन्नं कपालं कष्या तु सन्धियुक्तं तथा च्य॒तम्‌। 
जघनं श्रतिपिष्टं च वजेयत्तविकित्सकः | १२॥ 
असाध्यभग्न--कपारास्यियां (11>४ 5०८९ ) जथवा 
कपार ( खोपदी 8०णा ) के भिन्न भग्न तथा कटि कै भिन्न 
भग्न षठोने पर एवं सन्धियुक्त तथा सम्धिच्युत भौर जघन 
सन्धि के उपिपष्ट भग्न की चिकित्सक चिकिसा न करे ॥१२॥ 
असंरिल्टं कपालं तु ललाटे चूर्णित च यत्‌ । 
भग्न स्तनान्तरे शद प्रे मून च यजैयेत्‌ ॥१३॥ 
श्िरःकपाठ की सन्धर्यो के ध्थस्‌ एने पर या केवल 
खखप्रदेश्त की पूर्विकास्थि ( ए१००५॥ 8076) ( चित द्रो 
जाने पर, छवा दोनों स्तनो के मध्यमे तथा शभुप्रदेश भौर 
ृष्टपरदेश, मृधे ( ष्‌ कम्य भाग) मे भग्न होने पर वर्जित 
दन हि वा 
न रमो कहा हि कि "दादे मूध्नि सना- 
न्तरे वा काण्डे मग्न ज प ति 
आदितो यच दुजातमस्थि सन्धिरथापि वा । 
1 दर्यासाद्‌ दुनिबन्यनात्‌ ॥१४॥ 
सह्येभाद्वाऽपि यद्‌ गच्छेद्िक्रियां तच्च वर्जयेत्‌ ॥१५॥ 
जो रस्थि तथा सन्धि मग्न होनेके पूर्वी खरावदहो 
या जन्मसेष्टी खरावष्टोतथान्सि ट्टी इई भस्य को 
सम्यग्यमित ( ठीक सन्धित >) करने पर भी भनुचित रखनेषे, 
जनुीचत बन्धन बोधे से एवे भरने के पहरि से ¶िच्छीति दे, 
जाती ह, पेते रोगी फी भी चिकिर्सा नहीं फरनी ्वाहिये ॥ 
विमर्दाः-भादितो यच्च दुर्जातम्‌-भग्न कै पूवे मे यदि अस्थि 
रोग लैसे.अस्थिवनक्रता, भत्थिमदुरता, नरि्दुता घर भरिथ 
अवद षो तथा भस्यि के समीप धमनी्रन्यि ( ^ प्श्य } 
हो तथा दधिरङ्ग के कारण जो अस्थि गर गई टो तथा पचात 
के होने के वाद्‌ घरि भग्न दुई ्ो सो वैसे रोगी असाध्य होते 
1 दन्यांसाव-दुःस्थापनाव्‌ शर्थाव्‌ भग्नाङ्ग को योग्यस्थिति 
( (णम्य ९०७५५७८ ) से न रखने सै, दुरनिवन्धनाद-कुात्छि- 
कादिवन्यनवस्वुभिदंदतयाऽचन्धनाच वरथात्‌ ङशा (शश. ) 


शद घादि योग्य उपकरणों से भग्ना्ग षो भरीमांति न बाधने 
से । कुराद्म्य~-मभतोदुम्पथत्थपराशस्कुमत्च. । षयपतनवया- 
नान्न कुथाययुसरेद ॥ रिक्रिया यच्छेव--उष्ठ प्रकार से भप्मा- 
स्थि छा दोक मिखान न रने पर यः दुरवन्धन, संठोभ भादि 
कारणे से दीक मिखाई हई रस्थि भी थोग्य स्यानसे ट षर 
सन्धित हो जाती है । प्रायः सन्धान के वाद्‌ भग्न्यान टी 
खस्थि मे नईं धातु यनती ह । प्रारग्भ में थ धातु सुयम 
छेदी है सत पुव दुर्घन्धनः, दुरम्यास तथा संशोभ से दस्मे 

विगाङ़ { विषति > हे घाता है । जय लस्य के मिष्ट भागो 


क्यायः १६ } 





का सन्धान दीक नर्हा होता है तो दोनो सामों ॐ वीच में 
क्वङादा रह जाता दै अथवा एक माग दूसरे पर चद जाता 
इससे अङ्गविङ्ृत हो जाता हे इसे संयोजन ( 29 पण) 
॥ कहते & ! अप्थिर्यो का न जुदना-(१) उचित सन्धान न 
छना, (र) अस्यि-भागें के वीच मे पेरियोः रच्वाटिनिर्यो का 
लाना, (३) अङ्ग च्छो दिधाम न मिटना, (४) स्थिरेग, 
(५) रोगी की शारीरक दला का सीय योना, (६) दुन्यांस, 
(©) दुर्निवन्धन, (८) चमनी के टट जाने से अस्यिकोरक्तन 
पिना मादि द । आजकल स्वसाघन-सम्पन्न अस्पताञे मं 
मग्न ॐ रोगी ङो रखने से ऊुंयोजन का मय बहुत कम 
ह्ये चात ड । इसङे छियि भनेर रकार को करां ( 5४०५३) 
तया चादौ के तार, घातु की पटियां, दद्ढी या हस्तिद॒न्त 
षी कीटे, पेच, खटियां होती द 1 धातु-निर्मित वस्तो का 
कम प्रयोग करे । चांदी के तार उत्तम दते दै1 संयोजन के 
पूर्वं एक्सरे से भग्न का चित्र ठेना मी जावरयङ्‌ द। 
मभ्यस्य षयसोऽवस्थास्तिखरो याः परिकीर्सिताः। 
तत्र स्थिरो भवेजन्तुरुपक्रान्तो विजानता ॥ १६॥ 
मध्यमाय की जो तीन्‌ भवस्थाएटं वाङ, युवा तथा प्रगम्‌ 
चा प्नौढ कटी गई है ॥ उनमें विद्यमान तुष्य का भग्न वित्त 
देय दारा चिकिसा करने से स्थर (ठीक) दो जाता हे ५१६ 
विम्षैः--नध्यमाुषश्चत्वारो भेदाः--शदियेतरनं सम्पू्ेता 
द्यनिपिति, तरोनपोडशवरप वारः, विवध॑मानयातुयगं पुनः प्रायिनय- 
नवस्थिवसमातरिशदषैयपदिष्टनए चरकः । षोडरखतयोरन्यरे मध्यं 
वयः, तस्य विक्रयो ृदियौवने सन्यूतेता दानिरिति 1 ततरारिखते- 
शदिः, आतर दौवनम्‌ › मचत्वारिशवः स्षालिन्द्ियवल्वोयं- 
समपूशैवा मत ऊपमोषतपरिदिनियाबसकषविरिति। ( सु* सू० 
० ३९ ) 1 श्रये वयसि द्देवं मग्नं दकरमादि्ेद ॥ ४० से ७० 
तक दृव्टूषाध्य तथा ७० के पश्चाद्‌ भायु-दटि से भग्ना को 
असाध्य समश्तो । 
तरणाध्थीनि नम्यन्ते भगयन्ते नलकानि तु 1 
कपालानि विभिद्यन्ते छुटन्ति रुचदानि च ॥ १७ 
इति सुश्रुतसंहिवायां निदानस्थाने भग्रनिदानं 
नाम पञ्छद्शोऽष्यायः ॥। १४11 
+~ 
तर्गास्थिया-माधात से नम जाती ई, नलकास्थियां टट 
साती दै, कपाास्यिया विदीणं हो उती तया स्वकास्थियां 
जौर वलयास्थियां पट जाती दै ॥ १०॥ 
दिमसः-तसुगास्थि्यो को 0५०५1485 कहते 1 इनमें 
छचक होती है नासा, कण, उपपयुकाष्‌ तथा गर्मावस्या ओर 
खारयादस्या मेँ मओ अनेक अस्थियां छार्टिकेज के समान ही 
 सुटायम होती ह बत एव पेसी अल्थिर्या पर घाव गने 
सदे नम खाती दै ददती नदीं जतः दष कार के मग्न क्न 
द य! नवजात मग्न ७2 शन कम्प कते दं। हाय 
दर दि ढो नटकास्यर्यो को 1628 ‰००< कटे ई । क्पा- 
छास्थियो ने ८1५६ ८०८९5 कहते इ, दन्तो को स्दङूास्यियां 
तया बटयास्यियो दो शग ४८१ शपश्टपन एप्त कटे! 
इत्यायुर्देदतष्वसन्दौपिक्ा मायायां मम्ननिद्नं नाम 


पश्चदसोऽध्यायः ॥ ५५॥ 
[~ 


निदानस्थानम्‌ । 






२६३ 





पोडरोऽध्यायः1 
अथातो युखरोगागां निदानं व्याट्यास्वामः 1 १॥ 

यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्वरिः 1} २ ॥ 

अव इसङे अनन्तर सुख नें होने वाठे रोगा के निदान का 
वर्णन करते है जेस छि रवान्‌ धन्वन्तरि मे खुदत से 
क्दाथा? रष 

सुखसेगाः पच्च पष्टिः सप्तस्रायतनेषु । तव्रायत- 
मानि- षठ, दन्तमूलानि, दुन्वाः, जिहाः ताछ? 
कण्ठः, सर्वि चेति ॥ ३॥ 

सुल रोग संख्या मे वेस होते ड वथा वे सात स्यानो मे 
उस्थद्र होते हे 1 उनमें निन्न सात 2 ६, सैते-दोनां मोष, 
दृन्तमूल, दन्त, जिद्धा, ताल, कण्ठ तमय स दै 7 ३॥ 

विमर्ष-सुखपरिभापा--भरोधो ‰दः दन्दा जडा 
च चाहु च। गलो शुखादि सकं सप्ताह सुदसच्यते " (भाव प्र०)1 
मिद्ल-मिन्न आचार्यो ने सुखरोगां छी संल्या भिद्र-मिच 
मानी ह 1 मोम से ६५ सुखरोग होते ई--रन्पेषषोष- 
योश्च मूजयु दद पच्च च। गढ़ ताठनि जिद्ायां पएत्रपपदशानवाः ॥ 
कष्ठे श्रयः सवंत प्कषषटिघहुःपराः॥ चरर ने ६४ युखरोग 
मनि इ-तंसथानटृष्याहनिनानमेदाचैते चतुःश्टिविरा मपन्वि 
(च. चि. ज. २६) 1 दाङ्गघर ने ०४ सुखरोग माने है--वतुः- 
सततिसंख्याच्र शुखरोगास्तोदिवाः । भावप्रकाश ने ६ सुखरेग 
माने ईहै--ुर्टगो्योदेनतनले तु दथ षटू तथा । दन्तेषष्टौ च 
जिया पञ स्युनंव दाठनि ॥ कण्डे तध्द प्रोक्ताखयः सवैतुच 
स्ताः ) प्वं कुवा खय सतषटिमेदा उषैः ॥ वाग्मद ने ७५ 
खुखरेग पत्त्रे स्वे्र चेदयु्ताः पद्वमप्तनिगामयाः) 


तया गण्ड को सु का अवयव मान द्र सातके स्थान पर 
ललाट आयतन माने 


॥ 
तत्रा्ाोयोः, पच्चदश दन्तमूलेषु, अष्टौ दन्तेुः 
पञ्च लिद्वायाम्‌ , नव तालुनि, सतदृरा करठे, रयः 
सर्वेष्वायवनेषु 1 ४॥ 
उनमे से दोनो मोरटो मे जाठ, दन्तमूलं ८ मसूरो) में 
पन्दद, दाता मं बाठ, जिद्वामें पांच, तालु मे नौ, कण्ठे 
सत्तरह तया सरुठ युम तीनध४॥ 
तत्नौधम्रकोपा वातपिचर्लेष्मसन्निपातरछमांसने- 
दोऽभिघातनिमित्ताः॥ ५॥ 
जोष्ट ङे रोग॑--चात, ं 
मेदतया न ५ {५ ५ 
विम्तः-वाग्मट ने इन रर्यो के जतिरिकि मोष्ठ के तीन 
रोग अधिक माने है जिससे उनी संस्या स्यारद दो जाती दै । 
(४) तत्र खण्डोऽ स्तुतौ वातिनोघो द्विदा कतः । खण्डोष्ठ का 
साम्य हेयर टिप से { प्र५"८ 178) छ्रिया चात ई ! (२) मोटा 
वंदु-उन्‌'रसदं चत्र छीन रक्तं मेद यह देपियिटियोमा 
( दषः००३ ) है । ( ३ ) चरावुद-ब्युदबुदयदरातमदोषे 
सचय यड पुक भ्य से भ्यूकूसतिस्ट ( {००८७२७४ ) है॥ 
५ 1 = चीत्रूगरन्विती । 
ल्येते पिपाव्ेते दयोपौ मास्तकोपवः 
7 वातप्रच्ेप से गोट स्पशं मं तुरद्र, क्टिन, क) 
तथा वं मे का पव तीव पीड़ा ठधा पिदी्णयु षो जावे ई 
एं इनी खच भी उखद उती है1 से (८५०९५ ०५. 
एव 5) कदे ई ६7 ‡ 





६४ 


सुश्रुतसहिता । 








आचितौ पिडकाभिस्तु सषेाछृतिभिशरंशम्‌ । 
सदाहपाकसखाौ नीलौ पीतौ च पित्तत॒ ॥ ७॥ 
पित्त-परशोप से नोट सरर्सो के भरमाण री अनेक पिडकाओं 
से भाचित ( युक्त ) तथा द्‌।, पाक मौर छावयुक्त एव वर्ण 
मँ मीर तथा पीतं दिखाई देते ईह ॥ ०४ 
सवर्णाभिस्ठु चीयेते पिडकाभिखेदनौ । 
कर्टूसन्ती कफाच्चूली पिच्छिल शीतौ रुरू ।८॥ 
कफके प्रकोप से भोष्ठ सवसमान वर्भवाटी पिडका से 
युक्त तथा वेदनारहित, कण्डुयुक्त, सोथयुक्त, विपदिपे, टण्दे 
सौर मारी होते ह॥ ८ ५ 






सषृष्छष्णो ५९ तौ सङुच्छ्वेती तथैव च । 
सन्निपातेन विर्वनेकपिडकावितौ ।॥ ६ ॥ 


सन्निपात (त्रिदोषप्रकोप) से शष्ठ कमी काठे, कभो 
प्ीरे भौर कभी श्वेत दिणेई्‌ देते तथा विविध प्रकारकी 
पिदकार्भो से युक्त होते द ॥ ९॥ 
दिमर्तं --पित्त, कफ तथा न्निदोप से उत्पन्न भोष्ठप्ररोप 
छा साम्य प्र<०७ 1905795 के साथ हौ सकता हे । 
सजूरफलवणौभि पिडकाभि समाचितौ । 
रक्तोपमृष्टौ रुधिर सवत शोणितप्रमौ ॥ १०॥ 
रपरकोप से भोष्ठ खजैरपलः ( दहरा या पिण्डखजूर ) 
के समान रद्गवाटी पिदका्ओं से व्यि होते है तथा रक्त 
बहाते ह भौर दैखने मे रक्त के समान सुखं होते ह ५।०४ 
मासदुष्टौ ग स्थूलौ मासपि्डयदुदरतो 1 
जन्तवश्चाय मृच्छन्ति सकष्योभयतो सुखात्‌ ५११॥ 
मासु शी मारी, मेरे मार के पिण्ड के समान उदे 
८ उभर) हये ते £ एव सुख के उभवपाशच मे उत्पन्न वरणो मेँ 
छम पड़ जाते ह॥ १११ 
विमतं यह भोष्ट का एला०८३ हो सरता है 1 
मेदसा घृतमण्डाभ कर्टूमन्तौ स्थिरौ गृदू । 
भच्दस्फटिकसद्धाशमाखाव स्लयतो गरू ॥ १२॥ 
मेदो से ओष्ठ घृतमण्ड के समान रद्रवाछे, कण्डयुक्त, 
स्थिर तथा सुछायम होते है एव स्वध्ठु स्फटिक के समान 
खाच वदाते ह भौर मारी होते ह ॥ १२१ 
सइतजाभौ पिदीरयेते पाट्येते चाभिषावत । 
ग्रथितौ च समाख्यातागोघठौ करडूखमन्विती ॥१२॥ 
अभिघात से नोट तज ( रुधिर ) फे समान रणवाठे 
तथा विद्रीणै, द्विच, गाठदार सौर कण्डुयुच्छ होते ह ॥ १३॥ 
विम -भभिघातजन्य जोष्टप्रकोप में आघात के वाद्‌ 
कफ तथा रक्त का सम्बन्ध हो जाता हि जैसा ङि मोन ने कदा 
है-ऽनावमिहदी वाऽपि रकाब स्वेदनौ भवतत सपरित्ावी 
कफरक्परदूषिनी ॥ 
दृन्तमूलगताष्वु-शीताद्‌ › दन्तुप्पुटक › दन्तवे- 
कः शौपिर › महाशौपिर्‌ › परिदर , उपङदा› द्न्त- 
यद्भे"> यद्धेन्‌ 3 ऊधिमाख › नाद्य पञ्चेति ।। १४ ॥ 
दन्तमूल मे नेवा रोग-जैषे-लीदाद, दन्तदुपपुटक, 
इन्तरवष्टङ़, तोपिर, मदासीपिर, परिदर, उपया, दन्तवैदर्भ, 
वधन, शपि्मांस ता पांच प्रकार ढे नारोरोग, देसे मिट 
पवर्ते ०५२५ 





दिमदौ~-वाग्भर ने द्न्तवेष्ट तथा परिद्र को मही माना 
है सखे उनके मत से दन्तमूले ५३ रोग ही होते ई! 
चर्म के दन्तरोगे। मं गिना दे} दम्तविद्रधि { परिविओोरर 
एन्सेस 41560197 90९०९७8 9 एर एथद्‌ मानी दै--र तमे 
मरे साचैवाद्याते श्वययुगुर । सरुग्दाई श्वेद्धि पूया दन्त 
विद्रधि ॥८अ स )। शाद्घरने भी दन्तमूकरोग १३ ष्ठ 
माने ई--गथा वरोदमिता द वमूलामया स्ता । 
शोणिव दन्तवेेभयो यस्याकस्मात्‌ भयत्तते ! 
गन्धीनि सङ्ष्णानि प्रकलेदीनि श्रदूनि च ॥ १५॥ 
दन्तमासानि शीर्यन्ते पचन्ति च परस्परम्‌ । 
शीतादो नाम स स्याधि कफशोणितसम्भव ॥१.॥ 
्ीताद्-जिस मनुष्य के दन्तवे्टो ( मसुङ्ग) से विन' 
कारण संहसा रक्तघराव होने ठगता है एव जिसके दन्तमा 8 
( मघुदे ) दुर्गन्धयुक्त, काठे, छेदयुक्त तथा गु ( टीखे या 
पिरूपिले ) हो जाते है । तथा उन मसूरदौ का मास गक कर 
निर्वे र्गतः है एव जिनमे पारु रो जाता दै उसे कफः रक्त से 
उस्पन्न हुईं सीताद्‌ नामक व्याधि कहते दै ॥ १५-१६॥ 
विमर्ष -शीताद्‌ को 181९९410 ० 52०0 णऽ कहते 
है । सुख साफ न रखने से या कोई वस्तु खामे के वाद्‌ कुदरा 
न करने पर मघूरटो भौर दातो कै वीच में भन्नादिके टगे रद 
ज्ञाने से तथा अशुद्ध पारद के योग~सेवन एव स्कवीं नामक 
रोग इसकी उत्पत्ति मे कारण होते है । 
दन्तयोच्िघु वा यस्य श्वयथु सरजो महान्‌ । 
दृन्तपुप्ुटको ज्ञे कफए्तनिमित्तन ॥ १७ ॥ 
दन्तपुष्पुटक--कफ भौर रक्तकी खरावीसे निल मनुष्ये द्‌) 
दृत या तीन दातो के मूल (मसूद) मे पीडादायक महान्‌ होय 
उत्पच्च हो जाता है उसे दन्तपुष्पुटक रेण जानना चाहिये ५१५ 
विमक्षं -दन्तविद्रधि की पेत्ता मुरो मै कभी-कभी 
छोरी-दोटी 4 हो जातीदहेजोङि न को द्द्‌ क 
जाती उन्‌ गम्बोद्ठ 
१ ५ (नै निकक जातादै इशे गम्बोद 
स्रवन्ति पूयस्यिर चला दन्ता मयन्ति च 1 
दन्तवेष्ट से विज्ञेयो दुष्टशोणितसम्मव ॥ १८॥ 
दन्तवेट-चिस मनुष्य के दात (तथा मसुदरे) पीव भीर 


र बहते दो जीर दिखते ह उसे दूपितं रच्छजन्य दन्तै 
रोग जानना चाद्ये ॥ १८ ॥ 


दिम -यह पायरिया एर्वियोरेरिस ( १०८२०९४ 
भ]ण्टण25 ) स्यवा सप्युरेटिव निञ्जिवाइन्सि ( ऽगगप्ण्डा१ 
एण्य७) रोग है 1 

ऋययुदेन्वमूलेषु रुनपवान्‌ कंफर्कन । 
लालाश्लायी स ज्ञेय कण्टरमान्‌ शौपिरो गद्‌ ॥१६। 
श्ीपिर--कफ भौर रष्टी सखरावी से जिस मनुष्य के 
दन्तभूले में पौदादायङ, टाटा वहाने वाछा तथा कण्डुयुक्छ 
शोय दोता है उवे श्ौपिर रोग जानना चाहिये ॥ १९॥ 
दन्दाश्चलन्वि वेष्ठेभ्यस्तालु चाप्ययदीयेते 1 
दन्तमासानि पच्यन्ते सुख च परिपीय्यने ॥ २० ॥ 
चस्मिन्‌ स स्वनो व्याधिर्मदाशीपिरसन्चक ॥ २१॥ 
मदारौपिर-जिस मनुष्व के दात मसुर्ोक्ोष्धोढृ देवे 
शर्याद्‌ दिखने ग जाते ह तथा तालु फट जाता है एव युवं 


श्रच्यायः १९] 


निदानस्थानम्‌ । 





न 
में पीडा होती रहती है वह स्वंदोष ( सश्निपात ) जन्य 
महाश्षौपिर नामक रोग हे॥ २०-२१ ॥ ८ 

विमर््ः-यह भी पायरिया का उग्ररूप दी दै। इसङा 
पूय रक्त मे मिलकर पूयमयता तथा विषमयता दर्मो हो जादी 
| अत एव भोज ने इससे सात दिन हीमे शवयु होना र्वा 
दै-विदृदधमनिदं दन्तासतास्योष्ठमपि दारयेद्‌ । महाशौविर इत्येष 
स॒रात्रान्निदन्त्यप्रल्‌ ॥ ससन्नियातञ्चरवान्‌ सपूयरुषिरसुहिः। (अ. सं.) 
महाक्चौविर-ने्ीनस स्टोमेरायरिस (0वण्ुष्ट०८५ 9०००१ 
०) या ककरन भोरिस (८. प्ण्ण्ण ण है । हसे मसुडे पर 
या कपोट के अन्तः प्रदेश मँ ्रणरत्पन्र होकर ताल तथा जिह्वा 
आदि स्थो स भी तैल जाता है 1 इसमे उर तेज होता दै । 
रोगी की शीघ्र (द्ग दिनके भीतर) शयु भो हो नाती हे 1 
दन्तमांसानि शीयन्ते यरिमिन्‌ घ्रीयति चप्यष क्‌ । 
पित्तासृक्कफजो व्याधिर्यः परिदरो दि सः ॥ २२॥ 
परिदि-जिस रोगमे दन्तमंस (सुद) ग्वे हो 
त्या धूकने से वार-वार खून जाता हो वह पि्त,र तथा 

कफ से उत्पन्न हुई परिद्र नामक व्यापि दे ॥ २२॥ 
वष्टु दाहः पाकश्च तेभ्यो दन्तराश्चलन्ि च । 

„ आधद्धिाः प्रघवन्ति शोणितं मन्दवेदनाः ॥ २३ ॥ 
आभ्मायन्ते सुते रक्ते खखं पूति च जायते । 
यरिमजुपडशः स स्यात्‌ पित्तरक्तछृतो गदः॥! २४॥ 

उषडकश-जिश्च मदुष्य के वेट ( मसूरो) मे दाह तथा 

क हो, मसूद ते दत ठीठे होकर दिते हो, परस्पर दाति 

छ रगढ़ने से या उन द्वाने से खून निकटता हो, मन्द्‌ 

गदा होती क्षे तया रक्त निक जाने के वाद मघुडे शूक 


८ 


दर्गन्धित्‌ छो, जाता हो वह पित्त तथा रकस 
५ रोग दे ॥ २६-२४॥ 
पृष्ठेषु दन्तमूलेषु संए्भो जायते महान्‌ 1 
भवन्ति च चला दन्दः स बैदर्भोऽभिघाठजः ॥२९॥ 
दैदर्भ-दन्तमूर मे रगढने से अत्यधिक संरग्म ( सर- 
सणहट, कोथ, काटिमा 9 होती है तथा दन्तपंक्ति हिटती दै। 
ते भभिघातजन्य वैदर्भ रोग कते दै ॥ २५ ॥ 
मारतेनाधिको दन्तो जायते तीत्रवेद्नः 1 
यद्धैनः स मतो.ञ्याधिजति रुक्‌ च प्रशाम्यति ॥२६॥ 
वर्धन--वातभकोप के कारण अत्यधिक पीडाकारक भधिक 
दात पैदा होता द उसे वधन रोग कहते है । इसमे दन्तोद्रम 
के पश्चात्‌ वेश्ना स्वं दान्त हो जाती हे ॥ २६॥ 
विमर्ष -अषाद्रसंप्रह में व्ध॑न ङो जधिदन्त तथा खट- 
वर्धन टिखा दै--रन्तोऽधिकोऽधिदन्नाख्यः स चोक्तः खलदधंनः 1 
यद कटरा दरय (मधम (०० ) हे ! ऊं रीकाकारो ने इसे 
भकलङडाट ( विस्म टय ( 4०० १००४ ) माना है परन्तु 
इसे उ्ाङने तथा भपनि-अदचारण करने का उपदेश 
( व्वस्याभिकदन्नन्तु ततोऽश्निमवचारयेव्‌ ) श्रो में होने से 
लकलछढाढ नष है 1 भकटडाढ तो दन्तपंक्रिष्ट में को भाखिरी 
डाढ है तः उसे अधिक्‌ मी नही कष सक्ते । 1 
हानन्ये पश्चिमे दन्ते महाञ्दोथो मदाखजः। 
लालासलरा्री कफङतो विज्ञेयः सोऽधिमां सकः 1२७ 
भरभिमांस-दयुसन्धि के पास हनु के अन्तिम दृते 


महान्‌ दोय होता है तथा उसमे तीतर पीड़ा भौर लाटास्लाव 
होता है । यह करुजन्य अधिमांस रोग हे ॥ २७ ॥ 
विमह्े-यह इम्पेवटेड विस्डम हथ ( 17४५त्त पऽ 
१०८ 1०00 ) है तथा इस पर मूढे का कुं मांस चद्‌ जाता 
हे तथा चर्वणादि के समय ऊच जाने से हनमुसन्धि तथा कान 
मेवेदनातथाग्नास उतारने मे कष होतादै 1 जषटाद्गसंगरह मे सके 
ये लर स्पष्ट खे ह --उसुकणेरजाकःरः। प्रतिदन्त्यभ्यवदतिम्‌ ॥ 
दन्तमूलगता नाङ्यः पच्च ज्ञेया यथेरिताः ॥ २८ ॥ 
दन्तनाडियां--दातों की जदो ( मसा ) मे उत्पन्न यया- 
श्ाखोक्तं पांच प्रकार के द॒न्तनाडी रोग होते ह ॥ २८॥ 
विमञ्ञः--दशमाध्यायोक्ठनादोनिदाने वात्मित्तकफसत्िपाना- 
गन्तुरूपेणरिताः प्रोक्ताः पत्र ध, पि सउन्तीतिज्ञेयाः । 
परायः दन्तोदुखक तथा मसूरो मे गहरी {८रधियां बन जाती 
ह जिनमें एय वनकर वाहर नादी-द्रा,( निकटा रहता है । 
दन्तगतास्ु -दालनःक्रिमिदन्तको,दन्तदुपो, मञ्च 
नकः, शकरा, कपालिका, श्यावदन्तको, दनुमोक््रेति ॥ 
दुन्तगत रोग-दालन, क्रिमिदन्त.दन्त दष, भञजनक, शर्छरा, 
कपाटिका, श्यावद्न्तक शौर हनुमोच ये भाठदन्तरोग हेते है ॥ 
विमरः--शङ्गधर ने दन्तरोग दस्र माने ई--टन्तरोगा 
दश्ाख्याताः। इस तरद कराट तथा दन्तचाख्येदो रोग 
अधिक माने द-रालदन्वालयोलंश्णे परदसयेते-शवतैः दानैः 
्ङृरते वायुदंन्तस्तमाध्रितः । करालान्‌ विकटान्‌ दन्तान्‌ करालो न 
सु चिद्धयति॥' इति, "चालशरलद्धिैदनैमेश्वणादधिकन्ययैः५ वाग्भट 
ने भी दन्तरोग दृश माने ईै-जैसे कराट-रराटस्तु कराखानां 
दुदानानां समुद्धवः-दन्तचाक जादि ) दन्तमेद्‌ लन्तण~-न्तभेदे 
दिजास्तोदभेदरुक्सछुटनान्विताः 1 
दाल्यन्ते बहुधा दन्ता यर्तिमस्तीघ्ररुगन्विताः। 
दालनः स इति ज्ञेयः सदागतिनिमित्तजः | ३० ॥ 
दारन-जिस्मे दांत अनेक भ्रङार से फट जाते & । तथा 
सीद पीडा होती हो वद सदागति ( वात) के कारण उर्पद्र 
दाटनरोगहै1३०॥ 
विमरशः--दाटन को दथ पुक्‌ (7991४ १९९) मथवा 
क्षोदोण्टोडाईनिया ( 0१००।०१५०५ ) कहते हं प 
भदस तदन्त टिखा ( सा 
म्यथाः । दाच्यन्त इव दलेन खीत्तास्यो दाटनश्च सः ॥ 
छृष्णद्री चलः सावी ससंरम्भी महारुजः । 
न व छृमिदन्तकः ॥ ३१॥ 
ममिदन्त्‌- वाते ङे कारण जो दति ब्य ष्टो, प 
उस्नं चिदं हो जाय, पृशचाच्‌ हि 
खाव निङ्ढे तथा श्लोय सौर भयङ्कर पीडा हो सथा कमी र 
दिना कारणके ही पीदा हो उसे छमिदन्त समन्लना चाहिये ४ 
विमदा में अच्चादिके फस कर सदने से उत्पद्र 
अम्लकीचियासेवे गकर पोरे हो जाते ट तथा उनमें रीदे 
मी पढ़ जाते ै। देर्सियम तया विदामीन दी छी घट्पवा 
सेमी वह रोग.पैद्ग हेता, इषे देण्ट्ल देरिस्न ( फणम्‌ 
“97९3 ) कहते द 1 
दशनाः शोवयुण्णं च सहन्ते स्पश्नं न च । 
यप्यतं दन्तदप तु व्याधि विद्यात्‌ समीरणात्‌ ॥३्‌॥ 
दन्तदष--निस मनुष्य के दांव दीद तथा उष्य स्प नो - 
या केदड स्पशं शयो ही सदन नहीं कर सकते षो उसे वातजन्य 
दन्तहपं रोग जानो ३२ ५ 1 
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दिमरौ--माधच्र ने इसे पित्त-मादतकोपजन्य माना है । 
श्पित्तमारतफनोषेनः इसमे वुन्तगत वातस्‌ खुरे हो जतिष्ट 
क ६५ सप से हर्षं होता । यष्ट भोटोण्टायरिस 
यकर यक्रं भवेदयस्मिन्‌ दन्तभध् तीनरुक्‌ । 
कफवातश्रतो व्याधिः स भञ्लनकसं जितः ॥ ३३ ॥ 
मज्ञनक-जिसमे वस्त्र ( सुख >) वक्र (टेदा ) हो नाय 
तथा दात का भङ्ग (शरोरन )हो जायभ्नौर तेज पीडादो 
उसे कफ वातजन्य भञ्जनक नामक रोग जानो ५३३ ॥ 
शर्करेव स्थिरो भूतो मलो दन्तेषु यस्य पै ! 
सा दन्तानां तु विज्ञेया दन्तशकंरा ॥ ३४ ॥ 
6 ¶ मलुप्य के दातो पर शाकेरा ( महीन 
यादेत 9 के समानेप्दठ जम जाता है वह दन्तो के द्ट 


तथा शुद्चरूप सौन्दयांदि गुण को मष्ट करने वारी ्‌ 
(गण्पलः ) व्यापि है ॥ ३४॥ 


दलन्ति दन्तबल्कानि यदा शकंरया सह्‌ } 
ज्ञेया कपालिका सैव दशनानां विनाशिनी ॥ ३५॥ 
कपाटिका--व दारता पर पूर्वोक्त जमी इई इाकैरा के 
साथ दुन्तवयक ८ दन्त-कवच ) उतरने खगता है, तव उसी 
द्ाकराको दुन्तनादिनी कपाटिका कहते द ॥ ३९ ॥ 
विमक्रः--दीके। ® ऊपर एक अतिट्ढ तथा श्वेत आवरण 
चदा रहता षै उते दुन्तवदरू या दुम्तकवच (इनेमक 1प्य) 
कहते र । मनुष्य अतिकष्नि पदार्थौ को इसी की सहायता 
से चवाता द । सुख की ठीक तरह से शुद्धि न रखने से दस 
पर्‌ मखा जम जाता हे भौर वह जव अधिक हो जातादै ठव 
छे पर गे हये मोर्चे ॐ समान ऽतर कर ध्यर्‌ हो जाता है। 
योऽसषमिग्रेण पित्तेन दग्धो दन्तस्तवगोपतः । 
श्याबतां नीलतां वाऽपि गतः स श्यावदन्तकः ॥३६॥ 
शयावद्न्तक--जो दांत रक्तं तथा पित्त कै श्रकोप से भशेप 
(पूष ) खूप मे दग्ध होकर श्याव ( धूमिट्‌ ) थवा नीला 
हषे जाता दै दद रयावद्न्तक रोग कहेखाता हे ॥ ३६ ॥ 
यातिन तैक्षैमावैसतु हलुसन्धिविसंदतः । 
हलुमोक्त इति सयो व्याधिरर्दितलक्षण" ॥ ३७ 1 
हवमो--उ्यभे्पण, हसन, जुग्भण आदि भिन्न-भिन्रमारवो 
के कारण ङपित हृये{ वातत से हनुसन्धि विसंहत ( स्वस्थान्‌- 
खस्त)्ो र ए तथा दसम अर्दिव ( सुख के श्वे) के 
समान रपण होते ६ । दको हनुमोच जानना चाहिये 1३० 









ममरस" पि चरक तथा म्टीगसंग्रह मेनु 

मोच का 
व के बन्दर दनुखंघके नामसे हलुप्रहके साय रिलकर 
त ६ कदत सुत ने दन्तस्थान-सामीप्य अर्यात्‌ 
चता का नाधार इत्थि के होने से तथा दुन्तपीडाकर होने 


कोभ दन्तरोण मे मान ख्या 
नही है। भावग्रका् ने भी इते 
निदानर्मे मी इस रोगो 
खे- प््ा है -जिदानि- 
इवुमूनस्यः स्तवित्व 
9 ॥ ददुयद. 
नत्रान्रीयद्णेनं --माराभि- 
भेरस्जिहः कच्छ्रेण माभि तव 


1 षास्तव म यह दन्तरो 
वातरोगे टिखादै। म} 

धिकारमं युस ड 
रेपना्युनदमक्ाद(भष ऋ 
निरो लू ॥ दतोति पटाद इधन 
घ तेने रवानहन््रारबरंगमादगम्‌ । 
पाठयन्दोश्च दुहन रिभुच्यते { 











गनयति ॥ त छरमनिरन्यापि , दुमोक्ष विमद ण्वप्रणः 
या दचुखंस् दिस्टोकेरन प्‌ दि लोअर धा ( क (ण्न 
भ्म ) जथवा हिरम ( प्रणऽप्पऽ ) कहते दै\ चयुता 
हवमोक्त--कारण-दनुसन्धि-बन्धरनो के 
हंखते या जुम्मा केते समय अयिक सुल 
खुरे सुल पर आधात होने से, कवा दन्तोतान के सम्य 
जअधोदन्विका पर ज्यादा जोर पक्ने से दुयण्ड दषा 
अद्‌ पर से सरता दुभा उक भागे पव ४५ 
गौ 
| 






॥ हुमोक 


४४८०० क } दे तथा हयुप्रह को टा 


दरे हेनेसे न 


दनुङन्त पर ठगी इई संकोच्पेशियां भी अस्थि को 


ओर खीचती दे । रण--(१) रोगो का सुख सुका रदु जाती 


द, चिडुक नीचे को दव जाती दे, करोर पर॒ कर्णम बभा 


एक गढा भौर उसके भागे एक उ: ताध 
करोति विकृतास्यखम्‌ । (र) रे सा [2 
सकता दै-दलस. स तेन स्याृच््चवणभाषणम्‌ । [ध स) 
हनुग्रह-दसमे सुख बन्द हो जाता हे--भथवा सृतास्थताम्‌। 
इस रोग का कारण सुल की पेशिर्यो का सञ्चित हो जाना ६। 

जिहागतास्तु--कर्टकालिविधालिभिदोषिः, श्रः 
लास या अि१५५॥ सिषे, शर 

जिद्वारोग--वात्त, पित्त तथा कफ 'हन तीनो दर्पो सेः 
प्रकार के कण्टक, चौथा. ज्ञास तथा पाचवां उनि 
पैसे जिह्वा मे ५ रोग होते दै ॥ ३८ ५ 

विमः--वाग्मट जिह्वा रोग मानतादे। शारङगधर 
ने भी जिहारोग ६ माने ईै। धमिनिह्धा भधिक माना दै । 
सुश्रुत ने भधिनिह्या को कण्ठरोगों मे टिखा है । 


जिहाऽनिलेन रुटिता प्रसु्ा भवेच राकच्चदनप्रकशा। 
पित्तेन पीता परिददयते च चिता सरकैरपि करटकाश्च ॥ 


शु बहुला चिता च मांसेद्रमैःाटमलिकणटकामैः। 
त्रिविधनिद्धाकण्टक्‌-वायु के प्रकोप से जिद्वा फट जाती 
दे, सुस्त या रसक्तान~रहित तया शाक ( सागवान, 9 केषत्र 
के समान खुरद्री हो जाती है । पित्तपकोष से वरणं मे पीटी, 
दाहयुक्छ तया कारवणं के कण्टका ( णषु } से ष्या्ठष्टो 
ज्ञाती ्। कफ ढे प्रकोप से मारी, मोटी धीर सेमर के की 
के समान मांसाङ्कुर से ष्यक हो जाती दै ॥ २९॥ 
विमत-ये वी मकार फे जिहवाकण्टक रोग जीणेनिद्वाोय 
( (पणत इषथण्ला 31095905) से समता रखते ६ । 
वावजजिह्वाकण्टक 0८५०४८१ या एष्डऽधाह0 40६०९, वित्तज 
जिद्धाकण्टक 8९ ५०९५ अ (न 0 
} दाक्टरी में जिद्धारोग (1 
4 1 १) 4कण6 इणनालभे पा 
यद सारे सुखपाक से होता दै॥ ( २ ) 4००० 2००००५१० 
६००७ पर, यह पारदसेवन, भाघात, दुग तथा पूयञ्जनक 
जीवाणु (ग्शुर#० ००००७ एण्ड) के संकमणसे होता है। 
इसी तरद जीणे मकार ( 0५००० (८) मीषोते द निने 
सुख्य कारण रिरजन की दृततीयावस्या, लधिक भूत्रपान, 1 
त्तमो क उपसर्गय रद, तेज स! का सेवन, शयिक भिर 
मलारेदार शाकादि सेदन होता द । क्मी-कमी ये जिह्ाशोय 
घातकावुद्‌ ( ८९९५०००५ ) म परिणत दो जाते ६। 


जिहाते यः खयथुः प्रगाढः सोऽलासपज्ञःकप््कमूर्तिः। 
जिह खतुस्तम्भयति भदो मूले ठ जिद शशमेतिपाकम्‌। 


^ 1 1 


॥ 

>/ सल्स--जिद्वा के तल ( नीचेके) भाग कर जीर 
५ के कारण गम्भीर शोथ उत्पच्च होता है, उसे खास कहते 
[था यदह वदकर भिह्धा को जकद्‌ देता है तथा निदा के 
माग सें सीन्र पाक हो जातता है ॥ ४० 1 

" विमतः--अलाल व्रिदोपजन्य तथा भाष्य होता है \ जत्र 
फरक्तयोः भ्राधान्य, जिहास्तम्भेन वायुरप्यलिः खयं पाकेन पिच्ठमप्य- 
त, सत ण्व ज्रिदोपतेनासाध्यत्वमपि दुरपक्रमत्वाच्‌ । (डर्दणः)। 


प° श्रीघेकरजी ने इसे 8ण्ाण्६०२ ४७०७३ माना हे 


ग्मद्‌ म मसस्यगन्धी तथा मांसमासक इसङी दो विरोपतापु 
डेली दै--फफपित्तादधः सोक जिढसम्भङ्दुत्रतः+ मत्स्यगरधमं- 
त्‌ पवः सोऽलसो मांसद्ातनः॥ (अ, उ. २१) 1 इसे इसक 
जहां छा घातक अद्‌ ( 0५००२०९ ) समद सकते ह । 
ज्ञ व छयधुहि चिहायुननम्य जातः कफरक्तयोनिः । 
रेककण्टूपरिदाहयुच्छ प्रकथ्यतेऽसावुपजिद्विकेति ॥ 
उपनिद्धिका-कफ नौर रक्त के प्रकोप से होने वाला, 
ज्या के भप्रमाग फे समान स्वरूप का तथा जिद्धा को ऊपर 
गरा कर उत्पचच हुना द्यो जिससे रार टपकती हो, तथा जो 
एषु भौर दाह से युक्त टो उसे उपजिहिका कहते है ५ ४१॥ 
विमरश--चरक ने दस रोग को केवर कफजन्य _ माना 
जस्य देषा प्ङुपितो चिहमूकेऽशरति्ठते । आशु संजनयेच्द्दोयं 
नायतेऽस्योपजिष्ठिका ॥ ( च. थ. सू. १८ >। वाग्मट मे इसी को 
भधिजिहा रहा रै~--'अभिजिडः सदककण्टूवाक्याहारमिघातक्ृव” 
डार्टरी में दको रेनयूढा ( 79० ) कहते ईं । इसमे यहां 
की टसीकावाहिनिर्ो में जवरोध उपपन्न होने से जिद्धा के नीचे 
शोय उसपक्च होकर पुक ग्रन्थिका रूप हो जाता है जिससे 
निहा ऊंची उट जाती ह । यह्‌ स्थानान्तरित हो जाती है 1 
. तालगताप्त--गलशुर्डिका, वुर्डिकेरी, परुषः, 
भांसकच्छपः, अबु, मां सङ्घातः, तालुपुष्युटः, तालु. 
शोपः, तालुपाक इति ॥ ४२ ॥ ५ 
तालुगते रोग-गय्य॒ण्डिका, ठण्डिङेदी, बधुष, मांस 
कच्छप, भद, मांसकषवात, ताठुुष्युट, तालुशोप मौर तालु 
पाक देसे तामे नौ रोग होते र 1४२1 
प अ ने भी सुश्रुतानुसार पादरोग ९ 
माने र्ह। वाग्भट < रोग शाक्रंषर 
भीष 194 व श 
शलेष्मासरगभ्यां तालुमूलात्‌ परृदधो 
दौः शोफो ध्मातवस्तप्रकाशः। 
प्णाकासशासटत्तम्परदिष्टो - 
व्याधि्रैयैः कण्टशुर्डीति नाम्ना 1 ४३ 1 
गल्शण्डिका-कफ़ जौर रक्तक प्रकोप के कारेण तालुमूक 
से उपच् होकर विदद ुमा तथा पूरी दुई वस्ति (या मशक) 
ढे स्वरूप का भौर तृष्णा, कास तथा श्वास को करने वाड रोग 
षो व्य कण्टशुण्डी.नाम से कते ह ॥ ४३१ 9 
विमरसः--गरशुण्डो या कण्यशुग्डी (६००४१४९१ फरण 
छारण-पुरानी स्ंसी या वात काप के फारग होता है 1 खेदे 
समय गरयण्डी गङे के परिख भाग को दूती है निससे घेम 
(1९५०२ ) उ्पचच हो जाने से सांसीरअधिक -च्ती है। 
1 द-प गह्‌ 
देठ स? 


[थ 


शोफः स्थूलस्तोददादप्रपाकी 
भरारुक्ताभ्यां तुर्डिकेरी मवातु । 
शोफः स्तव्यो लोदितस्ालदेशे 
रक्ता्ेयः सोऽधरुपो रग्राढयः ॥ ४४ ॥ 
हण्डिकेरी--पूवं मे कटे इये शफ र र्त के भकोप से 
उच्च तथा सूई चुभोने की सी पीडा, दाह भौर पाक से 
युचछ स्यूर शोथ तुण्डिकेरी कहा जाता दै । अभुप-तालुमदेश 
मेर की दुष्ट सै उदन्न तया तीव पीडा मौर उवर से युक्त 
एवे छाल रंग का कलिनि दो अधरुप जानना चाहिये ॥ ४४7 
चिमर्शः--तण्डकेरी शब्द का अर्थं वनकार्पासीफल है तया 
इस रोण का स्वरूप दी के समान है) हे अत एव इसे भी 
ण्डके कट दिया दै । जषटाङग श सको कार्पासीफल- 
सच्चिम नाम से ही ट्वा है--ददसनुीश्चितः कटे कापसी 
त्निमः । पिच््यिलों मन्दरक्‌ शोफः कठिनस्तुण्डिकैरिका ॥ वाप्मद 
मे इसे कण्ठरोर्गो मे टिखा है । तुण्डिकेरी का साम्य एणम्‌ 
पण्णा ण पण्ण्जापऽ दे साथ हो सकता हे । इतकी उप्पत्ति 
मे विभिन्न प्रकार के जीवाणुरभा का उपसग कारण होता दै 1 
यथरुप को तालु्कोप ( 7990188 ) कड सकते ई । 
` कूर्मोत्सन्नोऽवेदनोऽशीप्रजन्मा- 
ऽरक्तो जेयः कच्छपः श्लेष्मणा स्यात्‌ 1 
पद्माकारं तालुमध्ये तु शोफं 
विदाद्रक्दयुदं परोक्तलिद्गम्‌ ॥*४५॥ 
कच्प--कफ के प्रकोप से उपपन्न तथा कुष की माति 
ऊपर को उदा हुमा, पीटारदित तया धीरे-घीरे बढ़ने बाछा 
कच्छप रोग होतः है । अवद -रक्ष की दुधि से तालु के मष्यमें 
कमल के समान याकार वाटे तथा पूर्वो अबद के र्णा 
से युक्त रोग छो अघुद्‌ जानो ॥ ४५ ॥ 
वरिमरश-कच्ठुप-दसकी छृब्टरखाध्यता, दीधैकाटीन वृद्धि 
मौर देदन-दिङत्सा का विचार करने से यद एक प्रकार का 
घातक बलुंदु दै, इसे 4१८०००९ ० ४९ 3144८ अधवा 
तादु फा सारकोमा ( ३५०००८४ ) कह सकते ईद । भवुद्‌-- 
भोजोक्त लश्गम्‌-उरर्येव मवेत्नदधौ यथा पद्यस्य करिका 1 पासवैनश्चा- 
इरे चाध्यवसौदति 1 दलेष्मरततसमुत्यानं ाल्वहुदसंधि- 
नम्‌ ॥ यद पुक प्रकार का तालु का 0ण्न्टः हे । 
दुष्टं मासं श्लेष्मणा नीरजं च 
ताल्वन्तःस्थं मांससद्घातमाहुः । 
नीरर्‌ स्थायी कोलमाचः कफात्‌ स्या- 
न्मेदोयुक्ताते पुप्पुरस्तालुदेशो ॥। ४६ ॥1 ; 
मांससंघात--कफ के प्रकोप से ताटुके धन्व्पदेश मे दूषित 
इये मोस को जो डि पीडारदित हो मांखसंघात ङ्टते दै। ताल 
युप्पुट--मेदायुक्छ कफ के प्रकोप से तालुप्रदेश मं पीटारदित, 
स्थिर तथा कोक ८ बदर ) के पमाण का पुप्पुट रोग होता टै 
विमर्श--मांससंघात के रण 7४०८ (सौम्य जद) 
ॐ समान &। तादषु्पुट को एप ०११४० ०14८ कह 
खक्ते ई युद ताछ म होने बाद सद्व अन्धिरूप ( (ऽ 
कभटुण्ड) दे 
स्तोपोऽत्यर्य दीर्यते चापि तालु <, 
शासो वावातताजुरोषः सपित्तात््‌ 


२६८ 


स॒श्चवसाहता 


श्ुतसंहिवा । 


(त्व 





पिकं छर्यात्‌ पाक्मत्यर्थयोरं 
तालुन्येनं तापकं वदन्ति ॥ ४०॥ 
ताप ~-पित्तसहित वात के प्रञनोप से तालु्रदेदा मे 
त्यन्त दोप ( एुरमी ) होता है तथा वह दिदीणं मीष्टो 








नासा से ट कर चासावरोघ करती है। यह तिद्धी अरसनिका, 
नासिका, स्वरयन्त्र, श्वासमार्ग, हृद्य, आमाशय, फेरे वया 
खघ, योनि, मग शादि स्थानो पर भी वन सक्ती दै । इस 
कषहवीमे रोग के जीवाणु होते है जो वोरने, छीकने तथा 


लाता पवं रात का फ होवा हे 1 दस वालुतोप क खांखने के समव धूक तया सिद्धी ॐे सुदम रो के साय वाहर 


३ ता्धपाक-अङपित पितत वालुप्रदेश मँ त्यन्त 
पाक उस्प्र करता दै, इसने तालपाक रोग कहते द 1 ९७ ॥ 


अते ह जौर पास मे कैडे हुये मुरप्या के गरस घायुके साथ 
भवि होकर रोग वैद करते है! रोहिणो रोग वदो मे ज्यादा 


दिम चालुसौप-मोज ने केवर वात से लालुस्नोप होना होता ई । भरायः रर्ण वच ढे हृस्तेमाट से धाये इष पेन्सिल) 


टिल है-न ठशोषो भवेदारावः वाग्भ ने--दादपिचज्बयया- | रमाट, ८ र 
ः का साम्ब एन्श०० णु € | छररण--ञवर तीव, प्रायः १०४, नादी तेज, 






सैसतालरोषरूदाहयः। 
प्णभ्ल्सेषो दा दसङ्े चार भेद होते हे 1 (१) ऽन 
या साधारण, (र) &कृरङ्गजन्य (अफएभध०) छ्ङ्ग की 
द्वितीयावस्था भे दोनो सैल मे सनेक घण वन उवे हे वथा 
वृतीयावस्या में गया का रूप होकर षट के एण्य ( दिद ) 
अन लाता है॥ (३) चरमखेखजन्य ९ 1.ण्म११ ) तालुपाक-- 
यह प्रायः वर्चो मे होता है 1 (४) घातकावुंद्‌ { एला ०८९) 
के कारण मी तालुपाक टो सङृतः है 1 
कर्ठगतास्तु-रोदिस्यः पच्च, कण्ठशालम्‌› अथि 

जिदधो, घलयो, बलास, एकवृन्दो, पृन्दः, शतप्नी, 


गिलायुः, गलगिद्रधिः, गलौघः, खरन्नो, मांसतानो, | विनामम्भादयसतैरविरयमलु 


बिदारी चेति॥ ४८॥ 


तौचिवा, गिदा लादि से सदस्य वर्चो मे एेटती ६1 
हृद्य दुदंख होवा 
1 वोटने मे जसमर्थ, श्रासृद्टूता आदि १ र 
चिहां समन्ताद्‌ शरशवेद्ना ये 
मांसादः फर्ठनिरोधिनः स्युः । 
वां रोिणीं बातकरृतां वदन्ति 
वावात्मकोपद्रवगाढयुक्ताम्‌ ।। ५० ॥ 
वातरोहिणी-शिह्या के चारो भोर, यधिक पदकार, 
कण्टावरोधक तथा वात के भयहर उपद्रवो से युच्छ घे 
मांसाङ्कर उप्र होते ह उसे दातजन्य रोहिणी कटे दँ ॥५१ 
दिमशं-गतात्मदोपद्ररगाद्यु्य-वानयप्मका उपरम नम" 
दयस्ैर्रिदायमनुगदा । (मधुद्धेषः) । रोहिणी व्रि. 
पत ही ्टोती दै डिन्तु यहा “न्वपदेश्स्त भूयसा" इस न्याय से 


कष्टगतरोग पाच प्रकार की रोदिणी, कण्टादक, अधि. | उसके भद्‌ चि ह । उपद्रव-{ 0८४०१५०२७ }-शासादसेष 


बिद, वट, चटास, एकटनद्‌, नद्‌, शतघ्नी, 
प्रधि, गडीघ,स्वरघ्न, 


गिटायु, गवि. | या इद्यावसराद्‌ प्रघान मारङ उपद्र दे । माग्य से वच ताने 
मांसतान भीर विदारी देखे सत्तरह हेते है | पर वाल घौर भ्रसनिद्धा टो पेियो सा पात होने से स्वर 


विमशभ-गघर ने कण्टरोगो को गटरोग नाम -से | अुनािक हो जाता हे तया प्रासाद ङे निगलने कष्ट ्ेवा 


च्खिाहै 


तथा इन्दे १८ माना है-गररोयासतणा व्याटा मद | है । नेत्र की देषो का घाव होने से सेगापन ( दविघादरि ) 


छमा उषैः । र्छनरोदिणी की जगह नेदोयरोटिणी मानी है 1 | हो लाती दै सी चस मे पदाघात ( पर ०५०४०) तया ' 
वाग्मट तथा भावग्रकादा ने भो १८ भकारे कण्ठरोग माने ह 1 | पडता ( 2०"एच्छ*) मो हो डती दहे 1 


गल्ेऽनिलः पित्तकफौ च मूच्छितौ 

एयक्‌ समस्ताञ्च तथैव शोभितम्‌ । 
भ्रदूष्य मांसं गलयोधिनोऽदएन्‌ 

रजन्वि यान्‌ साऽसुदृरा दि रोदिणी ॥ ४६ ॥ 
रोदिगी--चात, पित्त मौर कफ़ ये प्यर्‌ पृथक वया तीर्नो 
मिटकर पूवं रये अकुरित दोर गछ मे मंत छो दूषित 
करके गेके मार्ग मे रुकावट करने दा दिन जष्ररोको 
उष्पशच करते ट उसे पागनाशक रोहिणी नामक रोग क्ते ई 
दिमशेः--चरऊ ने रोदिगी को व्रिदोपजन्य मानी है तया 
निकवमू मे प्ङपित दोषो का जवस्यान मानाहै नौर ङदाट 
येच दवारा दिस्त न करने से तीन रावमेंही यराणहारक 
शोत दै रेस टिखिा है--प्ठदिदकस् यस्य खुयप्द्‌ डु पिठास्यः + 





तम्रा कतिमविदादपाका तीदर्छरा पित्तनिमित्तना स्वात्‌ । 
खोतोनिचधिन्यपि मन्द्पा्छ गुध स्थिरा सा करुसम्मवा वे 
रिचिरूफज रोदिगी-रीमर पेदा हने वारी, दीघ दी दाह 
जओौर पाक करने वाटी तथा तीव्र से युक्छ रोहिणी पित्त से 
उपदन होती दै । शास्मागे आदि खोर चा लदरोध ष्टे 
वादी, मन्दपाक से युक, मारी वथा धिक नहीं फटने वाटी 
कफ़न रोणी होती ह १५१४ 
गम्भीरपाकाऽमविवाए्वीयां 
च्रिदोपलिक्गा चवस्रम्भदा स्यान्‌ 1 
स्फोाचिवा पित्तसमानलिङ्गाऽ- 
साध्या प्रदिष्टा खुषियत्मदयम्‌ ॥ ५२ ॥ . । | 
रिदोषच वथा र्न रोहिणो-लिलमे मयर पाक होया 


रववः ध जनयन्ति चदं रयं | गहरी धातुजं मे पाक हो, भिसख्य देग आपधादि से रोक ^ 
वेदनाश्च ध्यभ्विषः। तं रीन्नरिषं सेनं सोदिपोवि बिनिदिदेद ॥ | जसम्मव हो, तीनो दर्पा के टदण दिस टं वड्‌ श 
त्रि परं रस जन्नोनंइनि जीविन्‌ ४ कटेन सनुकनतः दिं | जन्य रोहिणी होती दै । गले स्सेर (न्वियं) हवया 
समबयने धुय 1 ( च० सू अ० १८। रिणो को डिष्यीस्विः | क दोप दीभरदषद.पाकादि खय विसमे टौ उले सिरर) 
(एकषष्टम्‌) लवा एकम [89999 ०१ ४४८ || न्य रोहिणी कदे हे ठया यद वाप्य होती दै ४५२४ ध 
$प्४. कहते द ¡ दसन प्रधान कारण दिप्रपीरिया देसी विमरश~--डाग्टरी में रोदिगी के स्यानानुखार अ } 
(0 एन) नामक दण्डास्ार लीवाशु है 1 दस | श्चि गये ह 1 ($) ग्तोरणिकागव रोणी (५०५) 
शोण में गरे ढे भीतर एक शर्ट बनदी है खो स्वरयन्त्र वया | (२ स्वरयन्वरगवरोदिणी, (2) घनुनासिक रोदिगी, (धकं 








